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Semmelweis Egyetem

Bevezetd

Az idei évben 4j formdban és Gj névvel, mint Semmelweis Tavaszi
Fesztival keriilt megrendezésre a mdr jol ismert Kulturdlis Napok
rendezvénysorozat, melyet az Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Hall-
gatéi Onkormdnyzata, az Instruktor Ontevékeny Csoport és a Kora-
nyi Frigyes Szakkollégium kozdsen szervez. Természetesen nem ma-
radhatott el a sokszind programok kéziil az Alkoss! Képzémiivészeti
és Irodalmi pdlydzat sem (Tovdbbi rendezvények: Semmelweis Est,
Virtuézok Viadala, Tédncverseny, Versmondé- és Kazinczy Szép Ma-
gyar Beszéd Verseny.), ahol egyetemiink tehetséges polgdrainak al-
kotdsait vartuk ,Nexus — Kapcsolatok” témdban. Ebben a tanévben
is kivalo zsiri értékelte a beérkezett palyamiiveket, akiknek munkd-
jat ez Uton is kdszondm, a magam és szervezd tdrsaim nevében. Iro-
dalmi kategéridban Tamds Aniké, Dr. Kopper Ldszlé egyetemi ta-
ndr és Jancs6 Kornél Gjsdgird, képz8miivészet kategéridban Szekeres
Erzsébet iparmiivész és Dr. Tdncos Ldszlé, a Semmelweis Kiadd és
Multimédia Stadié igazgatédja zsiirizett.

Nagy éromiinkre szolgdlt, hogy a kultdra és a miivészetek irdnti
elhivatottsdg nem lankad egyetemiinkén, s vannak pdlydzéink, kik
immadron évek éta kitartanak mellettiink.

Minden kedves pdlydzénknak kitartdst a tovabbi munkdhoz és
sok sikert kivdnok az élethez, olvasdinknak pedig kellemes id8toleést
az idei Alkoss! Kiadvény olvasisdhoz.

Haldsz Vanda

szervezd

Alkoss!

A cimben megfogalmazott felszolitds, hogy ,,Alkoss!”, nagy becsapdst
hordoz magdban. Azt hihetnénk, hogy ez olyan egyszerd, kis dolog.
Felkeliink, fogat mosunk, reggeliziink, és elkezdiink alkotni. Na nem!
Ez nem megy mindig igy.
Kiragadni a nagy torténetbdl egy olyan részt, amit tisztdn, pontosan
és hitelesen akarunk elmesélni, rendkiviil nehéz. Nem elég baj, hogy
irni sem kdénny(, hanem még kdzben a dilemmdk is sokasodnak. A bi-
zonytalansdg 6nmagunkban, aztdn a teljes elfogultsdg a sajdt {rdsunk-
kal szemben. Ahogy szaporodnak a bet(ik, a gondok felhdje is rduszik
a Napra.
Kegyelmi 4llapotok mégis vannak, mert van, amikor sikeriil kionteni
magunkbdl azt, amit fontosnak hisziink és a kegynek része az a nagy-
stiliség is, amivel dtugorni vagyunk képesek sajét hidnyossdgainkat.
Ezt a kis fiizetet tekintsiik a kegyelmi dllapot részének és élvezziik a
benne kozvetitett tizenetek tanulsdgdt. A Semmelweis Kiadd biiszke
arra, hogy tevéleges részese a kozreaddsnak.

Tdncos Ldszlé

igazgatd
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Nexus
— Kapcsolatok

Orvostanhallgatéként egészen mdsképp toltom
a szabadidémet, mint régebben. Persze most ke-
vesebb is van, de ezt nem igazdn kell ecsetelnem.
Ami viszont nem ilyen egyértelm(, az a mindség-
beli véltozds. Itt minden nap egy hatalmas tira az
elme szdmdra. Ezek utdn egy Gj 6tlet bebarangoldsa
olyan akaraterdt igényel, mint Gjra bakancsot hiz-
ni, épp, mikor az ember hazatérve jéleséen neki-
dél a hdta mogott bezdrédé bejdrati ajcénak. Néha
mégis a kihivis és a szellemi kaland kerekedik feliil,
és olyankor nem bdnom, hogy igy alakul, legfeljebb
csak azért, mert rdébredek, mi az, amit mostansdg
ennyire mell6zok.

Megint mindjdrt éjfél, és még harminc oldalon kellene 4trdgnom ma-
gam. Teljesen esélytelen... Mdr most mindjart leragad a szemem. Pat
persze mdr alszik. Miért is ne tenné? Neki valahogy egyszertien a fe-
jébe sz4ll ez a sok hiilyeség rogton az elsé olvasdsra. Ezt piszkosul
irigylem téle, de Ggy tinik, ilyen az élet. Nem mintha nekem olyan
sokat kellene kiiszkddndm, de mégiscsak jobb lenne mellette fekiid-
ni és az 4lmok felé suhanni félig 6ntudatlanul, mikszben a plafonon
végigseprd fénysz6rdk sora lassan egyetlen hullimzé, fényes jelenlét-
té olvad 6ssze.

Becsukom a kdnyvet, és szemem a jobb oldalon szétszérva heve-
18 jegyzeteimre téved. Elveszek egy félig iires lapot és firkdlgatni kez-
dek. Milyen jé lenne, ha nem lenne sziikség erre az egész taposéma-
lomra! Az ember bevédgija az elsé szdz oldalt, csak hogy a mdsnapi szdz
azonnal feliilirja. Hidba, nem erre lett kitaldlva a mamut-hajkurdszé
agyunk. De ha egyszer gyakorlatilag gépekkel kell felvenniink a ver-
senyt... nos, miért is ne bdvithetnénk a hdttértdrac? Ha képesek az
ember akarata 4ltal vezérelt képernyét létrehozni, miért volna lehetet-
len egy olyan merevlemez megalkotdsa, melyre tetsz8legesen haszno-
sithaté informdcidk szinte végtelen tdrhdza lenne felsorakoztathaté,
készen arra, hogy tulajdonosuk haszndra vdljanak?

A papirrél egy palcikafigura vigyorog vissza rdm. A feje felett
villanykérte, csak épp nem a szokdsos szévegbuborékba, hanem egy
pendrive alakiba illesztve. A kimenet pedig egy kezdetleges hdziké-
hoz csatlakozott, melyen nagy betlikkel hirdette a tdbla: kdnyvtdr.
Nem, ez nem j6. Athtzom, és helyette azt irom oda: EGYETEM.
Na, mindjdrt mds.

Csak fel kellene csatlakozni a legkézelebbi szdmitdgépre vagy
adattdrra, és a kapcsolat létrejottével mdr meg is indulndnak a bema-
golandé képletek és definicidk olyan széditd sebességgel, hogy 6rom
volna nézni. Mdr ha egydltaldn nézni kellene, de a legfantasztiku-
sabb, hogy még erre se volna sziikség. Akdr aludhatnék is kdzben. Pat
mellett. Tetszik az otlet... Ki ne jdtszott volna el hasonlékkal, mikéz-
ben tudta, hogy ezzel is csak az idejét vesztegeti? De ha egyszer a még
meglévé tgysem elég, minek spérolni vele?

Abhelyett, hogy nekiveselkednék az utolsé méra szdnt fejezetnek,
az esélytelenek nyugalméval tirom fel a tdskdmat. Tegnap vettem
egy j fiizetet. Fogalmam sincs, mire szdntam, de Zac Efron mosoly-
gos arcdt egyszerlien nem tudtam otthagyni. Na jé... ez igy nem tel-
jesen igaz. Fogalmazzunk dgy, hogy Pattel olyan silyos nevetés fo-
gott el minket a ldttdn, hogy egészen biztos voltam benne, ha més
nem, egy mosoly formdjiban még j6 néhdny komor percben visszatér
majd boldogitani benniinket, ha eldvessziik.

Gyere, Zac, most elnyered létezésed valddi értelmét!

Kinyitom a fiizetet és 4tmdsolom a minden miivészi kvalitds-
tol mentes pendrive-gélydt. Kicsit oldalra dontom a fejem, a szem-
6ldékém rdncolom, azutdn rddobbenek, mit rontottam el. Ez egy
pendrive. Csatlakozé kell hozzd, tehdt sz6 sem lehetne békés szun-
dikdldsrdl. Akdrhogy ligyeskedem, végiil mégiscsak ott tartok, hogy
kototeséget jelent. Legyen inkdbb kapesolat, kotottségek nélkiil. Egy
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hatalmas adétornyot rajzolok, kéré kis pélcikaemberkéket, an-
tenndkkal a fejiikon. Az egész vdrosra kiterjed§ hdlézat. .. agy-
hoz kapcsolt wifi. De mi lenne, ha az egész internet elérhetd
volna ily médon? Még jobb!

Gyorsan lapozok egyet, mert az elsd két oldalt mdr megtol-
toteék a firkdk és megjegyzések. Egy tjabb képzeletbeli teszt-
alany virit a papiron, fején hatalmas napszemiiveggel. Nagyitét
rajzolok folé, és csoddk csoddja, egy kiozosségi oldal legfrissebb
bejegyzései sorjdznak a tompitott csillogdst lencséken. Ha pe-
dig az ember arra gondol, jobban érdekli az utca vagy a tdj, a
kép egyszertien eltlinik és a szemiiveg dttetszévé valik.

De ugyan ki akarnd az unalmas vdrosi ttvonalat nézni,
amin mindennap végighalad iires tekintettel maga elé bimulva?
A gondolatainknak engedelmeskedd, sebesen szdguldé internet
némiképp csdbitébbnak tlinik. Ha azonban valami mégis fel-
kelti az érdeklddésiinket, csak arra kell forditani a fejiinket, egy
klikk a szemiiveg szdrdn, és mdr fel is tolthetd az élmény.

A technika és a bioldgiai létezés e miiremeke egészen felvil-
lanyoz. Ez a NEXUS. Fel is from gyorsan... Késedelem nélkii-
li, valés idejti kapesolat ember és gép kozott, mely a tulajdonos
minden rezdiilését azonnal fogadja és feldolgozza.

Nem kellene idegeskedni, hogy mikor jon a busz. Csak
egy gondolat, és mdr meg is jelenik a legkozelebb érkezd po-
zici6ja, sbt, akdr még az is, hogy hdnyan utaznak rajta, vagy
hogy van-e szabad til8hely. Ha kell, alternativ ttvonalat keres
és ajénl.

Legyen bdr az egész vdros nyiizsgd forgatag, de ez a kap-
csolat tgy szovi bele az egyént, hogy kozben tudatéban van
mindennek... de szé szerint mindennek, ami koriilotte torté-
nik. Egyetlen hatalmas sz8ttes, melynek minden szeme ldtja az
osszes tobbit, mindenki elérhetd a szdmodra és téged is min-
denki elérhet. Csak kérj, és kapsz. Csak keress, és taldlsz. A
kapcsolat sz6 1j értelmet nyer.

Lassan a hatodik oldallal is végzek. Valami azt stigja, ide-
je volna az 6rdra nézni, de még j6 néhdny perc eltelik, mire
végre engedelmeskedem. Addig gyorsan megtervezek egy
Ujabb koteléket, az energiaelldtdst. A Iépéseket felfogd apréd
mechanoszenzorok a cipd talpin a nyomdst energidvd alakit-
jdk. Fogalmam sincs, hogy lehetséges-e, de taldn érdekelt ak-
kor, amikor az &sszes tobbi Sriiltség testet 8ltott a papiron?

Felnézek. A szoba sarkaibdl, az 4gy aldl lustdn nytjtéznak
felém az drnyak, melyeket az asztali ldmpa fénye gyenge elosz-
latni. En azonban annyira felvillanyozédtam az alkotémunka-
t6l, hogy legszivesebben most azonnal felkelteném Patet, hogy
megosszam vele tudomdnyos fantasztikus nézeteimet. Ahhoz

képest, hogy ldny, egész nagy rajongéja az ilyesminek. Biztos
neki is tetszene.

Kinézek az ablakon, és m4r a hajnal derengését vélem felfe-
dezni a szemkozti hdztomb szogletes vonalai kériil, de az éréra
pillantva be kell litnom, hogy a hajnal még vdrat magdra.

»~Addig taldn tanulhatndl valamit...”, javasolja egy hang
a fejemben. A, inkdbb hagyjuk. Par év miilva tgyis jon a NE-
XUS! Elvigyorodok, azutdn megrézom a fejem. Ideje lenne fel-
néni és a vdgydlmok helyett a valésigba kéltoztetni elmém
székhelyét.

De persze nem ma! Semmit sem kell elkapkodni. Kicso-
szogok a fiird8szobdba, és még fogmosds kozben is vildigmeg-
vélté terveimet babusgatom. Holnap reggel Pat is beszallhat.
Taldn neki is eszébe jut valami, amivel feldobhatndnk az el-
képzelést.

Csorog a mobilom. Megint ugyanaz az egyiittes, ugyanaz
a szdm... de nem tehetek réla, semmi kedvem elrontani még
egyet azzal, hogy a hat-harmincas ébreszt6héz tdrsitom. A fiir-
dészobdbdl viz zubogdsa hallatszik tompdn, mintha még az is
az dlmok fityldn igyekezne keresztiilhatolni, mint az iménti
dallam.

Kikdszdlédom az 4gybdl, és valahogy elkdvélygok az asz-
talig, ahovd tegnap a farmeromat tettem. A szemem azonban a
fiizeten akad meg. Meg mertem volna eskiidni rd, hogy tegnap
nyitva hagytam az utolsé oldalon. Most azonban Zac vigyorog
rdm, szinte mdr bardtsdgosan, mintha arrél akarna meggydzni,
hogy az emlékezetem nem csal.

Ezek szerint Pat mdr meg is nézte a terveket. A jegyzete-
immel egytitt valdszintleg sejtette is, hogy mi minden jért a fe-
jemben tegnap éjszaka.

Szérakozottan végigporgetem a lapokat, és az utolsé olda-
lon olyasmit pillantok meg, amire igazdn nem szdmitottam.
Egy Gjabb rajz. Ez szines ugyan, de hasonléan elnagyolt, mint
az enyémek. Egy pillanatig csak tandcstalanul 4llok és nézem,
azutdn megértem.

Elmosolyodok. Azt hiszem, ideje felnéném. De nem olyan
értelemben, mint pdr 6rdja gondoltam... Ideje feln6ném hoz-
z4d, Pat.

Az utolsé oldalon egy olyasmi hdz 4ll, mint az én elsd képe-
men. Benne egy négytagi csaldd, gy, ahogyan egy kisgyerek
rajzolta volna: mosolyognak, fogjik egymads kezét, és a fejiik f6-
16tt egyetlen apré piros szivecske virit. Mintha egyszer(ien nem
vennének tudomdst az igazsigrdl. ..

...hogy a hdziké homlokzata azt hirdeti nagy bettikkel:
Miuzeum.
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Malacka

es a farkas

Ki is vagyok én?

A vilasz ember. Egy egészen egyszerli emberi [ény.
Vannak jé tulajdonsigaim és hibdim. Szeretek,
nevetek, sirok és gy(ilolok, mint bdrki mds ezen a
bolygén... S ahogyan a bolygé is, dgy véltozok én
is. Naprol napra, évrdl évre formélédom. Reggel fel-
kelek és megprébalok minden napra rémosolyogni,
még ha nem is mindig sikeriil, mert visszahtiz az
agy. Elvezem a viltozdst, hogy mindig van valami
Uj, noha ez néha egészen aprécska. .. de a legjobban
azt szeretem, ha néha megdllhatok és visszanézhe-
tek, elmatathatok a régi emlékek kozott.

Ziimmog a sok bogdr,

nyugodni tér a tarka nydri tdj,

ldmpds fénye sz(ir8dik 4t a hdz dlmos ablakdn
Asitozik mar a mécses,

aludnia kéne a gyerkécnek,

dlommandk, hol késtek?

Hidba olel a puha paplan,

hidba zdrtdk szegény mumust a szekrénybe,
s hidba prébdl elringatni j6 anydm keze —
én még kovetelem jussom,

esti mese nélkiil nem alszom!

Anyuska mér kezdi s,
ismerds mar a mese fonala,
benne van a farkas meg a malacka.

Szemem el6l tovatlinik a pdrna meg a paplan,
s merengve nézek egy sziirke téli tdjat,

erdd mélyén csoppnyi piros tetds hizat.
Tetején viddman fistol a kémény,

kis malac sertepertél a konyha mélyén.

Am a rettenté rengeteg mélyérél

korgé hassal ordas farkas kozeleg.

Egyszer csak kopognak az ajtdn,
ijedtében a malac megremeg,

s vatosan odatopog.

Elméjében a gép ekképpen forog:
,El8bb megkérdem én, ki kopog,
ajtét addig én nem nyitok.”

Kint a farkas mir,

mint bérsajtra, gy gondolt a malacra,

és a pocdt nydjas széval csalogatta:
JAzok-fazok, maj’ megvesz az isten hidege,
a szél kilencdgt ostordval a hdtam megverte,
engedj be, kérlek,

hiszen neked aranybél van a szived!”

De a malacnak is megvolt a magdhoz valé esze,
s nem engedett a hitegetésnek.

Létta az orda, ez igy nem megy,

eszébe jutott hdt egy ravasz otlet,

s farkas koma a szét tovébb igy flizte:

,O, ha csak didergd hdtsé két [dbam beengednéd,
midr egyik felemmel j6t tennél!”
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Meghallvén ezt a malac,

nyomban zsdkért szalad,

a kondérban pedig vizet forralni kezdett.
,Nem bianom,

jojjon hét be a hdtulsé par.”

Kis malac a zsdkot az ajtéhoz tette,

az éhes farkas abba hértrilt bele,

s igy melengette pdr percig egyik felé,
de az elégedetlenség csak felszegte fejét.
»Jaj, de hideg van!

Sz¢él arfi hideg ujjaival karmoldssza fejem,
hadd j6jjon be az eliilsd felem!”

A malac az ajtét tdgabbra tdrta,

ha Ggy akarja,

hétrdljon csak a farkas a zsdkba.

Az ordas, nem sejtvén, mi kozeleg,

a zsakba belement,

a koca mag a zsdk szdjac kototte meg.

Ragkapdlt a fenevad,
de a bortén nem engedett.
Szaladt a malac vizért.

»No, komdm, szdrazon te ezt nem tszod meg!”

Mr ziditotta is a forré 1ét a fogolyra,
s a farkas nagy nehezen szabadulva,
gy, ahogy volt,

kopaszon elloholt.

»Megillj, te malac!
Leszel te még asztaltdrsam,
szép piros alméval a szddban.”

Futott a farkas erdén, mezén,

egyre csak fajta rit sérelmét,

osszehivta az ordasok seregét,
megfujdk a harci harsonit,

s menekiilt is mindenki, ki-ki merre l4t.

BOHUS PIROSKA

Magany

Hallotta persze a malac is

a farkasok kozelgd horddjdt.
Elrejtézott a legmagasabb fa tetejére,
ott meg, lenn mélyen, a fa tévében
néztek ra bossztiéhesen.

Most ugyan mihez kezdjenek?

A kopasztdl jott az otlet,

hogy egymads hétdra 4lljanak,

s igy majd a malachoz jutnak.
Legalulra 4llt a sértett, hdtdra meg csatlésai.
Lassanként a pocdhoz éreek.

A malac ldtta, hogy nincs sok hdtra,
torkaszakadtdbdl kidltotra:

,Forrd vizet a kopaszra!”

Nagyot ugrott erre az ordas,

nem torédve semmivel, csak félelmével,
futott, futott,

olyan messzire, amilyenre csak tudott.

A malac lemdszott a fardl,

s ldtra: mindenik a nyakdr szegte.
[gy esett, hogy ezutin
farkasbéron heverészhetett.

Elhal a mese éncke,

az utols6 hangokat mdr csak a tévolbdl hallom,
végiil csak-csak eljott értem az dlom.

Z5ld mez8k puha fivén tldogélve

nézem az ezerszin lepkékert,

s kergetem csalfa reményeimet.
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Nexus
— Kapcsolatok

Egressy-Molndr Viktéria vagyok, negyedéves fog- w

orvostan-hallgato.
Mindig vonzédtam a mivészetekhez, az utébbi

években a népdal, a versek és a néptinc felé for- Nem iitdtc el a hatos villamos.

dultam. Ballagdsomon szavaltam el8szor  sajdt A parkban nem déltek rdm a nydrfik.

versemet, azéta tobbszor volt szerencsém egy-egy Az a hétfé reggel nem volt fagyos.

rendezvényen sajdt mivemet elszavalni vagy el- Zengtek madarak, mint apré hdrfdk.
énekelni. A legutdbbi alkalommal egy Gjsdgird is a

gratuldlk kéze volt, s a velem késziilt interjd nem- Léctam Ssszefont kezét egy parnak

sokdra megjelenik sziiléfoldem egyik helyi jsdgjd- (érthetetlen ¢ szép Gizenet nekem),

ban, a Pdpai Napldban.

pedig szakitottam veled vasdrnap.
Kis bettivel kéne {rnod a nevem,

mert csufsdgot mivel az, ki 6nzé,
s ha szeretik, akkor sem szeret,
és nem is felnétt, nem is kolts,
csak egy kovetel6zd kisgyerek.

Felelj! Mért nem szeretlek, ha szeretsz?
Ha nem szeretlek, hdt mért szeretlek?
Meért nekem kéklik most is a szemed?
— Az értelem zdtonydn megfeneklek.

Pedig szeretted, ha néha f8ztem.

— Ha ¢éhes voltdl, mindent megettél,
s ha mosogattam forré gdzben,
szépnek nevezni sohase feledtél.

A mult ragyog, nem tgy a jelen,

és medddségén jajong a lélek.

— Szerelemre nézve nemzésképtelen,

Nélkiiled nehéz: vacogva félek.

Mi lesz most a Kosztoldnyi térrel,

Ha nem nekiink zsibong a sok gyerek?
Az égbolton sok, pardnyi fénnyel?

Ki mutat nekem csillagképeket?

Es Pdpa! Szerelmiink szép dajkdjal
Fiatalsdgot nekiink lehelt

a Vérkert szdzéves platdnfija,

s most fukarnak lenni hogy lehet?

Az izz6 fém ma kihfilt vasdarab.
Ne vdrj!Végiil ezt kéne mondanom.
De torkom elnyeli a szavakat.
Taldn le kéne rélad mondanom.

2011.02.14
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Most gyilkosok
lennénk
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Keglovits Kldra Zsdzsa vagyok, jelenleg negyedéves
orvostanhallgaté. Nyolcéves koromban kezdtem
rimeket farigesdlni, és volt néhdny évem az elmult
iddszakban, amikor rengeteget foglalkoztam sza-
vakkal. Mostandban jéval ritkdbban irok, kreativ
energidim nagy részét tdncra, kis részét ajandék- és
disztdrgybarkdcsoldsra forditom. Ha mégis muszdj
megragadnom egy hangulatot, barkdcsolok egy
verstélét. Egyik tevékenységet se sikeriilt még kima-
gasl6 szinvonalura fejlesztenem, de magukkal tud-
nak sodorni — ha ezekkel foglalkozom, tgy érzem,
ki tudom fejezni magam.

Régi-dllandé kedvenceim Ady Endre, Jézsef Actila,
Radnéti Miklds, Rejté Jend, Gardonyi Géza, Feke-
te Istvdn, Bulgakov, Agatha Christie, J.E Cooper,
Arthur Ransome..., az utébbi idében pedig beleds-
tam magam Salman Rushdie vildgdba. Mostandban
inkdbb olvasds id8szakot élek, gytjtogetek a kdvet-
kezd irés id8szakra. Amennyit csak lehet, tdncolok,
latin és hastdncra jdrok, a mozgds muvészetében
igyekszem kiélni rajongdsomat a zene irdnt.
Szabadid6mben legszivesebben emberek kozt va-
gyok. Szeretek nagyokat nevetni.

MosST GYILKOSOK
LENNENK

Hidba is, hogy tudhaté:
csak félidegen sejtcsomd! —
forma nélkiili tartalom
rovidke 1étét hordozom.

M¢ég nem biztos, még nincs jele,
huszonnyolc nap még nem telt le,
most még csak nem kivant teher:
tudatunk kiiszobén hever.

Belébotlok? Nem eshetek...
ddsan déltek rdnk a hetek,
szerelmesen, felel6tlen —
mindeniinket levetkéztem.

Gyants gondok jottek sorban:
a gépemben taldn por van?
Tan kukacok, taldn sejeek,
még nem tudom, mit is rejtek.

Alhasszorité pdr napon
magam jovébe dlmodom.
Ebredéskor, harmadik nap
beliil bizonyossdg fakad.

Csopp bardzda a méhemen:
befogadni még képtelen.

Nem tapad, kénnyen kicstszik,
véres técsaként bacsazik.

O, ha tapadna a driga!
Muszdjdontés volna. Féjna.

De ha tiltakozik agyunk:
kilsknénk — s gyilkosok vagyunk.

T ) .

Csondmesével altatok,
olembe bujva hallgatod.

Kis forrd fejed leteszed,
méhem a mélyben megremeg.
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Fényhajad termdre szdntom,
szikrdt vet a bardzddkon.
Sélyom szdrnyal, zsengét érlel,
aratok a levelével.

B4 termésiink sés gabona,
Nap illik a homlokodra.
Esé illik tenyeredbe,

lezddul az 6lelésre.

FEszEK

201l

ZENET!

Levegdt! Adjatok ritmust, dallamot!
Téncold, énfeledt, szilaj hulldimot!
Tokéletes Egyesiilés...! Akarom!

Két higanycsepp a tiszta iiveglapon...

BAL

Esék kozott, sziklak szivén
egy fa lélegzik — hallgatom;
gyonge szivarvinyok {vén
mélyen mocorog az atom.

Sdrgdszold fény a jegenye,
lombjdt vigydzza egy maddr,
fészke a vildg teteje,

piros szeplds szél a hatdr.

Vak volt a madir, de tessék,
szeme vildgot igy kapott:
ég dldozta érte testét,
kékmagdbdl egy darabot.

Eg adta neki a szemet,
csérében tartja a napot,
fészeknyi fidkdt etet,

s a naptSl mindegyik ragyog.

Eziist-arany-gyémant tojds,
fénybe veszd kodkatlanok,
tizliliom, csillagfolyds —
tdn a Tejaton hasalok.

Csip8met nyomjik a kovek,
combomat doérzsoli homok,
derekamon csillagovek,

fi n6 be — mar mindent tudok.

BIOGEOKRKEMIATI
CIKLUS

Téli rézsatianc szikrdzé héruhdban,

egy fecskeszdrny libben sotétnél puhdbban.

Forgé szédiilet és zene dramol,
s nézni minket megtorpan egy meteor.

VEGTELEN
KOZELSEG

Fénybél novény, abbol névényevdk:
igy nyerik ki egymdsbdl az erdt;

s te lehetsz akdr cstcsragadozé —

a lebontbké az utolsé szé.

A jol ismert és mégis szdzszor U,

a szél, a szell8, ahogy egyre fUj,

ami percrél-percre véltozik,

ami mégis, mégis a régi mindig.
Friss illat, levegd, tdvoli ztigds,

kék, lila, fekete, sziirke 6rids,

az égen dtzuhand fehér csik,

a cséndbe, a végtelenbe beléhasit.
Egy illat, lehelet, a végtelen szaga —
itt van koriilsttem a végtelen maga.

Csupa titkok 8k, bdr jéindulat,
s 6sszemosddik ott minden illat,
és kedves szemek tekintenek rad,
de kivdncsisdgod utjaban rdcs,
s6t tomor fal az, ami elvalaszt,

pedig a fal: maga a kapcsolat.

~__KapcsornaT
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KLEINER DENES

Synapsis

Kleiner Dénes vagyok, most negyedéves gydgysze-
részhallgaté. Mdtydsfold kertjei kozt nevelkedtem,
taldn ezért szeretem a természetet. Sokat sportolok,
jorészt futok, de ha lehet, még tébbet kirdndulok.
Néha-néha bettiket firkdlok a papirlapokra, és vers-
nek nevezem 8ket. Most is egy ilyet kiildtem, remé-
lem, élvezetes...

KONCZER STELLA

Szorosan

Liiktetve tortet a natrium influx,

Mig a depolarizdcié az axonon fut,

Mig kalcium-csatorndk fesziilten vérnak.
Majd megjon a jel, mire oly sokd vdgytak,

S a kalcium szétterjed az aktiv zéndban:

Mitdl a vezikuldk a membrdnhoz vigynak,

Es szuicid faziéval transzmittert kopnek.
Acetil-kolin a szinaptikus résben

Difftzan 8gyeleg,

Dolga szerinte nincsen...

Mignem receptort taldl a kozeli membrdnon,
Hogy csatorndt, vagy proteint aktivdljon,
Majd tovabbéll innen, akdr egész a vérbe,
Vagy észterdzba akad, és elbomlik menten...
De akdrmi torténjék, hidrolizis a vége.

Am kézben beszalad a széméba az informicié,
Es az axondomb dént: »Legyen hdt depolarizdcid!
Es litktetve tortessen az informdcié!”

...Hisz ez csak egy gondolat... Ezernyi tdncol6 nexus...
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Viharok

Ki vagyok? Immdron 6tddéves orvostanhallgatd,
aki kiilonc kutaténak tanul, és néha, ha rdjon az
ot perc, ir néhdny sort a napléinak. Valamelyiknek.
Ezekbél emeltem ki pdr gondolatot.

Villdmcsapdsok korbe-korbe,
Félelemmel teletoltve.

Virok valami jelre,

Hogy érdemes-e biznom.

A villdm tiizet élesztett:

A tliz elhamvadt csendesen.
Usznak a fellegeken

Az érzelmek hamvai.

Elszallnak messze a hamvak.
Ko6vetnek, mint a vadludak
Az &si vandorutat:

Mindig velem élnek.

Hidba jé Gjabb villdm,

Ha hamvak takarjdk pillim.
Igaz, csak kihiilt csillam,
De égnek tudat alatt.

A hamvak megégetnek mast,
Kibdl jott szivembe villamlas.
Latja, micsoda vivast

Okoz lelkem csondjében.

FENYLO(K)

7

Nem én akarom elpusztitani.
Meghagyom a vildg mocskdnak.
Hasitsa szét az a gyémdntot,
Hervassza a liliomszirmokat.
Kiilénben olyannd vdlna, mint én:
Kiizd8vé, harcossd: égetévé.

Nem szérna tobbé kristdlyszirmokat. ..

Mert elégetném, mit adhatott.
Pedig O kell a vildgnak.
Igaz, az el fogja pusztitani...
2009

Nexusok Budapesten:

Ejjel van kérben.
Pékhilé-vezetékek

Visznek hireket.

Villamos szalad
Megallithatatlanul

Azott sineken.

Dér csipte fejér,
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A messzeségbe tekint. E: RD E’ LYI ALTAT Q’

Megélte, mit kell.

Gyermeki béjjal

Néznek egymdsra. Mivé Fekiidj le a vetett 4gybal!
Vilnak késébb? Tedd a fejed a pdrndral
Vorés fémkigyd Hunyd le nehéz pilldidat!
Hasit bele a tdjba, Izmaid most ellazulnak!
Hazasegithet. Lelked lassan sasszdrnyra kel,

T4voli ttra indul el:
Erdélyorszdg, hegy, volgy virja.
Magyarok mésik hazdja.
, Sasszdrnyon repiilve lelked
A METROBAN Egy apré faluba siillyed.
Es szemed el6tt a hegyek
Ezer zéldben fiirodnek meg.

Ketten iilnek mélabusan. Haragosan az égbe tornek

Keziik a gumicukorban.

) < Az 8serdei fenyvesek.
Bamuljak az aluljar6 népét:

Valahol elvitte a szél,

o Ottt aprobb fényes erd kél.
Lany szexin kifestve sétal.

Raragadva ezer szempar. Lombosok zéldje is akad
Tizenhat, ha elmult talan. Néhol a fenyéfik alatt.

Lejjebb sdrgdll kasz4lo,
Anya lanya elmult 6tven,
Porog a pletyka, mikozben,
Jon a kék kigyd, a metro.

Nincsen sehol semmi szdnté.
Csorgedezik a ,,pataka”
A z6ld ormok orra alatt.

o o Csak zdg és dobog. Hallod-e?
Tar koponyan néhany hajszal, Ilyen a természet-zene.

Szemét friss hirek mozgatjak, Madirdal énekel bele.

Van mit tenni még 6szben is. Mint sz616 fuvolazene,

Az alaphang zgdsdbdl
Kivalik a trillaszé.
Stir(i fenydnek illatdn,

Fekete szépség tancol el,
Latszik, jo pasit szedett fel.

Legaldbbis j6 gazdagot. Hozza szell8, mint egy télcdn,

Erdély pitydkds kenyerét. ..
Erzed mar friss, fanyar izée?
Kezedbe keriil egy kevés
Kitett hdzi csokolddé.

Olvad ajkadon. Szddban most
Keser-édes ize honol.
Elneheziilt vinkosodon
Alomba visz a vad vadon.
Kutya ugatdsa hallik,

Es lelked mdra elalszik.
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Cseppgyémantok

Patonai Gabriella vagyok, a SOTE Fogorvos-
tudomdnyi Kardn mdsodéves hallgaté. Gimnazista
éveimedl foglalkozom aktivan koltészettel. [rtam
verseket kiilonbdz8 osztdlymisorokra, illetve a
Nemzeti Tankonyvkiadé ,Megirorszdg” pélydzatdn
tavaly orszdgos 2. helyezett lettem a verseimmel.
A verseimmel az élet igazi értékeire szeretném fel-
hivni a figyelmet, és ha ezzel hatni tudok az embe-
rekre, az a legnagyobb elismerés.

Aranyozott felhd tszik az égen,

Atslelve megannyi messzeséget.

Ezernyi kis csepp evez egy hajéként,
Hisznek egy célban: kiizdeni a jéére,

S e tdvoli fény Ssszekoti Sket,

Ha legelnek vagy szélpdsztorok jének,
Gyongyoz6 folyamként lebegnek vérva,
Hogy 6ridsként szdlljanak vildgra.

Es ha kell, lithatatlanul a nappal
Ordmszineket festenek hét arccal,

Vagy jéggé dermedve vdrjak, mi végzet,

De 8sszetartanak testvérek végett.

Mi tizi ket és mit sz4l a hatdr,

Milli6 keverék, egyedi taldny,

Kinek egyetlen csepp taldn 4j orszdg,
Ismeretlen v6lgy, mely most még foszldny...
Szikkad§ sivatagnak élet e viz,

A tavaknak léte, mint sénak az iz,

De a perzsel6 ttiznek hullé haldl,

Gyilkosa vdlyognak, mi homokon 4ll.

Mit tegyen az esGcsepp e vildgban:

A tény, hogy életet adhat egy fdnak,

Az pusztuldst hozhat aprébb virdgnak,
Viszont életet énekelhet sok maddrnak...
Vivédod, bus eséeseppek az égen,

Kiviil aranyak, de bent bédnat éget:

Bdr ott vannak egymdsnak, kint a vildg,
Hol dontések varnak az élet sordn,

S nem tlinnek mindig, mindenhol aranynak,
De ldtniuk kell, mi fontos a napnak,

Ki az, ki nélkiil élni nem akarnak:

Akiére készek szerte-szét szabdalva

A bizonytalan mélybe aldszallni,

Meglétni az aranyat, mindezt kivdrni.
Mert mit szdmit, mit suttog ezer szelld,
Mit gondol a soha nem ismert erdd,

Ha a csepp szdmdra az a gyémdnt elvész,
Mely tdmasz minden percben, mint foldnek termés.
Gondold meg, kik arany-fény(i gyémdntok,
Kik bevildgitjdk napként vildgod,

S ne bankddj, mit gondol az agyag és fém,
Az a fontos, hogy felh8dhoz hazatérj,
Ertsd: 6k tudjik, csak apré cseppecske vagy,
De lehetsz hét fény, ne becsiild le magad,
Uzd el a sotétet dsvényiik elél,

Cserébe utad vig napfényet olt;

Keresd gyémadntjaid, becsiild meg Sket,
Mert csak 8k valthatjdk meg e foldet!
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RADI KATALIN

Borostyan

Radi Katalin vagyok. Budapesten sziilettem 1986.
december 3-dn. Jelenleg 6todéves vagyok a Sem-
melweis Egyetem Altalinos Orvostudomdnyi Ka-
rdn. Mdr a gimndziumban is szerettem a verseket,
mind {rni, mind olvasni, mind szavalni. Fontos
dolognak tartom, hogy az egyetemi redl tantdrgyak
tanuldsa mellett az ember idét forditson a miivészi
tevékenységekre. A versirds mellett szivesen ténco-
lok és zongordzom.

HORVATH DOROTTYA

Erintés

Evmilliékat hordozok magamban.

Dermedve, megfagyva, felildozva mindent a méért.
Nevetek a csillagképeken, a robbands okozta tévelyen.

En mér létezem, csak varok R4d, megvaltém vagy. Imdm.

Igy rendelte a Mindenhaté, viligunkat igazgaté.

Lét-elem, ami van, és nem képzelet, valésdg.

Ami csak akkor bont szivirvdnyt, ha az ég a folddel egybeér.
Es a villim a vulkdnnal lesz egy test és vér.

Borostydnkdében érkezem, és a nyakadban mint ékkd
létezem.
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TOMOSVARY SZONJA

Frédi és Béni

Sziilettem Budapesten, 1978. dprilis 14-én.
Harmadszorra indulok a palydzaton. Ezt megeld-
z8en szoborral, festménnyel indultam, és flamenco
tidncot mutattam be.

A Moravesik Alapitvinynal dolgozom. frram mdr
novelldt, mesét is, de ezen a pdlydzaton a csatolt
parbeszéddel veszek részt.

Frédi: Képzeld, Béni, megyek dolgozni, kéfejtd leszek, majd katona!
Béni: Ugyan, Frédi, nem neked valé a hat tonna!

Frédi: Béni, nézel majd, mint Rozi néni!

Béni: Mig Frédi dolgozik, én elviszem Irmdt és Vilmdt, és veszek ne-
kik bundait.

Vilma: Jaj, Frédikém, végre dolgozni mész! M4r ldtom elére, hogy én
leszek a vendégldtd s eljon hozzdm a sok szdjtdtd!

Irma: Oh, Vilma! Az én Bénim nem olyan hés, mint a te Frédid!

KOKOBAKINAL
FELVETEL:

Frédi: En vagyok az, Frédi, feleségem, Vilma, én vagyok a nyer$ ma,
izmom, mint az erés fokhagyma.

Kékobaki: Onbizalomban nincs hidny, maga egy szép példdny. Hol
az érettségi bizonyitvany?

Frédi: FelnStt ember vagyok! Erém tdn nem megnyerd?

Kékobaki: Szamolni tud-e?

Frédi: Minek ide szdmtan? Nem vagyunk mi hdrman!

Kgkobaki: Aki nem tud szdmolni, nem tud kévet fejtent!

Frédi: A szive is kdbél van.

Béni: Megfejtetted mdr a kovet, te nagykovet?

Frédi: Hat persze! En vagyok a legjobb! Hé, Vilma, mi ez rajtad ma?
Vilma: Hdt nem szép a néni, most vette nekem Béni.

Frédi: Béni, te nécsdbdsz, féltékeny, vagy nem vitds.

OTTHON:

Frédi: Vilma, nagyon f4j a hitam ma.
Vilma: Elmegy Béni helyetted ma. En meg Irma gondodat viseljiik
ma.

(Kis id6 mulva megérkezik Béni felddltan, és ott taldlja 8ket nevet-
ve, szérakozva.)

Béni: Hé, Frédi, te szélhimos!

Frédi: Nem vett fel a hitvdny, mert nincs bizonyitvdny.
Vilma: Frédi, most marad minden a régi?

Frédi: Nem, drégdm, mostantdl te leszel a pdrndm!
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A mUvészeti konyvek és albumok kategdridjaban
oklevelet nyert.

Tovabba elnyerte dr. Sélyom Laszlé koztérsasagi elnoki
kilondijat is

Egy konyv arabadl
két konyv!

2011. marcius 15-tdl aprilis 15-ig!

Rendkiviili lehetdséget kindl a Semmelweis Kiado
a tavaszi innepek alkalmabdl!

Egy kdnyvet adunk baratodnak, szeretteidnek is,
vagy akit meg szeretnél lepni!

Ugy vasarolhatsz meg egy konyvet, hogy annak
parjaval mast is megajandékozhass!

Hozz magaddal még egy vasarlot!




