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Ismét dr. Karadi Istvan lett az AOK dékanja

2012 a prevencio éve az egyetemen

Husz éves a szivatlltetés Magyarorszagon

Portré a Semmelweis dijas dr. Mandl Jézsefrdl

Tehetséggondozas az egyetemen: Kerpel-, Magiszter- és Erasmus program
Kutaténék, példaképek: dr. Addm Veronika, dr. Kopp Maria, dr. Buzés Edit
Nyolcvan szdzalék - Mentoralas az Uroldgiai Klinikan

Interju dr. Tulassay Zsolttal

Hatvan éves az ORFI

Magzati géndiagnosztika anyai vérbél

Az dregség apotedzisa — Dr. Boga Balint a Barati Kor rendezvényén
Egyesuletté alakul a Semmelweis Egyetem vizilabda csapata

Professzori Tea, Semmelweis Szalon

Alumni programok

Februar 11-én kozos kirandulds turavezetével a Borzsénybe. Indulas
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22. oldal
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reggel 9-kor a Nyugati

Péalyaudvarrol, visszaérkezés 17 drakor. Az utazas onkoltséges.

Februdr 26-an idegenvezetd kiséretében buszos vérosnézésre és gyalogos idegenvezetés-
re invitaljuk dregdidkjainkat. Indulds 14 6rakor a H6sok terérdl, a buszos varosnézés kb. 90
perces lesz, mely sordn megtekintjiik Budapest nevezetességeit.

A rendezvényen torténé megjelenés ingyenes, de regisztracidhoz kotott:
http://www.doodle.com/f667fadiwyghbmcf

A Semmelweis Kiadé gondozasaban megjelent a Sem-
melweis Egyetem Doktori Iskoldjanak eredményeit be-
mutaté Almanac kiadvany-sorozat 4-5. kotete. A kozel
500 oldalas kiadvany a 2006-2008 években doktori fo-
kozatot szerzett hallgatok PhD értekezéseinek Ossze-
foglaléin kivil részletes attekintést ad a Doktori Isko-
la tevékenységérdl, a képzési programokroél és kutatasi
témakrol.

SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Oklevélatadé Unnepi Tanacsiilés

Iddpont: Februdr 17. 14 6ra
Helyszin: Budapest, Alkotas ut 44.

A Semmelweis Szalonban
februdr kozepéig
Aknay Janos
Kossuth dijas festémivész
képei lathatok.

http://semmelweis-egyetem.hu

onlapon: http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/events/
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Semmelweis Egyetem

Ismét dr. Karadi Istvan lett az AOK dékanja

A korabban megfogalmazott tervek jelentds része megvalosult, de vannak méq feladatok elsGsorban a gradualis és a posztgradualis
képzés tertiletén — értékelte most lezarult dékani ciklusat dr. Karadi Istvan. A Semmelweis Egyetem Szenatusa a legutobbi (ilésén

— a felsGoktatdsrol szolo trvény értelmében, valamint a Kari Tanacs allasfoglalasanak ismeretében — egyhanguan tamogatta a
Ill. Belgyogyaszati Klinika vezetdjének a dékani megbizas Ujboli elnyerésére benydjtott palyazatat.

Dr. Karadi Istvan

Dr. Karadi Istvannak sajat bevalla-
sa szerint ambivalens érzései vol-
tak az ujravélasztassal kapcsolat-
ban. Egyrészt azért, mert nem hive
annak, hogy valaki hosszu évekig
toltse be ugyanazt a vezetdi posz-
tot és ugy gondolja, at kell adni a
szerepet a fiataloknak, mdasrészt
viszont maradtak befejezetlen fel-
adatok, amelyeket szivesen végig-
vitt volna. A dontésben végiil a fel-
s6oktatasi torvény segitett, mivel a
nemrég elfogadott jogszabaly sze-
rint nem hdrom évig, hanem csak
2013. szeptember 1-ig sz6l a meg-
bizatasa, amikor Uj dékant kell va-
lasztani.

Mint mondta, az 56 tanszék és tan-
széki csoport oktatési, kulturalis
feladatainak, illetve finansziroza-
sanak nyomon kovetése, muko-
désének biztositasa egy komplex,
sok fejtorést, adott esetben gyors
dontést igényl6 feladat, melyeket
igyekezett nagyobb konfliktus-

Foto: D. Kiss Balazs

helyzetek nélkil megoldani. Véleménye sze-
rint nehéz idékben kiléndsen fontos, hogy ne
okozzanak feleslegesen fesziiltséget a donté-
sek. Annak a hive vagyok, hogy Uljink le és
beszéljik meg a dolgokat, ésszel oldjunk meg
valamit és ne er6bdl - fogalmazott.
Buszkeséggel tolti el, hogy kurrikulum re-
formja soran Uj tantargyak keletkeztek és Uj
intézetek jottek létre. Példaként a Kisérletes
Sebészeti és MUtéttani Intézetet, valamint a
Laboratériumi Medicina Intézetet emlitette.
Fontosnak tartotta kiemelni, hogy mindez
csapatmunka eredménye, és kdszonettel tar-
tozik ez Ggyben dr. Tulassay Tivadar rektor-
nak is.

A tanszékvezeté a gradudlis képzés teriile-
tén a kovetkezd idbészak feladatai kdzé sorol-
ta, hogy - az ismeretek robbandsszerl nove-
kedése miatt — kotelezé tantarggyd kellene
tenni a klinikai onkoldgiai ismereteket. A fej-
lesztend6 oktatasi teriiletek kozé sorolta az
infektologiat is.

Dr. Karadi Istvan nagyon fontosnak tartja,
hogy bevezették a negyedik szemeszterben a
belgydgyészati propedeutikat, de tudja, hogy

ennek a dontésnek vegyes a megitélése. Egy-
részrél sokan tdvozolték, hogy a medikusok
mar ebben az idészakban valédi orvosi fal-
adatokat kapnak, masok viszont ezt korainak
értékelték. Egy masodéves hallgatonak kozeli-
tenie kell a klinikumhoz, még akkor is, ha ez a
mellkas és a sziv vizsgélatokra lesz(kitve tor-
ténik meg. Ez olyan automatizmus kell, hogy
legyen, amit 4dlmabdl felébresztve is tud. Az
lesz igazan jo orvos, aki tud vizsgalni bete-
get — jelentette ki. A fizikai diagnosztikai kész-
ségek fejlesztése miatt ugyancsak fontosnak
tartja a skill-laborok tdmogatasat, fejlesztését,
és ugy véli nagy sziikség lenne egy legaldbb
négyszaz személyes eléadoterem kialakitdsa-
ra is.

Kitért arra: elhiz6d6 nehézséget jelent a hall-
gatok kilfoldi gyakorlati helyeinek kijel6lé-
se és az Eurépan kivili képzéhelyek helyszini
akkreditécidja, de a Magyar Akkreditécids Bi-
zottsag és a négy orvosképzd egyetem ebben
ugyanazon az allasponton van, és egységesen
szabalyozza a kérdést.

A dékan a posztgradualis képzéssel kapcsolat-
ban arrél beszélt, hogy nehézségekbe itkdzik
az egyetemi oktatdi utanpoétlas biztositésa,
ezért azt javasolta: a klinikak az évfolyamok
legtehetségesebb hallgatéit vegyék fel és biz-
zak meg 6ket olyan oktatasi feladatokkal, me-
lyek kiegészité juttatasokkal jarnak. Igy eny-
hitheték a szakorvosjeldltek anyagi gondjai
- tette hozza.

Dr. Karddi Istvan a rezidensek helyzetérél ugy
vélekedett: az orvos most is megbecsiilt tag-
ja a tarsadalomnak, még akkor is, ha a médi-
aban jelenleg mas kép alakult ki errél a szak-
mardl. A tarsadalmi megbecsiléshez viszont
az anyagi megbecsiilés is hozza tartozik, ami-
re most az orszag nem képes. Erre egyetlen
megoldas lehet, hogy kiszamithato életpalya-
modellt vezetnek be - hangsulyozta.

A dékan a kutatassal kapcsolatosan is lat te-
endbket. Mint mondta, a szdkilé tudoma-
nyos kereteket figyelembe véve, a nemzetkozi
egyuttmukodési lehetéségek maximalis ki-
hasznélasaval és a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Ujjaszervez6dé akadémiai kutatohe-
lyi tdmogatasanak elnyerésével van remény
a sikeres hagyomdnyok folytatdséra. Jelezte,
amennyiben a kar bevételi forrashoz jut, ak-
kor ismét meghirdetik a fiatal tehetségeket,
illetve sikeres egyetemi kutatok programjai-
nak soron kivili finanszirozasat biztosité pa-
lydzatot. T-Sz.Sz.
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2012 a prevencio eve az egyetemen

A Semmelweis Egyetem nyiltan fellép a prevencio érdekében. Dr. Tulassay Tivadar rektor gy fogalmazott: célunk, hogy elérjiik: a
prevencios szemlélet megkerilhetetlen legyen annal az orvosnal, aki diplomat kap az elkdvetkezd években, 2012 ezért a prevencio

éve a Semmelweis Egyetemen. Mint mondta, mostantol kisvarosnyi paciens szirését végzik el évente a hallgatok a Prevencio az
€Q6szségért tantargy keretében.

Dr. Szél Agoston, a Semmel-
weis Egyetem altalanos rektor-
helyettese ennek kapcsan
emlékeztetett arra, hogy Ma-
gyarorszagon a szervezett for-
maban zajlé szlirévizsgalat-
okon rossz a részvételi arany. Az
Uj tantérgy az egyetem mind a
hat karanak 0sszes hallgato-
ja szamara kotelezéen vélaszt-
hat6 lesz, és minden didknak
legaldbb tiz embert kell felku-
tatni és szlrévizsgdlatba be-
vonni. Meg kell gyézni, fel kell
vildgositani az embereket, meg
kell tanitani éket, hogy vigyaz-
zanak az egészséglikre, igy egy
ilyen kezdeményezés kozvetlen
népegészségligyi hatdsa is je-
lentds, a kdvetkeztetések pedig
tudomanyos munkara is lehet6-
séget adnak. Igy a Prevencié az
egészségért mind az érdekls-
dé, motivalt paciensnek, mind

Fot6: D. Kiss Balazs

a vizsgalatot végzé orvosnak
hivo sz6 lesz.

A Semmelweis Egyetemen eddig is komoly sullyal szerepelt a pre-
vencio, ennek példéja az a részletes sziv- és érrendszeri felmérés,
melyet a Semmelweis Egyetem, a Magyar Kardiolégusok Tarsa-
saga, a TARKI és a Budakalaszi Onkormanyzat Budakalasz varos-
aban inditott. Ennek célja a teljes felnétt lakossag (kb. 8000 f6)
sz(ir6vizsgalata és a kardiovaszkularis megbetegedés és haldlo-
zé&s elemzése térsadalmi, gazdasagi, valamint kulturdlis kontex-
tusban. Statisztikai adatok bizonyitjdk, hogy a magyar lakossag
52 szazaléka sziv- és érrendszeri betegségben hal meg. Az Eurd-
pai Unio atlagédhoz képest Magyarorszagon tébben dohanyoznak
és fogyasztanak alkoholt. Ezzel szemben a magyar lakossag keve-
sebb zoldségfélét és gyiimolcsot fogyaszt, illetve gyakran moz-
gasszegény életmodot folytat. Ezek a rizikotényezdk Osszesitve
a sziv- és érrendszeri haldlozésok kdzel 80 szézalékaért tehetdk
felel6ssé. Dr. Merkely Béla, a Varosmajori Klinikai Tomb elndke
hangsulyozta: az altaluk elkezdett vizsgalat eredményei adhatjék
majd az alapokat a kovetkezé évek, évtizedek sordn végrehajtan-
do hazai népegészségiigyi stratégiak meghatarozasahoz.

A Semmelweis Egyetem Modern Orvostudomdnyi Technolégidk a
Semmelweis Egyetemen (TAMOP-4.2.1.B—09/1/KMR-2010-0001) al-
tal is finanszirozott vizsgélat még zajlik, de néhany megdébbentd
adat mar rendelkezésre all — emelte ki dr. Merkely Béla. A fontos
kardiovaszkularis rizikéfaktorok koziil a magas vérnyomas beteg-
ség 49,4 szazalékban, a magas koleszterinszint 26,7 szazalékban, a
- végtagok veréér-megbetegedéseit jelz — kéros boka-kar index
10,9 szazalékban fordult el6. Az atlagos testtdmeg index 28,3, ami
mar tulsulyra utal. Az emberek 15 szdzaléka nem tudja, hogy ma-

N

gas a vérnyomasa és nem szed ra gyoégyszert, 14 szazalékuk nincs
tisztaban azzal, hogy magas a koleszterinszintje. A keresztmetsze-
ti vizsgalat varhatdéan harom éven belil befejezédik, és ezt kove-
ti egy utankovetéses, hosszu tavu vizsgalat. Ez potencialisan sza-
mos olyan tudomanyos megfigyelést eredményez, amik késébb
hozzajarulhatnak a lakossdg prevenciés szemléletének kialakula-
sdhoz és az egészségligyi kozallapotok javuldsahoz.
2011 a Kutatas Eve volt a Semmelweis Egyetemen. Az elnyert
Kutatéegyetem cim és az ehhez kapcsolédd projekt hangsulyoz-
ta, hogy a kivalésag kitorési pont 6ssztarsadalmi szinten is. 2012
a Prevenci6 Eve, melynek célja a szemléletvaltas, a népegész-
ségiigyi szempontbdl fontos egészségfejleszté kultira tovabb-
adasa.

Szuchy Zsuzsa

TAMOP-4.2.1.8-09/1/KMR-2010-0001
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A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfi zirozasaval valdsul meg.
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Semmelweis Egyetem

Gyerekek, ez miikodik! — Az elso hazai

szivatilltetes torténete

Husz évvel ezeldtt egy pénteki napon, januar 3-an, dr. Szahé Zoltan szivsebész éppen egy bankban volt, mikor megszolalt a
csipogdja. Gyorsan keresett egy nyilvanos késziiléket és felhivta a titkérnéjét, aki elmondta: jelentették, hogy az Orszagos Baleseti
Intézetben van egy potencialis szivdonor. Akkorra a Semmelweis Egyetem Er- és Szivsebészeti Klinikajan (ma Varosmajori Klinikai

Témb) mar minden eld volt készitve ahhoz, hogy megtdrténjen az elsé magyarorszagi szivatiiltetés. Dr. Szabo Zoltan hamarosan
egy ujabb telefonhivast kapott, s kGzélték vele, hogy a bizottsag megallapitotta a donorjelolt agyhalalat. Igy kezddddtt a hazai
Szivtranszplantacio immar két évtizedre visszatekintd trténete.

A vildg elsé szivétiltetése egyébként 1967-ben tortént meg;
Christian Barnard végezte el a dél-afrikai Fokvéarosban. Dr. Sza-
bo Zoltan azt mondja, akkori fénoke, Kudasz Jézsef professzor
nagyon szerette volna, ha kimennek Barnard-hoz, de nem kap-
tak utlevelet.

Talan ez nem is volt baj. Az elsé probalkozas utan sokan kdvették
Barnard példajat, de — a megfelelé immunszuppressziv szerek hi-
anya miatt — igen magas volt a haldlozési arany, Barnard elsé be-
tege is csak 18 nappal élte tul a beavatkozast - mondja dr. Szabé
Zoltan, aki azonban a 80-as évek elején, a nemzetkozi kongresz-
szusokon hallottak alapjan mér igencsak szégyellte, hogy Magyar-
orszdgon még a szivatiltetésre valé felkésziilés sem kezd6dott el.
A munka felgyorsitdsahoz azonban még jol jott két impulzus. Az
egyiket a Kossuth Radi6 akkori, 168 Ora cim(i m(sora adta, amely-
ben egy magyar kardiologus arrél beszélt, hogy nincs is sziikség
itthon szivatiltetésre. A masik 16kést egy Magyarorszéagra latoga-
to, szivatiltetésen atesett idésebb amerikai patolégus professzor
adta, aki sajat kivett szivét is felboncolhatta.

Az elsé hazai szivatlltetést legalabb 3-4 évig tartd koncentralt fel-
készilés elézte meg. A kilfoldi tanulmanyutak utan, elészér ha-
lottakon gyakoroltak, kivették majd visszavarrték a szivet, késébb
kutydkat operdltak szivmotor segitségével.

25-30 névért, asszisztenst készitettlink fel arra, hogy el tudjak latni

szaz oldalas kdnyvben pedig régzitettiik a transzplantacié proto-
kolljat — emlékszik vissza a professzor.

Mikor minden készen &llt, dr. Szabé Zoltan belilt a Zsigulijaba a
didival felszerelkezve és elkezdte jarni az orszagot; meg kellett

Dr. Szab¢ Zoltan, Schwartz Sandor
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ismertetni a kérhazakkal, az orvosokkal a szivatlltetés lehet&sé-
gét, hiszen betegre - vagyis recipiensre -, valamint potencialis
donorral is sziilkség volt. A most 48 éves Schwartz Sandort ma
mar szinte az egész orszdg ismeri, 6 lett végil az elsé szivatilte-
tésen atesett magyar beteg, aki ma is jol van, a m(tét 6ta csald-
dot is alapitott.

Gyerekek, ez mlikodik! - valahogy igy kialtott fel dr. Szabo Zoltan,
mikor az Uj sziv a defibrillaciot kdvetéen elkezdett dobogni. Ez a
pillanat minden elsd szivatlltetést végzd sebész és csapata sza-
mara igen nagy 6rommel jar - jegyezte meg a professzor.
Masnap, egy szombati reggelen mar ki is huzhattuk a tubust és
le tudtuk kapcsolni a lélegezteté gépet. Ezt kdvetben vittem
Sdndornak egy pohdr narancslevelet, s azt gondoltam nyugodt
hetlink lesz. Megegyeztlink ugyanis arrél, hogy egy hétig nem
hozzuk nyilvdnossagra a mdtétet, nem akartunk elkapkodva be-
jelentést tenni addig, mig a beteg nincs teljesen rendben. A va-
l6sdgban azonban masként alakultak a dolgok. Hétfé reggel fél
hétkor csorgott a telefon, Surjan Laszlé akkori egészségligyi mi-
niszter érdekl&dott, aztan a jott a sajtd is, még aznap délelétt volt
olyan Ujsagird, aki a klinika keritésén dtmaszva probalt informaci-
6hoz jutni.

Azdta Osszesen 207 szivatiltetés tortént az orszagban, ebbdl
190-et a Varosmajori Klinikai Tombben hajtottak végre. Az elsé
beavatkozas husz éves évforduléjat inneplé tudomanyos (ilé-
sen dr. Tulassay Tivadar rektor eziist fokozatu Pro Universitate-
dijat adomanyozott dr. Szabdé Zoltannak, valamint dr. Bodor
Eleknek, aki alig két héttel késébb végrehajtotta a masodik sike-
res m(itétet és Szabo professzor nyugdijba vonulasa utan folytat-
ta a szivtranszplantacidkat a klinikan. Ot kévetéen dr. Szabolcs
Zoltan végezte és végzi ma is ezt a munkat.

Dobozi Palma
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Tudomany és diotorta

Dr. Mandl Jozsef egyetemi tandr, igazgato, az MTA rendes tagja kapta 2011-ben a Semmelweis Ignac emlékérmet. Az 1997-ben
inditott metabolikus szindromahoz kapcsolodo kutatasai folyamatosan vetik fel az egyre tjabb kérdéseket. Ennek egyik fontos

teriilete egy klinikai kiprobalas alatt allo cukorbetegségellenes gyogyszer majvédd hatdsainak felfedezése. Munkaja mellett
diotortat siit karacsonyra laboratoriumanak, szabadidejét elsésorban az unokak, Sari s Robi birtokoljak.

Dr. Mandl Jozsef

Mandl professzor 1992 6ta a Semmelweis Egyetem Or-
vosi Vegytani, Molekuldris Bioldgiai és Pathobiokémiai
Intézetének tanszékvezetd tandra, s emellett szadmos ki-
hivast ado funkciot tolt be, de arrdl, hogy mi vezérelte
a pélyajara, minek oril és miben kételkedik, arrél igen
keveset tudunk. Ezekrdl kérdezem az 6nmagatdl mindig
maximdlis teljesitményt vard, emberségében rendithe-
tetlen tudést.

Azért is jelentkeztem az orvosegyetemre — kezdi a tor-
ténetet —, mert az apdm nem lehetett orvos. A numerus
clausus okédn nem vették fel az egyetemre. A fasizmus
meggyilkolta a feleségét, gyermekeit és a sziileit, majd az
allamositasok elvették az lizletét is. gy tehat csaladi ko-
telességemnek is éreztem, hogy az orvostudomany ird-
nydba induljak el. J6 tanuloként kilonb6z6 egyetemekre
jelentkezhettem volna, és az biztos, hogy van bennem
egy nagy adag bolcsész.

Az elsd csapas életemben az volt, hogy elsére nem vet-
tek fel az egyetemre, raadasul behivtak katonanak. Biz-
tos, ha nincs az a két év, akkor én most egészen més sze-
mélyiség vagyok fizikailag és lelkileg is. Teljesen idegen
kdzegbe kerliltem, rdadasul, ma sem tudom miért, politi-
kailag megbizhatatlan elemnek minésitettek.

Az igazi fordulat orvossé vélasomban, aki-ami miatt most ebben a székben
Ulok: orvosi kémia gyakorlatvezetém, Machovich Rajmund személye volt.
Bekeriiltem az egyetemre és tele voltam szorongassal, hogy helyt tudok-e
allni és, hogy mi lesz velem. Az elsé két hénap utén jott a ,tekintélyes po-
ziciéju és kord” — az akkor harminc éves! - tanarsegéd ur és felajanlotta,
hogy dolgozzam vele! Ez hatalmas jelentéségli dolog volt, meghatarozta
az egész palydm, pedig soha nem dolgoztunk végil egyttt. Mdsképp soha
nem jottem volna ebbe az intézetbe tudomanyos didkkérosnek. Amikor
elvégeztem az egyetemet, ,sem rokona sem ismerése nem voltam senki-
nek”. Belgydgydsz akartam lenni, de allast Budapesten nem kaptam, hidba
voltam én akdrmilyen kit(iné tanuld, TDK-elsé stb. Megpalydztam ebben az
intézetben egy 4llast, amit az akkori intézetigazgatd, Antoni Ferenc tdmo-
gatasaval meg is kaptam, és azéta itt dolgozom.

Jelen pillanatban az foglalkoztat, hogy milyen médon lehet a metabolikus
szindromat kezelni. Egyik alapitéja vagyok az NGene gyogyszercégnek, és
van egy gyogyszerjeldlt molekuldank — meséli Mandl professzor. - Mun-
kacsoportunk az elhizéssal kapcsolatosan kialakuld betegségekkel 6ssze-
fligg6 ER stressz létrejottéhez vezet6 okokat, koziliik elsésorban a redox
homeosztazis valtozasaihoz kotheté folyamatokat vizsgalja. Jelenleg Ame-
rikdban sikerrel folyik egy 300 fére tervezett fézis Il. klinikai vizsgélat ezzel
a szerrel. Hatalmas attorés lehet, hogy egy magyar fejlesztést gyégyszer
az Egyesiilt Allamokban sikeres. Az is izgalmas kérdés, hogy ennek a mo-
lekuldnak az inzulinszenzitizal6 hatasa mellett milyen maés, klinikai gyakor-
latban is esetleg alkalmazhaté hatasai lehetnek. A szer egy Uj hatdsmecha-
nizmusu, inzulin szenzitizalé molekula, ami igen nagy lehetdség és kihivas.
Az NGene létrehozasakor lattak bennem fantaziat és bevontak a munkaba.
Természetesen voltak a témaban olyan elképzeléseim, amik nem bizonyul-
tak igaznak. Az ember az eléadasokon és akadémiai székfoglaldkon a sike-
res dolgokrol tart eléadast, ha a sikertelenségekrél beszélnénk az sokkal
hosszabb lenne. Végiil is nemcsak az a kérdés, hogy mivel foglalkozzunk,
hanem az is, hogy mivel nem!

A kutatadsokkal egyidejiileg most igyekszem kialakitani magamban azt a
vildgot, ami a tanszékvezetdi funkcidm lezarasat kdveti majd, hiszen 2012-
ben betoltdm a 65. életévemet és megszlindk az intézet igazgatdja lenni.
Szakmai munkamat természetesen tovabb folytatom Ugy az oktatds, a ku-
tatasok, mint a mas jellegt, szakmai-etikai kihivasokkal szembesité tevé-
kenységemben; mindez tovabbi teruletekkel is kiegésziilhet majd - mond-
ta a professzor.

Urban Beatrice

A munkacsoport a redox homeosztazis valtozasok ER stresszor hata-
sait vizsgalja, irja le. Szemben tobb, mas, cukorbetegségben alkalma-
zott inzulinszenzitizal6 gyoégyszerrel, amelyek gyakran majkérositok,
a munkacsoport altal vizsgalt — mar klinikai kiprébalds stadiuméban
Iévé, inzulinszenzitizalo gydgyszerjeldlt - jelentés majvédé hatéso-
kat mutatott acetaminofennel kivaltott, stlyos majkarosodasban. Téb-
bek kdzott gatolta az apoptozist kivaltd AlF (@apoptosis inducing factor)
mitokondriumbdl a sejtmagba torténdé transzlokdcidjat és jelentésen
csokkentette a nekroézisra jellemz6é majenzimek vérben torténd felhal-
mozddasat egereken.



tehetséggondozas

8

Semmelweis Egyetem

Prokai Agnes és Mihalik Agoston kapta
a Kerpel dijat

Dr. Prokai Agnes

Palyazati felhivas a 2012-2013. évi

mobhilitas-palyazat headasahoz

A Semmelweis Egyetem pélyazatot hirdet az egyetem hallgatdi részé-
re Erasmus 6sztondij elnyerésére a 2012/2013. tanévre.

A Tempus Kozalapitvanyhoz beadandé egyetemi palydzatunk a
2012. julius 1-jétol 2013. szeptember 30-ig megvaldsuld tanul-
manyutak anyagi tdmogatasarol szél.

Az Erasmus-program keretében kiutazé hallgaték legaldbb 3 héna-
pot, és legfeljebb 6 hénapot tolthetnek el a partner eurdpai egye-
temeken. A tanulmanyut csak akkor valésulhat meg, ha a klfoldi
tanulmanyokat az anyaintézmény elfogadja és a hallgaté itthoni
elémenetelébe — maradéktalanul — beszamitja.

A palyazat pozitiv elbiralasa esetén a hallgato lehetéséget kap a ki-
utazasra, aminek feltétele tanulmanyainak elfogadtatdsa mind a ha-
zai, mind a kulfoldi egyetemmel.

Az Erasmus a kilfoldi tanulmanyut idejére 6sztondij-tamogatast
biztosit, amely hozzajérul a hallgatok felmerilé koltségeinek fede-
zéséhez (Utikoltség, szallas, ellatas, biztositas).

Figyelem!

Az alabbi részletes informaciok csak az AOK, FOK és a GYTK hall-
gatdira vonatkoznak! Az ETK hallgat6i Antal Ildiké kari Erasmus-
koordinatort, (Tel.: +36 1 486 5905, e-mail: antali@se-etk.hu), a
TF hallgatéi pedig Arva Matyas kari Erasmus-koordinatort (Tel:
06-20/663 2962, e-mail: arva@tf.hu) keressék a rajuk vonatkozé pa-
lyazati részletekkel kapcsolatban.

Kik palyazhatnak a tanulmanyi 6sztondijra?

Azok a hallgatok utazhatnak kulféldi tanulmanyutra Erasmus tanul-

manyi-6sztondijjal, akik egyetemiink valamely kardra a 2011/2012-

es tanévre beiratkozott, nem végz6s nappali tagozatos hallgatok.

Palyazatot nyujthatnak be tehat azon hallgaték, akik

- a Semmelweis Egyetemen alapképzésben, nappali tagozaton,

- a2011/2012 tanév ll. félévére beiratkoztak, illetve e félévre nem ta-
nulmdnyi okok miatt halasztast kértek és nyertek,

- magyar allampolgéarok, vagy Magyarorszagon letelepedési/tar-
tozkodasi engedéllyel élnek, illetve menekdltstatusszal tartoz-
kodnak,

- azelsé négy szemesztert sikerrel elvégezték (tanulmanyaikat leg-
alabb masodéven folytatjak),

Dr. Szabé Attila, a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Prog-
ram titkdra a kilenc tudomanyos eléadas elhangzasa el6tt arrol
beszélt, hogy jelenleg 94 didkot tdmogatnak. Véleménye szerint
a tudomanyos eléadasok — amelyeken mentorok és a tehetség-
gondozd program tandcsdnak tobb tagja is részt vettek - alkal-
mat adnak egymas eredményeinek meghallgatdsara, otletcseré-
re, tajékozodasra.

El6adasok: dr. Banki Néra Fanni PhD, E6rdogh Marton Arpad
(SE AOK. V. évf), dr. Kiss Gergely PhD, Berze lldiké (SE FOK, V.
évf.), dr. Jermendy I-'\gnes PhD, dr. Nanasi Tibor PhD, dr. R6nai
Katalin PhD, Négyesi Janos (SE TSK), Simon Katalin PhD
A kulturdlis program felvezetésekor dr. Szabo Attila emlékezte-
tett arra, hogy az elmult években mindig a didkok adtdk a mu-
sort, de most kdzosen zenélnek a tehetséges didkok és az oktatok.
Mint mondta, a tehetségnek rengeteg megfogalmazasa létezik,
de hozzd Csontvary Kosztka Tivadar szavai allnak a legkoze-
lebb: Nézni nézhet mindenki, de Idtni csak az lathat, akit az Isteni

Erasmus tanulmanyi és szakmai

- angolul, vagy a célorszég nyelvén legaldbb kézépfoku ismeretek-
kel rendelkeznek,

tanulmanyi, tudomanyos, kozéleti tevékenységiik kimagaslo.

Nem nyujthat be palyazatot tehat, aki:

- 1. és 2. évfolyamos hallgato

- jelen tanévben az egyetem utolsé éves hallgatdja

- kordbban mar elnyert ERASMUS-tanulményutat

— aki a 2011/2012. tanév I. félévét tanulmanyi okok miatt halaszta-
ni kényszerdlt.

Kik palyazhatnak a szakmai gyakorlat 6sztondijra?

Azok a hallgaték utazhatnak kilféldi tanulmanyutra Erasmus szak-
mai-6sztondijjal, akik egyetemiink valamely kardra a 2012/2013-as
tanévben végzds, nappali tagozatos hallgatok lesznek.

Pélyazatot nyujthatnak be tehat azon hallgaték, akik

Semmelweis Egyetemen alapképzésben, nappali tagozaton vesz-
nek részt,

magyar allampolgarok, vagy Magyarorszagon letelepedési/tar-
tézkodasi engedéllyel élnek, illetve menekiltstatusszal tartoz-
kodnak,

a kordbban Erasmus tanulmanyi 6sztdndijban részesiilt hallgatok,
de nem jelentkezhetnek azok, akik kordbban a Leonardo vagy
Erasmus program keretében szakmai gyakorlaton vettek részt.
megpalyazott id6szakban a palydzoé aktiv hallgatéi jogviszony-
ban lesz az egyetemmel

birtokdban van a sziikséges nyelvtudasnak.

A leadas végso hatarideje: 2012. marcius 13. kedd, 15 éra
Annak érdekében, hogy a palydzék minden szempontbdl meg-
felel6, a megmérettetésben esélyes munkaval indulhassanak, az
Erasmus-program intézményi koordinétora, F. Téth Katalin egyutt-
mukodve a karok képviselSivel tajékoztatast ad, amelynek varhaté
idépontjai:  AOK, GyTK részére: 2012. februar 22.

FOK részére: 2011. februar 15.
A pontos idépontrdl a hallgaték a Neptunon keresztil kapnak majd
Uzenetet!
Az Erasmus palydzat részletes informacioi megtaldlhatok a Semmel-
weis Egyetem honlapjan.
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Toth Gergely és dr. Tary Ferenc

gondviselés ezzel a képességgel kiilénGsen megdldott. Remélem és
tudom, hogy akiket felvettiink a programba, azok rendelkeznek a
latas képességével is — fogalmazott dr. Szabé Attila. Felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy a nyar végén kiadtak egy CD-t, bizonyitva azt,

Foto: attekovacs.com

tehetséggondozas

Dr. Sétonyi Péter. dr. Szabd Attila, dr. Monos Emil és Szluka Bea
a dijatadon

hogy Semmelweis Egyetemen végzék nemcsak a szakmajukban,
hanem mas terileten is kivaldak.

Idén dr. Prékai Agnes és Mihalik Agoston kapta a Kerpel dijat.
A Barati Kor altal tdmogatott elismerésben azok részesiilnek, akik
a Kerpel-Fronius Odén Tehetséggondozé Program diakjai és ki-
valé tudomanyos és kozéleti tevékenységet folytatnak. Az lgaz-
sagugyi Orvostanért Alapitvany tdmogataséval a Kerpel-Fronius
0Odoén Tehetséggondozoé Tanacs elismerd oklevelét kivald tanul-
manyi és tudomanyos munkajuk mellett nyujtott magas szinvo-
nalu kulturalis tevékenységiikért dr. Mészaros Zsolt Szabolcs és
Orban Judit vehették at. Emellett tébb mint harmincan kaptak
jutalomkonyvet a Semmelweis Kiadétol.

Dr. Monos Emil a Barati Kor nevében kdszontdtte a dijazotta-
kat, dr. Ligeti Erzsébet, a Tehetséggondozé Tandacs tagja pe-
dig ugy Vvélte, az egyiitt zenélés ténylegesen megvaldsitotta az
universitast, a tanarok és a hallgaték egységét. A programon részt
vett dr. S6tonyi Péter, a Tehetséggondozé Tandacs elndke is.

A kulturdlis program keretében egyebek mellett dr. Tiry Ferenc, a
SE Magatartastudomanyi Intézetének igazgatdja, a Kerpel-Fronius
0Odén Tehetséggondozd program mentora lépett fel kdézdsen
Toéth Gergellyel, a SE AOK negyedéves hallgatéjaval. Ugyancsak
egyutt zenélt dr. Szeifert Lilla, a SE az I. Sz. Gyermekklinika gye-
rekorvosa, és dr. Mészaros Zsolt PhD hallgato.

Semmelweis Egyetem Orvos-, Fogorvos-
és Gyogyszerésztudomanyi Diakkori Konferencia

Id6épont: 2012. februar 15-17.

Helyszin:
Nagyvérad téri Elméleti Tomb, Budapest, Nagyvérad tér 4.

Negyedik alkalommal is meghirdette a Magyar Tudomanyos
Akadémia a Lendiilet program palyézati felhivasat 2012-ben
indulé kutatécsoportok létrehozasara az MTA kutatékdzpont-
jaiban, kutatéintézeteiben és a hazai egyetemeken. Az Uj Len-
dilet-kutatécsoportok tamogatasara idén rendelkezésre allo
1,25 milliard forintbdl korilbelil 25-30 Uj kutatocsoport indit-
hato.

A program keretében a kutaték harom kategdéridban adhatjak
be palyazataikat:

Lendilet I. - 6nall6 kutatoi palyat kezdék kategéridja

Lendulet Il. - sikeres 6ndll6é kutatoi palyat folytatok katego-
ridja

Lendilet lll. - kiemelkedéen sikeres vezetdi kutatéi palyat
folytatok kategoridja

A palyazati anyag letoltheté az MTA honlapjarol.
Beérkezési hataridé: 2012. februar 29., 23:59
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Egyseges tehetseggondozo rendszer indult

az egyetemen

A Projekt kiemelt figyelmet fordit a Kordnyi Frigyes Szakkollégium
hallgatéinak képzésére. A Magiszter Program keretében az elmult
hénapokban szdmos kurzust rendeztek, igy tobbek kozétt tanu-
las-mddszertani kurzus, gépirasoktatds, metakommunikacios kép-
zés. A Programban szervezett el6adasok lehetéséget teremtettek
a hallgaték szamara az egészségligyi gazdasagtan fébb kérdése-
inek megismerésére. A Szakkollégiumnak lehetésége nyilt a Di-
dkmentor Program elinditasara, mely soran a mar tapasztalt, fel-
sObb éves szakkollégistdk vezetik be a golyakat a szakkollégiumi
és egyetemi élet rejtelmeibe.

A Magiszter Programba a szakkollégistak mellett bekapcsolddhat
minden egyetemi hallgaté és doktorandusz. Erre egyrészt a pro-
jekt tamogatéasaval lebonyolitott kutatasi programok, masrészt a
kiirt palyazatok adnak lehet6séget.

Az elmult félévben 15 kutatécsoport kezdte meg munkdjat az
egyetem szamos intézetében és klinikdjan. A munkacsoport-
ok témavezetéi TDK-hallgatdkat és doktoranduszokat is bevon-
tak a kutatdsokba, akik igy kozvetlen betekintést nyerhettek
a tudomanyos életbe, részesévé valhattak az Egyetemen fo-
lyé kutatasoknak. A tudomdnyos munkaban részt vesz az I. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika két-foton mikroszkoépiaval foglal-
kozé kutatécsoportja, az Elettani Intézet fagocita-élettani ku-
tatécsoportja, az Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai és
Patobiokémiai Intézetben mikodd LINK-kutatdcsoport, mely Uj
gyogyszercélpontok azonositasara szolgaldé halézatos eszkozok
kutatasaval foglalkozik. A Transzplantaciés és Sebészeti Klini-
kan m(kddé akut pancreatitis munkacsoport kollaboracié segit-
ségével kezdte meg az egyetemen eddig még nem vizsgalt té-
maban kutatdmunkajat; a pancreatitis mas szervekre gyakorolt
karosité hatasanak vizsgalatat in vivo és in vitro korilmények ko-
z6tt, valamint az esetleges terdpias eszkdzok kiprobalasat. A Il.
Sz. Patolégiai Intézet kutatdécsoportja megkezdte a daganatok
prognozisat befolyasold genetikai és fehérje szintli heterogeni-
tasra vonatkozé kutatasait. Az Egyetemi Gyogyszertar Gyogy-
szerligyi Szervezési Intézet kutatocsoportja tobbféle hatd-
anyag befogadasara képes bukkalis hatbanyag-hordozé rendszer
preformulalasi és formulalasi vizsgalataval foglalkozott. A didk-
kords hallgatok a témakor szakirodalménak attekintésével kezd-
ték munkajukat. Az irodalmi 6sszefoglaldt kozlemény forméjaban
is feldolgozta a munkacsoport, amely a gydgyszerészet magyar
nyelvl folydiratdban, az Acta Pharmaceutica Hungarica-ban je-
lent meg. A Testnevelési és Sporttudomanyi Kar sejtélettani
kutatécsoportja epigenetikai vizsgalatokkal foglalkozott. A kuta-
tasba bevont TDK hallgatok elsajatitottak a kisérletben hasznalt
allatok mindennapos elldtasara vonatkozé tudnivaldkat; megta-
nultak az allatokkal végzett felmérések technikai megvaldsitasa-
nak folyamatat; az éllatok testsulyanak mérését; a VO2 max. mé-
rést az allatok szamdra tervezett futépad segitségével, valamint
a kisérleti munka sordn keletkezett adatok szamitégépes rogzi-
tését. A Humanmorfolégiai és Fejlodésbiolégiai Intézetben
mUikddo kutatdcsoport retindlis fotoreceptorok in vivo és in vitro
fejlédését, valamint a madar lymphaticus szerveinek fejlédését
vizsgdlta. A Biofizikai Intézet nanobiotechnolégiai kutatdcso-
portja tobb kutatdsi témaban is megkezdte vizsgalatait, melyek-
ben egy-egy TDK-hallgaté vagy doktorandusz vesz részt. A ll. Sz.

e —

Belgyégyaszati Klinikan két munkacsoport végez kutatdsokat.
Az endokrinolégiai kutatécsoport tevékenysége a hormonrend-
szeri megbetegedések hatterében 4ll6 genetikai és epigenetikai
tényezbkre iranyult. A kutatécsoport endokrinolégiai képzést
tartott a Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasdg egydtt-
mukddésével. A MOLOR kutatécsoport az Oralbiolégiai Tanszé-
ken inditotta el kutatasait az emberi posztnatalis fogszovetekbdl
és nyalmirigyekbél szarmazé &ssejtek izolalasaval. A kutatécso-
port szeptember elején nemzetkodzi konferenciat szervezett a
fogorvostudomany témakorében. A Kardiolégiai Kozpontban
két kutatécsoport kezdte meg munkdjat. Az 8ssejt terdpids kuta-
técsoport parhuzamosan végzett kisérleteket H7 human embri-
onalis 6ssejtekkel és patkdny csontvel6bdl nyert mesenchymadlis
6ssejtekkel. Az elektrofizioldgiai munkacsoport az elmult fél év-
ben elsésorban a kiséllatokon végzett elektrofizioldgiai kutatasok
metodikai bedllitasat és el6készitését folytatta. Tobb hdnapon
at dolgozott a sportszivet modellezé hypertrophias szivkamraju
patkanyok kifejlesztésén. A kutatécsoport az dllatokban elért élet-
tani valtozasokat speciélis kiséllat ultrahanggal és invaziv nyomds-
térfogat mérésekkel igazolta.

A Magiszter Program keretében azok a hallgatok is részesilhet-
nek tdmogatdsban, akik a fenti kutatémunkéban nem vesznek
részt.

Tovabbi informaciok: http://palyazat-sote.hu/a-magiszter-
projekt-kereteben-meghirdetett-palyazatok.html

Horvath Déra
SZECHENYI TERV

Memzeti Feflesstisi Dgyntiksdg _—
www, ujszechenyitengov.hu
suernere | N

A projekt az Eurdpal Unid tdmogatisdval, az Eurdpal
ialis Alap tarsfi irozdsaval valésul meg.
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MAGISZTER
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erasmus

Fogyatékkal elo hallgatokat is var

az Erasmus

Tébb mint széz fogyatékkal é/6 hallgatd tanul a Semmelweis Eqyetemen. Ok is jelentkezhetnek — emelt Gsszegli tdmogatdssal —

az Erasmus ExchangeAbility csereprogramokra.

Filop Akos kisiskolas kora
ota ismert diszlexidval és
diszgrafidval, vagyis olva-
sasi és irasi nehézséggel
kezdte meg tanulménya-
it a TF rekreédcidszervezés
- egészségfejlesztés sza-
kan idén szeptemberben.
Versenyszerlien  kajako-
zik, azért is valasztotta a
rekredcidszervezést, hogy
tanulmanyaival koénnyeb-
ben &ssze tudja egyeztetni
a sportolast.
Gyerekkordban édesanyja
segitségével tanult, aki fel-
olvasta neki a tananyagot,
késébb aztdn hangsulyt
fektettek arra, hogy 6nallo-
an tudjon tanulni. Ez ma mar nem is okoz problémat, csupén arrél
van sz6, hogy neki lassabban megy az olvasas, tehat tobb idé6t kell
szannia a tanuldsra és a helyesirds nem kifejezetten erés oldala.
A vizsgakra, dolgozatokra valé felkészilést sokkal hamarabb el-
kezdi, mint tarsai, ez szdmara magatol értet6dd. Mint ahogy az is,
hogy tobbszor el kell vennie a tanulnivalét, olvasni, ismerkedni
vele, ahogy 6 mondja, elkezdi izlelgetni. Azt gondolja, segitséget
jelenthet szamara, ha olyan szamitégépes programhoz jutna, ami
az irott szoveget hangzéva alakitja.

Mér pedig erre van kila-
tédsa, mert — mint ahogy
Horvath Balazs egyete-
mi fogyatékosiigyi koordi-
nator elmondta -, felolva-
s6 programot tartalmazoé
tableteket szereznek be
hamarosan, ezzel is segit-
ve a tobbi kozt a latassé-
rilt és a siket hallgatok ta-
nulasat.

Horvath Baldzs arra is fel-
hivja a figyelmet, hogy fo-
gyatékos hallgatdkat s
varnak, rdadasul emelt ta-
mogatasi  0sszeggel az
Erasmus ExchangeAbility
csereprogramokra.

Joszt Laszlé harmadik
diplomajat szerzi az egye-
tem Kozszolgalati Kardn, szocidlis munkdas mesterszakon elsééves.
2000-ben, az érettségijét kdvetden veszitette el teljesen a [atasat
a 12 éves koraban diagnosztizalt zoldhalyog kovetkeztében. Az
atlagosnal nehezebben tanult meg latas nélkdl élni, de sikerdilt.
Olyannyira, hogy egyelére nem gondol vakvezetd kutya segitsé-
gére, mert mint mondja, jelenlegi gyors tempoju életvitele nem
alkalmas kutyatartasra.

Az egyetemtd| kapott netbookot kivaléan tudja hasznélni: dolgo-

Fulop Akos

Horvath Baldzs
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zatait ezzel irja és ezen jegyzetel. A tanarok mindenben segitik a
felkésziilését, megkapja az o6rdkon kivetitett prezentacidkat, ami-
ket konvertalé programmal hangzéva alakit és sajat maga szama-
ra hangfelvételt is készithet az érakon.

Még fdiskolasként, 2005-ben részt vett egy harom hdnapos
Erasmus programon a németorszdgi Darmstadtban az ottani
onallé evangélikus féiskolan. Kiutazas el6tt levizsgazott az elmé-
leti targyakbol, igy odakint féként gyakorlatokon vett részt tanu-
lasi nehézségekkel é16 gyermekek oktatdsa soran.

Fogyatékkal él6ként palydzott az Erasmus 6sztondijra, és a Tempus
Kozalapitvany kiegészité tamogatdasat is megkapta. Az 6sszeget
tanuldst seqité eszkozokre koltotte, illetve Darmstadtban meg-
bizott egy mozgastrénert az ottani kdzlekedési utvonal betani-
taséra. Ez volt az elsé alkalom, hogy az otthonatdl tavol kerdilt,
és mind szakmai, mind maganéleti szempontbdl meghatéarozé
élményként emlékszik ra. Itt kezdett tdgulni a szakmai latékore,
mert mint mondja, itt tapasztalta meg, hogy ugyanazt a célt mas
és mas utakon is el lehet érni.

Szakacs Csenge kivald lovas, és versenytadncol is az elsGéves
gyogytornasz hallgaté. La-
tassérilt, de mint mondja,
a teljesitményét életének
eddigi 20 éve alatt ez nem
befolyasolta, s6t van olyan
tanara az ETK-n, aki nem
hiszi el, hogy nem tudja
elolvasni a tabla vagy a ki-
vetit6é tartalmat. Mig alta-
lanos iskoldban inkdbb a
tarsai voltak intolerdnsak
vele, mert 1atas probléma-
ja ellenére osztalyelsé volt,
addig a féiskolan a tarsai
maximalisan elfogadodak,
mindenben segitik, de a
tanarok hitetlenkednek,
ugyanis lathato jele nincs
veleszilletett latassérulé-
sének. Legfeljebb néha
furcsélljak, hogy télen is
napszemiivegben jar fo-
kozott fényérzékenysége
miatt. A tananyagot tobb
helyrél kell 6sszeszednie,
az anatémiat tartja a legnehezebbnek, a tobbit 6rai odafigyelés-
sel és a tankonyvbdl meg tudja tanulni.

Témegkozlekedéssel jar Ujpalotardl, s elmondasa szerint tébbszor
érzékelt elditéleteket latassérultekkel kapcsolatban. Ugyanolyan
értékes emberek vagyunk, mit masok, csak mi nehezitéssel éljik
az életiinket. Ezért nem sajnalni vagy elitéIni kell minket, hanem
tisztelni - jelentette ki. Csenge mar hallott az Erasmus keretében
szervezett kilfoldi tanulmanyi lehet6ségrél, de azt nem tudta,
hogy fogyatékos hallgatoknak emelt normativat biztositanak. Azt
mondta, érdekli a lehetdség, ezért figyelni fogja a felhivast.

Szakacs Csenge

Tolnai Kata
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Kutatonok, peldaképek

Befolyasos az, akinek hatasa tulmutat sziikebb kdrnyezetén, értékteremtG és kizvelitd ereje, eszkdztara jelentds, hatdsa
masokra, tarsadalmi normakra, kézgondolkodasra atlagon fqlﬂli. E szempontok alapjan valasztotta be dr. Kopp Mariat, a SE
Magatartastudomanyi Intézetének igazgatohelyettesét és dr. Adam Veronikat, a SE Orvosi Biokémiai Intézetének igazgatojat egy

magazin az 50 legbefolyasosabb magyar ng kézé. Az akadémikus vezeti eqyébként azt a szakmai zs(rit, amely — a t6bbi kozott —
dr. Buzas Editnek itélte oda A NGkért és a Tudomanyért elismerést tavaly. A SE Genetikai, Sejt és Immunbioldgiai Intézetének
igazgatohelyettese nemrég a Huzella Tivadar emlékérmet és jutalomdijat is megkapta az egyetemen.

Amikor dr. Adam Veronika tan-
székvezet$ egyetemi tanar, a Sem-
melweis Egyetem Orvosi Biokémiai
Intézetének igazgatdja megtudta,
hogy az 6tven legbefolydsosabb
né kozé valasztottak, rogton arra
volt kivancsi, hogy ki a masik 49,
mert — mint mondta - elsésorban
ez mindsit egy ilyen listat. Legel6-
szOr az jutott eszébe, vajon rajta
van-e példaul dr. Kopp Maria, és
megnyugvassal vette tudomasul
az igen valaszt. Vallalhato a lista,
de valdszinlleg mas szempontok
alapjan, egy masik listat is 6ssze le-
het allitani masik 6tven befolydsos
nérél — fogalmazott.

Az akadémikus kilenc éve vezeti a
L'oredl Magyarorszég és a Magyar
UNESCO Bizottsag kozds Oszton-
dija, A N6kért és a Tudomdnyért el-
ismerés szakmai zs(rijét. Ugy véli,
a dijat elismerik és az évek soran
fontos kiildetése lett. N6ket mutat
be, akik tudésok, de a tudomanyos
teljesitménylk mellett kulturdltak,
érdekesek, szines egyéniségek és
mas dolgokban is tehetségesek.
Oriilok, hogy részt veszek ebben
- hangsulyozta.

Dr. Adam Veronika j6 érzésnek
tartja, hogy egyetemi tanarként,
akadémikusként elismerik és adnak a véleményére, ugyanakkor
ez oriasi felel6sség is szamara. Sokszor taldlom magam abban a
helyzetben, hogy véleményt kell mondanom masokrdl, fiatalok-
rél, akik a palydjuk valamely szakaszaban vannak és szembe néz-
nek egy megmérettetéssel. A szakmai tisztesség alapjan redlis és
hiteles allaspontot kell megfogalmazni a teljesitményikrél abban
a tudatban, hogy ez a vélemény a palydjukat igen nagy mérték-
ben befolyasolja. Egész életemben soha semmi mas nem vezérelt,
amikor véleményt kellett mondanom, csak a szakmai értékrend —
fogalmazott az akadémikus.

Ugy latja, ma egyértelmiien kénnyebb egy palyakezdé kutaténé-
nek, mint évtizedekkel ezel6tt. Amikor az én korosztalyom kezd-
te a palydjat, akkor a tudomdny vildga nagyon férfikozeg volt,
nem volt annyira természetes, hogy egy né ebben ugyanolyan
igényességgel és teljesitménnyel tud helyt allni, mint egy férfi.
Mara ez megvaltozott, komoly szemléletvéltds ment végbe. Mint
mondta, ezzel egyitt ellene van a pozitiv diszkriminacionak. Nem
kell elényben részesiteni a néket, csak ugyanolyan kritériumok
alapjan kell mérlegelni 6ket, elSitéletek nélkiil — tette hozza.

Adém Veronika

Az egyetemi és az akadémia vi-
ldgban nincs tul sok néi vezetd,
dr. Adam Veronika ennek okat el-
s@sorban abban latja, hogy akinek
csaladja, gyerekei vannak, annak
elsédleges feladata a csaladi bol-
dogsag megteremtése és fenntar-
tdsa. Ha a csalddban nincs minden
rendben, akkor semminek nincs
értelme - ndlam is abszollt prio-
ritdsa van ennek — szogezte le. Ta-
pasztalatai szerint azok a nék tud-
nak eséllyel egy szakmai palyan
elindulni és azon végigmenni, akik
olyan csalddban élnek, ahol tole-
raljak, szivesen veszik, s6t tdamo-
gatjak azon toérekvésiiket, hogy ne
csak a csalddban teljesedjen ki az
életlik. A masik lehetéség, hogy a
né feldldozza a privat életét, de
ez szerinte semmiképpen nem éri
meg. Ha valaha ilyen valasztas elé
kertiltem volna, biztosan lemon-
dok a szakmai palyardl, de szeren-
csére a férjem nem csak megérté
és tdmogatd volt, hanem egy ki-
csit el is varta t6lem, hogy teljesit-
sek a szakmémban is - mondta a
szamos elismeréssel dijazott pro-
fesszor asszony.
Vildgviszonylatban is egyediilallé
modon foglalkozik a magyar lel-
kidllapottal és aktivan tesz azért, hogy minél tobb kivant, terve-
zett gyermek megszilethessen. Dr. Kopp Maria, a Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének tudomanyos igazga-
tohelyettese az orvostudomany és a pszicholégia hatarterlletén
dolgozik évtizedek 6ta. A befolydsossdg szamara nem személyes,
oncélu kérdés.

Szolnokon egy unids palyazat segitségével szerveztiink egy 6n-
gyilkossagot és depressziéot megel6z6 harom éves programot,
amelynek soran megprébaltuk a témaban érintett helyi szakem-
bereket 6sszehozni, a pszichidterektél a haziorvosokon &t a vé-
déndkig, tandrokig, rendérokig. A harom év alatt felére csokkent
az 6ngyilkossdgok szdma a varosban, ilyen mértékd javulas sehol
nem tortént az orszdgban az elmult évtizedben. Ha arra van ha-
tasom, hogy kevesebben legyenek 6ngyilkosok ebben az orszag-
ban, az nagy jelentéséggel bir szamomra, valéban komoly befo-
lydsossagot jelent - fogalmazott a professzor asszony.

Dr. Kopp Méria 1983-ban szervezte meg el6szér a magyar lelki-
allapot és egészségi allapot 6sszefliggéseit vizsgald ugynevezett
Hungarostudy orszagos reprezentativ felmérést, amit azéta négy-
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szer megismételtek. Illyen széles
korben és ilyen sokoldaltan egy
orszagban sem vizsgaltak a lakos-
sag lelki és egészségi allapotanak
Osszefliggéseit. A publikacids lis-
tat végignézve pedig bizonyos ér-
telemben arra a kérdésre is vélasz
adhaté, hogy miként tudja, tudta
Osszeegyeztetni a munkdt a ma-
ganélettel.

Férjemmel, Skrabski Arpaddal
még egyetemista korunkban elha-
taroztuk, hogy egyttt fogunk dol-
gozni, bar a munkahelyiink sosem
volt kdzos. A férjem a szociolégu-
si mellett informatikus mérno-
ki végzettséggel is rendelkezett,
amelynek kdszénhetéen olyan
magas szinvonalu elemzéseket
tudtunk késziteni mar egészen fi-
atal korunkban, hogy annak ide-
jén a nemzetkozi konferencidkon
még az amerikaiak is rdcsodalkoz-
tak - mondja dr. Kopp Maria, aki
férjével nemcsak a munkaban,
hanem az élet minden teriletén,
igy a gyermeknevelésben is egy-
masra tudott tdmaszkodni. A ma-
gasabb végzettségl nék szamdra

Dr. Buzas Edit, a Genetikai, Sejt- és Im-
munbioldgiai Intézet igazgatdhelyettese
nem orvos csaladbdl szarmazik: csaladjaban
négy generdcion keresztil kantortanitok-
tandrok adtak tovabb generaciérol genera-
ciéra a pedagogusi hivatas melletti elkote-
lezettséget.

— T6lem is azt vartdk, hogy ezt a pélyat va-
lasszam, kicsit lazadasbol is jelentkeztem or-
vosi egyetemre. E mellett kihivas volt olyan
egyetemet valasztani, ahova kdzismert moé-
don nehéz volt bekeriilni — emlékszik vissza
a kezdetekre.

A professzor asszony szerint oriasi sziikség
van a biztos csalddi hattérre. Részben azért
is, mert e nélkul sokkal nehezebb ujrakez-
deni a munkat az esetleges nehézségek, ku-
darcok vagy zsakutcak utan, melyek eléfor-
dulhatnak a kutatok életében.

- Az a fantasztikus, hogy a kapcsolat kétira-
nyu: a csaladtél kapott feltdltédés haszno-
sul a munkdban, a munkdban szerzett pozi-
tiv inspiraciot pedig haza tudjuk vinni, és at
tudjuk adni a csalddnak. Ez igy nagyon szerencsésen mukodhet
- fogalmazott.

Kiemelten fontosnak tartja, hogy a kutatonék ne csak itthon, ha-
nem kilféldon is bemutassdk az eredményeiket. Mint mondta,
szamara meghatarozé annak felismerése, hogy mennyire fontos
a folyamatos nemzetkozi jelenlét. A konferencidk lehetéséget te-
remtenek arra, hogy részei lehessiink a tudomanyos vérkeringés-
nek, friss informacidhoz jussunk, Uj kapcsolatokat alakitsunk ki —
mindezek alapvetden sziikségesek ahhoz, hogy versenyképesek
maradhassunk. Ez a fajta mobilitds sokkal fontosabb, mint ahogy
koradbban gondoltam - fogalmazott, hozzatéve: prébalja erre fel-
hivni a gondjaira bizott fiatalok figyelmét is, mert nekik ez abban
is sokat segithet, hogy nemzetkdzi 6sszevetésben tudjak megitél-
ni sajat munkajuk értékét.

Dr. Buzés Edit szdmdéra a tudomany egyik legizgalmasabb vonat-

kutatonok

azonban a gyermekvallalds akkor
is éppolyan nehézségeket jelen-
tett, mint most.

2009-ben én inditottam a Ma-
gyar Tudomdanyos Akadémia el-
noke, Palinkas Jozsef professzor
ur altal Osszehivott népesedé-
si kerekasztalt. Szamos javaslatot
dolgoztunk ki arra, miként lehet-
ne elérni, hogy a kivént és terve-
zett gyermekek megsziilethesse-
nek. Tobb javaslatunk szerepel a
csalddvédelemrdl sz6lé torvény
tervezetében. A rugalmas mun-
kaidd, a részmunkaidd, az ottho-
ni tdvmunka ardnya Magyarorsza-
gon a legalacsonyabb Eurépéban,
ezen mindenképp valtoztatni kell
- hangsulyozza Dr. Kopp Maria,
aki kérdésemre azt mondja, sze-
mélyesen sosem érezte, hogy néi
mivolta miatt nehezebben bol-
dogulna a tudomanyos vilagban.
Hatranyt inkdbb amiatt érzett,
hogy mindig hatarterileten dol-
gozott, az altala kutatott téma-
kat sem az orvostudomany, sem
a pszicholégia nem érezte igazan
magaénak.

VANY

@ LOREAL

Loreal dijatado A képen kozépen dr. Buzas Edit, a jobb szélen dr. Adam Veronika

kozdsa a sokszinliség, a tobb iranybol valé megkozelités lehetd-
sége. Ugy véli, a néi psziché sajatossagai bizonyos fokig meg-
jelenhetnek a munkdban is, tapasztalatai szerint a nék sokszor
mas szempontbdl, masképp latjdk a dolgokat, gyakran kompro-
misszum-készebbek, jobban tlrik a monoténiat és nyitottabbak a
kornyezetiikben megfogalmazodd, sajatjuktdl eltéré vélemények
iranyaba.
A kutatdi pélyan elengedhetetlennek tartja az eredeti gondolko-
das batorsdga mellett az aldzatot, a tlirelmet és kitartast is, ezért
a fiatal kutatokat mindig arra biztatja, hogy amikor kezdeti nehéz-
ségbe Utkdznek, és nehezen jonnek az eredmények, semmikép-
pen ne adjak fel, mert tapasztalata szerint a kellé odafigyeléssel és
elmélyiiltséggel végzett munka elébb-utédbb eredményre vezet.
Az dsszeallitast
Dobozi Palma és Toth-Szabo Szilvia készitette
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A Semmelweis Egyetem Urol6giai Klinikajan az orvosok nyolcvan szazalékdnak van tudomanyos mindsitése. Az igazgato, ar.

Romics Imre szerint ennek a magas aranynak az eléréséhez kellenek a tehetséges és a szorgalmas emberek, tovabba valaki, aki

— legalabbis képletesen — folyamatosan nogatja Gket.

A professzor szerint az az egyetem harmas kotelessége az oktatas,
a gyogyitas, és a tudomanyos munka. Nekem mind a hdrom teri-
let fontos - szogezte le.

Mint mondta, nem mindenki szereti a folyamatos noszogatast, de
tudja, hogy késébb mindenkinek hasznéra valik a tudomanyos mi-
nésités megszerzése. Ugyanilyen fontosnak tartja azt is, hogy az
orvosok jol megtanuljanak operélni, de ennek nincs mérészama,
mert nincs impakt faktoros mutét. Van, aki kevésbé a szike Paga-
ninije, de lehet taldlni neki mas teriletet, amiben kivald és olyan
is, akib6l nem lesz kandidatus, de kivaléan operal. Mindenkinek
megkeressiik a helyét és biiszke vagyok ra, ha ez sikeril - fogal-
mazott. Azokra is kifejezetten biiszke, akik annak ellenére megir-
jak a disszertacidjukat, hogy sajat maguk is tisztdban vannak vele,
nem a tudomanyos teriilet az erésségiik, hanem a m(tét. Az el-
mult években erre is volt jo par példa.

Az igazgato hasonldan szivds magatartést tanusit, amikor a nyelv-
tuddsrél van szé. A tanuldst nem egyszer azzal prébélja elésegite-
ni, hogy rendszeresen segit kilféldi tanulmanyutak, gyakorlatok,
id6északos munkak megszerzésében.

Dr. Romics Imre Ugy latja, a hivatastudat és a j6 példa motival-
ni tudja a fiatalokat. A legnagyobb motivacié egy orvos szdmara
mégis még mindig az az 6rém, amikor meggydgyit egy beteg em-
bert, és szerinte ezt a palyakezdé fiatalok is érzik.

Az igazgatd hozzdtette: tisztdban van a nehézségekkel, de fiatal
orvos kordban a sajat korosztdlyaba tartozéknak is tdbb mellék-
alldsa volt, negyven évesen is minden harmadik napon lgyele-
tes volt.

Nagyon nagyra tartja a klinika orvosi csapatat, akik angolul, né-
metul és magyarul oktatnak. Fontos nekik az értékmegérzés, a
hagyomanyok dpoldsa, és tartjdk a kapcsolatot a hataron tuli ma-
gyar kollégdkkal. Az igazgaté biiszke arra, hogy az intézmény eu-
répai tovabbképzé centrum is egyben, valamint az uroldgiai osz-
talyok kozil az orszégban egyedil naluk van 6néllé onkoldgiai
osztaly.

Dr. Szendroi Attila adjunktus 37 éves, a diploma megszerzése
6ta, vagyis 12 éve a klinikdn dolgozik. Hirom generéciés orvos

L.

Dr. Szendr6i Attila, dr. Hamvas Antal, dr Sz(ics Mikl¢s, dr. Romics Imre,
dr. Panovics Jozsef
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Dr. Romics Imre

csaladbol szarmazik, mégis dacbol valasztotta a palyat, éppen
azért, mert a sziilei le akartak beszéIni réla. Ugy emlékszik, Romics
professzor eleinte 6t is folyamatosan nagyobb teljesitményre 6sz-
tokélte, miota azonban felvette a ritmust, mar sajat maganak dik-
talja ezt a tempot.

Véleménye szerint a hivatastudat és tudasszomj a f6 motivalo
erék ahhoz, hogy egy fiatal orvos ma Magyarorszagon maradjon
és vdllalja a korilményeket. Azt is Iényegesnek tartja, hogy van
lehetdsége oktatni, amit legaldbb annyira szeret, mint a gyoégyi-
tast.

Visszaemlékezve a kezdetekre nehéznek és kilatastalannak latta
a helyzetét palyakezd6ként — féleg, hogy a diploma megszerzé-
sétdl kezdve nem kért anyagi segitséget a csalddjatdl — mégsem
fogadta el soha azt a szemléletet, hogy a pénz legyen a f6 be-
folyasold tényezé a dontéseinél. Az adjunktus allaspontja szerint
nagyon hidnyzik a kiszamithaté életpalyamodell, mert az Egyesiilt
Allamokban is keveset keres egy rezidens, de tudja, hogy tiz év el-
teltével jobb lesz a helyzete és a fizetése is.

Toth-Szabé Szilvia

25. Fiivészkerti Urologus Napok -
Urofarsang 2012

Tovabbképzé tanfolyam a Semmelweis Egyetem Uroldgiai
Klinika rendezésében
Helyszin: Budapest, Danubius Health Spa Resort Helia
Id6épont: 2012. februar 10-11.

Tovabbi informacio: http://convention.hu/
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elismerés

Munkank az éelet csodajanak szolgalata

Eletmdivét elismerd tudomanyos és tarsadalmi kitiintetésben részesiilt dr. Tulassay Zsolt a Semmelweis Egyetem Il. Belgyogydszati
Klinikajanak professzora. Az akadémikus egyetemi tanart tiszteletbeli tagjava valasztotta Lipcsében tartott 66. Konferenciajan
a Német Gasztroenterologus Tarsasdg. Ez kiilonleges megtiszteltetésnek szamit, hiszen a tarsasdg kiléndsen kiemelkedd

gasztroenterologust tiintet csak ki tiszteletbeli tagsaggal. Tulassay akadémikus a kitiintetést az emésztdszervi- és anyagcsere
betegségek tertiletén, a német tudésokkal apolt hosszui és gyiimolcs6zd egyiittmiikidés soran elért tudomanyos eredményeiért

6s klinikai kutatdsainak elismeréseként vehette at.

Tulassay Zsolt nem csak orvostudés és kutatd, hanem olyan el-
ismert kozéleti személyiség, aki jelentds szakmai tevékenysége
mellett nagy muveltség(, és a mivészetek teriiletén kiilondsen
otthonos. Komolyzenei el6adasait a radiéban is hallhattuk, hang-
szereken jatszik, egyedulallé zenei gyljtemény tulajdonosa, és
megtorténhetett volna, hogy nevét ma zenetuddsként, vagy az
opera vildgabdl ismerjiik. Ez a tudomanyos kdrokben unikumnak
szamito elismerés feltétlen gratulaciot érdemel, ténye azonban
most alkalmat szolgaltat arra is, hogy a végteleniil elfoglalt aka-
démikust palydjardl, hitvallasarol kérdezzem.

Nem orvos akartam lenni, hanem irodalommal, zenével, m(ivésze-
tekkel szerettem volna foglalkozni — meséli a professzor palyava-
lasztdsanak torténetét. — Ezek irant éreztem elsésorban kedvet,
nagyobb realitdsa volt azonban az orvoslasnak, amely a mdvé-
szetekkel valé napi kapcsolat lehetéségét nem zarja ki. Ezért je-
lentkeztem az orvosi egyetemre. A belgydgyaszat vonzott legin-
kabb. Magyar Imre személye kiiléndsen megragadott, és abban
a szerencsében volt részem, hogy a Koranyi-iskola szellemiségét
kozvetlendl téle ismerhettem meg. Attdl a Magyar Imrétdl, aki fi-
atal orvosként Koranyi Sandor asszisztense volt és aki a magyar
belorvosi iskola hagyomdnyainak tovébbfejlesztéjeként a husza-
dik szézad masodik felének nagy hatasu belgydgyasz egyénisé-
gévé valt. Mellette dolgozhattam az I. Belgydgyaszati Klinikan,
és mélyen érintettek a hivatas kérdéseit bemutatd, elsésorban az
emberségrél, az orvossa valas folyamatardl sz6l6 eléadasai. Sze-
rencsém volt, mert az egyetlen egyetemi belgydgydszati allas-
ra a husz-egynéhany jelentkez6b6l Magyar professzor valaszta-
sa ram esett. Egyik érdekl6dési kore a gasztroenteroldgia volt, és
irdnyitasaval lehetéségem nyilt e szakteriilet megismerésére. Az
orszagban az elsék egyikeként a Magyar-klinikan jelent meg az
emésztérendszeri endoszkopia, amelynek nem a technikai rész-
letei, hanem az ahhoz kapcsolodd elméleti megfigyelések érde-
keltek. Az 1978-as madridi vildigkongresszuson jelentkeztiink elsé-
ként az ennek hozadékaként sziiletett olyan eredménnyel, amely
ma mar tankonyvi adat, az, hogy a hasnyalmirigy fejlédési rend-
ellenessége, a pancreas divisum, akut recidivalé pancreatitis oka
lehet. Ez akkor Ujdonsagnak szamitott, hiszen a fejlédési eltérés
jelentésége csak az endoszképos vizsgélatok elterjedésével val-
hatott nyilvanvalova. Az errdl sz6l6 kdzleménylink 1980-ban je-
lent meg, ebben a témaban az elsék egyikeként.

1984-ben a Humboldt Alapitvany 0Osztondijaval Miinchenben
Ottenjann professzornak, az erlangeni gasztroenteroldgiai iskola
jeles képvisel6jének klinikajan dolgozhattam. Itt kezd6dott el ko-
z6s munkdm a német kollégdkkal. Majd az id6k folyaman széles
kord kapcsolatok épiltek ki a Il. Belgyogyaszati Klinika és rangos
kiilhoni intézetek kozott.

Olyan elédok orokébe léptem, akik kozil szdmosan a magyar
belgydgydsz iskola kiemelkedd személyiségei voltak. Azt tanul-
tam, hogy munka nélkil nincs eredmény. A munkéhoz az er6t
a hit adja. A hite annak, hogy a helytallasban azonos értékeket
képviseld, hasonlé gondolkodasu és igényességl kdzosségre ta-

Tulassay Zsolt akadémikus, Széchenyi dijas egyetemi tandr a
Semmelweis Egyetem klinikai PhD-képzését vezeti, az egyetem
Habilitacios Bizottsaganak elndke, a Gasztroenteroldgiai Szakmai
Tagozat elndke, belgyégyaszatot, gasztroenterolégiat oktat és
orszdgos szinten szervezi e szakterlleteken az orvosok tovabb-
képzését. Az Eurdpai Gasztroenteroldgiai Tarsasag elnoke, koor-
dindlja az eurdpai gasztroenteroldogus orvosképzést, széles koru
nemzetkozi kapcsolatrendszert apol. Nevéhez flizédik A belgyo-
gydszat alapjai cimU tankdnyv, valamint az Onkolégia tankdny-
vének a szerkesztése is, amely a Semmelweis Kiadé gondozasa-
ban jelent meg. A Semmelweis Egyetem és az MTA altal kbzosen
mukodtetett Molekuléris Medicina Kutatdcsoport vezetdje.

maszkodhatunk. Az orvoslashoz tarsulé hit iranyat Loyolai Szent
Ignac mondasa jél jellemzi: ,Ugy bizzal, mintha mindent csak Is-
ten tenne, és Ugy cselekedjél, mintha mindent neked kellene elvé-
gezned!” - vallja az akadémikus hivatasanak és emberségének ars
poeticajaban. Olyan szellemiséget hordozé mihely kialakitasara
torekedtem, amelynek kisugarzésa van, és amelyben a munka-
tarsak szivesen dolgoznak, biiszkék arra, hogy itt lehetnek. A Ko-
ranyi-iskola hagyomanyainak megtartasa és tovabbadasa alapja
lehet az igényes belgydgyaszati mihely kialakuldsanak. Legfon-
tosabb feladatomnak azt tekintettem, hogy a klinikara jelentkezé
fiatal orvosok koztil azokat valasszam ki, akik leginkabb megfelel-
nek ennek az elvarasnak. A sikerhez csak az emberileg és szakma-
ilag is hibatlanul megoldott feladat vezethet, azonban az érzelmi
azonosulas is fontos tényezd. Munkénk szolgalat, az élet csodaja-
nak aldzatos, odaad¢ szolgdlata.

Urban Beatrice
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Uj dohanyzasi szabalyok
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Egy januartol életbe 1épé torvénymaddositas értelmében még az
udvaron sem lehet ragyujtani a Semmelweis Egyetem teriiletén.
Mivel az egyetem egészségligyi intézménynek mindsul, még nyilt
Iégtérben sem lehet dohanyzdhelyet kijeldIni - tajékoztatott dr.
Jaké Kinga orvosszakmai, finanszirozéasi és min&ségbiztositasi
igazgatd. Minderrdl majd irasbeli tdjékoztatok utjan is informaljak
a munkatarsakat, a betegeket és a latogatdkat.

A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyaszta-
sanak, forgalmazasanak egyes szabdlyairdl sz6l6 térvény médo-
sitdsa januartél harom hoénap tirelmi idét biztosit, ezt kdvets-
en azonban pénzbirsdggal sujthaté az, aki tiltott helyen gyujt ra.
A helyszinen a tilosban fiistol6kre kiszabhaté, igynevezett egész-
ségvédelmi birsag akar 30 ezer forint is lehet a jogszabdly szerint,
az egyetem azonban akér 2,5 millié forintig terjed6 0sszeggel is
blintethet6é a dohdnyzoéhelyek kijeldlésére vonatkozoé kotelezett-
ség nem, vagy nem megfeleld teljesitése, valamint a dohanyzast,
illetéleg a dohanytermékek forgalmazasat érinté tilalmak, korla-

tozésok megtartasara vonatkozé ellendrzési kotelezettség elmu-
lasztasa esetén.

Tobb mint fél évszazadot tol-
tott a Semmelweis Egyetemen
dr. Simon Gyorgy, akinek
most Harsing Laszlé emlékér-
met adomanyozott a Magyar-
Vese Alapitvany nevében dr.
Rosivall Laszlé, a Semmel-
weis Egyetem Korélettani In-
tézetének igazgatoja. Kozel 50
éve részt vesz az orvostanhall-
gatok oktatasdban, tantermi
eléadasokat és gyakorlatokat
tartva. Mint az méltatdsa so-
ran elhangzott: hires memo-
ridjdnak és tanitvényai jovéje iranti kivancsisaganak koszon-
het6en talan fel is tudja sorolni a szinte megszamlalhatatlan
esetet, amikor egy-egy csalddban mar nemcsak tanitvanyai
gyermekeit, de azok unokdit is oktatja. Biiszkén szokta éllita-
ni, hogy kémikusok kozott valészintileg 6 a legjobb orvos és
orvosok kozott pedig a legjobb kémikus.
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Onkéntesek festették ki
a gyerekosztalyt

Garfield, Vuk, torpék, nyuszik, autdk, vizilovak és elefantok - a Bu-
dapesti MUszaki Egyetem dnkéntesei festettek mesevildgot Sem-
melweis Egyetem Ortopédiai Klinika gyermekosztalyanak falai-
ra az Onkéntes Nap keretében decemberben. Dr. Széke Gyorgy,
a gyermekosztaly vezetdje az akcidra visszaemlékezve elmond-
ta: tobb mint hatvanan drasztottdk el az osztalyt, és minddssze
egy nap alatt hatalmas tempodban, lelkesedéssel, kivald felsze-
reltséggel teljesen atalakitottak. Az egészségligyben vannak ma-
radvany-elképzelések a korhazi kornyezet jellemzéirdl, de az osz-
taly gyermekibb, elfogadhatébb, otthonosabb légkorével egylitt
az 6nkéntesek bennem is megvaltoztattak valamit ezzel kapcso-
latban — emelte ki dr. Sz6ke Gyorgy. A klinikatdl szabad kezet ka-
pott hallgatok reggel 8-tdl este 10-ig dolgoztak felvaltva, 6ssze-
sen 150-en.

Budapest idei elsé uj-
szlilottje 0:52 perckor
szlletett a Semmelweis
Egyetem |. Sz. Sziilé-
szeti és NOgydgyasza-
ti Klinikajan. A kisfid a
Levente nevet kapta.
Szilei masodik gyer-
mekeként 3.270 gram-
mal és 54 centiméterrel
jott a vildgra. A sziilés
problémamentes volt,
az anya és a gyermeke
jol vannak.

Betoltotte 80. sziiletésnapjat dr. Szécsényi Jozsef. Ez alkalom-
bol tinnepség keretében koszéntette a professzor emeritust a SE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar vezet6sége, kollégdk, tanit-
vanyok, meghivott vendégek, valamint a Magyar Atlétika Szovet-

ség.

Fennallasdnak 90. évforduléjat
Unnepelte 2011 decemberében
a Debreceni Egyetem Neurol6-
giai Klinikaja. Ebbdl az alkalom-
bél Santha Kalman emlékérmet
adtak at dr. Bereczki Danielnek,
a SE Neuroldgiai Klinika igazga-
téjanak.
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Kilenc fiatal szakdolgozo munkajat fizették

palyazati péenzhol

Két éven keresztil kilenc diplo-
mas egészségligyi szakdolgozét
tudtak foglalkoztatni a Semmel-
weis Egyetem kilonb6zé klinikdi
a TAMOP-6.2.4/A-08/1-2009-0018
Tdmogatott foglalkozdsi program a
Semmelweis Egyetemen cimd, pro-
jekt keretén belll. Egy diplomas
apold, két dietetikus, 6t gydgy-
torndsz és egy védénd alkalma-
zasanak teljes koltségét fedezte
a palyazat, amelynek projektza-
ré rendezvényén a foglalkoztatott
kolléganékon kivil részt vett a pa-
lydzé és a jelenlegi projektveze-
t6, a pénzligyi vezetd, valamint a
projektasszisztens. A projektveze-
t6 Kormos Agnes {idvozlése utan
a munkatarsak néhany mondatban dsszefoglaltak az eltelt két év
tapasztalatait és tanulsagait. Mint hangsulyoztdk, a kezdeti meg-
felelési félelmek utan, mindegyikiiknek nagyon révid idé alatt si-
kerilt beilleszkednilk a klinika tevékenységi korébe, befogadtidk
Oket a kozO0sségek és nagyon jol érzik magukat az intézmények-
ben. Azt mondtak, megtiszteltetésnek veszik, hogy palyakezdé-
ként ott dolgozhatnak és kihivas is szdmukra ez a feladat. A pa-
lydzati pénzbdl foglalkoztatott kollégdk szakmai fejlédésre is
lehetdséget kapnak, alkalmuk van tovabbképzéseken val6 rész-
vételre. A projekt elején kitizott céljukat bebizonyitotték, vagyis
azt, hogy a jot lehet még jobbd fejleszteni és megmutatni, hogy mi-
lyen fontos az a munka, amit végeznek.

A programban kézremUikoddék biznak benne, hogy a projekt zara-

EgylttmU(kodési megallapodast kotott a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsdg és a Semmelweis Egyetem. A megallapodas a sporttudo-
manyok, sportszakmai ismeretek kdlcsonds bévitése érdekében
jon létre, melynek érdekében kdlcséndsen segitik a paralimpiai
sportok ismeret anyagdnak bévilését, a szakemberképzés rend-
szerének fejl6dését és kiemelten elésegitik a paralimpiai csapat
szakmai felkésziilését. A megdllapodést dr. Tulassay Tivadar, az
egyetem rektora és Gomori Zsolt, a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag elndke irta ala.

sa utan a tovabbfoglalkoztatas ideje alatt is ugyanolyan lelkesen,
odaadodan tudnak megfelelni az elvarasoknak és részesei lenni to-
vabbra is a klinikdkon végzett munkanak.

Osszedllitotta: Seres Erika, Kormos Agnes

SZECHENYI TERV

Nemzeti Feflesztés| Ogynikség - . 8
oyt st i 1115 1ARORSZAG MEGUIUL

A projekt az Eurdpai Unié timogatisdval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdsul meg.

Két klinika Az év kérhaza
szavazas dijazottjai kozott

Kihirdették a 2011-es Az év kdrhdza szavazas nyerteseit. Az
egyes kategodridk gyézteseinek élmezényében a budapesti,
debreceni és szegedi egyetemi klinikdk mellett szintén szamos
kisvarosi intézmény kapott helyet. Az orvos-szakmai ellatas ka-
tegéria gyéztese a SE AOK Ortopédiai Klinika, az 4polas- és
szakszemélyzet kategoridban pedig a SE AOK Ersebészeti
Klinika bizonyult a legjobbnak.

Osszesen 6900-an adték le voksukat a HaziPatika.com hagyo-
manyos, immar hetedik alkalommal meghirdetett szavazasan,
mely a betegek, paciensek véleményére és visszajelzéseire
épitve keresi évrdl évre a legnivosabb hazai egészségligyi in-
tézményeket.

Az internetezbék Ot kategodridban értékelhették az egészség-
Ugyi intézményeket, az iskoldban is megszokott 6tds skalan.
Egyt6l 6tig lehetett pontozni az orvos-szakmai ellatast, az apo-
16 és szakszemélyzetet, az infrastrukturat, az ellatast, valamint
a tisztasagot és a kdrnyezetet. Ezek alapjan az abszolut gy6ztes
az lett, aki a kategdriankénti eredmények atlagolasaval a leg-
magasabb pontszamot érte el.

A Semmelweis Egyetem 2011. november végén lakds céld munkdéltatdi kdlcson igénylési lehetéséget hirdetett meg munkavalla-
16i szdmdra a devizahitelek kivaltasara. lvady Vilmos gazdasagi féigazgato tdjékoztatasa szerint 37 kérelem érkezett be hataridé-
re. Ebbdl 24 felelt meg az eldirt feltételeknek, 13 igényt a feltételek hianydban elutasitott a birdlé bizottsag. A 24 dolgozé 6sszesen

21.173.577 forintot kapott.



évfordulo 18 Semmelweis Egyetem

Hatvanéves kiemelkedo szakmai munka
az ORFI-ban

A mozgasszervi betegségek gyogyitasaban kiemelkedd szakmai munkat és eredményeket felmutato Orszagos Reumatologiai €s

Fizioterapias Intézet (ORFI) 60 évvel ezeldtti alapitasara emlékeztek orszagunk notabilitasai, az intézmény egykori és jelenlegi
vezetdi, valamint munkatarsai.

Az Unnepséget az Orszaggylilés alelndke nyitotta meg. Latorcai
Janos felolvasva Schmitt Pal koszontd levelét, majd bejelentette
a Koztarsasag Elndkének Erdemérme kitlintetés adomanyozasat
Poor Gyula féigazgatonak az egészségiigyben végzett tobb év-
tizedes munkdja, valamint a hazai és a hataron tuli felséoktatas-
ban és a jové orvosnemzedékeinek nevelésében villalt kiemelke-
dé szerepe elismeréseképpen. Latorcai alelndk ur kdszontéjében
utalt az intézmény alapitasa idején az allamositassal jaro fajdal-
mas lépésekre is. Hangsulyozta, hogy a magyar sportélet is sokat
kdszonhet az ORFl-nak.

Az alapité és fenntartdé minisztérium nevében koszont6 Ja-
vor Andras allamtitkdr a nemzeti eréforrds miniszter, Réthelyi
Miklés elismerését tolmacsolta és kiemelte, hogy az ORFI évtize-
dek &ta a szakorvosképzés egyik fontos helyszine.

A Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) f6titkara, Németh Tamas
utalt a zaklatott viligunkban megbecsiilendé human értékekre, s
kiemelte az olyan kivalé szakmai muhelyek szerepét és jelent&sé-
gét, mint a Semmelweis Egyetem, az ORFI és az MTA.
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Egyetem mostani hallgatoi, akiknek oktatdsa az ORFl-ban is zaj-
lik, elégedett elismeréssel nyilatkoznak itteni tanulmanyaikrél, és
a kulfoldi hallgatok jo hirét viszik a vilagba mind az intézménynek,
mind az orszagnak.

Bardtsaggal koszontotte a hatvanéves ORFI-t dr. Tulassay
Tivadar, a Semmelweis Egyetem rektora. Mint mondta, szerencsés
az intézmény, mert az elmult hatvan évben sikeriilt megdriznie
gyokereit. Mar egyetemistaként érzékelte a gydgyitd intézmény
muhelymunkdban is kozvetitett szellemiséget. A Semmelweis

Az Egészségligyi Tudomdanyos Tandcs elndkeként dr. Sétonyi
Péter rector emeritus is az ORFI baratjanak és hivének nevez-
te magat. Mint mondta, az intézmény mindig nyitott volt a tu-
domany legujabb eredményeinek befogaddsara, amiket a nép-
egészségligyi jelentéségli mozgasszervi betegségek kezelésében
kivaléan hasznositott. Felidézte a tobbi kozott a patoldgus féigaz-
gaté Farkas Karoly, és az Ginnepségen jelen levé Tanka Dezsé
professzorok munkdssagat, akik - mint mondta -, a palyavalasz-
tasét is befolyasoltak.

Az Orszagos Egészségpénztar féigazgatodja, dr. Sélleiné Marki
Maria kordbban 6t évig volt az ORFI gazdasagi igazgatdja, és
meghatérozé emlékeket 6riz az itt tapasztalhaté emberi 6sszetar-
tozésrol. Az akkor kidolgozott és ma is mikédd gazdasagi kon-
cepcié eredményeképpen az intézmény teljes pénzigyi likvidita-
sat folyamatosan sikeril fenntartani, amit példaértéktinek tart.

A hazigazda Podr Gyula professzor megemlékezett az el6dok-
rél. A kozelmultrédl szélva kiemelte a nemzeti oszteopordzis és
artritisz halézat kialakitasat, valamint a Budai Irgalmasrendi Kor-
haz kivalasat kdvetd kényszerl strukturdlis beruhdzasokat: az in-
tenziv terapids osztalyt, az intézeti gydgyszertarat és kdzponti la-
Prof. dr. Po6r Gyula orvosi palyajat az ORFl-ban kezdte, osztalyveze- boratériumot, amikhez molekularis bioldgiai kutatélaboratérium
t6 féorvos, majd 200061 féigazgatd. Iranyitasa alatt az ORFI tovabb is csatlakozik. Friss beruhazasuk a 2010-ben létrehozott ORFI K&-
poveltelhazajipresztlzsetsTudomanyosimunkajatial90sesievekbeniaz 26sségi Kézpont, ami a betegoktatas helyszinéiil szolgalo konfe-
Egyesiilt Allamokban, a Mayo Klinikdn mélyitette el. A kdszvény, a . L A LAl 4

renciaterembdl, klubgaléridbdl és kdpolnabdl all.

gyulladasos reumatolégiai megbetegedések és az oszteoporozis mo- R , , P
lekuldris hatterének kutatéja, a Magyar Tudoméanyos Akadémia dok- Az intézmeny jelenleg nyolc osztalyon, 400 agyon végzi a moz-

tora. 2003 6ta a Semmelweis Egyetem, és 2006 6ta a Marosvasarhelyi gasszervi me.gbetegedések gyégyl’tését, !(utatését és oktatasat.
Egyetem Budapesti Orvostovabbképzé Karanak is professzora. 12 esz- A Semmelweis Egyetem Tanszéki Csoportjaként angol és magyar
tendeig volt tagja a WHO Tudomanyos Tanacsado Testiiletének. 2010- nyelvi gradualis oktatasban és PhD képzésben vesznek részt.

ben Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat kapott. Tolnai Kata
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asklepios campus hamburg

Blick zuruck und Blick nach vorn

Er ist Spiritus Rector, Geschéftsfiihrer und Motor des Asklepios Campus Hamburg — Dr. J6rg Weidenhammer. Von Anfang
an schwebte ihm eine privatwirtschaftlich organisierte Antwort auf den drohenden Arztemangel in Deutschland vor. Mit der

Semmelweis Universitdt Budapest sowie den Asklepios Kliniken Hamburg rief er eine Public-Private-Partnership ins Leben, die
nach nur vier Jahren aus der Landschaft der Medizinischen Ausbildung nicht mehr wegzudenken ist. Zum Jahreswechsel nennt er
im Interview mit Nicola Sauter-Wenzler die Meilensteine in Vergangenheit und Zukunft.

Dr. Jorg Weidenhammer

Herr Dr. Weidenhammer, 2008 wurde der Asklepios Cam-
pus Hamburg gegriindet, 2012 verlaBt der erste Abschluss-
jahrgang die Schule - was préagte diese Griinderjahre?

Noch vor dem Start 2008 mussten viele juristische und adminis-
trative Fragen geklart werden. Danach ging es um den wissen-
schaftlichen Rahmen: Bereits 2009 wurde das Habilitationsrecht
fur deutsche Dozenten etabliert und die ersten Professoren nos-
trifiziert. 2010 folgte die Promotionssatzung, die vom Senat der
Semmelweis Universitdt verabschiedet wurde. Ein finanzieller Mei-
lenstein war dann 2011 der Beschluss der Asklepios-Geschaftsfih-
rung in Hamburg, erstmalig aus dem EBIDTA-Mittel in Hohe von
einer halben Million zur Verfigung gestellt. Damit konnten nach
einer aufwandigen Evaluation zahlreiche Dozenten fir ihre her-
vorragende Lehre pramiert werden konnten.

Vom Organisatorischen zu den Hauptpersonen, den Stu-

denten und ihren Dozenten. Wie haben sich die Zahlen

entwickelt?

Als wir 2008 den Studienbetrieb aufnahmen, hatten wir 19 Stu-
denten und ca. 50 Dozenten. Heute sind die Zahlen mit 180 Stu-
denten und 450 Dozenten jeweils neun mal so hoch.
Das Zahlenverhiltnis Studenten/Dozenten erscheint da-
bei erstaunlich.

In der Summe unterrichten nahezu 450 Dozenten die Studenten
am Asklepios Campus — denn da sind nicht nur die 140 Lehren-
den in den Horsélen, sondern auch diejenigen, die fiir die prakti-
sche Anleitung in den Kliniken verantwortlich sind. Dabei ist be-
sonders erfreulich, dass alle Dozenten nicht nur freiwillig, sondern
auch mit groBem Engagement unterrichten.

Dennoch ist das Studium sehr teuer. Welche Finanzie-

rungshilfen gibt es?

Gleich zwei: Das Verpflichtungsdarlehen und die ErmdBigung bei
besonders guter Leistung. Fiir letzteres gilt: Ab dem 5. Semester

wird sehr gute Studienleistung mit 10%, herausragende Leistung
sogar mit 15% GebihrenerméBigung honoriert. Und ab dem 7.
Semester hilft eine Verpflichtungserklarung, die Gebuhren zu hal-
bieren - die andere Halfte Gibernimmt eine Aklepios-Klinik, an der
sich der Absolvent nach Studienende fiir drei Jahre verpflichtet.

Die ersten Studenten verlassen im Sommer den Campus
Hamburg...

... und wir freuen uns sehr, ihnen auf Einladung des ungarischen
Botschafters die Diplome in der Berliner Botschaft tiberreichen zu
kénnen. Was mich aber besonders beeindruckt ist, dass wir laut
Ruckmeldungen zahlreicher Dozenten und PJ-Betreuer Studen-
tinnen und Studenten auf die medizinische Laufbahn entlassen,
die nahezu alle den Ruf haben, wissbegierig, motiviert, praxisnah
und fachlich anspruchsvoll zu sein. Ich habe nicht nur einen Kolle-
gen gehort, der sagte: ,Bei diesen Studenten muss jede Vorlesung
wirklich gut vorbereitet sein.”

Wie stellt sich lhnen die Zukunft des Asklepios Campus
Hamburg dar?

Die Grundidee war ja, dass ein gewinnbringendes Unternehmen
wie die Asklepios Kliniken mit der grof3ten und eine der altesten
medizinischen Fakultdt Europas eine Partnerschaft eingeht. Noch
vor Abschluss des ersten Jahrgangs wird der Asklepios Campus
Hamburg Teil der Medizinischen Fakultdt der Semmelweis Univer-
sitdt Budapest sein. Das heif3t konkret, dass die in Hamburg Leh-
renden durch das Bildungsministerium der Republik Ungarn ak-
kreditiert wurden und werden. Folgerichtig entsteht so die erste
transnationale medizinische Fakultat Europas. Dr. Ulrich Wand-
schneider, neuer Vorsitzender der Asklepios-Konzerngeschéfts-
fuhrung, hat in ersten Gesprachen diese Entwicklung sofort er-
kannt und begleitet sie positiv. Nicht nur das beweist mir: Der
Konzeptbeweis ist erbracht - und der Asklepios Campus Ham-
burg ist aus der Medizin-Landschaft nicht mehr wegzudenken.
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Semmelweis Egyetem

Magzati géndiagnosztika anyai verbol

Az anyai vérbdl végzett magzati genetikai diagnozisnak nincs vetélései kockdzata, kisebb a vdrandosok pszichés és fizikai

megterhelése, valamint alacsonyabb a mintavétel kéltsége is.

|. Sz. Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika Genetikai Laboratdrium
dr. Rigd Janos igazgato, dr. Nagy Balint tudomanyos fémunkatérs, a
Genetikai Laboratorium vezetdje dr. Lazar Levente tanarsegéd, dr. Nagy
Gyula Richard tanarsegéd

Az |. Sz. Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika Genetikai Laboraté-
riumaban végzik hazénkban a legtdbb, évente korulbelil 2500-
2700 magzatviz- és chorionboholybdl szérmazé mintdbdl kro-
moszdémavizsgalatot és molekuldris genetikai meghatarozasokat.
A diagnosztikus genetikai vizsgalatokhoz sziikséges magzatviz
vagy chorionboholy mintat invaziv modszerekkel nyerik, ennek
azonban fél-egy szdzalék a vetélési kockdzata és nagy pszichés
megterhelés az anyaknak.

Ma mar ismert, hogy az anyai vérbél lehetséges a magzati sej-
tek, vagy magzati ,szabad” nukleinsavak izoldlasa, amit fel tudnak
haszndlni a genetikai vizsgélathoz.
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Fluorescence (F2/F1)

Foto: Tolnai Kata

Napjainkban a kutatécsoportok célsejtje a magzati magvas vo-
rosvérsejt, ami nagyobb mennyiségben fordul elé a magzati ke-
ringésben, de ritkasdg a felnétt periférias vérében; révid életide-
jU, igy egy esetleges el6z6 terhességbdl visszamarado sejtek nem
befolyasoljak a késébbi terhességben a diagnosztikat; a magzati
eredetre specifikus markereket, embrionélis hemoglobin moleku-
ldkat tartalmazhat, s nem érinti az esetleges lepényi mozaicizmus
probléma, ami diagnosztikus tévedéshez vezethetne. Normalis
esetben a magzati sejtek igen kis szamban fordulnak el6 az anyai
keringésben, kb. 1 db/cm?, ezért dusitdsukra van sziikség. A Per-
collal torténd stirtiséggradiens centrifugalds, anti-CD71 magneses
antitest segitségével torténd magneses sejtszeparalds, majd az
epszilon hemoglobinlanc fluoreszcens antitesttel torténé megje-
16lése utan mikromanipulatorral torténé kigyjtés és egy sejt PCR
vizsgalat igéretes modszernek tlinik - mondja dr. Nagy Gyula
Richard tanérsegéd.
Alaboratérium vezetéje, dr.Nagy Balint tudomanyos fémunkatars
ismerteti, hogy kutatasi terviikben szerepel az egyetlen magzati
sejtbdl torténd teljes genom meghatérozas, ami a preembriondlis
diagnosztika bevezetését tenné lehetévé. Egyeldre elsésorban
anyagi akaddlyai vannak e mddszer bevezetésének.
A szabad magzati DNS jelenléte az anyai vérkeringésben és relati-
ve magas koncentrécidja Gjabb lehetéséget nyitott a non-invaziv
diagnosztikai médszerek fejlesztésében. A szabad magzati DNS
nagyobbrészt a trophoblast sejtek szétesésébdl szarmazik és csak
kisebb részt a magzati eredet(i vorosvértestek szétesésébdl. A
magzati DNS a terhesség 8-10 hetében biztonsaggal kimutatha-
t6 az anyai keringésbél, koncentracidja folyamatosan emelkedik
a terhesség soran és exponencidlisan csokken a sziilést kovetéen,
meséli el dr. Lazar Levente tanarsegéd.
Az anyai és a magzati DNS elkllonitését specifikus markerek hasz-
ndlata teszi lehetévé. llyen egyrészt az Y kromoszéma SRY régi-
6ja, valamint az RhD statusaért felelés génszakasz kimutatasa,
tovabba ismert, hogy a magzati eredetl DNS fragmentumok mé-
rete az anyai plazmaban nem haladja meg a 300 bazispart. Ki-
16nbozik néhany epigenetikus marker is, példdul a maspin gén
metilacioja.
A magzati eredetl DNS vizsgalatara tobbnyire fluoreszcens PCR,
illetve valésideji PCR hasznalhaté. Uj lehetségként meriilt fel a
polimeraz lancreakcié specifikussagdnak novelése érdekében az
rix-asszisztaltionizaciéstomegspektrofotometriaja
(MALDI-TOF MS).
A magzati Rh in utero non-invaziv meghatérozasa
mind klinikai, mind pedig gazdasagi jelentéséggel
bir, kockazat nélkil valaszthatdk ki azon Rh nega-
tiv terhesek, akiknél valéban fennall az Rh ossze-
férhetetlenség.
A magzat nemének non-invaziv moédszerrel tor-
“—  téné meghatdrozasdnak jelentéségét a csaldd-
ban eléfordulé nemhez kototten 6roklédé be-
tegségek adjak. Ezen hazasparok szémara, a
betegség eléforduldsi valdszinliségének meg-
hatdrozédsa szempontjdbol, a magzat nemé-

Cycle Number

A magzati nem meghatdrozasa valdsideji PCR mddszer alkalmazaséval
Az &brén egy pozitiv DNS kontroll (piros), egy nem-invaziv mddon nyert fii magzati DNS
(z6ld) és egy negativ minta (fekete) amplifikdcids gorbéje lathato.

nek meghatdrozasa lehetdleg a terhesség mi-
nél kordbbi szakaszaban fontos. A terhesség
8-10 hetében az anyai vérbdl torténé6 nem-meg-
hatérozés érzékenysége és pontossaga a diagnosz-
tikai eljarasok kdvetelményeinek megfelel. Tk
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karacsony

Karacsony az egyetemen

The British International School husz didkja allitott kardcsonyfat
az |. Sz. Gyermekklinika Belgyogyaszati és Nephrolégiai Oszta-
lydn. A didkok tanaruk, Jon Taylor vezetésével masodik éve te-
szik innepélyessé a kdrhdz szobait advent idején a Csodaldmpa
Alapitvany segitségével. A latogatas a CAS (crativity, action, ser-
vice) tantdrgy része, melynek keretében jartak Szenegalban is. Az
ajandékokat és diszeket az iskola fiatalabb tanuldi készitették. A
fat diszit6 didkok a vildg szdmos orszagabol érkeztek, volt kdztik
magyar, angol, Uzbég, orosz, argentin, belga lengyel, szerb, né-
met, holland és svéd is.

MUszaki cikkeket, jatékokat adomanyozott az Angel’s Army a
Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinikdnak. A
klub egyébként néknek tart dnismereti és dnbizalomtréningeket,
a tagok szeretnék, ha ez a karacsonyi ajandékozas hagyomannya
valna. Ordog Néraval egyiitt tobb, a tehetségkutatd versenyek-
bél ismert fiatal is részt vett a rendezvényen.

Tobb mint tizezer forint értékl ajandékcsomagot kapott a Il. Sz.
Szilészeti és N6gydgyaszati Klinika mind a 180 szakdolgozdja a
Budapest Széchenyi Lions Klubtdl. A jétékonysagi szervezet har-
madik éve ajandékozza meg a klinikdn dolgozé névéreket, idén
kényvek és kozmetikum kertilt a csomagba.

Fézler Gézané, klinikavezet6 fonévér azt hangsulyozta: az egy-
re nehezedé munkakorilmények koézott dolgozd névéreknek
nagyon jolesik, hogy gondolnak rajuk és megkdszonik odaadd
munkajukat. Nem az ajandék értéke a fontos, hanem az erkélcsi
elismerés - tette hozza a klinikavezet6 fénévér.

Az atadd Unnepségen, ahol az osztalyvezeté névérek vehették
at a csomagot, dr. Acs Nandor, a klinika igazgatéhelyettese azt
mondta: a nehéz gazdasdgi helyzet miatt a szakdolgozék nem
kaphatjak meg azt az anyagi megbecsiilést, ami jogos és elvarha-
t6 lenne. Eppen ezért fontos, hogy karacsony tajan legalabb ilyen
formaban megkdszonhessék a munkajukat.

Az egyetemi hagyoménynak megfeleléen idén is volt a kardcsonyi
koncert az egyetemen. A SE EOK auldjéban tartott Ginnepi progra-
mon mézeskaldcs, tea, bejgli és forralt bor varta az egyetemi pol-
garokat a feny6fa arnyékaban.

Az egybegylilteket dr. Langer Rébert rektorhelyettes kdszontot-
te, aki beszédében az optimizmus fontossagéra hivta fel figyel-
met. Ennek bizonyossdgdul Fekete Istvan 1952-ben irédott Disz-
noéolés cimi novelldjat olvasta fel, melyben Homoki bacsi, akinek
nem volt pénze disznét tartani, a faluban levagdsra véré diszndk
Olésével szerezte be az egész télre valoé disznétorost. A novellabol
hihetetlen der( és optimizmus arad, abban a korban, amikor hur-
kardl, kolbaszrdl sz6 sem volt az orszagban, Fekete Istvan but fe-
lejteté viddmsaggal ir olyan eseményrdl, ami akkoriban csak alom-
ként volt jelen az emberek életében — mondta a rektorhelyettes.
A karacsonyi tinnepségen a Medikus Zenekar, Tasnadi Petra és a
Medikoérus |épett fel.
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Az oregséeg apoteozisa

Semmelweis Egyetem

Istenemre mondom, a cimadast nem az motivalta, hogy magam a 86.-ba léptem, sem e témakGrben megszolalo okori nagyok:
Cato, Cicero, Platon nagyszerii gondolatai, hanem az, hogy a Barati KGr november végi (ilésén egy kivalo el6adas hangzott el
Boga Balint féorvostol, a gerontologia hazai jeles képviselGjétdl. A téma attol még izgalmasabb, hogy az Gregedés kérdéseit, a
mat is megszégyenité modernséggel egy olyan személy elemzi, aki egyetemiink alapjainak letételében jelentds szerepet téltdtt be:
Gerhard van Swieten.

Dr. Boga Balint

Boga Balint eléaddsanak cime: Gerhard van Swieten, Egyetemtink
jogelédje alapitdsdnak kezdeményezdje, a modern gerontoldgia els-
futdra.

Ki is ez a nagyszerl ember? Gerhard van Swieten (1700-1770) hol-
land orvos. A leideni egyetemen a vilaghiri Hermann Boerhaave
tanitvanya és munkatarsa. Utéda, mint katolikus, a protestans
egyetemen nem lehet, igy Mdria Terézia meghivasara 1745-ben
Bécsbe megy és az uralkod6 udvari orvosa lesz. Emellett aktiv,
sokirdnyu tevékenységet végez. Tobbek kodzott nevéhez fliz6-
dik a bécsi egyetem reorganizacioja, a bécsi orvosi iskola meg-
alapitdsa és mint szamunkra a legfontosabb, a nagyszombati
egyetemen az orvosi fakultds beinditasanak (1770/71. tanév) el6-
készitése. De mennyiben tekinthetd van Swieten a gerontoldgia-
geriadtria el6futaranak? Boga doktor eléadasaban ezt bizonyitja
van Swieten 1763-ban tartott latin nyelv(i beszédének: Oratio de
senum valetudine tuenda (Beszéd az 6regek egészségének megé6rzé-
sérdl), ill. annak késébb nyomdai formaban valé megjelentetésé-
nek elemzése alapjan.

Mar mesterétdl, Boerhaave-tdl ezt tanulta: A feladat fenntartani a
test t6retlen egészségét, a szellem dllandé élénkségét és nyugalmdt
és megdrizni a késéi 6regségig.

Van Swieten a beszédben meghatérozza az 6regség fogalmat,
mely nem a hirtelen megtdrt, hanem a lassan lankadd élet-
kor neve. A gyakorlas és a mértékletesség képes valamit a ko-
rdbbi er6kbdél megdrizni és igy az Oreg a sorvadt elaggottol
megkulonboztetendd. Leirja az 6regedés anatémidjat és élet-
tandt, a sziv és érrendszer, a mozgdsszervek elvdltozasait, mely
megfigyelésekhez ma sem tehetlink sokkal tobbet hozza.

Az 6regedés okait mér az 6kor tuddsai is meghataroztdk. Elfogy
a lampa tdpldléka (Arisztotelész, Cicerd, Seneca). A nedvek hi-
deggé, szarazza valnak (Galénosz). A miikodés elhaszndlja a szer-
veket.

Gerhard van Swieten (1700-1770)

Van Swieten foglalkozik Cicerénak az 6regség négy vétkérél meg-

fogalmazott gondolataival, nevezetesen, hogy az dregség:

1. elvon a teenddk végzésétdl,

2. atestet gyengévé teszi,

3. megfoszt az 6romtél,

4. kozel visz a halalhoz.

De mindegyik megallapitashoz pozitiv gondolatokat f(iz:

1. az id6és ember nem testi, hanem szellemi erével, tanaccsal, vé-
leménnyel, vakmerdéség helyett megfontoltsaggal segit,

2. teste gyenguilését értelmével karpotolja,

3. marad igazi 6romként: a jol végzett élet tudata, a tanulas foly-
tatdsa, utddoknak a tudds atadasa,

4. elérte mindazt, amit a fiatal szeretne.

Vezet6ségvalasztd-tisztujitd kozgyllést tartott a Barati Kor november 30-an. Titkos szavazassal a kozgydlés ujravalasztotta az eddigi
vezetdségi tagok tobbségét (teljes névsor a www.baratikor.sote.hu oldalon).
Négy uj tag keriilt a vezetéségbe: dr. Kiss Jend osztalyvezeté féorvos, dr. Kiss Kalman igazgato, dr. Pavlik Gabor egyetemi tanar,

és dr. Schmidt Péter egyetemi magantanar.



X111, évfolyam 1. szdm 2012. januar 30.

u
23

Van Swieten javaslatai az 6regkori egész-
ség fenntartasara up to date gondolatok:
mozgdas-gazdag tevékeny élet, ésszerl die-
tétika, jokedyv, kozosségi kapcsolattartas és
annak tudata, hogy az éregedés egy meg
nem allithaté élettani folyamat.
Mit mondanak e 250 évvel ezelétt megfo-
galmazott gondolatok a ma gerontologu-
sa szamara? Boga doktor igy 6sszegezi: 1.)
az 6regedés genetikai és elhasznal6dasos
értelmezése ma is helyt allg, 2.) elkiloni-
tendé a normalis 6regedés a koros dreg-
ség allapotatdl, 3.) az életmoéd - mozgas,
aktivitds, étkezés, lelki tényezék -, tovab-
bad a szocidlpszicholdgiai és bioldgiai té-
nyezék egymasrahatdsa dontéen befolya-
soljdk az 6regedés folyamatdt, 4.) az idds
ember pozitiv életszemlélete nemcsak on-
maga szamdra, hanem tarsadalmi szerepét
illetéen is dontd jelentéségu.
Van Swieten elismertségét, nagysagat ta-
nusitja, hogy életnagysagu szobra a bécsi
monumentélis Maria Terézia emlékmu ta-
lapzatahoz csatlakozik. Tovabba néhany
éve az osztrak kormany, arcképével ot-
ven eurds emlékérmet bocsatott ki, mely-
nek hatoldalan az altala atszervezett bécsi
egyetem reliefje lathato.
Végezetll csak gratuldlni lehet a Barati Kor
programszervezdinek, hogy Boga doktor
meghivasaval, az 6 kitliné eléadasa ismét
reflektorfénybe hozta szamunkra az egye-
temiinknek olyan sokat jelenté Gerhard
van Swieten személyét.

Dr. Donéath Tibor

barati kor
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A budapesti orvostudomanyi egyetem, il-
letve az orvostudomdanyi kar immaron
hatvan éves torténetérél olvashatunk a
Vincze Janos professzor és Vincze-Tiszay
Gabriella dr. kdzos szerkesztésében Em-
lékeziink orvosainkra cimmel megjelent
kdnyvsorozat kilencedik kétetében.

A tarsszerz6k nagy szama (64 f6) arra utal,
hogy az orvosképzés kérdését, annak sok-
rétliségének megfelelen, e szerzék sokol-
daltan térjak az olvaso elé. Pontosabban,
az egyetem hangsulyos személyiségeird|
irt emlékezések kapcsan rajzolédik ki az
olvasé elétt a budapesti orvosegyetem
hatvan évének szines, izgalmas torténete.
Egyben h korrajzot is kapunk e szereplék
tevékenységének tiikrében.

Somogyi Janos professzor el6szavat ko-
vetéen a Budapesti Orvostudoményi Egye-
tem légkorérél az 1950-es években ad atte-
kintést prof. Naszlady Attila, majd Monos
Emil professzor és dr. Molnar Laszl6 az
0nallo orvosegyetem elsé hat évtizedének
illusztralt torténeti kronologidjat adjak, va-
lamint olvashato egy rovid fejezet a Sem-
melweis Egyetem Barati Kére torténetérdl.
A kotet gerincét, a sorozat el6z6 nyolc ko-
tet szellemének megfeleléen, abbdl a I1é-
nyeget atemelve, egyetemiinket fémjel-

Elbucsuztattak Pragay Dezsot

A Rdkosszentmihdlyi Rémai Katolikus Temp-
lomban bucsuztattdk el a 91 éves kordban el-
hunyt Prdgay Dezsét, az évtizedek dta kiil-
féldén él6 vegyészt-biokémikust, a nyugati
magyar emigrdcié kiemelkedd alakjdt.
Pragay Dezs6é 1949-ben keriilt az Orvo-
si Vegytani Intézetbe, ahol hamarosan ta-
narsegéddé nevezték ki. Mint a Pet6fi Kor
vezetdségi tagja és az Orvoskari Forradal-
mi Bizottsdg elndke, jelentbs szerepet jat-
szott az 1956-o0s budapesti forradalmi ese-
ményekben. A bizottsdg szervezte meg
az elsésegélynyujtast, valamint a voros-
keresztes adomanyok, kotszerek, orvos-
sagok begyjtését és raktarozasat. Pragay
Dezs6 részt vett a mentésben, és a sebe-
stltek elhelyezésének megszervezésében.
1956 novemberében Ausztridba menekiilt,
majd Hollandidba, majd az Egyesilt Al-
lamokba koltozott, ahol 26 éven at nem-
zetkozileg elismert tudomanyos munkat
végzett. A nyolcvanas évek kozepén visz-
szakoltdzott Eurdpaba, és évtizedeken ke-
resztll aktivan apolta az 1956-os forra-
dalom emlékét. A bucsuztatason dr. Szél
Agoston képviselte a Semmelweis Egye-
temet.

26, kivalo professzorairdl irt, arcképikkel il-
lusztralt emlékezések adjak.

A személyiségeket harom panteonba so-
roltdk. Az elsében annak a harmincharom
professzornak az életrajza szerepel, akik
orvosi oklevelliket Budapesten szerez-
ték és tevékenységik is dontben ide kap-
csolédott. (példaul Balé Jozsef, Schaffer
Karoly, Harsing Laszl6). A masodik Pante-
onba tizendt orvos személyiség kerdilt, akik
orvosi diplomaja nem Budapestrél szarma-
zik, de alkoté munkajuk az itteni fels6foku
oktatds meghatarozo része lett (példaul
Kiss Ferenc, Issekutz Béla, Haynal Imre).
A harmadik Panteon husz professzora dip-
lomdjat Budapesten szerezte, de tevékeny-
sége nem kapcsolodott a budapesti fels6-
foku oktatdshoz (példdul Markusovszky
Lajos, Verzar Frigyes, Lissak Kalman).

Ugy gondolom, hogy e kétet elkészitésé-
vel, szerkesztGi és szerzGi értékes munkat
végeztek.

Az egyes személyiségek életrajzai a kortar-
sak szdmara a személyes emlékezés el6hi-
véi, az Uj generacionak pedig példamuta-
tas, kovetendd ut a kovetkezé hatvan év
felé.

Dr. Donath Tibor
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Egyesilette alakul a Semmelweis Egyetem

Vizilabda Klub

Masfél évvel ezeldtt huszan kezdték, most mar kézel Gtvenen jarnak el rendszeresen az edzésekre. A vizilabdacsapatban — amely
Semmelweis Egyetem Vizilabda Klub néven hamarosan egyesiiletté alakulhat — egyiitt jatszanak oktatok, magyar és kilféloi

hallgatok. A kezdeményezést annak idején dr. Merkely Béla, a Varosmajori Klinikai Témb elnGke karolta fel, aki szintén aktiv tagja

a csapatnak.

Dr. Merkely Béla

Dr. Merkely Béla a kezdetekrdl elmondta: masfél évvel ezel6tt
medikusok keresték meg, hogy szeretnének létrehozni egy vizi-
labda csapatot. Mivel 6 akkor jatszott egy oregfiuk csapatban, el-
hivta oda a fiatalokat, hogy kideriiljon, mennyire gondoljdk ko-
molyan. Komolyan gondoltak, majdnem huszan jottek el — idézte
fel. Ezutan kezdték el szervezni a Semmelweis Egyetem csapatat.
El6szor helyet kerestek az edzéseknek, amiben segitségiikre volt
Székely Bulcsu olimpiai bajnok vizilabdazoé is. A csapat az altala
vezetett intézményben edz hetente kétszer, ennek a kdltségeit a
Vérosmajori Klinikai Tomb alapitvanyan keresztil oldjak meg a vi-
zilabda csapat részére érkezett tamogatoi felajanlasokbdl. Mindez

egészségnevelési és prevencios célzattal torténik, ezzel is népsze-
rlsitve a sport egészségmeg6rz6 hatasat.

Az uszoda bérlet dijaba a HOK is besegit, a Barati Kér ugyancsak
a tdmogatok kozé tartozik. Ez azonban csak dtmeneti megoldas,
céljuk az, hogy a Semmelweis Egyetem vizilabda klubja 6ndllé
egyesllet legyen és megalljon a sajat Iaban. A sportért felelés dé-
kan, dr. Toth Miklés tdmogatja a kezdeményezésiiket.

Jancsé Maté masodéves az AOK-on, de komoly vizilabdas multja
van, tobbszoros korosztalyos orszagos bajnok és valogatott keret-
tag volt, 6 a csapat kapitanya.

Nagyon fontosnak tartja, hogy dr. Faragé Tamas olimpiai bajnok,
a ndi vizilabda valogatott korabbi szovetségi kapitanya elfogad-
ta felkérésiiket és a mentoruk lett. Amikor az ideje engedi, lejon
hozzank lelkesiteni, vagy segiteni az edzésekben. Egy vizilabdas
legendatdl ez igen megtisztel6 — hangsulyozta.

Jancs6 Maté kiemelte: jovére mindenképpen szeretnének elindul-
ni a Felnétt Budapest Bajnoksagban, és tobb kupan is részt ven-
ni.

Az edzésre lanyok is jarnak. Vannak olyanok koztiik, akik igen ko-
moly szinten vizilabdaztak az egyetem elétt, de van, aki veliik sze-
rette meg a sportot. Nemcsak magyar, hanem kilféldi hallgatdk
is latogatjak az edzéseket, koztik két svéd az egészségtudomanyi
karrol, két amerikai és egy német orvostanhallgaté, valamint egy
maldj didk a testnevelési és sporttudomanyi karrél.

Dr. Menyhart Karoly szijsebész a csapat minden edzésén ott
van. Véleménye szerint a mai orvos generaciénak az ép testben ép
lélek elvet kellene szem el6tt tartania, ami ott kezdédik, hogy sajat
maguk kezdenek el sportolni. A vizilabda az egyik legtehermente-
sitébb, egyben legdtmozgatébb sport, ami az egész napi munka
utan nemcsak hasznos, hanem jol is esik - tette hozza.

Katona Csaba edz6 maximalista, de szavai szerint csak azt var-
ja el a csapattdl, amire képesek a jatékosok. Buszke arra, hogy az
egyetlen nagyobb tornan, amin elindultak — a hat csapatos nem-
zetkdzi Eurobelgrade-on - azonnal harmadikak lettek. Ez a csapat
hozzaallasat és kitartasat tiikrozi — fogalmazott.
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Nagy Eszter, Jancsd Maté

A csapat nemrégiben részt vett a 12 6rds egyetemi Uszéverse-
nyen, ahol folyamatosan 54 kilométert Usztak. A tervek kozt sze-
repel, hogy juniusban Eindhovenbe utaznak egy nemzetkdzi
tornara, szeptemberben pedig Bécsben vesznek részt egy tobb
korosztélyon ativel6 kupan.

Jancsé Maté beszamolt arrél is, hogy sok éves szervezés utan idén
a Medikus Kupdn a vizilabda megjelenik: a Szegeden megrende-
zendd programon a Semmelweis Egyetem és a Szegedi Tudo-
maényegyetem medikus csapata vérhatdan egy gélameccsel nyit-
ja meg a rendezvényt. Szeretnénk ebbdl egy szép hagyomanyt
teremteni - tette hozza.

A csapatkapitany kiemelte, a szervezésért sok haldval tartoznak

N
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a csapat két oszlopos tagjanak: Kasza Adamnak és Lehoczky
Gy6z6nek. Utdbbi végezte egyébként a vizilabdacsapat megala-
kuldasdhoz sziikséges munka oroszlan részét. Nélkile mi sem len-
nénk - jelentette ki Jancsé Maté, hozzatéve, hogy aki csatlakoz-
ni akar a csapathoz, az Gy6zét keresse a g3hopper@gmail.com

e-mail cimen.
T-Sz.5z.

LU -

Fotok: attekovacs.com
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Gyogyszerészet es miveszet

Klebovich Imre professzor volt a hazigazdaja a
legutdbbi Professzori Teanak, mely stilusosan a
Gydgyszerészet és a miivészet cimet viselte, és en-
nek megfeleléen a kett6é kapcsolatat vizsgalta, il-
letve jarta korbe. A rendezvénynek olyan kimagas-
16 tehetségli vendégei voltak, mint a Kossuth dijas
Gtéhangszerm(vész, Horvath Kornél, vagy Orosz
Zoltan harmonikam(vész. Jelen volt tovdbba S.
Karpati Gyorgy, a Semmelweis Egyetem oktatd
héaziorvosa, aki fliggetlen operatér és filmrendezd,
a Magyar Kéztarsasag Eziist Erdemrendjének ki-
tlntetettje, valamint Nyakas Szilard, a Bartok Ra-
dio volt fészerkesztéje is. Nyakas Szilard az 1974-es
Riporter kerestetik c. verseny gy&ztese, jelenleg az
ELTE-n és a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen
oktat kommunikaciéelméletet. A vendégeket dr.
Szél Agoston rektorhelyettes kdszéntotte.

Foto: D. Kiss Balazs

A 70-es években nem voltak egzotikus Gtéhangszer oktatok, igy
Horvéath Kornél autodidakta moédon képezte magat, hangszala-
gokat hallgatva prébdlta rekonstrudini az egyes darabokat. Orosz
Zoltan 4 éves korabban kezdett baratkozni a harmonikéaval. Mond-
hatni ebbe sziiletett, hiszen édesapja harmonika-jatékan nétt fel.
A SE Gyogyszerésztudomanyi Kar az elmult 75 évében mindig is
muvészetpdrtolo volt. Az évforduldra tekintettel egy filmet is be-
mutattak, mely hiven tukrozi a gyégyszerész-tarsadalom kultura-
hoz fliz6d6 szoros kapcsolatat. A film rendezéje S. Karpati Gyorgy,
aki hajdan a Paneurdpai Piknik cim( film szerzdje is volt.

A megjelentek a programon tul megtekinthették a kdzponti épi-
let auldjaban megrendezett két kiallitast.
Szalai Katalin kédexiré-oklevélgrafikus alkotasai a mult hangu-

latat idézik meg, dtemelve a néz6t a kddexek egykori vildagaba,
visszahozva a manudlis munka poétolhatatlan szépségét. Mikoz-
ben a technikai lehetéségek a sorozatgyartas felé mutatnak, az
emberekben mindinkabb feléled a vagy az egyediség irant. Szalai
Katalin ezt az igényt igyekszik kielégiteni az elveszett csaladi ci-
merek Ujjateremtésével, izléses megfestésével, csaladfak, egyedi,
személyre sz616 oklevelek megrajzoldsaval.

Sulyok Gabriella Munkécsy dijas grafikusmuvész kiallitasa iga-
zi kamara-kiallitas. A 13 mualkotés egy csodas, idillikus tajat idéz
meg. Sulyok Gabriella kezdetben a zene mifajaban jeleskedett,
zongoran jatszott. De 6nmagat végul mégis a grafikdban talalta
meg késébb, és ezt érzi sajat hangjanak maig.

K.l

Miifajok talalkozasa a Semmelweis Szalonban

A 2011-es év legutolsé Semmelweis Szalonja Zéld Aniké festom-
vész kidllitdsa koré szervez6dott. A rendezvény kellemesen sok-
szinl volt, felvonultatva kiilonb6z6 muivészeti mifajokat. Ennek
megfeleléen a m(ivésznd festményei altal teremtett mili6ben dr.
Langer Robert rektorhelyettes és Vértesaljai Laszl6 atya Szent
Kozma és Szent Damjdn cim( konyvét, valamint az iparm(ivészet-
nek is aldozva, a Manier Divatszalon Németh Aniké tervezte ru-
hait mutattak be.
Zold Aniké lirai hangvételi képei sajdtos impresszidkat éb-
resztenek. M(ivészete a tradicidkra, az emberiség kozos kultura-
lis kincsére épitkezik. Kulturalis emlékeink egy-egy tetszdlege-
sen kivalasztott darabjat rekonstrudlja alkotasain. A mivésznével
Feledy Balazs m(vészeti ir6 beszélgetett. A beszélgetés soran ki-
deriilt, hogy Z6ld Aniké tulajdonképpen véletlenil valasztotta a
fest6i szakmat. Néprajzos édesapja sugallatara keramikusnak ké-
sziilt, de fest6 osztélyba vették fel. Késébb a féiskoldan Kmetty
Janos tanitvanya lett. A Zdld Aniké mUvészetét bemutatd kiad-
vany a Semmelweis Kiadé gondozasaban jelent meg ez év tava-
szan.
Ugyancsak a Semmelweis Kiadd jelentette meg a dr. Langer
Rébert rektorhelyettes és Vértesaljai Laszlo atya kozOs kotetét,
amely Szent Kozma és Szent Damjan, a keleti egyhaz két nagy
szentje, a szent orvosok kultuszkorét targyalja.

K.l
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Lehet-e ennél szebb évkezdete az oszteoldgia irdnt érdeklddGknek, mint hogy 2012
elsd napjaiban jott ki a nyomdabdl a Semmelweis Kiadd legujabb kotete, a megszo-
kott gyonyord kivitelben, keménytablas kotésben, 519 oldalon e tudomanyag teljes
keresztmetszetét szolgdltatva napra készen?

A két szerkesztd egyetemiink |. Szamu Belgydgyaszati Klinikdjanak egyetemi tana-
ra, illetve egyetemi docense, és a tovabbi 38 szerzébdl is sokuknak a Semmelweis
Egyetem a munkaaddja, tehat a kotetet magaénak vallhatja az egyetem, és buszke
is lehet ra. A dicshimnusz megtorésére itt érdemes megjegyezni, hogy célszerd lett
volna az egyes szerz6k hovatartozasat is kozolni. Nem a rangjuk lett volna érdekes,
hanem a szakmdjuk és a munkahelylk.

Akotet nem el6zmény nélkili. A szerkesztéparos 2006-ban publikalta a ,Metabolikus
csontbetegségek” (Medintel Konyvkiadd) kotetet. Csak tidvozolhetd, hogy a nyilvan-
valéan ugyanaz a téma most magyar szavakkal oltott cimet. Akkor 34 tovabbi szerz6
volt, akik kozil 25 most is az ir6gdrdaban taldlhatd. A fenti bekezdésben tett kritika
akkor nem lett volna aktualis, mert ott a szerzGk listajandl a hidnyolt adatok rendel-
kezésre altak.

Mivel a kotet alkotoi — az eredeti és még inkdbb a mostani célkit(izés szerint —
a kérdéskort kifejezetten interdiszciplindrisan igyekeztek bemutatni, sok szerz6re
volt sziikség, akik kozott anatomus, radiologus, sebész, ortopéd, gyermekorvos,
reumatologus és haziorvos is szerepel, a belgyogyasz-endokrinologusok mellett.
A szerkesztGket dicseri, hogy az emlitett el6z6 konyvvel gyakorlatozva, hatékonyan,
eredményesen tudtdk kézben tartani a népes szerz6gardat, ami nagyon nehéz fel-
adat! Lattunk mdr olyant a hazai orvosi konyvkiadasban, hogy a szerkesztett konyvet
ez ellentmonddsok és az ismétlések 6zone jellemezte.

Természetesen nem kerilnek e helyen felsorolasra a kotet fejezetei. Tiz, rendkivl
logikusan tagolt fejezetre oszlik a mondanivald, szamos alfejezettel. Az olvaso el-
mélyilhet a csontvaz fejl6désében, a csontszovet élettandban és természetesen a
diagnosztika és a terdpia szétagazo kérdéseiben. Bizonydra sok orvos szamdra még
(jdonsdg, hogy manapsag mar milyen nagy jelentéséggel bir az oszteoimmunoldgia
és az oszteohematoldgia. Ezek tényei bGségesen tanulmanyozhatok a remekil meg-
irt és szerkesztett alfejezetekben. Fontos résznek tinik a ,Mds szervrendszerek be-
tegségeihez kapcsolodd csontanyagcsere-eltérések” nagy ivi attekintés.

A kotet igen praktikus része a ,Fliggelék”, melyben a mindennapi gyakorlat szdmdra
nélkilozhetetlen laboratriumi normalértékek, a csontanyagcsere betegségeinek ke-
zelésében leggyakrabban alkalmazott gydgyszerek, valamint a differencialdiagnosz-
tika tekinthet6 at tablazatokban.

Megjegyzésre érdemes, hogy a kérdéskor komplett és naprakész attekintése elsé
sorban taldan nem az osteoporoticus betegekkel mindennap foglalkozo, széamukra
gyogyszert felird reumatologusok, endokrinologusok, négyogyaszok, és ortopéd
szakorvosok szamadra tud djat adni, hanem azon kollégak szamadra, akik eddig vaj-
mi keveset tudnak e targykorbdl. Hiszen kortilbelul két évtizeddel ezel6tt — noha
ugyanannyi beteg |étezhetett! — éppen csak az osteoporosis Iétezése volt ismeretes.
A csontsdriiség pontos vizsgdlatanak lehetGsége és a tobbfajta, a csontbontasba,
illetve épitésbe hatékonyan beavatkozni tudo gyogyszer megjelenése forradalmasi-
totta az ismereteket. Valamint 6rvendetesen kiterebélyesedett a laikus kozonség be-
vondsa e népbetegség megismerésébe, megértésébe.

Az 0j konyv szerkesztGi és szerzGinek nagy része nem véletlendl talalhato a
Semmelweis Egyetem |. Szamu Belgydgyaszati Klinikdjan. Ugyanis Holld Istvan
professzor (1926-2007), a kort megel6zve kitartd érdeklGdést mutatott fel az
osteoporosisra vonatkozoan. A kor mostoha korilményei kozott probalkozott kuta-
tassal, s 1967-ben kozreadta ,Osteoporosisok — korélettan, klinikum” kotetét. Jo
érzéssel nyugtazhatnd, hogy nem hidba kiiszkodott, mert direkt és indirekt tanitva-
nyai mdra mér a jelen tudomanyos és gyakorlati kotetet tudtak produkdini.

Dr. Gomor Béla
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