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rektor 4 Semmelweis Egyetem

Egyhangu szavazassal tamogatta
dr. Szel Agoston rektori palyazatat a Szenatus

Harminchét igen szavazattal, eqyhangulag tdémogatta a Semmelweis Eqyetem Szenatusa dr. Szél Agoston, jelenlegi 4ltaldnos
rektorhelyettes rektori palydzatat. A rektorjelélt — aki laborvezetdként, tanszékvezetGként, bizottsagok elnbkeként, kari vezetékeént,

valamint a Doktori Tandcs elnGkeként is tevékenykedett az elmult évtizedekben — a szavazast megel6z6 beszédében azt
hangstulyozta: abban a palyazatban, amelyet a Szenatus tagjai kézhez kaptak, mindannyian tarsszerzok.

Ennek oka az, hogy az elmult hénapokban, még a rektori pa-
lydzat megirdsa el6tt, minden kar vezetését, a szakszerveze-
tet, a Hallgat6i Onkormanyzatot, a Kézalkalmazotti Tanacsot
és sok mas szenatort is felkerestem, hogy megtudjam, mit var-
nanak egy leendé rektortdl. Taldn formabontoé ez a megoldas,
de igy a sajat szempontjaim és elgondoldsaim 6tvozédhettek
az egyetem és a karok vezetdinek elképzeléseivel - fogalma-
zott dr. Szél Agoston.

A palyazat cime Stabilitds és egylittm(ikodés, s a két sz6 mogott
nagyon fontos tartalom huzédik meg, amelyet részletezett is
dr. Szél Agoston.

A stabilitds alatt azt értem, hogy amire vallalkozom, az egy ki-
valdan miikodé kutatd-elitegyetem vezetése. Ebbél az is ko-
vetkezik, hogy a leendd rektortél nem var senki olyan fajta
forradalmi valtozasokat, amelyek feliilirndk ezt a betegellatas,
tudomadny és oktatas teriiletén elért kitlné reputaciét — mond-
ta. Fontos tehdt megtartani az elmdlt 9 év eredményeit, ame-
lyek kozil a rektorjeldlt kiemelte a kutatéegyetemi mindsités
megszerzését, az elnyert palyazatokat, az elmult idészak nagy
beruhdazésait, valamint az idegennyelvil képzések szinvonalat.
Ez utébbi nemcsak arra alkalmas, hogy az egyetem jé hire vi-
lagszerte terjedjen, de a magyar hallgatok érdekeit is szolgal-
ja - tette hozza dr. Szél Agoston, aki — mint mondta - nagyon
fontosnak tartja azt a tényt is, hogy a Semmelweis Egyetemen
teljes alldsban dolgozd kutatdk évente atlagosan 2,7 impakt
faktort termelnek.

A masik kulcsszd — az egytittmiik6dés — arra utal, hogy az egye-
tem, mint oktatdsi intézmény nem 6nmagéban all, hanem a
karok az épitékockai.

Ennek a hat karnak természetszer(ien egyitt kell mikddnie,
segitenilik kell egymast. Fel kell ismerniink azokat a ponto-
kat, ahol a hat kar tevékenysége ugy egésziti ki egymast, hogy
akér kozos palyazatokat, tudoményos projekteket, k6zos kép-
zéseket tudnak inditani — mondta dr. Szél Agoston, aki jelen-
t6s tartalékokat lat az egylttmuikodésben. Mint megjegyezte,
a karok vezet6i részérél érzi az erre valé torekvést. Amihez rek-
tori szintl segitséget kell adni az az, hogy megtaldljék azokat a
pontokat, ahol kiegészitik egymast.
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Marcius 27-én befejezte munkdjat a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan
a Schmitt Pal ugynevezett kisdoktori értekezésével kapcsolatban létrehozott tényfeltard bizott-
sag. Az ot fébdl allo bizottsag 1157 oldalas jelentést készitett.

Marcius 29-én Osszelilt a doktori tanacs rendkivdli Glése. A testllet — a tényfeltaré bizottsag ada-
tait megismerve - inditvanyozta az egyetem Szenatusdnak dr. Schmitt Pal 1992-ben megszer-
zett Ugynevezett kisdoktori cimének visszavondasat. Ezt kdvetéen a Szendtus délutdn ugy dontott,
hogy visszavonja dr. Schmitt Pal egyetemi tudomanyos fokozatat, vagyis dr. univ. cimét.

Aprilis 1-jén bejelentette lemondasat a Semmelweis Egyetem rektora. A nemzeti eréforras mi-
niszter a torvények adta lehetéséggel élve majus 31-ig tart igényt az egyetemi vezeté munkajara.
A rektor jelezte: tiszteletben tartja a tarcavezetd dontését.
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koltségvetési felligyelo

Johh, egyszeriibb, olcsobb és keveshe
buirokratikus megoldasokat kerestink

Kormanydontés alapjan kezdtek kdltségvetési
feligyel6k dolgozni a kiilonb6z6 koltségvetési
intézményekben. Feladatukat az allamhéztar-
tasi torvény hatdrozza meg, a kijelolt intézmé-
nyek korét kormanyhatérozat rogziti. Szatmari
Andrea felidézte: az eredeti elképzelés szerint
az 6sszes koltségvetési intézményben lenné-
nek feliigyel6k, de egyelére ennél |ényegesen
kisebb korben, pilot rendszerben indult el a
munkajuk.

A fels6oktatasi intézmények kozil elséként
a Budapesti Muszaki Egyetemre rendeltek ki
koltségvetési felligyel6t, majd bévilt a kor,
a tobbi kozt a Semmelweis Egyetemmel. Je-
lenleg a felséoktatasi intézmények mintegy
felénél miikodik koltségvetési feligyels. A
koltségvetési felligyelé feladatai kozé tarto-
zik egyebek mellett a kdtelezettség vallaldsok
elézetes véleményezése tiz millié forintos ér-
tékhatar felett, valamint a gazdalkodassal 6sz-
szefligg6 szabdlyzatok el6zetes attekintése.
Szatméri Andrea négy hénappal ezelétt kez-
dett dolgozni a Semmelweis Egyetemen. Ami-
kor idekerilt azzal kezdte a munkajat, hogy
attanulmanyozta az 6sszes hatélyos szabalyza-
tot. Részt vesz az &sszes fontosabb értekezleten és testlileti Glé-
sen, ismeri a Szendtus, a Rektori Ertekezlet, a Gazdasagi Tanacs,
és a gazdasagi vezetOk értekezletének munkajat. Mint mondta,
igy birtokdban van a feladat elvégzéséhez sziikséges informa-
ciéknak.

Nem az a dolgunk, hogy akadalyozzuk az intézmények mikodé-
sét, hanem az egyuttmUlkddés és a segitségnyujtas, ha ez utdb-
bira szilkség van — hangsulyozta, hozzatéve: eddig nem volt pél-
da arra, hogy megvétdzta volna a véleményezésre elé kerild
elképzeléseket. Ugy latja, a kezdeti bizalmatlansag mara elmult,
jo viszonyt alakitott ki a gazdasagi vezetéssel, tobbnyire egy vé-
leményen is vannak a lényeges tigyekben. Eléfordult mar, hogy
megfogadtdk a javaslataimat, pedig ez nem minden esetben len-
ne kotelezd az egyetem szdmdra. Szamitanak a véleményemre —
fogalmazott.

Szatmdri Andrea kitért arra: a munkaja soran 6 is sokat tanul itt az

Fot6: D. Kiss Balazs

Szatmari Andrea 15 éve dolgozik koltségvetési teriileten. Ez id6
alatt leginkabb a szocialis-, illetve az egészségligyi minisztérium-
ban volt a munkahelye, attél fliggéen, hogy éppen hogyan ne-
vezték a tarcat. 2010-ben keresték meg a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztériumtél azzal az ajanlattal, hogy dolgozna-e a felligyeleti
rendszerben. Elsé feladata a Sportkdrhaz volt, de mivel ugy itélték
meg, hogy a koltségvetési feliigyel6k egyszerre tobb intézmény-
nyel is tudnak foglalkozni, 2011-t6l parhuzamosan a Semmelweis
Egyetemre is delegaltak. Koltségvetési féfelligyeléként jelenleg a
Magyar Allamkincstar a munkaltatéja.

egyetemen, mivel eddig elsésorban egészségligyi intézmények
gazdalkodasaval foglalkozott. A koltségvetési felligyelok az el-
varasok alapjan rendszerszint( javaslatokat is tehetnek a gazdal-
kodassal kapcsolatban, vagyis a jovOben a jé példékat atvehetik
egymastol az intézmények. Jobb, egyszeriibb, olcsébb, kevésbé
birokratikus megoldasokat prébalunk talaini — emelte ki.
A koltségvetési felligyeld havonta jelentést készit az egyetem gaz-
dalkodasarol, amit az intézmény vezetdje, a nemzetgazdasagi-, il-
letve a nemzeti eréforrds miniszter kap meg. Szatmari Andrea jé
véleményt alakitott ki a Semmelweis Egyetem gazdalkodasardl
és mlkodésérdl, ami - mint mondta — a jelentéseibdl is kidertl.
Sok intézményt lattam mar, ritkasag, hogy ilyen szervezettek és
szabdlyozottak a folyamatok, mint a Semmelweis Egyetemen. Ezt
nyilvan befolydsoljdk, hogy régéta ugyanazok a vezetdk irdnyit-
jak — vélekedett.
Szatmari Andreanak a felsGoktatas terlletén tevékenykedd kolt-
ségvetési feliigyel6k koordinatoraként mas egyetemekre is van
ralatasa. Taldlni a Semmelweis Egyetemen tapasztalt gyakorlat-
tal teljesen ellentétes megoldésokat is. Furcsanak tartom, hogy
ezek a folyamatok miért nem egységesek minden egyetemen -
jegyezte meg.
Allaspontja szerint a Semmelweis Egyetem kéltségvetési helyze-
te j6 — még annak ellenére is, hogy idén csokkent a koltségvetési
tdmogatds mértéke - féleg mas koltségvetési szervvel vagy fel-
séoktatdsi intézménnyel 6sszehasonlitva. Kockazatokat inkdbb az
OEP finanszirozas alakuldsaban latok, amirél egyel6re kevés az in-
formdcio - tette hozza Szatmari Andrea.

Toth-Szabo Szilvia
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A visszajelzések hiztositjak a minoseget

es a fejlodest

Dr. Rosivall Laszlo szerint a visszajelzések fonfosak az életben. A Semmelweis Egyetem Korélettani Intézetének igazgatoja

szerencsésnek tartja magdt és mélyen meghatotta, hogy Széchenyi-dijat vehetett at a Parlamentben.

A visszajelzések, akdr pozitivak, akar negativak — egy k6z0sség-
ben elkeriilhetetlenek - ezek biztositjdk a mindséget és a fejl6-
dést. Nagy 6rom, szinte olaj az ember szivére, ha a visszajelzés
pozitiv, kiiléondsen, ha ilyen magas kitlintetésrél van sz6 - fogal-
mazott a kutatdéorvos, az MTA doktora, az Eurdpai Mlvészeti és
Tudoményos Akadémia tagja.

Jo paran lehetnek az érdemesek az elismerésre, — mondta —, de
csak kevesen, a szerencsések, akik meg is kapjak a Széchenyi-di-
jat.

Marcius 8-a nem csak azért marad emlékezetes a professzornak,
mert aznap kapta meg a meghivot a parlamenti dijatadéra, ha-
nem mert aznap megduplazédott az unokdi szama: az eddigi ket-
t6 mellé egy ikerpar, egy fid, meg egy leany sziiletett. Raadasul
mindez a Vese Vildgnapjan tortént, ami évekkel ezel6tt az 6 ja-
vaslatara jott létre.

Az elsé meghatddottsag utan, azonban azzal viccel6dtem a fele-
ségemmel, hogy ,most mar akar meg is halhatnék” — idézte fel.
Rosivall doktorban az orszaghazi dijatadon - latva a tébbi kitlin-
tetettet — tudatosult igazan, hogy valdjaban mekkora elismerés
érte. A dijazottak minésitik a dijat — hangsulyozta, hozzatéve: a
ceremodnia méltdsagteljes volt, a dij pedig izléses. Kérdésemre el-
arulta, hogy otthon szandékozik tartani, nem szeretne ezzel hival-
kodni a munkahelyén. Nem jé kérkedni — vélekedett.

Az egyetemi tanar 1970-ben didkkordsként kezdte a kutatémun-
kat Harsing Laszl6 vezetésével. Megragadta az élettantudomany
szépsége, logikaja és az ismeretlen 0sszefliggések keresésének iz-
galma. A vesevéraramlas szabalyozasi mechanizmusat kezdte el

tanulmanyozni, amit nem hagyott abba
azota sem. A szinte elképzelhetetlen tech-
nikai fejlédés mara mar lehetévé tette,
hogy olyan dolgokat vizsgéljunk — mond-
ta, amirél kordbban csak almodtunk. Az Uj
nano-korszakban példaul éI6 allatban si-
kerult vizualizalnunk az arteriolaris, illetve
a glomerularis filtraciét és ennek segitsé-
gével bizonyitani szdmos korabbi hipoté-
zistinket.

Vendégkutatoként, professzorként nor-
vég, német, francia és amerikai egyete-
meken t6ltott el hosszabb idét, de mindig
visszatért Magyarorszagra. Hlséges va-
gyok a gondolataimhoz is, az orszadghoz is
- jelentette ki.

Sajat bevallasa szerint az elmélyult kuta-
tds mellett mindig szakitott idét, szerve-
20, tervez6 kozdsségi munkara is. A Szé-
chenyi-dij elnyerése nem befolyasolja az
életmadjat, legfeljebb még tébb energiat,
lendiiletet ad a munka folytatasahoz. Ezek
kozil kiemelte a SE Kérélettani Intézeté-
nek szé szerinti és atvitt értelemben tor-
ténd atalakitasat, épitését, melynek leg-
fébb célja, hogy ahogy illik, a korélettan
Ujra az egyik legméltésdgosabb és meg-
becslltebb tantarggya valjék. Biiszke vagyok arra, hogy miutan
atvettem az intézet vezetését, mar az elsé évben mintegy megot-
sz0roztik impakt faktor termelésiinket — jegyezte meg.

Az Elméleti Orvostudomanyok Doktori Iskola vezet&jeként biisz-
ke arra, hogy eddig 44 PhD-hallgaté végzett az altala vezetett
nephrologiai programban, kozilik 27-nek volt a témavezetéje.
- Biszke vagyok a Nemzetkdzi Veseiskoldra is, amelyet 19 éve
szervezek nyaranként, erre a tovdbbképzésre eddig 56 orszagbdl
érkeztek hallgaték — sorolta. Az Iskola jelentds szerepet jatszott
abban, hogy ma Budapest ismét nemzetkozi vesegydgydszati
kdzpontként nyilvantartott.

Dr. Rosivall Laszl6 fontosnak tartja, hogy a kutatasi munka mellett
legyen ideje a kozéleti, alapitvanyi, nemzetkozi egyuttmaikodési
lgyek intézésére. Alapité elndke tobbek kozott a Magyar Vese
Alapitvanynak, mely 25 éve sikeresen muikddik. Kezdeményez6-
je és szervezdje a cigdny orvosképzési programnak, mely prog-
rambdl az egyetemiinkre keriilt hat medikus mar érvényes elsé
szemeszterrel megkezdte a masodik féléves tanulmanyait, ketten
pedig a fdiskolai karon tanulnak. Meggy6z6dése, hogy minden-
képpen folytatni kell ezt az egyediildllé kezdeményezést és ezért
harcol a tovabbi tdmogatdsért.

Maganyosan ma mar nem lehet, sem épiteni, sem jelentds ered-
ményt elérni a kisérletes szakmékban; kdszonet illeti a munkatar-
saimat és hélas vagyok a tanitvanyaimnak. Szamos olyan fiatallal
voltam és vagyok koriilvéve, akik nélkil nem jutottam volna ida-
ig. Sokan segitettek és sokat tanultam t6lik, s6t egyre tobbet -
hangsulyozta a professzor.

Fotd: D. Kiss Balazs

Toth-Szabé Szilvia
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kitiintetés

Negyven év a pszichiatriai betegségek jobb
megismerése erdekében

Nemcsak negyven éves klinikai €s 35 éves oktatoi, kutatoi munkassaganak szol ez a dij, hanem kézvetlen munkatarsainak, valamint
maganak a pszichiatrianak is az elismerése, és tjabb bizonyiték arra, hogy a pszichiatriat is lehet tudomanyosan mdvelni — mondja

dr. Rihmer Zoltan professzor, a Semmelweis Egyetem Klinikai és Kutatasi Mentalhigiénés Osztalyanak tudomanyos igazgatdja arra
a kérdésre, mit jelent szamdra a kdzelmultban megkapott Széchenyi-dij.

A pszichidter, neurolégus szakorvos, az MTA doktora, cimzetes
egyetemi tanar a kedély- és szorongasos betegségek klinikai, va-
lamint biolégiai kutatdsaban végzett, hatdrainkon tul is szamon
tartott tudomdnyos munkdssaga, gyogyito, publikacids, oktatdi
és szakmaszervezdi tevékenysége elismeréseként kapta a kitlin-
tetést.

A pszichidtriai betegségek, elsésorban a depresszio, népbeteg-
ségnek szamitanak Magyarorszdgon, akércsak Eurépa tobbi or-
szadgaban. Az orvosi értelemben vett depresszié gyakorisdga Ma-
gyarorszagon minden évben 7-8 szazalék, és ez megegyezik a
hasonl6 égov alatt elhelyezkedé orszdgok adataival. Dr. Rihmer
Zoltan kutatasainak egyik f6 irdnya egy olyan rendszer kialakita-
sa volt, amelynek segitségével nagy valdszinliséggel el6re jelez-
hetd, hogy egy depresszids betegnél mekkora az 6ngyilkossag ri-
zikdja.

Az ongyilkossagban meghaltak tébb mint kétharmada nem ke-
zelt depresszidban szenved. Ugyanakkor a depressziés betegek
donté tobbsége nem lesz dngyilkos, tehat a depresszié és 6ngyil-
kossag kapcsolata egy viszonylag szik csoportra korlatozédik. Mi-
nél sulyosabb a depresszio, minél nagyobb a szorongds-szint és a
reménytelenség, anndl nagyobb az 6ngyilkossdg veszélye, de a
pszichoszocialis tényezéknek is fontos szereplik van — magyaraz-
za a szakember. A gyermekkori negativ életesemények, igy pél-
daul a fizikai vagy szexudlis abuzus, a felnéttkori provokélo élet-
események, példaul akut veszteségek vagy munkanélkiliség is
szerepet jatszanak az 6ngyilkos magatartas kialakuldsaban, els6-
sorban a depresszids betegeknél. Férfiaknal korilbeliil hdromszor
gyakoribb az 6ngyilkossag, mint néknél.

Tehdt, ha egy férfi depresszids betegrél van sz6, aki munkanélkuli
és csaladi kapcsolatai tonkrementek, névekszik az dngyilkossag
veszélye, mivel a rizikéfaktorok 6sszeadddnak, egymast erdsitik —
mondja a professzor.

Az elmlt 25 évben egyébként Magyarorszagon kozel 50 szazalék-
kal csokkent az 6ngyilkossag, bar az utébbi 4 évben enyhe emel-
kedés tapasztalhaté. Ez a nagy csokkenés részben a pszichiatriai

Foték: D. Kiss Balazs

betegek jobb kezelésének kdszonheté - mutat rd a szakember,
hozzatéve, hogy az elmult két és fél évtizedben - leszamitva az
utébbi éveket - a szakemberek, a gondozointézetek és a lelki el-
s6segély telefonszolgalatok szama is fokozatosan nétt. A 25 évvel
ezelbttihez képest 14-szeresére emelkedett az antidepresszans
szerek forgalma, ami dr. Rihmer Zoltan szerint azt jelzi, hogy eny-
nyivel tdbb beteg keriilt be a pszichiatriai ellatérendszerbe.
A pszichiater emellett sokat foglalkozott a depresszidos betegsé-
gek pontosabb diagnézisaval, ami a terdpia tokéletesitésének az
alapja.
A depresszié nem egységes betegség, rendkivil kiilénbozé le-
het a klinikai megjelenése. Mas-mas fajta depressziok mas-mas
gyogyszerre, gydgymadra reagalnak. Bizonyos tipustu depresszi-
Ok esetén a kognitiv terdpia is hatékony, de a legjobb eredményta
gyogyszeres és pszichoterapias gydogymoddok kombinacidja adja.
Nincs univerzalis antidepresszans, és néha nagyon nehéz meg-
taldlni a megfeleld kezelést, a személyre szabott terapiat. Mint
hangsulyozta, a depresszio elleni szerek egyes betegségcsopor-
tokban kevésbé, mas depresszié formakban viszont (és ez a gya-
koribb) nagyon jél hatnak. Kimutattak, hogy a bipolaris depresz-
szi6 egy bizonyos alcsoportjaban teljesen mas terapiara — példaul
hangulatstabilizal6 gyégyszerekre - van sziikség. Ezt a kis beteg-
ségcsoportot dr. Rihmer Zoltannak amerikai, olasz és magyar kol-
légakkal sikerult részletesen kordilirni.
Dr. Rihmer Zoltén terveirél azt mondja, még legaldbb tiz évig
szeretne gyogyitassal, kutatassal és oktatassal foglalkozni; az 6n-
gyilkossag megel6zésével, a depresszid és az 6ngyilkossag 6sz-
szefliggéseivel kapcsolatos vizsgalatait szeretné tovébbvinni és
finomitani. A masik teriilet, amely most élénken foglalkoztatja, a
placebo kérdés, amely nemcsak a pszichiatria, de az egész orvos-
tudomdny egyik legnagyobb rejtélye.

DP
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Semmelweis Egyetem

Terapias konszenzusra torekvo
gyogyszerterapias bizottsag

A gyogyitasban a személyre szabott célzott terapia szerepe hangsulyosan névekszik, ebben eqgyetértenek a szakemberek. Az is
kdztudott, hogy kiilénésen a bioldgiai gyogyszerek ara joval magasabb, mint a hagyomanyos gyogyszeres terapiaké. Ugyanakkor

a vilagon mindeniitt a kérdések kérdése az, hogy az ugrasszeriien megnévekedett koltségekbdl mely betegségben mennyit tud
fizetni az egészséqligyi biztositas. Az egyetem kiltségvetéseben megallapitott teljes gydgyszerkeret a tavalyi év végi teljesiléssel
megegyezden 3,15 milliard forint.

A gyogyszerbizottsag tagjai (nem teljes Iétszémban

)

A draga biologiai gyogyszerek felhasznalasat 6sszhangba kell
hozni a tadrsadalom mindenkori anyagi lehet&ségeivel, és a varha-
to terdpids és életmindség nyereséggel - mondja eldljaréban dr.
Kerpel-Fronius Sandor professzor, az egyetem Gyogyszerterapi-
as Bizottsaganak elndke. A célzottan alkalmazott biolégiai gyégy-
szerek, célirdnyosan hatnak, am nemcsak dragék, de alkalmazasuk
és koltséghatékonysaguk eléfeltétele a szintén koltséges diag-
nosztikai hattér intézményi megléte is. A legujabb kutatési ered-
mények szerint egy daganatban rendkiviil heterogén a tumor sejt
populacié, nem olyan homogén, mint azt feltételezték. igy nem
valészin(, hogy egyféle, mégoly korszer(, célzottan hato szerrel
el lehet véglegesen pusztitani a daganat valamennyi sejtjét, tehat
tovabbi kihivasok elétt llnak az onkolégusok és az onkoterapia.
A gyogyitd szakterlletek képvisel6ibél all6 Egyetemi Gydgyszer-
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terdpids Bizottsdg egyik legfontosabb feladata a
gyogyszerbeszerzés el6készitése mellett — vazol-
ja dr. Hanké Balazs egyetemi docens, a Klinikai
Koézpont fégydgyszerésze —, hogy a mai feszitett
gazdalkodasi kornyezetben szakmailag megala-
pozottan és a rendelkezésre 4ll6 egyetemi gydgy-
szerkereten belil a leghatékonyabb terapias pa-
lettat tudjak biztositani.

A bizottsag alatt szakmai alapon szervez6dé albi-
zottsagok a klinikak delegaltjaibol allnak, és mint
Kerpel-Fronius professzor mondja, messzemend
konszenzusra térekszenek a gyogyszerfelhaszna-
las iranyelveinek megalkotésakor. Az egyetemi kli-
nikék orvosai és névérei részérél tapasztalt egylitt-
mukodést kdszonve hangsulyozza a professzor:
tamogatasuk nyitott lehetéséget arra a nagy 6sz-
szegli megtakaritasra, amit azzal értek el, hogy
ahol rendelkezésre all egyenértékd, de olcsébb
készitmény, ott egydntetlien ezt hasznaljak, sét,
mint Hanké Baldzs mondja, voltak olyan terapias
terliletek, ahol nemcsak a hatéanyagon beldli, ha-
nem hatéanyagcsoporton beliil analégok kozil is
prébéljdk a kedvezdébb terapids koltségl gydgy-
szereket el6térbe helyezni. Példaként az alacsony molekulasulyu
heparinokat és bizonyos gyomorsavcsokkentéket emlit. A megta-
karitas viszont lehet6séget ad egyes dragabb készitmények ren-
delésére.

A gyégyszer technoldgia utdbbi években tapasztalt latvanyos fej-
I6dése atalakitotta egyrészt a szerek hatdsmechanizmusat és eb-
bél kdvetkezéen a gydgyszer felhasznalast. Mint ahogy dr. Zelké
Romana az Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszerligyi Szervezési In-
tézet igazgatdja, a Gydgyszerterapias Bizottsag alelndke mondja:
az ugynevezett intelligens készitmények eléallitasanak technolé-
gidi hozzaadott értéket képviselnek, ami lehet6évé teszi, hogy a
hatéanyag térben és idé6ben meghatarozott médon szabaduljon
fel, vagyis a mellékhatasok minimalizalasaval ott és akkor hasson,
ahol kell.

Gyogyszer gazdasagtani szamadatok is alatdmasztjak, hogy a te-
rdpia hatékonysdganak megitélésekor nemcsak a gydégyszerkolt-
ségeket kell figyelembe venni, hanem példaul a rovidebb apolasi
id6t, gyorsabb visszatérést a munkahelyre, illetve az 6nellatas ké-
pességének megtartasat, vagy gyors visszanyerését az id6s bete-
gek esetében. Az egyes klinikai vizsgélatok is megtakarité hatast
jelenthetnek a gydgyszerkereteken, hiszen itt a részt vevd bete-
gek gyogyszerét a vizsgald cég finanszirozza.

A terdpias bizottsadg tagjai hosszu egyeztetési folyamat eredmé-
nyeként hatdroztdk meg az egyetemen egydntetlien felhaszna-
lasra kerllé gyogyszerlistat, amit rendszeresen felulvizsgélnak,
karbantartanak, egyrészt a tudomdny aktualis allasdhoz, masrészt
pedig a gyogyszerkutatasok eredményeihez igazitva azt.

Foto: D. Kiss Balazs

Tolnai Kata
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kutatoi szalon

HOFI-fehérje es immunolégia a Semmelweis

Kutatoi Szalonban

Egy szenvedélyes horgdsz és a ,,zene egy kivalo miveldje, aki hangszeren jatszik és korusban is énekel”, volt a masodik alkalommal
megrendezett Semmelweis Kutatoi Szalon vendége. Mint dr. Sétonyi Péter, az est hazigazdéja fogalmazott: a négy alkalombdl

allo tudomanyos szalon-sorozat minden egyes eleme bizonyos szempontbol kévetkezik egymasbol, de mindegyiknek van énallo

tartalma, mondanivaldja is.

Ez egy négy tételbdl allé6 ml, amely tudomanyos értékeket kdzol
Ondkkel, értékteremtd felidiilést nydjt, s erésiti az alkotokoézds-
ség Osszetartozdsat — mondta a megnyiton. A két el6éadét — dr.
Buday Laszlét és dr. Prohdszka Zoltant - bemutatva tért ki a
hazigazda a kutatdk fentebb emlitett hobbijaira is.

Dr. Buday Laszl6 (MTA Enzimoldgiai Intézet) tobb szélon is kap-
csolédik az egyetemhez, részélldsban ma is az egyetem oktatdja, s
kutatécsoportjanak fele is itt dolgozik. Sejtek, egerek és emberek
cim( el6addsaban munkacsoportjanak tobb témajat is felvillantot-
ta. Mint mondta, évek 6ta vizsgélnak egy cascin neviiidegrendsze-
ri fehérjét, amely kizarélag a neuronsejtekben expresszalodik, s az
allvanyfehérjék kozé tartozik. Vizsgaljdk a Sos kicserélé faktornak
nevezett fehérje és az src homoldég SH3domének foszforilaciojat,
reményeik szerint ez utébbival kapcsolatban egy teljesen Uj fe-
hérje-fehérje interakcios szabalyozasi mechanizmust sikerilt ta-
lalni.

Az el6adés kozpontjadban ugyanakkor a kutatécsoport tirozin-
kindz szubsztrat (TKS) fehérjékkel 6sszefliggd vizsgélata allt, ami-
vel kapcsolatban dr. Buday Laszlé ugy fogalmazott: ez egy telje-
sen Uj tertlet, amely néhany éve kertlt a figyelem kdzéppontjaba.
Ezen belil is azzal foglalkoznak, hogy a TKS4 (magyar kutatok al-
tal HOFI-nak keresztelt) fehérje hidnya milyen mas gének, fehérjék
atrendezédéséhez vezethet. Ezzel kapcsolatban fontos egy igen
ritka genetikai kérképpel, a Frank-Ter-Haar szindrémaval kapcso-
latos felismerés. Az egyebek mellett tébbszords végtag-deforma-
ciéval és rovidfejliséggel jard koérképet 1973-ban irtak le eldszor,
két éve pedig azonositottak, hogy a szindroma hatterében az un.
HOFI fehérje hianya all. Dr. Buday LaszI6 munkacsoportja olyan
génhianyos egereket vizsgal, amelyekbdl eltavolitottak a mar em-
litett, magyar tuddsok altal felfedezett HOFI fehérjét; ennek hata-
séra dramaian csokkent a sejtek mozgasi képessége.

Dr. Prohdszka Zoltdn (Semmelweis Egyetem, lll. Sz. Belgyogya-
szati Klinika) az immu-
nolégiai felismerésrol
tartott eléadast, evo-
lUcidés szempontbdl és
folyamatéban tekintet-
te &t az immunrend-
szert, illetve az arrdl
valé vélekedést. Miutén
sorra vette az immu-
nolégia  fejlédésének
torténetét, hangsu-
lyozta: az Ugynevezett
Matzinger-féle veszély-
modell a legelfogadot-
tabb ma az immunolo6-
gidban, vagyis az, hogy
az immunvalasz alap-
jellegzetessége a ve-
szélyesre valo reagalas.
Azt a fajta elgondolast

pedig, hogy az immun- dr. Prohdszka Zoltan

Fotok: attekovacs.com

dr. Buday LaszI6

rendszer mintazatot, és azon belll is kitlintetetten a karosodott
sajatot és a fert6z6 veszélyes idegent ismeri fel, 2011-ben meg-
osztott Nobel-dijjal jutalmaztak — emlékeztetett.

Dr. Prohaszka Zoltan egy sajat kutatasi munkdjara is kitért. Klini-
kai vizsgélatuk kdzpontjaban az allt, érzékelhet6-e, hogy a komp-
lement rendszer és annak felismeré komponensei ugymond a
veszélyes sajatot monitorozva végzik f6 tevékenységuket. Vizsga-
lati modellnek a krénikus szivelégtelenséget valasztottdk, fé cél-
juk pedig az volt, hogy vajon milyen mechanizmusok vannak a
veleszilletett immunitasbdl, elsésorban a gyulladdsos valaszbdl
jelen, és mi vezet ezek aktivitdsahoz. Kimutattak, hogy akiknél
magasabb a komplement aktivacid, azok hamarabb hunynak el,
mint azok, akikben ez alacsonyabb. Es, hogy mi okozza a komple-
ment rendszer aktivacidjat? Dan kollabordciéban az is megerési-
tést nyert, hogy az Ujabban felismert fibrinogén domén tartalmu
lektinek erés 6sszefliggést mutatnak a szivelégtelenség sulyossa-
gaval - ismertette az eredményeket dr. Prohaszka Zoltan.

A Semmelweis Kutatéi Szalon kdvetkezd rendezvénye majus 8-an
lesz; dr. Ferdinandy Péter (SE Farmakoldgiai és Farmakoterapids
Intézet) és dr. Mécsai Attila (SE Elettani Intézet) tart majd el6-

adast.
DP
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PhD Tudomanyos Napok: iden eloszor angolul is
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SE MMELWEIS EGYETEM

Fotd: D. Kiss Balazs

PHD TUDOMANYOS NAPOK DiJAZOTTJAI

Mukli Péter — Elméleti orvostudomanyok DI

Kaucsartamas — HALLGATOI — Klinikai orvostudoményok DI

Acs Bence — Klinikai orvostudomanyok DI

Patai Arpad — HALLGATOI- Klinikai orvostudomanyok DI

Ségi Bernadett — Klinikai orvostudomanyok DI

Szab Rita Didna — Klinikai orvostudomanyok DI

Rosero Olivér — Klinikai orvostudomanyok DI

Martonfalvi Zsolt — Elméleti orvostudomanyok DI

Balazs Bernadett — Elméleti orvostudomanyok DI

Polgar Livia — HALLGATOI — Elméleti orvostudomanyok DI

Mohécsik Petra — MTA-KOKI- Fiatal kutat6 6sztondijas

Miklosi Monika — Mentalis egészségtudomanyok DI

Bertha Eszter Anna — HALLGATOI — Mentalis
egészsegtudomanyok DI

Németh Nora — Molekularis orvostudomanyok DI

Szab Edit — HALLGATOI- SZTE, Klinikai orvostudoményok DI

Varga Attila — Gy6gyszertudomanyok DI

Konczol Arpéd — Gyogyszertudomanyok DI

Szegi Péter — HALLGATOI — Gyo6gyszertudomanyok DI

Barbai Tamas — Patoldgiai tudomanyok DI

Fiath Richard — Szentagothai Janos Idegtudomanyi DI

Monori-Kiss Anna — Elméleti orvostudomanyok DI

Cserép Csaba — Szentdgothai Janos Idegtudomanyi DI

Toth Kinga — Klinikai orvostudomanyok DI

Fejszak Nora — Molekularis orvostudomanyok DI

Pulay J. Attila — Mentalis Egészségtudomanyok DI

Edry Ajandék — Mentalis egészségtudomanyok DI

Papp Ildiké -Hallgatoi — Mentélis egészségtudomanyok DI

Kiss Katalin — Patoldgiai tudomanyok DI

Lang Julia — Gy6gyszertudomanyok DI

SEMMELWEIS EGYETEN
DOKTORI ISKOLA

b Y

N

Dr. Tulassay Tivadar, a Semmelweis Egyetem (SE) rektora a ren-
dezvényen hangsulyozta: a SE Doktori Iskoldja Magyarorszag
egyik legkivaldbb és teljesitményét, hatékonysigét tekintve az
egyik legeredményesebb doktori iskola. Erre blszkék lehetnek
azok, akik ide jarnak és azok is, akik ebben a szellemben mikéd-
tetik a doktori iskolat — fogalmazott.
Uttoéré dolognak tartja, hogy az absztraktok angolul szerepelnek
arendezvényrél sz6l6 kiadvanyban. A SE az egyik legkivalébb ma-
gyar egyetem, de a tudomany nyelve ma leginkdbb az angol - je-
gyezte meg.
Dr. Racz Karoly, a Doktori Tanacs elndke a megnyiton 6rémét fe-
jezte ki amiatt, hogy évrél-évre tobb az el6adas. Kiemelte, hogy
nemcsak az eléadasok kivonatai olvashatdok angolul, hanem ha-
rom eléadas szekciéban az eléadasok is angolul hangzanak el.
A kétnapos rendezvényen 148 el6adast hallgathattak meg az ér-
deklédék. Ugyancsak a PhD Tudomanyos Napok keretében tar-
tottak el6adast a 2011-es Hugonnai Vilma Dij kitlintetettjei: dr.
Zelk6é Romana és dr. Miiller Veronika.

T-Sz. Sz.
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A Semmelweis Egyetem Doktori
Iskolajanak jelentkezési felhivasa
szervezett doktori képzésre

A Semmelweis Egyetem felvételt hirdet a Doktori Iskoldban foly-
tatott nappali — dsztdndijas —, vagy levelez6 képzés szerinti tanul-
manyokra a 2012/2013. tanévtdl indul6 képzési idére az orvos-
tudomany és tarsadalomtudomany teriiletén akkreditalt
doktori iskolakba (elméleti orvostudomany, klinikai orvostudo-
many; gyogyszertudomany; egészségtudomany; bioldgiai tudo-
manyok, sporttudomany, szociolégiai tudomanyok).

A doktori képzésre egyetemi végzettséggel rendelkezék, vagy
olyan egyetemi hallgatok jelentkezhetnek, akik okleveleiket 2012.
december 31-ig megszerzik.

Részletes tajékoztatas és csekk a Doktori Titkdrsagon kaphatd
(1085 Budapest, Ull6i at 26. fsz. 9. Tel.: 266-2343, 266-7483).
Jelentkezési hatarid6: 2012. méjus 25.

A felvételi beszélgetésekre junius 11-12. kozott kerdl sor. Felvétel
esetén a beiratkozast kdvetéen az egyetem és az allami 6sztdndi-
jasok, illetve a koltségtéritéses doktoranduszok kézott hallgatoi
jogviszony jon létre. Az 6sztondijak folydsitasa 2012. szeptember
1-jét6l 36 hénapon keresztil térténik.

Dr. Racz Karoly sk.
egyetemi tandr
a Doktori Tanécs elndke

Dr. Tulassay Tivadar sk.
egyetemi tanér
rektor

Felhivas

Az Amerikai Magyar Orvosszdvetség (HMAA) Magyarorszédgi Tago-
zata 2012. augusztus 18-19-én ismét megszervezi a balatonfuredi
multidiszciplinaris konferenciat, melyre egyetemi hallgatokat (orvostan-,
fogorvos-, gydgyszerész-, testneveléstudomanyi hallgatdkat), rezidense-
ket, PhD hallgatdkat és szakorvosokat egyarant varunk. A hallgaték meg-
ismerhetik a HMAA buffaloi hatodéves cseregyakorlatat. Sport- és kultu-
ralis programok, workshopok is szinesitik a barati égkor( kongresszust.

Az idei kiemelt témak és vezetdik: néi kardiovaszkuldris betegségek meg-

el6zése (Sister to Sister Foundation), az életmdd, egészségoktatds, egész-

séges Oregedés, epigenetika (prof. dr. Falus Andras), illetve a neuroldgiai
betegségek és radioldgiai képalkotasuk (dr. Mechtler Laszld, az American

Society of Neuroimaging kovetkez6 elndke) lesznek.

A meghivott vendégek kozott szerepel tébbek kozott prof. dr. Merkely

Béla (SE Kardiologiai Kozpont, igazgatd), prof. dr. Kellermayer Miklés

(Semmelweis Egyetem, rektor-helyettes), dr. Somkauti Istvan (HMAA el-

nok, Philadelphia), és a HMAA kordbbi elnokei: prof. dr. Forbath Péter

(Toronto), dr. Peredy Tamas (Portland), dr. Matolcsy Sandor (Boston).

Barmely orvosi témdaban magyarul, vagy angolul is lehet el6adast tarta-

ni. A legjobb angol nyelven eléadé részt vehet a HMAA 2012-es sarasotai

konferenciajan. A legjobb magyar eléadasokért szintén dij jar.

Jelentkezés: www.amosz.extra.hu. Hatdrid6: majus 1.

A SE TDK Tanacséanal pélyazni lehet a konferencia részvételi dijanak meg-

téritésére. Hataridé: majus 2.

Habilitaciok

Dr. Kocsis Judit A colorectalis daganatok immungenetikai rizikétényezoi-
nek és prognosztikai tényezéinek vizsgdlata cimi tudomanyos kollokvi-
uma 2012. aprilis 23-an 15.30-kor lesz a SE Kutvolgyi Klinikai Tomb
eléadotermében.

Dr. Mécsai Attila Jeldtviteli folyamatok autoimmun gyulladdsos betegsé-
gekben cim(i tudomanyos kollokviuma 2012. aprilis 24-én lesz 15:30-
t6l a SE EIméleti Orvostudomanyi Kézpont Hevesy Gyorgy el6adoter-
mében.

Dr. Toronyi Eva A vesetranszplantdcié eredményeit befolydsold tényezék
cim( tudomanyos kollokviuma 2012. marcius 27-én volt a SE Transz-
plantacios és Sebészeti Klinika tantermében.

Dr. Veres Gabor Immunmedidlt gasztroenteroldgiai kérképek epidemiold-
gidjdnak és patomechanizmusdnak jellemzGi cim( tudomanyos kollok-
viuma 2012. aprilis 11-én hangzott el a SE I. sz. Gyermekgydgydsza-
ti Klinikan.
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Félmillié forintos segitség
a fogorvostudomanyi PhD felé vezet6 Gton
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Tizenkét fiatal kutatdé nyert 500-500 ezer forintos tdamogatast a Fog-
orvostudomanyi Kar idei belsé kutatasi palyazatan. Ok, és tovabbi négy
fiatal egy minikonferencian mutathattak be a kutatasi témajukat tizperces
eléadasok keretében, amelyeket 6tperces megbeszélés kovetett, a nagy,
nemzetkozi tudomanyos konferencidk mintajara. A Fogorvostudomanyi
Kar Oktatasi Centrumaban tartott minikonferencia segiti a szobeli gyakor-
last, s betekintést kapnak a fiatalok abba, hogy miként kell egy prezentd-
ciét bemutatni egy tudomanyos konferencian.

Az alapvetéen a kutatdmunka dologi kiadasaira kéltheté tdmogatésra
PhD-sek és igéretes jovébeli PhD-sek palydzhattak. A cél, hogy 6sztondz-
zék a fogorvostudomany terlletén tevékenykeddket a doktori fokozat
megszerzésére, s a mindségi kutatbmunka eredményeként impakt fak-
toros kozlemények sziilethessenek. A palyazatra 6sszesen huszonegyen
jelentkeztek.

A fiatal kutatok &ltaldban olyan témaval foglalkoznak, ami a sajat tan-
széklik a profiljaba illik. Ugyanakkor a palyazok altal valasztatott témak
illeszkednek a nemzetkozi trendekhez. Népszer( kutatasi teriiletnek sza-
mit példaul a fogagy-gyulladas genetikai hattere, vagy éppen a fogerd-
zi6 kérdése. A képalkotd rendszerek folyamatos fejlédése pedig az olyan
klasszikus témaknak is Uj megkozelitési lehetéségeket ad, mint példaul a
gyokérkezelés. Emellett a szdveti regeneracio, bioldgiai szovetépités té-
makorével is tobb pélyazat foglalkozik.

PALYAZATI HIRLEVELBOL

L'OREAL-UNESCO Magyar Osztondij:
a No6kért és a Tudomanyért felhivasa

Palyazok kore: A Magyar Koztérsasag teriiletén az allami fels6okta-
tasi intézményekben, ezek kutaté intézményeiben, és az MTA kuta-
téintézetekben dolgoz6, magyar allampolgarsagu, az alabb meg-
jelolt tudomanyteriiletek valamelyikén tudomanyos kutatdssal
foglalkozé nok vehetnek részt:

1. természettudomanyok, élettudomanyok
2. anyagtudomanyok

A 2012. évi pélyazat 3 6sztondij-tamogatast tartalmaz:

A) 30 év alatti (vagy 2012-ben 30. életéviiket betoltd), doktori (PhD)
képzésben részt vevo kutatd, vagy a kdzelmultban PhD fokozatban
részesitett nék palyazhatnak egy 3500 eurds 6sztondijra.

B) 40 év alatti (vagy 2012-ben 40. életéviket betoltd), doktori (PhD)
képzésben részt vevé kutatd, vagy a kozelmultban PhD fokozatban
részesitett nék palyazhatnak egy 3500 euros 6sztondijra.

C) 55 év alatti (vagy 2012-ben 55. életéviiket betdltd), jelentds kuta-
tasi részeredményeket elért, illetve kiemelked6 fontossagu ered-
ményeket igéré kutatasban résztvevé nék nyujthatnak be palyaza-
tot egy 4000 eurds 6sztondij elnyerésére.

A postara adas hatarideje: 2012. majus 20.
A palyazatok elbiralasi hatarideje: 2012. julius 30.

Bévebb informacié: http://semmelweis-egyetem.hu/
hirek/2012/03/20/1%E2%80%990real-unesco-magyar-osztondij-
a-nokert-es-a-tudomanyert/

Tovabbi informacié: dr. Porzse Gabor igazgatd
Semmelweis Palyazati és Innovaciés Kdzpont Kft.
1094 Budapest, Ferenc tér 15. Tel.: 459-1500/53 820
Fax: 459-1589 E-mail: innov@palyazat-sote.hu
Web: www.palyazat-sote.hu
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Semmelweis Egyetem

A prioritas elso tiz pontja

Merkely Béla munkassaga széles kdrben ismert, de énmagardl ritkan beszél. Pedig a mindent szivvel-lélekkel végz6, szamos

posztot betdltd, betegei szamara éjjel-nappal elérhetd professzor személyiségében rejlik a titok. A csapat, a gyogyitas, a kardiologia

lendtiletének sikere.

Dr. Merkely Béla

A nagyapam volt orvos, és Fodor Jézsef (1843-1901) volt roko-
nunk, nagyapam mamadjanak a nagybétyja — meséli kérdésemre.
Gyermekei: Gergd és Petra is erre a pdlyara késziilnek a Semmel-
weis Egyetemen. Dédnagybatyja a pesti orvosegyetem elsé koz-
egészségtan professzora, az elsé orvosi Nobel-dij vdromanyosa
volt. Orvosi, kdzegészségligyi, epidemioldgiai és egészségligyi
pedagdgiai munkdssdga kapcsan méltan nevezik a magyar nép-
egészség apostolanak. Ugy tartotta: az egészségvédelem nem-
csak orvosi, de pedagdgiai feladat is, ha tdbbet neveliink, keve-
sebbet kell gyégyitanunk.

Miért éppen kardiolégus? Van-e olyan pont, ahova ezt vissza le-
het vezetni? Azt hiszem, hogy ez egy sajat szakmai fejlédés kdvet-
kezménye — gondolkodik el Merkely Béla. Az egyetemen sok min-
den érdekelt. Szerettem az élettant, a kdrélettant, kérbonctant,
ezen beliil is a kardiovaszkularis betegségek érdekeltek. TDK-ztam
és demonstratorkodtam a Kérélettanon, ami nagyon sok kardio-
I6giai témat érintett, utana pedig belgydgydszat — kardiolégiabol
a lll-as Belklinikdn Tenczer professzornal, de ide is jartam erre a
klinikara. Solti Ferenc professzor mellett tanultam, irtam a pace-
makerekbdl palyamunkat és szakdolgozatot. Az egyetemnek volt
egy most is meglévé egylttmlkodése a Heidelbergi Egyetem-
mel, két pdlydzé nyerhette el az 6sztondijat — és a tanulmanyi
eredményeimnek kdszdnhetéen az egyik én voltam. Ott a kardi-
olégidra kerliltem, s mar lehetett latni, hogy az milyen hihetet-
len fejlédés el6tt all. Az invaziv kardioldgia a szivkatéterezéstdl a
szivritmuszavarok kezeléséig feltarult el6ttem, bele tudtam kap-
csolodni. Egy év utdn hazajottem, és megkerestem az akkori dé-
kant, Fonyo Attila professzort, hogy tud-e belgyégyasz-kardio-

I6gusi allast adni az egyetemen.
O egy hoénap mdlva felhivott,
hogy egy kozponti gyakornoki
allast ajanl nekem. Abban az id6-
ben nehéz volt élldshoz jutni az
egyetemen, nem Ugy mint most,
amikor a legtehetségesebb fiata-
lok kiilfoldon keresnek munkat.
Amikor ide jottem a ,Varosma-
jorba”, Szabé Zoltan professzor,
az akkori igazgatd vezetésével ez
az egész klinikai témb egy Er- és
Szivsebészeti Klinika volt, de volt
egy kis kardioldgiai profilja is.
Még egy évet toltottem késébb
Heidelbergben, mind a tudo-
manyban és az oktatasban, ké-
s6ébb mélyebben a klinikumban
elmerilve. Végil is ide vezetett
ez a palyafutds mestereimnek
is koszonhetéen. Szabd Zoltén
és Juhasz-Nagy Sandor pro-
fesszor, aki a Kisérleti Laborban
mindenkit tart karokkal szeretet-
tel vart és tdmogatott, hala nekik
és annak, hogy nagyon kitartéak
voltunk — egy kis tudoményos
didkkords csapat is szorosan, munkdmat segitve hozzam kapcso-
|6dott. Elektrofiziologusként kezdtem a szakmdt, szivritmuszavar-
okkal foglalkoztam. Ebben az dgban sok mindent sikertlt itthon
elterjeszteni ugy, hogy lényeges terdpias eljaras lett az egész or-
szagban, s ehhez megteremteni a feltételeket.
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2001-ben lett itt egy olyan gondolat Nemes Attila professzor
fejében, hogy kellene a kardiolégidnak is egy helyet teremteni.
2002-ben kezd6dott az épitkezés, 2003. janudr 1-jén meg is nyi-
tottuk, s azéta hivatalosan ebben az éptletben komoly kardiold-
giai tevékenység folyik. Igy, hogy mar megvolt a laba a dolognak,
gyorsan az orszag legnagyobb kardiolégiai kdzpontja lett. Nem a
méreteit tekintve, hanem a kezelt betegek, az értékes beavatko-
zdsok szama alapjan. Fontos momentum, hiszen az egyetemen
addig nem volt kardiolégiai klinika. Kézben dtmentem a stacié-
kon: belgyégyasz szakorvos, kardioléogus szakorvos szakvizsga,
PhD, habilitécio.

A nagydoktori megvédése utan 2007-ben megpdélyaztam és el-
nyertem a Kardioldgiai Tanszék igazgatdi allasat, igy ebben az év-
ben a tanszék idekerdlt a klinikara, s létrejott a Kardioldgiai Koz-
pont. Aztan elvégeztem az Egészségligyi Menedzserképz6t, mert
azt gondoltam megtanulom ezt a nyelvezetet. Fontos, mert egy
klinika sorsa egyéneken mulik. De csapat is kell hozza. Ha az em-
ber egy jo klinikat akar csindlni, legyen egy jo csapat.

Mindig tudom, hogy mit miért csindlunk, és vannak prioritasok.
Annyi feladat van, hogy nem lehet mindig mindent elvégezni, de
mindig a prioritasi sor elsé tiz pontjat megcsindlom - annyit még
birok. A csapat ezért fontos. Ezért keletkezett azokbdl a kollégéak-
bol, akikkel ezt az egészet létrehoztuk. Az elsé szdmu prioritas
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mindig a beteget illeti, mert amikor ide kerdl, kiszolgéltatott élet-
helyzetben van, és az odafordulds nagyon sokat szamit.

2003 6ta, amiota ez a klinika itt felépilt, nem volt olyan, hogy a
telefonom ki lett volna kapcsolva az éterbdl!

Elég sok funkciot betoltok. A klinika felépitése, fejlesztése, euro-
pai szintre hozasa talan a legérdekesebb feladat, de szeretem a
TDK Tandcs elndki munkat, ahol tudok valamit tenni azért, hogy a
hallgaték megtaldljdk azt az utat, ahol azutan tudomanyosan ér-
tékes életet élhetnek.

A Magyar Kardiolégus Téarsasag elndki posztja is fontos hivatas, a
magyar kardiolégia nagyot Iépett el6re az elmult néhany évben.
Azt gondolom, hogy a szakma - és minden orvosi szakma ilyen —
egyik része a pénz, a financialis hattér. A masik fontos szempont
a hozzdért6 szakember, a hozzaérté orvos képzése és itthon tar-
tdsa, ami nagyon nehéz. Még egy ilyen szép eurdpai szintl kardi-
olégiai kdzpontbdl is évente egynéhany ember elmegy kiilféldre,
és van olyan, aki valészinlileg soha nem jon vissza. A szakmapo-
litikdn belil figyelemmel kisérem ezt a folyamatot, és igyeksziink
tenni az elvandorlas ellen.

Van egy sportkardiolégiai projektiink, ami nagyon jél megy, és
Hangody Lacival ( Hangody Laszld, az ortopédia és a traumato-
I6gia professzora) a FIFA-nak lettiink a Center of Excellence-e (hu-
szonkét ilyen centrum van). Az e projekten belil folyé kutatdsok
kapcsolédnak a hirtelen szivhalal okainak felderitéséhez, s a sziv-
izom fizioldgias atépiléséhez, ami a sport hatasara torténik. Egy
sportolékkal foglalkozé professzornak tobbet kell torédnie Gnma-
gaval is. Harom éve vizilabddzom, és egy éve létrehoztunk egy
Semmelweis egyetemi vizilabda csapatot, ami fontos és nagy do-
log szdamomra.

Bar az ajanlas azt mondja, hogy minden nap kell mozogni, napi
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Medika lanyaval, Petraval

edzésekre nincs idém, de heti két edzés és a vasarnapi tétmérks-
zés belefér. Fontos a rendszeres sport, mert 45 évesen fiatal pro-
fesszornak szamitok, de szeretném a terminusomat egészségben
letolteni.

Urban Beatrice

Sziv-CT Akadémia eloszor Kozep-Europaban

Marcius végén a Semmelweis Egyetem Kardiolégiai Kozpont
adott otthont a Philips Sziv-CT Akadémianak. Az akadémidat most
rendezték meg el6szér Kozép-Kelet Eurépaban. Svajcbdl, Cseh-
orszagbdl, Szlovénidbdl és Magyarorszagrol érkeztek a résztve-
vOk, akik az egyik legmodernebb kardioldgiai képalkoté mod-
szer alapjaival ismerkedhettek meg a négy napos kurzuson.

A Kardioldgiai Kdzpontban masfél éve miikodé 256-szeletes CT-
vel mind eziddig tébb mint kétezer sziv vizsgalatot végeztek.
A sziv-CT munkacsoport vezet6je dr. Maurovich-Horvat Pal a
Harvard Egyetemen szerzett jartassdgot a nem invaziv kardiolo-
giai képalkotasban, irdnyitdsa mellett a sziv-CT a klinikai kardio-
l6giai gyakorlat rutin diagnosztikus eszkozévé valt.

A tanfolyam elméleti és gyakorlati részekbdl épiilt fel. A részt-
vevok eléadasokat hallhattak a sziv-CT vizsgalat technikai hat-
terérdl, a vizsgalatok elkészitésének és leletezésének alapjairdl, a
plakk képalkotds legujabb eredményeirdl, valamint a sugardézis
csokkentésének lehetéségeirdl. A gyakorlati rész keretein belil
50 sziv-CT felvétel interaktiv leletezése tortént dr. Maurovich-
Horvat Pal vezetésével.

A budapesti tanfolyam kiildnlegessége volt a Scan with the expert
szekcid, mely sordn a résztvevék 5 sziv-CT vizsgélatot végeztek
el a Kardiolégiai Kozpont szakembereivel, igy elsajatithattdk
tobbek kozott a beteg el6készitésének, a sugarcsokkentésnek,
a rekonstrukcids algoritmusok alkalmazasanak gyakorlatat.

A program zarasaként kertlt sor a CT guided PCl cim( el6adasra,

amely soran — nemzetkozi szinten egyediilallé médon - a kurzus alatt indikalt invaziv coronaria angiographiakra él6 kozvetités ke-
retében keriilt sor. A két beteg coronaria-intervenciojat dr. Merkely Béla végezte.

A négy napos, intenziv kurzus teljesitése a nemzetkozi sziv-CT diploma megszerzésének elsé Iépcséfoka. A résztvevok és a Philips
szakemberei a képzés utan egyetértettek abban, hogy a Sziv-CT akadémiat nemzetkdzi viszonylatban is magas szinvonalon ren-
dezte meg a Kardioldgiai Kézpont, igy az méltan szolgalt ra a Philips Oktaté K6zpont cimre.
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Semmelweis Egyetem

NATO katonak kepzeset tamogatja
a Semmelweis Egyetem

Kis csoportokban, szimulacids gyakorlatokon tanuljak a NATO ka-
tondk a NATO KEKK-ben a Semmelweis Egyetem oktatoéinak tdmo-
gatdsaval, hogyan oktassdk tarsaikat siirg6sségi ellatasra — példa-
ul a harctéren.

Az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpias Klinika kozrem(ikodésével
Osszel egyuttmUiikodési szerz6dést kotott a NATO Katona-egész-
ségiigyi Kivalosagi Kézpont (NATO KEKK) és a Semmelweis
Egyetem. Azdta 23 NATO-katona vett részt a kdzosen fejlesztett
és megrendezett képzésen, a napokban pedig SUN (Semmelwe-

Foto: D. Kiss Balazs

is University + NATO) néven a két intézmény kozos szimpdziu-
mot rendezett anesztezioldgiai, intenziv terdpias, stirgésségi és
katonaorvostani témdkban.
A tanfolyamok koziil kiemelenddék a szimulacios technikat alkal-
mazé tanfolyamok. Az egyik legutébbi k6z6s tanfolyam, a NATO
KEKK altal szervezett First Responder Trainer Training (FRTT) f6 té-
maja a helyszinre érkezd elsd ellatokat képzé oktatok képzése
volt. A képzés fontossdgat jelzi, hogy a NATO folyamatosan fel-
dolgozott afganisztani tapasztalatai azt bizonyitjdk, hogy az un.
emelt szintl elsésegély 10 percen bellli biztositasa szignifikan-
san javitja a sérultek tulélési ardanyat. Ezen tapasztalatok vezettek
a megfelel6 NATO doktrina megvaltoztatasahoz és egy Uj tipusu
FRTT képzés fejlesztéséhez.
Ezen a tanfolyamon a hallgatdk kis csoportokban gyakorolhat-
tak, milyen egyszer( technikakkal oktathatnak késébb kilonb6z6
készségeket, atélhették, milyen érzés hallgatéként, majd oktato-
ként részt venni szimuldciés gyakorlaton, megismerkedhettek az
un. magas hliségu (High Fidelity) szimulatorokkal, azok technikai
mukodési alapelveivel. A képzésen kilon hangsulyt kapott a kri-
tikus helyzetek pszicholdgiai vonatkozasa, a katondk helyzetgya-
korlatokon vehettek részt.
Ezen tanfolyam és a héten zajlo, harctéri sériilések stirgésségi el-
latasat oktatd Emergency Management of Battlefield Injuries tanfo-
lyam nemzetkozi el6adoi és hallgatoi révén a két intézmény a SUN
Szimpdziumon folytatta egytttmiikodését.

SzZs

Ertékes szakmai hagyomanyok
a szemészethen, amelyeket apolni kell

A Magyar Miilencseimplantdcids és Refraktiv Sebészeti Tdrsasdg
(SHIOL) XXIll. kongresszusdt mdrcius 29-31. k6z6tt tartotta a Buda-
pest Kongresszusi Ké6zpontban. A kongresszus elndke dr. Nagy Zol-
tdn Zsolt egyetemi tandr volt.

A nyité napon a Maria utcai Szemészeti Klinika m(itéibél él6-
ben kozvetitettek mutéteket, kilonleges online technikaval, az
interneten biztositott nagy-sebességd kilon vonalon keresztiil.
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Dr.Nagy Zoltan Zsolt azt mondta, hogy féltek egy kicsit az uj tech-
nolégiatdl — hiszen eddig minden alkalommal mdholdas techni-
kaval folytak ezek a kozvetitések —, de a résztvevok kivalé miné-
ségl képet lattak a négyszaz fés nagyeléaddban, vagyis aki az
utolsé sorban ilt, éppen olyan jol lathatta a m(tétek részleteit,
mint aki el8l kapott helyet. A hdroméras kozvetités sordn nyolc
halyogsebészeti m(itétet mutattak be az orszag vezetd szemész
féorvosai, a tobbi kozt a legtjabb miilencséket, mellyel a szem
magasabb rend( fénytorési hibai is kezelhetdek, és akar a 18 éves
kori l1atds min6ségét kaphatjak vissza a paciensek.

Dr. Nagy Zoltan Zsolt a femtolézer késziilékkel mutatott be m(ité-
tet a résztvevéknek el6szor az orszagban.

A pénteki plenaris tilés eléaddi kozt volt prof. Richard Abbott, az
Amerikai Szemorvostéarsasdg elndke — a SHIOL tiszteletbeli tagja
lett -, valamint Michael Knorz professzor, Németorszadg vezetd
szemsebésze, aki kiilfoldi el6éaddoként a SHIOL Emlékérem kitlinte-
tésben részesiilt. A kongresszuson vehette at a SHIOL Emlékérmét
dr. Hatvani Istvan professzor.

A kongresszus soran az eléadok rendkivili aktivitast mutattak,
tobb mint 70 szabad eléadas hangzott el, 6 szimp6zium kerilt
megrendezésre (dtlagosan 4-6 tovabbi eléadas), 4 tudomanyos
kurzus (tovabbi 4-8 el6adds) gazdagitotta a résztvevok ismerete-
it. A SHIOL rendezvényen 13 magyar és nemzetkozi cég képvisel-
tette magat.
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Fogeredetii ossejtekkel a gerincsériilesek

gyogyitasaert

A fogpulpaban, vagyis a fogbélben taldlhato dssejtek biztonsagosabbak és hatékonyabban alkalmazhatok idegsejtek potlasara,
mint a mashonnan nyert dssejtek. A jelenleg folyo — ,,in vivo” — kisérletek pedig azt mutatjak, alkalmasak lehetnek példaul

gerincsériilések gyogyitaséra is — szamolt be a kutatéegyetemi TAMOP pélyézat keretében foly6 vizsgélatok eddigi eredményeirdl

dr. Varga Gabor, a SE Fogorvostudomanyi Kar Oralbiologiai Tanszékének vezetdje.

A pulpédban taldlhatéak olyan sejtek, amelyek kilon-
b6z6 irdnyba differencidltathatdak, vagyis kémcsében
kilonbo6z6 tipusu szovetek hozhatdak létre belélik: le-
hetnek fogat épit6 sejtek, vagy idegsejtek. A dr. Varga
Gébor vezette Molekuldris Ordlis Bioldgiai Kutatocso-
port el6szor arra volt kivancsi, hogy a fogbélbdl kinyert,
idegi iranyba elédifferencialtatott sejtek képesek-e az
él6 szervezetben megmaradni. A kutatok sériilt agyké-
reggel rendelkez6 patkdnyok esetében bizonyitottak,
hogy ezek a sejtek — az agyba juttatva — képesek integ-
ralodni és megérzik idegsejt-tulajdonsagaikat.

Ezt kovetben kezdték azt vizsgalni, hogy miként alkal-
mazhatdk ezek a sejtek a gerincvel sériilése esetén.
A gydgyulas sokkal inkabb kézzelfoghato és kovethetd
azilyen sériiléseknél, s a késébbi emberi felhasznalas is
redlisabb ezen a terlileten - hangsulyozta dr. Varga Ga-
bor. Hozzatette: hasonlé vizsgalatok az Egyesiilt Alla-
mokban mar a human kiprébalas fazisaban vannak, am
ezekben embrionalis jellegl éssejteket alkalmaznak.
Ahhoz, hogy miért lehetnek hatékonyabbak a fogere-
det( Ossejtek, érdemes megvizsgalni, hogy mi torténik
a gerincveld sériilése esetén.

Fotok: D. Kiss Balazs

i

Amikor elvagédnak az idegek, nemcsak arrél van sz, hogy ezek
nem tudnak ugy 6sszendni, mint példaul a csontunk. A szétsza-
kadas helyén jelentds gyulladas is kialakul, amire a szervezet er6s
immunreakcidval valaszol, ez pedig végeredményben massziv

TAMOP-4.2.1.B-09/1/KMR-2010-0001

@ SZECHENYI TERV

szovetpusztuldshoz vezet. Ebben a helyzetben egyrészt a gyulla-
dasos folyamat lecsititdsara, az immunvalasz gatldsara, masrészt
az elvesztett idegelemek potlasara van szikség. A fogeredet(
Ossejtek egyszerre rendelkeznek mindkét képességgel, vagyis
immunszuppressziv (immunvalaszt gatld) hatasuk is van, és nagy
a kapacitasuk arra, hogy idegsejteket hozzanak Iétre — magyaraz-
ta dr. Varga Gabor. Ez utdbbinak az all a hatterében, hogy a fog
pulpdjat az un. ideglemezbdl kivandorolt sejtek hozzak létre; ezek
eredetileg idegsejt eléalakok voltak, igy kdnnyebben is lehet be-
161tk idegsejtet [étrehozni, mint mas szovetekbdl.

A fogeredetl Gssejtek hatasait egyelére még csak gerincsérilt
patkanyok segitségével, allatkisérletekben vizsgélja a kutatocso-
port, az Anatémiai, Szovet- és Fejlédéstani Intézettel és az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi Intézetével k6zosen. Dr. Varga Gabor
azonban ugy latja, akdr mar 6t éven belil elkezdédhetnek a szlk
kord human vizsgélatok.

munkdjat segitheti. A kutatdk azt is vizsgaljak, hogy miként lehet
a csont és az implantatum kozotti kapcsolatot javitani, hogyan le-
het csontot épiteni ezeknek az éssejteknek a segitségével.

Dobozi Palma

Nemaeti Fejlesstisl Ogyndkség =
e iszechengargochy | MAGYARDRSZAG MEGUIUL
06 40 638 638 -—

A projekt az Eurdpal Unid timogatdsival, az Eurdpal
Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsival valdsul meg.
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Egéesz eletem a mellekvese jegyében telt el

Glaz Edit professzor diagnosztizalta az elsé hazai Conn-szindrémas beteget szinte a hormon felfedezését kévetden, elséként
dolgozta ki tébb mellékvese-szteroid specifikus kromatografias meghatarozas modszertanat. Az 6 neve fémjelzi az Aldosterone

cimd kényvet, mellyel nemzetkozi elismerést szerzett a hazai klinikai endokrinologianak. Tébbek mellett Glaz Edit maig
toretlen tudomanyos érdeklédése nyoman valt nemzetkézi hirdi tudomanyos kutatasi és gyogyitasi gyakorlatta hazankban az

endokrinoldgia.

Az aldosterone irdnt fiatal orvosként tamadt fel az érdekls-
désem - meséli a professzor — Els6ként leirt esetében, melyet
Jerome Conn kozolt 1955-ben, a betegséget féloldali aldosteron-
termel6 mellékvesekéreg adenoma okozta, ekkor még a vila-
gon csak két-harom esetrdl tudtak. Miutan nem volt ismeretes
a magasvérnyomas eredete, ez egy Uj lehetéséget nyitott a fen-
ti aethiolgidju hypertonia megbetegedések kezelésére. Az elsé
Conn-beteget '56-ban észleltem — amikor még a lll. Belklinikan
dolgoztam. Egy15 éves kislanyt hoztak be extrém hypertoniaval,
phaeochromcytomara gondolva. Az apja orvos volt, az anyja az
én kozépiskolai osztalyfénokom. A sulyos hypokalaemia alapjan
Conn-syndromdra gondoltam, feltételezésemet — értheté médon
- nem hitték el, mert ez a betegség ekkor még nem volt koz-
ismert. Ebben az idében nem léteztek direkt hormon-meghata-
rozadsok, amivel a Conn-betegség tényét bizonyitani lehetett! A
beteg vizelet extractumat kellett mellékvese eltavolitott patka-
nyoknak beadni, és a patkany-vizelet Na/K aranydnak véltozéasa
utalt a beteg hypermineralocorticismusara. Gyogyszeres kezelése
még nem volt, de azért megfeleléen lehetett volna mitéttel ke-
zelni. A szil6k nem hittek nekem, és a gyermeket hazavitték. Egy
év mulva a féndkdom, GEmOri tanar Ur, aki a Il Belklinikan felligye-
16 tanér volt, a kordbban nélunk fekidt kislanyt ismerte fel ott,
akit agyvérzéssel hoztak be, teljes bénulassal. Akkorra mar relati-
ve fejlettebb modszereink voltak az aldosteron meghatarozasara,
és a korabbi diagndzisunkat megerdsitve '59-ben végiil rabeszél-
tem a sziiléket, hogy vigyék ki Svédorszagba és operaltassak meg
ldnyukat. Kint igazoltdk a diagnézisom. A mitét utédn a gyermek
teljesen regeneralédott, mely akkor egyenlé volt a csodéval. Ma
mar nagymama, és néha bejon hozzdm. Azéta tobb szaz ilyen be-
teglink volt, s elsésorban azon dolgoztam, hogy olyan hormon-
vizsgdlatokat tudjunk elvégezni, melyekkel megbizhatéan lehet
az erre vonatkozo diagnézist felallitani.

1956-ban kijutottam Bazelbe. A CIBA gyar vegyészei, akik az
aldosteron felfedezésében részt vettek, egyhetes mddszertani
tanfolyamot tartottak arrél, hogyan lehet az aldosteront a be-
tegek vizeletébdl kimutatni. A tanfolyam segitett abban, hogy a
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hormon-meghatarozas akkori forméjat meg tudtam itthon valo-
sitani. Evtizedeken at nagy segitséget jelentett klinikai és kutatdi
munkédmban a Kari Konyvtar kitliné felkésziiltsége a nemzetkozi
szakirodalom rendszeres prezentdldsaval!

Hosszu éveken &t azzal foglalkoztam, hogyan lehet olyan specialis
hormonvizsgalatokat beallitani, amivel igazolni lehet a kiilonbo-
z6 koros steroid hormonok termelédésével jaré magasvérnyomas
betegséget. Megszerveztem az endokrin rendelést, mert a mel-
lékvesekéreg hormonok kozil egyéb corticosteroidok is szerepet
jatszottak az endocrin kérképek eléidézésében. Tulajdonképpen
egész életem a mellékvese jegyében telt, és arra térekedtem, ho-
gyan lehet modern, egyre specifikusabb, hormon-meghatéroza-
sokkal a corticosteroidok okozta kérképeket diagnosztizalni és ke-
zelni! Kutatdsaim klinikai vonatkozasutak voltak, azaz elsésorban a
corticosteroidok elvalasztasanak reguldcidjaval foglalkoztak, ki-
16n06s tekintettel a klinikum terapids vonatkozasaira.

1959-ben jottiink &t a Il. Belklinikara, Gomaori Pal professzor volt
az igazgato, 6 minden szempontbdl tdamogatott, zsenidlis ember
volt. '60-tél folyamatosan a nemzetkozi endokrin kongresszuson
részt vettem, és felismerve a legujabb eredményeket, igyekeztem
itthon a szamunkra lényeges Ujitdsokat megvalositani. Szerkesz-
tettem klinikai endokrin kdnyvet, mely az endokrinolégusok to-
vabbképzését szolgalta szdmos tovabbképzd eléadasunk mellett.
A primer és secunder hypertonidk mellett a hypophysis dagana-
tok képezték érdeklodésem f6 iranyat.

Ma féleg a klinikummal foglalkozom. A mellékvese carcinoma
kezelése érdekel kiemelten tobbek kozoétt, elsésorban a terapi-
dja. Nem megoldott, és tartok t6le, hogy mar nem is én fogom
megoldani, de sok tehetséges fiatal van a klinikankon, akik e
téma molekuldris genetikai részét kutatjak. Vannak Ujabb biol6-
giai hatéanyagu gyogyszerek, melyek 3-4 honappal hosszabbit-
jdk meg az életet, de a daganatos progressziét sajnos nem tud-
jak visszaforditani. Racz Karoly professzor, a klinika igazgatdja
foglalkozik dontéen molekuldris bioldgiai kutatdsokkal. .Nem-
zetkozi viszonylatban is kiemelked6 molekuldris-genetikai labort
alapitott, munkdssaga révén igazoltak szamos 6rokl6d6é endok-
rin megbetegedés gén-defektusat, de ennek kezelése még tavol
van. A mellékvesekéreg-carcinoma vonatkozasaban a kutatasok
bar jelentés részeredményekkel rendelkeznek, ezen igen komplex
probléma még szamos tovabbi tébbrétd vizsgélatokat igényel.

Urban Beatrice

Prof. Glaz Edit 1926. szeptember 8-an Budapesten sziiletett. Diplomajat
1950-ben vette &t a Budapesti Eotvos Lorand Tudomany Egyetemen. A
SOTE IlI. Sz., majd II. Belklinikajan dolgozott. Belgydgydsz szakvizsgéjat
1954-ben, az endokrinolégusit 1980-ban szerezte, a hypertonoldgusit
1998-ban kapta. Egyetemi adjunktus 1964-1976-ig, egyetemi docens
1976-1983-ig, egyetemi tanar 1983-1996-ig, professor emerita, szakta-
nacsadd 1996-tol.

Publikacidinak impact faktora 102.033, idézettsége 628. 1971-ben meg-
jelent, angol nyelven irt Aldosterone cimi monogréfiaja beirta nevét a
tudomanyos torténelembe. Munkassaganak eredménye a Il. Belklinika
Endokrin részlegének kialakitdsa, az experimentalis és klinikai endok-
rin laboratérium, az endokrin jarébeteg-rendelés és fekvébeteg rész-
leg fejlesztése, 1996-ig az endokrin munkacsoport vezetése.
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képzés

Két szakmaterillet, harmincket szakember

Harminckét felndtt aneszteziologiai €s intenziv szakapolo vehette at oklevelét a Semmelweis Egyetemen. 2010 majusaban elGszor

indult két szakmateriiletet képvisel6, masfél éves, Gsszetett képzés az Apoldsvezetési és Szakdolgozéi Oktatési lgazgatdsdg
Szervezesében, az Aneszteziologiai €s Intenziv Terapids Klinika szakmai hatterével.

Gal Janos, a klinika igazgatdja az oklevélatad6 Gnnepségen ki-
emelte: Az, hogy a betegek megkapjak a megfelel6 ellatast és
ilyen kortilmények kézott tudnak gydgyulni, nagyrészt a szakapo-
I6knak kdszonhetd, akik minden helyzetben ott allnak a beteg és
az orvos mellett. A magyar egészségligyben évek éta probléma a
ndévérhidny, a tanuld, tovabbtanuld névéreket egyre nehezebb az
oktatds idejére helyettesiteni, ezért is fontos a kérhazak, és a klini-
kak aldozatvéllalasa, akik tdamogatjdk munkatérsaik képzését.
A feln6tt anesztezioldgiai és intenziv szakapolo elsé helyen szere-
pel a hidnyszakmak kozoétt, igy a biztonsdgos, magas szinvonalu
betegelldtas szempontjabdl kiemelten fontos ez a képzés - flizte
hozza Kormos Agnes &polasi igazgatd. A most végzettek koziil
huszonegyen az egyetem klinikdin dolgoznak, csaldd, masodallas
mellett lltek be az iskolapadba.
A csapat az elsé vizsgdkon nagyon izgult, de a végére mindenki
belelenddilt a tanuldsba, nagyon jé osztélyk6zosség alakult ki —
emlékszik Mezdcsati Melinda, az Anesztezioldgiai és Intenziv Te-
rapias Klinika fénévére, aki — a didkok szerint — anyjuk helyett any-
juk volt az elmult idészakban. Sokan teljesen Uj teriiletet tanultak
meg, amihez bizony erds akarat, kitartas kellett.
A majus 3-an induld felnétt és a gyermek anesztezioldgiai és in-
tenziv szakdpold képzéseken a jelenlegihez hasonléan 18 hénap
alatt két szakmat tanulhatnak a résztvevék. A Semmelweis Egye-
tem a képzéseket kdzponti keretbdl biztositja a szakdolgozdknak,
emellett az Apolasvezetési és Szakdolgozé Oktatasi Igazgatdsag
évek 6ta minden lehetdséget megragad, hogy a képzések megva-
I6sulasat palyazati forrasbdl is segitse. Ezeknek a tamogatasoknak
koszonhetéen a képzések a klinikak szakdolgozéi szdmara, Tanul-
manyi Szerz6dés megkotése mellett, ingyenesek.

SzZs

Prokschné Nagy Krisztina

Az|.Sz. Szlilészeti és N6gyodgydszati Kli-
nikan dolgoztam anesztezioldgiai teri-
leten, amikor jelentkeztem a képzésre.
Az ember munka kdzben megismeri a
gyakorlati fogasokat, de az iskola az el-
méleti tudast is mélyen belevési a fejé-
be. A klinikdn maximalisan tdmogattak
mind a vezetdk, mind a kollégdk, tud-
tak, megértették, milyen a munka és
egy hat éves kisfiu mellett iskoldba jar-
ni. Szeretem a klinikat, a tarsasagot, j6
kis csapat — kozos érdekiink, hogy jol
képzettek legylnk.

P6tané Bodi Marianna

1984 6ta foglalkozom akut betegel-
latassal, most az Ortopédiai Klinika
posztoperativ 6rzéjében vagyok vezet6
apoldé. Nagyon régi vagyam volt, hogy
elvégezhessen az intenziv szakapoldi
képzést, de igy, az anesztezioldgiaval
egyutt fényeremény volt, két szakmat
kaptam. Az elméleti el6adasok kiilono-

Fotdk: D. Kiss Balazs

sen tetszettek. A tanultakat a klinikan a kollégéknak is dtadom, le-
gyen szb akdr a monitorozasrél, vagy a tarsbetegségek figyelésé-
rél — és érezhetd, hogy igy a csapatmunka is jobban megy.

Bogdan Attila

Nem volt intenzives végzettségem,
csak apoldi, igy a képzésen nagyon
sok ujdonsagot tanultam. Szakmai ta-
pasztalatra tettem szert, megértettem
a mindennapi munkam sordan is fontos
Osszefliggéseket. A Semmelweis Egye-
tem Pulmonoldégiai Klinikan a klinikave-
zet6- és az osztalyos fondvér is teljes
mértékben tamogatott, megbecsiilik,
ha az ember tanul. Az intenziv oszta-
lyon dolgozom, de az aneszteziol6gia
is nagyon megtetszett, kilonleges
szakma.

Kiss Eva

Nagyon érdekelt az elméleti hattere an-
nak a munkdnak, amit a Transzplanta-
Cids és Sebészeti Klinikdn végzek, ezért
jelentkeztem a képzésre. Mar érzem az
elmult masfél év hasznat, bar harom
gyermek és a munka mellett sokszor
nehéz volt a tanulds. Jobban atlatom,
amit csindlok, tudom a kovetkezmé-
nyeit, pontosabban tudok dolgozni.
Amikor idejottem, azt gondoltam, az
anesztézia nem érdekel — aztan a klini-
kdn szabadidémben lehetéségem volt
tanulni - és rajottem, hogy igenis, na-
gyon izgalmas terilet. Ha lehet6ségem
lesz ra, a gyermek intenziv szakdpolo6 képzést is elvégzem majd.
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Uj Guinness Rekord: kozos fogtisztitas
az Orczy-kerthen

2012 a Prevencié Eve a Semmelweis Egyetemen. Magyarorszagon
népbetegségnek szamit a fogszuvasodas és a foginygyulladas,
mely a lakossag kozel 100 szdzelékat érinti. Egy 16 éves magyar
fiatalnak haromszor annyi rossz foga van, mint az EU valamely
masik tagallamaban él6 kortarsanak. Az emberek tébbsége csak
akkor megy fogorvoshoz, ha muszaj, sokan tobb, mint egy évig
hasznaljak ugyanazt a fogkefét, kevesen ismerik a kiegészité esz-
kozoket.

A helyes fogmoséas mellett a professziondlis szajhigiéné kiegé-
szitéje az interdentdlis fogkefe. A specidlis fogkefe feje kicsi, se-
gitségével kozvetlendl tisztithatéak a hagyomanyos fogkefével
nem hozzaférhetd részek is. A gyogyszertarban, tébbféle forma-
ban és méretben beszerezhet6 spiralkefék szerkezetiiket tekintve
az Uvegtisztitd kefékhez hasonlitanak,
és ahhoz hasonlé médon tisztitanak.
A kefék kozepén futd drotszélat 2-5
mm-es sorték veszik korul. Kilondsen

Fotok: attekovacs.com

azoknak ajanlott a hasznalata, akik példaul szorosan illeszkedd
fogaik miatt hajlamosak a fogak érintkezé felileteinél kialakuld
fogszuvasodasra, valamint javasolt fogpotlasok, hidak, korondk,
implantatumok és fogszabalyozdk esetén.
A fogak és a foginy kozotti rés kb. 2-3 milliméter mély és csak 1
milliméter széles, igy kdnnyen elképzelhetd, hogy egy ilyen kis
helyre a fogkefe feje nem tud elérni. Az interdentalis fogkefét —
a hagyomanyoshoz hasonléan - egyszer(ien kézbe kell venni és
oda-vissza mozgatni a fogkozokben, igy joval konnyebb hasznal-
ni, mint a fogselymet.
Mivel a fogk6zok mérete kiilonb6z6, ha valaki megprobalja bele-
erdltetni a résekbe a fogkefe fejét, a fogzomanc kopasét is okoz-
hatja. Ezért egyes, tobb darabos szettekhez specidlis fogk6zmérd
stiftet is mellékelnek. A fogpiszkélohoz hasonld, savonként mas
szinl eszkdz szinkod alapjan mutatja a fogkdz méretét, igy meg-
hatérozhaté, melyik kefe melyik fogkézhoz hasznalhato.
A Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Kar didkjai és okta-
t0i az egészségnapon fogdszati és szajhigiénés tanacsadast is tar-
tottak, de a programok kozott szerepelt tobb mds, a prevenciot a
fokuszba helyez6 vizsgalat, tandcsadas is.

SzZs

Negyedéves hallgatéként a Hallgatéi Onkormaényzat tagja vagyok — meséli Juhasz Kornélia (SE FOK). Ami-
kor egy éve elkezdtiik tervezni az idei kari napokat, kiilonlegessé szerettiik volna tenni a rendezvényt. Ami-
kor feldobtam a Guinness Rekord &tletét, a tobbiek el6szor kétkedve fogadtak, hiszen hasonléban még nem
vettlink részt, de végiil mindenki teljes er6bedobassal vetette bele magat a szervezésbe. Iskolakat, egyete-
meket kerestlink meg, eszk6ztdamogatét is taldltunk. Fogorvosként a jovében fontos feladatom lesz, hogy a
megel6zésre, a szajhigiénére felhivjam a paciensek figyelmét, az egyetemen a preventiv fogaszat tantargy
keretében foglalkozunk a témaval. Nagyon fontos, hogy minél szerteagazébb ismeretekkel rendelkezziink,
és ezt minél tobb paciensnek atadjuk - még miel6tt a valodi problémak kialakulnanak. A kiegészité eszko-
z6k kozul manapsag egyre tobb fogorvos ajanlja a fogkoztisztité fogkefét, amely nagyobb feliileten tisztit,

mint a fogselyem, ezért is esett a valasztasunk erre a rekordkisérletre.
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askepios campus hamburg

Geburtsstunde fiir die Fakultatsgriundung

Dieser Besuch war schon lange erwartet: Dr. Bernard groBe Broermann, Griinder und Gesellschafter de Asklepios Konzerns
, besuchte Ende Marz zusammen mit dem Vize-Griindungsdekan des Asklepios Campus Hamburg, Medizinische Fakultédt der

Semmelweis Universitat Prof. Dr. Dirk Miiller -Wieland und dem Geschéftsfiihrer der Asklepios Medical School, Dr. Jérg

Weidenhammer die Semmelweis-Universitat in Budapest.

Die Unterstlitzung und
das Wohlwollen grof3e
Broermanns hatten die
Vertreter aus Deutsch-
land bei ihren bisheri-
gen Besuchen an der
Semmelweis-Univer-
sitdt schon immer im
Gepack. Dass der Ask-
lepios-Konzernchef die
Hamburger Delegati-
on diesmal aber per-
sonlich anflhrte, stiel3
auf besondere Freude
in Ungarn. Zum ers-
ten Mal seit Bestehen
des Asklepios Campus
Hamburg fand groBe
Broermann den Weg
vom Taunus in die un-
garische  Hauptstadt.
Sein Besuch diente da-
bei nicht nur dem ge-
genseitigen Kennenler-
nen, sondern auch der Bestdtigung der guten Zusammenarbeit
wahrend der letzten Jahre.

Das BegriiBungskommittee

Wurde unerwartet erganzt durch eine Gruppe streitbarer Studen-
tinnen und Studenten, die im Zuge der Plagiats-Vorwiirfe gegen
den ungarischen Staatsprasidenten Pal Schmitt die Aberken-
nung des Doktortitels forderten. Trotz der angespannten Situ-
ation - noch kurz vor dem Abendessen musste der Rektor der
Semmelweis, Prof. Tivadar Tulassay, in einer Pressekonferenz
Stellung beziehen - verliefen die gemeinsamen Stunden in Buda-
pest in ausgesprochen angenehmer Atmosphdre. Tulassay dankte
in seiner Rede Weidenhammer und Miiller-Wieland fiir die durch-
weg positive Kooperation der letzten Jahre, vor allem aber auch
gro3e Broermann fur das Vertrauen, das der Asklepios-Konzern
der Semmelweis-Universitat entgegengebracht hat. Dass groRe
Broermann in dieser in Europa einmaligen Public Private Partner-
ship die internationalen akademischen Standards zur gemeinsa-
men Geschaftsgrundlage gemacht habe, sei ein Beweis flr das
enge (auch wissenschaftliche) Einvernehmen der beiden Partner.

Bis zum Sommer ist die Fakultat gegriindet

Der Besuch grof3e Broermanns in Ungarn darf auch als Startschuss
zur Griindung der Medizischen Fakultdt der Semmelweis-Univer-
sitdt auf dem Asklepios Campus Hamburg verstanden werden.
Muller-Wieland und Weidenhammer erwarten nun bis Mitte Juli
die Griindung der Medizinischen Fakultat, die die Medical School
ablost. Vor allem zur Sicherung und Weiterentwicklung von For-
schung und Pravention ist die Fakultdtsgriindung ein deutliches
Signal:,nur dort, wo nicht nur gelehrt, sondern auch geforscht

Dr. Bernard groBe Broermann,
Dr. Tulassay Tivadar

Stubnya Gusztdv, dr. Bernard groBe Broermann, dr. Tulassay Tivadar,
dr. Dirk Miiller-Wieland, dr. Jérg Weidenhammer

wird, stellt sich medizinischer Fortschritt ein”, so Mller-Wieland-
und Weidenhammer erganzt: , Durch die Zusammenarbeit zwi-
schen Budapest und Hamburg wéchst das Themenspektrum fiir
Promotionen und Habilitationen und die Forschungsergebnisse
kommen wiederum direkt der medizinischen Versorgung zugu-
te”

Medaille ,,Pro Universitate“ fiir groBe
Broermann

Sichtbar geehrt fiihlte sich grof8e Broermann durch die Verlei-
hung der Medaille ,Pro Universitate”, die ihm in den beeindru-
ckenden Raumlichkeiten des Rektorats durch Prof. Tulassay Uber-
reicht wurde. Sie versinnbildlicht den Respekt vor dem Einsatz
grof3e Broermanns fiir ein Projekt, das nicht nur fiir die Semmel-
weis-Universitat Ma3stdbe setzt. Mit groBem Interesse liel3 sich
groBBe Broermann das in deutsch verfasste Original-Manuskript
des Namesgebers der Universitat zur Erforschung des Kindbett-
fiebers zeigen, das unter anderem in den Rektorats-Raumen zu
sehen ist. Der anschlieBende Eintrag in das Gastebuch der Univer-
sitdt rundete den zweitdgigen Besuch ab.
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Semmelweis Egyetem

Online segitségnyujtas evészavarral

kuzdoknek

Mintegy harom éve indult el az EDINA elnevezésii online utokezelési program, amely tulajdonképpen egy honlapot takar.

A weboldalon evészavarral kezelt nGk oszthatjak meq a tapasztalataikat, és tamogathatjak egymast a gyogyulasban a pszichologus

altal moderalt chaten és forumon.

Dr. Mezei Agnes

Az evészavarral kiizd6k kozil sokan a legjobb kezelések ellenére
sem gyogyulnak meg teljesen, sokaknal eléfordul, hogy kikerilve
a kérhazi kdrnyezetbdl visszaesnek. Kiilonosen igaz ez az elsé hat
hoénapra, ebben az idészakban, de késébb is tehat nagy szerep
jut az utokezelésnek. Erre vallalkozik az EDINA elnevezésii webol-
dal (http://www.e-mental-health.eu/edina/), amit a Semmelwe-
is Egyetem Magatartastudomanyi Intézete inditott el és m(ikodtet
a nemzetkozi INTACT-projekt (egyénre szabott Iépcsézetes elld-
tas evészavarban szenved6 nék szdmara) keretében. Az Eurdpai
Bizottsag Marie Curie Programjéhoz tartozé INTACT kilenc eur6-
pai partner tobb szakmat érint6 hélézata, célja pedig Uj stratégi-
4k kidolgozasanak 0sztonzése az evészavarok megel6zéséért és
kezeléséért. llyen innovativ egészséggondozé modell az EDINA
is, amelyhez 2009 augusztusa 6ta csatlakozhatnak a jelentkezék.
Noha a projekt 2011 marciusaban hivatalosan befejez6do6tt, az in-
tézet tovabb mUkodteti a weboldalt mindaddig, amig a regisztral-
tak szdma eléri a 140 f6t.

Jelenleg mintegy szdzan veszik igénybe az itt elérhet6é szolgal-
tatasokat, a rendszerbe bekertlt n6k kozil a legtébben az Ujsa-
gokban, internetes feliileteken kozzétett hirdetések nyoman je-
lentkeztek a programba, de van, aki az orvosatdl hallott errél a
lehetéségrdl, és akadnak olyanok is, akik csoportfoglalkozasrol
vagy csaldd- és parterapiardl kertltek ide. A programban dolgo-
z6 szakemberek maguk is toboroztak jeldlteket, a kezel6orvosok
révén jutottak el az evészavarral kezeltekhez, és kérték fel 6ket a
részvételre. Az EDINA programért dr. Tary Ferenc intézetigazga-
to felel, az oldal Gizemeltetése, az ott zajld beszélgetések megfe-
lel6 mederben tartasa pedig Mezei Agnes pszichologus feladata.
Emellett az intézet részérél Babusa Bernadett és Varga Marta,
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valamint két kilfoldi kolléga, Hayriye Giileg és Elisabeth Kohls
vesz részt a programban.

A programba jelentkezéknek elséként egy, az evészavarukkal
kapcsolatos tesztet kell kitoltenilik, majd véletlenszerlien vagy a
beavatkozasi, vagy a kontrollcsoportba osztjdk be éket. Az elsé-
be soroltak azonnal elkezdhetik hasznalni a honlapot, az utébbi-
ba tartozdk viszont csak négy hénappal késébb. A résztvevéknek
hoénaprol hdnapra tovabbi teszteket kell kitdltenitik a program so-
ran. A kutatok ezek alapjan mérik fel, milyen hatasa volt a hon-
lapnak azokra, akik mér hasznélhattdk, jobbak-e az eredményeik,
mint azoknak, akiknek erre nem volt médjuk. Emellett a beavat-
kozasi csoport tagjainak minden héten egy masik kérdéivet is ki
kell toltenilik, amely az aktudlis dllapotukat térképezi fel. A véla-
szok alapjan visszajelz6 e-maileket kiildenek a tagoknak, amely-
ben visszajelzést kapnak arrél, hogy romlik vagy éppen javul az
evészavaruk. Tobb szaz el6re kidolgozott lizenet kdziil a program
vélasztja ki a megfelel6t, és automatikusan kiklldi a cimzettnek
az alapjan, hogy az el6z6 hetekben milyen valaszokat adott a kér-
déiv kérdéseire.

A weboldal mindenki szamara nyilvanos fellletein részletes tajé-
koztatast kapnak az ide latogatdk az evészavarokrol, a kezelési le-
het&ségekrdl és természetesen magardl az EDINA programrol is.
A regisztraltak azonban jelszéval tovabbi belsé oldalakat érhet-
nek el, ahol a program legizgalmasabb része torténik. A csopor-
tos chat-szobdaban, ahol a regisztraltak csak egymas felhasznalé-
neveit ismerik — olykor eléfordul, hogy személyesen is talalkoztak
mar valamilyen kezelésen vagy csoportfoglalkozason -, barmi-
lyen témat felvethetnek a tagok, a beszélgetések minden kedden
masfél 6ran &t tartanak Mezei Agnes feliigyeletével. A szakember
csak akkor avatkozik be a chat-be, ha a kommunikécié a betegség
szempontjabdl nem jé irdnyba fordul, igy példaul ha valaki 6sz-
ténozni probdélja a fogyast, vagy ezt pozitiv példaként éllitja be.
Egyéni chat-re is van lehet6ség a moderatorral, ezekre elére kell
idépontot foglalniuk a résztvevéknek. A forum szintén kdzkedvelt
a honlapot hasznaldk korében, a chat-es témak gyakran itt foly-
tatodnak. A kutatdk a beszélgetéseket tartalomelemzésnek vetik
ala, hogy felmérjék, hogyan tdmogatjak egymast a tagok, milyen
megnyilvanulasok segitik 6ket a gydgyulasban.

Mezei Agnes az eddigi tapasztalatok alapjan gy latja, sokak sza-
mara mentsvér a weboldal: itt egy olyan kézdsséghez tartozhat-
nak, amelynek tagjai hasonld problémakkal kiizdenek, és amely-
ben nem kinos errél a témarol beszélni. Az egyéni torténetek a
betegségbdl valo kildbaldsrol, a kiillonbozd stratégidk és modsze-
rek megosztasa komoly segitséget jelentenek mindazoknak, akik
ugy érzik, egyedil nem tudnak megbirkézni a betegségtikkel.

Pap Melinda
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Unnepélyes zaréesemény
a korszerisitett Bor-, Nemikortani
és Boronkologiai Klinikan
A Norvég Alap tdmogatdsdval feltjitott és korszerdsitett B6r-, Nemikortani és
Béronkoldgiai Klinikdra Idtogatott a Norvég Kirdlysdg magyarorszdgi nagy-

kovete. Az linnepélyes zdréeseményen részt vett dr. Réthelyi Miklés nemzeti
er6forrds miniszter és dr. Tulassay Tivadar rektor is.

== .

Dr. Karpati Sarolta, a klinika igazgatoja a rendezvényen elmondta: a pro-
jekt a klinika életében jelentés véltozasokat hozott, az épliletében Uj, az
oktatdsba, betegellatasba és az egyetemi tudomanyos életbe bevonhaté
helyiségeket alakitottak ki, a mar meglévék funkcidit bovitették. A pro-
jekt 6ta tobb rezindens, szakorvosjel6lt van a klinikan, tobb TDK-hallgato,
tébb szakdolgozat késziil, nincs szakorvoshidny, sét a klinikanak egyre
tobb onkéntes munkatérsa is van. Talan ez azzal magyarazhato - tette
hozza Dr. Karpati Sarolta — hogy megvéltozott a munkatdrsak, a betegek
és a hallgatok komfortérzése.

A zaréesemény utan a résztvevok ellattdk kézjegyikkel a klinika vendég-
konyvét, majd emléktablat helyeztek el az udvaron talélhaté norvég-ma-
gyar baratsag faja alatt.

Tovabbi részletek: http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/2012/04/12/
unnepelyes-zaroesemeny-a-korszerusitett-bor-nemikortani-es-
boronkologiai-klinikan/

@ SZECHENYI TERV

A Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképz6 K6zpont munkatdrsai
bemutattdk a TAMOP-4.1.1/A-10/2/KMR pdlydzati tdmogatdssal megvaldsu-
16 - a kézpontban fejlesztett — egészségligyi emberi eréforrds Clearing House
modellt mdrcius 20-dn.
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A modell célja olyan egészségligyi emberi eréforrds tervezd alkalmazas
kidolgozasa, amely a jelenleg tobb helyen meglévé adatok 6sszekapcso-
lasaval Uj hozzaadott értéket hoz létre. Ez alapvetSen egy kisérleti modell,
amelynek vallottan nem célja orszagos szintl rendszer fejlesztése, sok-
kal inkdbb annak a keretrendszernek a kidolgozasat allitja kozéppontba,
amely alapjan késébb hasonlé orszdgos, vagy akar nemzetkozi tervezési
rendszerek mikodése valik redlis lehetéséggé.

A rendezvényt Sinko Eszter, a projekt szakmai vezetéje nyitotta meg, aki
arrol is beszélt, hogy ez kiemelten fontos az egészségligy fenntarthato-
saga szempontjabdl. A workshopon Girasek Edmond a projekt legfon-
tosabb tapasztalatait, Csernus Réka a relevans nemzetkozi szakirodalom
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Kalmar Zsuzsa, a SE TSK Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék egyete-
mi docense név szerinti felkérést kapott a FIG-t6l (Nemzetkozi Torna
Szbévetség), hogy a Londoni Olimpiai Jatékokon nemzetkozi biroként
vegyen részt.

Mentalhigiénés és Szervezetfejleszto
Szakiranya Tovabbképzési Szak
A Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézete
2012 szeptemberétol
akkreditdlt mentdlhigiénés és szervezetfejleszt6 szakirdnyu
tovdbbképzést hirdet humdn segité foglalkozdst szakemberek
(pedagdgusok, szocidlis tertileten dolgozok, lelkészek, orvosok,
dpoldk, stb.) részére.
Felvétel kritériuma: féiskolai vagy egyetemi végzettség, sze-
mélyes alkalmassag.
A képzés idotartama: 4 félév, 387 éra, havonta 2 nap
(péntek, szombat)
A jelentkezés: az SE Mentalhigiéné Intézetben igényelhetd
jelentkezési lapon torténik:
postdn: SE Mentélhigiéné Intézet, 1450 Budapest,
Pf. 91.; 1085 Budapest, Ull&i ut 26.
e-mailen: mental@mental.usn.hu,
vagy telefonon: 06 1 266 0878 (Calin Marta)
Letolthet6: www.mental.usn.hu

Egészségiigyi emberi eré6forras tervezés workshop
az Egészségiigyi Menedzserképzo6 Kozpontban

legfébb eredményeit mutatta be. Ezek sordn a jelenlévék megismerhet-
ték a dontéshozatal tamogatasahoz sziikséges adattipusokat és azokat
az alapvet6 adatkezelési és IT megoldasokat, amelyek nélkil nem épit-
hetd fel jol m(ikodé egészséguigyi emberi eréforras tervezési és elérejel-
zési rendszer.

Ragany Karoly prezentalta a vezetésével kidolgozott szimulaciés-el&re-
jelzési modellt, amelybdl latszik, hogy a jelenlegi trendek véltozatlansa-
gaval mar tiz éven bellil 20 f6 ala csokkenhet a tizezer lakosra jutd orvosok
szama (ez jelenleg 27 f6), amely komoly ellatasi deficitet jelenthet.
Faller Richard IT fejlesztet6 ismertette a projekt IT hatterét és felhivta a
figyelmet azokra a buktatokra, amelyek hasonlé adattarhaz épités eseté-
ben csak elérelatd szervezéssel és Uj korszerli megoldasok alkalmazasa-
val keriilheték el.

A rendezvényen megjelent dr. Szécska Miklds egészségligyért felelds al-
lamtitkar is, aki idvozolte a projekt megvaldsulasat és kifejtette, hogy az
itt 6sszegyllt egyediildllé tudast és tapasztalatokat mindenképpen sze-
retné a tovabbiakban felhaszndlni az egészségligyi dgazat fejlesztése és
a felelés dontéshozatal tamogatasara.

A kerekasztal beszélgetés soran élénk vita bontakozott ki az emberi er6-
forras tervezéshez sziikséges adatigényekrdl és lehetséges megoldésok-
rél, kiilonosen a révidesen induld, orszagos egészségligyi humaneréfor-
rds monitoring projekthez kapcsoléddan.

Nemzeti Fajlesztis| Ugyniksiég -
wwsiszechenyitery.govhu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638638 _

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szociilis Alap tirsfinanszirozdsival valésul meg.
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Archivum Universitatis, avagy az egyetem
hosszu tava emlékezete

A Semmelweis Egyetem Levéltara jévire lesz husz éves. Dr. Molnar Laszlo a kezdetektdl iranyitia az intézményt, azonban

véletlenek sorozata sodorta erre a palyara. A vezeto ugy latja, a levéltarnak méeg annyi terve, feladata van, hogy az béven kitart akar
a nyugdijazasaig is.

iratanyagot is &riz, ami az 6rokosok révén kerilt hozzajuk. Ezek
kozt intézeti iratok, kutatasi dokumentumok, MTA és szerkeszt6-
bizottsagi anyagok, illetve kéziratok talalhaték. Erdekesség, hogy
a levéltér az egész anyagot meghagyta abban a rendben, aho-
gyan annak idején azokat Szentagothai Janos tartotta.

A levéltarban tébb mint kilencezer foté is van. A gyUjtemény ve-
gyes, vannak benne csaladi hagyatékokbdl szarmazé és az egye-
tem torténetéhez kapcsolddo képek egyardnt. A levéltarvezetd
Magyary-Kossa Gyula orvostorténeti képgyljteményét emelte
ki, amely ugyancsak hagyatékként kertilt az akkor még a tudo-
manyegyetemhez tartozé orvoskar birtokédba.

Az intézményben rendszeres a kutatéforgalom. Leginkabb csa-
ladtorténet utdn kutatnak, de egyre gyakoribb a tudomanyos
célu kutatas is. A kézelmultban mar a masodik doktori disszerta-
ci6 készilt el az itteni anyagra tdamaszkodva A sebészképzés és a
sebészet torténete 1686-1848-ig cimmel. A kutatd annyi id6t toltott
itt, hogy végil mindannyiunkat meghivott a védésre — mesélte
Molndr Laszlé.

—

Dr. Molnar Laszl6 és a Semmelweis Egyetem kapcsolata 1992-ben
kezdédott. A torténelem szakos egyetemista a tandra, dr. Szogi
Laszl6 javaslatéra vélasztotta szakdolgozati témdjanak az itteni
iratanyag egy részének a feldolgozasat. Mire a dolgozat elkésziilt,
éppen létrejott a levéltar és szinte adddott, hogy 6 lehetne, aki-
vel elinditjak a munkat. Tizenkét évig a Kézponti Konyvtar berkein
belll mikddott az intézmény, de 2005-ben 6nalléva valt. Ezzel Uj
fejezet kezd6dott a levéltar életében, ekkortdl lett sajat koltség-
vetésiink is — idézte fel.

Molnar Laszl6 ferencvarosi munkascsalddbol szarmazik és erede-
tileg 6tvosnek tanult egy képzémuvészeti szakkozépiskolaban.
Aztdn mégsem ezen a vonalon akarta folytatni, hanem elhataroz-
ta, hogy a bolcsészkarra jelentkezik. A véltds nem volt egyszer(,
tobbszori probalkozasra vették fel a torténelem szakra, ahonnan
az omindzus szakdolgozat vitte a levéltarosi palyara.

A levéltar mara — a TF-részleggel egyiitt — tobb mint hatszaz irat-
folydméter dokumentumot gydjtétt 6ssze, és mivel az egyetem-
nek nincs muzeuma, targyi emlékeket is 6riz. Hogyes Endre injek-
Cios tuje egy aukciordl keriilt hozzéjuk, de van itt egyebek mellett
régi orvosi taska, egykori szenatusi szavazdurna, korabbi évtize-
dekbdl szarmazoé rektori és dékani lancok, illetve az egyetemi or-
voskar elsé pecsétnyomoja is a levéltarban talalhato.

A legrégebbi dokumentumok 1770-bél szarmaznak, azéta gydijti
az orvosi kar a kiilonb6z6 hallgatoi nyilvantartasokat. A tobb szaz-
éves konyvek gyakran jobb allapotban vannak, mint a néhany tiz-
éves anyagok, mivel akkor még jobb mindség papirt készitettek
- mondta el a régi foliansokat lapozgatva Molnar Laszl6.

Talan kevesen tudjak, de a levéltar szaz doboznyi Szentdgothai
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A levéltar egyik legfontosabb feladata az allag-
megdrzés, erre koltik a legtdbbet. A levéltarve-
zetd értékelése szerint az allagmegoévasban a
munka kozepén tartanak. Az iratok, kdnyvek egy
részérél biztonsagi mikrofilm masolatokat ké-
szittettek. A negativokat a Magyar Orszadgos Le-
véltar 6rzi, a kutatok pedig a pozitiv mikrofilmet
tudjék hasznalni. Mint mondta, a harmadik |é-
pés lenne a digitalizals. Elsé korben a nagyobb
érdeklédésre szamot tarté képek kozzétételén
gondolkodnak, de erre egyelére nincs kapacita-
sa a négyfds csapatnak. Molnar Laszl6 arrdl is be-

~Beszéld el nekem a multat, s meg-
mondom beldle a jovét!”
(Konfucius)

szélt, hogy mostanra annyira beteltek a levéltar
helyiségei, hogy gyakorlatilag minden zugot ki-
hasznélnak. Erre egy ideig megoldaés lesz, ha az
egyetemi irattar majd visszakoltozik a fééplilet-
be, annak felujitdsa utan - vélekedett.

A levéltarvezetd tajékoztatdsa szerint a terveik
kozt szerepel, hogy az &sszes végzett orvos és
gyogyszerész nevét és adatait kiadvanyba ren-
dezzék. Egyeldre két ilyen kotet jelent meg, de
csak a kozelmultrol. Eddig is sok mutatot készi-
tettek, de megitélése szerint sziikség lenne to-
vabbiakra ahhoz, hogy jobban ismerhet6 le-
gyen, pontosan kikrél és milyen anyagok vannak
a levéltarban. A jovében szeretnének kiilonb6zé
korszakokra vonatkozéan dokumentumgydjte-
ményeket is kiadni. Amig én nyugdijba nem ke-
rilok, ezek béven kitoltik az idét, de még joval
azutan is - fogalmazott Molnar Laszl6.

T-Sz.Sz.

Fotok: attekovacs.com

levéltar
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Marosszék elsG orvostudos enciklopédistaja, Kibédi Matyus Istvan sziiletésének 285. évfordulojarol nemcsak megemlékeziek
2010. augusztus 27-28-an sziiléhelyén, hanem az ott elhangzott eldadasokat a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag anyagi

tamogatdsaval kétetbe is fontak. Minderrdl dr. Halmy LaszI6, a tamogato tarsasag eln6ke szamolt be vetitett el6adasaban a Barati

kar marciusi rendezvényén.

Halmy LaszI6, Bélint Andras és Monos Emil

Mint elmondta a professzor, Mdtyus Istvan muveit tudatosan ma-
gyar nyelven irta, igy azok, példaul f6 mdve, az O és Uj Diaetetica
népszerl olvasmanyok lehettek a korabeli nemesi udvarhazak-
ban is. Matyus gondolatainak aktualitdsat emelte ki a professzor:
a tobbi kozt kiemelten foglalkozott a testedzés és a szabad leveg6
egészségre valo jo hatasaval is — s a valtozatos, dm nem tul bdsé-
ges taplalkozas és a fizikai aktivitas partoldja volt.

A madrcius 28-i 6sszejovetel masik, nagy érdeklédéssel Svezett
vendége Balint Andras szinm(vész, a Radnoéti Szinhdz igazga-
toéja, élettan professzor édesapjardl 6rzott emlékeit tarta ezuttal
nem szinhazi kozonsége elé. Mozaikos formaban, de végiil 6ssze-
allt azigen magas polgéri mdveltségu, izraelita édesapatél és hor-
vat nemzetiségli anyatdl 1911 oktdberében szlletett apa képe, aki
maga is nagy ember, hires épitész fia volt. A csalad baréti kapcso-
latot tartott fenn a professzor tarsakkal, a nagyapa Marffy Odén-
nel és Kisfaludi Strobl Zsigmonddal is baratsagban volt.
Andrast apja orvosnak szénta, mert mint mondta, kdzepes tehet-

Meghivo

A Semmelweis Egyetem Bardti Korének aprilisi rendezvényén
dr. Gyorgy Bence, PhD-hallgaté (a Barati Kor ,Dr. Balazs
Dezs6é és Walter Julianna” palydzatédnak 2011. évi dijazottja):
Mikrovezikuldk: dj hirvivék a sejtek kézotti kommunikdciéban
cimi el6adésa, és dr. Javor Andras, kézigazgatasi allamtitkar:
Orvosetika a globalizdcié érdjaban cim( el6adasa hangzik el

2012. aprilis 25., szerda 17 6rakor a Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi Kézpont, Hari Pal termében (1094 Bu-
dapest, Tlizolt6 u. 37-47. . em.; bejarat a Thaly Kalman u. felél,
megkodzelithet6 a Klinikdk metréallomastol)

A program el6tt féléraval bufével varjak a résztvevoket.

Prof. emer. Dr. Monos Emil
a Barati Kor elnoke

Dr. Turéczy Gergely
a Barati Kor titkara

ségl orvos is lehet boldog
ember, de kozepes tehet-
ségUl szinész nem, de aztan
elfogadta fia dontését. A
professzort munkajan kivil
az asszonyok és a kutyak ér-
dekelték leginkabb. Eleté-
ben betdltott szerepiket a
kovetkezd torténettel érzé-
keltette Andras, Balint Pé-
ter professzor legnagyobb
fia: a kisérleti allatok ko-
zll kiemelt t6ébb kutyainak
egyike megharapta negye-
dik feleségét, aki panaszko-
dott neki sériilésérél, mire
a férj elkezdte sajnalni a ku-
tyat a nagy ijedtsége miatt,
ami feltehetéleg a harapas-
ra késztette.

Es elérkezett azidé — mond-
ta ironikus humorral a professzor a fidnak, amikor mar nem te vagy
a hires professzor fia, hanem én lettem a hires szinész apja. Es ez
az apa a Puskin utca 9-ben egy szerény lakdsban lakott haldlaig,
am a lehetd legkdzelebb az életét meghatérozé munkahelyéhez.
Balint Andras végiil késziilé Ur és kutya szinhazi 6nallé estjébél
vett egy Babits verset és egy Kosztolanyi novellat adott el6, amit
a hallgatésag kitoro tetszéssel fogadott.

Fotd, szoveg: Tolnai Kata

Ami az Edenhbdl egy kicsit

benniink megmaradt

— Névai Andras fotoi a Semmelweis
Szalonban

A Semmelweis Szalon ezuttal Névai Andrds fotomdivész kidllitdsdnak ad
helyet. A rendezvényen kézrem(ik6dott St.Martin eMeRTon-dijas el6ado-
miivész, zeneszerzd, valamint Freund Eva kélté. A fotémtivésszel Elmer
Istvdn iré beszélgetett.

Dr. Tulassay Tivadar rektor kdszont6é beszédében az eredetet, ebben
az esetben a miivészet kezdetét kereste. Felvetette azt a kérdéskort,
amit ez idaig nem sikeriilt megvélaszolni senkinek, tekintve a mivészet
nem egzakt mivoltat, ugyanakkor elinditva az est vezérfonalat. Hol kez-
dédétt a mivészet? Es melyik volt a miivészet? Es ez vajon magasabb
rendl muvészet volt-e, minta az a performance, amit a 20. szdzad vége
talalt ki? Es hogy illeszkedik ebbe a sorba a fotémiivészet? Ki tudja-e a
fotémlvészet azt a belsd értéket, érzésvilagot fejezni, amit egy grafikus
vagy egy festé? - tette fel a kérdést a rektor.
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Dr. Szél Agoston &ltaldnos rektorhelyettes a marciusi Professzori Tea kdszontdjében arra a kapcsolatra hivta fel figyelmet, amely

0sszekdti a megjelent mivészeket és Kovacs Koko Istvan GkOlvivo bajnokot. Arra a kdtelékre, mely az egész este vardzsat
eredmeényezte.

Mibe keriilnek a kilfoldi 6sztondijaink ahhoz a haszonhoz képest,
ha a kivalé magyar tehetségeket elkildhetjik tovabbtanulni a vi-
ldg Osszes féiskoldira, a legnagyobb tuddsok laboratériumaiba,
klinikdira, szeminariumaiba és mUtermeibe, hogy ekként lelkileg
megtermékenyiilve és felfegyverezve a tudas legmodernebb esz-
kozeivel jojjenek haza részt venni Magyarorszdg felemelésének
nagyszerli munkdjaban. Mindehhez elenyészéen kis 0sszegekre
van sziikség — idézte a rektorhelyettes Klebelsberg Kuné sorait,
aki nem csak a kultura, de a sport lelkes tdmogatdja is volt.

Sandor Jozsef professzor, a rendezvény hazigazdaja a tavasz
érkeztét Gdvozolte, majd roviden utalt Tulassay Tivadar rektor
korabbi beszédére, melyben hangsulyozta a mivészet és gydgyi-
tas szoros kapcsolatrendszerét. Ezutan az 6kolvivo olimpiai baj-
nok vette 4t a szét, jelezve, hogy a rendezvény a Miivészet és tdrsa-
dalom alcimet is viseli, és ebben az esetben 6 az, aki a tarsadalmat

e il Y ¥ 4

Sandor Jozsef, Kovacs Koko Istvan, Mellocco Miklés

képviseli. Hamar kidertilt, hogy Mellocco Miklds és Kovéacs Koko
Istvan kozott a sport az egyik kotelék. A 77 éves képzémlivész
egészen a kozelmultig kosarlabdazott keddenként az 6kolvivo
bajnok tarsasdgaban.

A Rémaban sziiletett, polgéri szdrmazasu Melocco Patzay Pal és
Kmetty Janos ndvendéke volt a Magyar Képzém(vészeti Fdisko-
lan. Edesapja Fiume-ban sziiletett (olasz apatél, magyar anyétél),
de kordn Réméba kerilt az MTI-hez magyar tuddsiténak. Innen
kildték Berlinbe 1935-ben, ahonnan az aktudlis helyzetre vald
tekintettel rovid idén belll Magyarorszagra kolt6zott csaladja-
val. Ahol akkor egyelére még béke volt, csak 1944-t6l bombaztak
Budapesten. A személyes haborus élményeit osztotta meg a ko-
zonséggel Melocco Miklés, aki ugy fogalmazott: a haboru idétlen.
Egész kell8s kozelrdl rettenetes és ronda. Otven méterrdl idétlen
- flizte hozza. Edesapja a Pester Lloyd szerkeszt6je volt, ezért
1950-ben koncepcidés perben haldlra itélték, 1951. februar 22-én
pedig kivégezték. Ez a tovabbiakban is meghatérozta palyajat.
Haromszor jelentkezett a Magyar Képzém(ivészeti Egyetemre, az
elsé két alkalommal polgari szarmazasa miatt elutasitottak. Végul
1955-ben vették fel és kezdte el szobraszm(vészeti tanulmanya-
it. A hazai figurdlis szobraszat egyik legfontosabb képviseldje lett,
1975-ben Munkacsy Mihdly dijban részesilt, 1982-ben megkap-
ta az Erdemes m(ivész elismerést, majd 1988-ban a Kossuth-dijat.
Munkainak legjellemzébb anyaga a gipsz, gyakran hasznélja di-
rekt ontvényként is. Szdmos koztéri szobor alkotéja. A Semmel-
weis Szalonba viszont grafikaival érkezett.

Melocco Miklés ugy véli, hogy: nonfigurativ van, és lehet gusztu-
sos, [...] de absztrakt mivészet szerintem nincs. Olyat nem tud
valaki csinalni, ami ne hasonlitana valamire. Abban a pillanatban
mar nem absztrakt. Tudniillik az, hogy absztrakt és kép, ellent-
mondas. Az absztrakt azt jelenti, hogy elvont, nem utal semmi-
re, nem jelent semmit. Hat ilyet nem lehet csindlni - fogalmazott.
Végezetil pedig Faulknert idézte: Az ember tékéletesre térekszik,
amire alkatdndl fogva képtelen. En tehdt, ragyogé kudarcaink alap-
jdn rangsorolom magunkat.

A rendezvényen kézremikddott Marosi Eva, Liszt Ferenc dijas
harfamivész, valamint Geiger Gyorgy, Kossuth-dijas trombita-
mivész. Gal Antal borasz sajat borait mutatta be, illetve kdstol-
K. 1. tatta.

Névai Andras foto-
mivész egy kis ut-
mutatdst adott a je-
lenlévéknek arra
vonatkozdan, hogyan
nézzék alkotésait, és
ugy altaldban a maal-
kotasokat:

Két dolog van. Az
egyik, hogy az ember
szivbél nézze meg a
képeket, a sziven ke-
resztlil, nem az agy-
gyal. [...] Ahogy a
rektor is mondta, a
szenvedés, az érzelem itt kezdédik. A masik dolog, hogy nézzék az al-
kotadsokat ugy, mint egy gyerek.

Névai Andras Amerikéba elszarmazott magyar alkoto, aki 2010-ben visz-
szatért Magyarorszagra. Elsé [épéseit a fotomlvészet teriiletén 8 éves
kordban lépte meg, amikoris kapott sziileitél egy Kodak fényképez6gé-
pet. Ezt kovetden kezdte a fotdzasra iranyuld tanulmanyait.

Egy fotomUvésznek faradhatatlanul figyelni kell, hisz a foté a pillanat
mUvészete - vallja az alkoto.

K.l
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Dr. Kopp Maria (1942-2012)

Mdria hirtelen halt meg, almaban, varatlanul - mint akinek
nincs sok ideje pepecselni ezzel az élettartozékkal. Elete utolsé
napjaig bamulatos energiagazdagsdg jellemezte. Hidnya

akkora Urt jelent, amelyet a hatramaradottak még nem tudnak
teljes mértékben atlatni. Két hénapja tinnepeltiik hetvenéves
szliletésnapjat egy kedves egyetemi Ginnepségen. Az életkornak
ez esetben semmi jelentésége nem volt, egy palyakezdé ifjuhoz
ill6 lendiilettel mesélt, élt. Kortalan és elpusztithatatlan volt
szamunkra — a sors mégis masképp rendelkezett.

Harom éve sincs, hogy szeretett férje és alkototarsa, Skrabski
Arpad eltavozott melléle. Az 6 halalat igazabél soha nem
heverte ki. Még tébbet dolgozott, talan Arpad helyett is.
Tempdja szinte kdvethetetlen volt: parhuzamosan tobb kutatast,
oktatast, kozéleti tevékenységet folytatott, s mindig megmaradt
szeretetremélté embernek. Aki vele egyenranguként kezelte

a zoldfill kezdéket vagy a takaritdkat. Hallatlan érzéke volt a
lelkesitéshez; jo Uigyeknek nyert meg embereket.

1968-ban diplomézott a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen, majd elvégezte a pszicholdgia szakot, késébb
klinikai szakpszicholdgus lett. Személykdzpontu pszichoterapias
képesitést szerzett, aztan kognitiv viselkedésterapidban,

a panik kezelésében ért nemzetkdzileg is kiemelkedd
eredményeket. 1993-ban alapitotta meg a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetét, amelynek 14 éven at volt
igazgatdja, ezt kdvetéen tudomdanyos igazgatohelyettese. Az
akadémiai doktori fokozatig iveld kutatdsai a pszichoszomatika
és a magatartas-epidemioldgia témakorében valtak
nemzetkozileg ismertté. Az, hogy az éltala alapitott intézetet
szerte a vildgon valdban jegyzik, az 6 érdeme. A magyar

népesség lelkiallapotat
tanitdmestere, Juhasz Pal
professzor nyoman felméré,

a Hungarostudy nevet visel6
kutatdsai alapvet6k voltak,
Oridsi adattarat jelentenek. Ezek
értékérdl a palyatérs, Bagdy
Emoke professzor szavait
idézem:

,Ha majd egykor attekint6
elemzés sziiletik a legértékesebb
magyar kutatdsokrél, minden
bizonnyal az élre keriil ez a
jelentéségében kilonleges,
értékében felilmulhatatlan,
asszonyi szivossaggal

és szeretettel vezetett
vizsgalatsorozat”

Tudomanyos munkéssagat
mintegy 300 kdzlemény
jellemzi. Tobb olyan konyve
jelent meg, amely alapmUinek
szamit. Alapité elndke a

Magyar Pszichofiziolégiai és
Egészséglélektani Tarsasagnak
és a Végeken Egészséglélektani
Alapitvanynak. Tobb nemzetkozi
tudomanyos tarsasag vezetdségi
tagja, nemzetkozi és hazai
folyoiratok szerkesztébizottsagi
tagja.

Oktatéként igen népszer(i és szuggesztiv volt. Onallé doktori
programot vezetett, szinvonalas iskoldt teremtett. Az oktatds
mellett mindig fontos volt szdmara a betegellatas is. Amikor

az intézet megalakult, ragaszkodott ahhoz, hogy a kdzvetlen
gyogyitas is tartozzon a feladatok kdzé, s orszagos hataskor
pszichoszomatikus szakrendel6t alakitott ki. Talan kevesebben
tudjak, de a Pazmany Péter Katolikus Egyetem létrehozédsaban is
alapveté szerepe volt.

Az utdbbi évtizedben munkassagaban nagy szerepet kaptak
alapveté nemzeti sorskérdések is: a népességfogyds, az
ongyilkossagok elleni kiizdelem, a boldogsagkutatas. Létrehozta
a Népesedési Kerekasztalt, a Harom Kirdlyfi, Harom Kiralylany
Mozgalmat, eurdpai egylittmiikodésekben vett részt, igen
nyitott volt a legmodernebb, a bioldgiai-idegtudomanyi

és pszicholdgiai tudomanyok integracidjat jelentd kutatasi
iranyokra. Minden értékes ujdonsagra felfigyelt és elragadd
szakmai fanatizmussal tudott benniinket motivalni.
Nagyszabasu életm(ivét szamos kitlintetéssel ismerték el. A
legfontosabbak: a Magyar Pszichidtriai Tarsasag Nyir6 Gyula-
dija két alkalommal is, Szent-Gyorgyi Albert-dij, Polgari
Magyarorszagért dij, Prima-dij, Magyar Orékség-dij, Stephanus-
dij, Budapest diszpolgdra, s haldla el6tt két héttel a Magyar
Erdemrend kézépkeresztje a csillaggal.

Mi lesz vellink nélkile? Fel kell néniink — erre magasztalt fel
benniinket. Pétolni nem lehet, emlékét mélté médon megdrizni
kotelességlink. Tulzés nélkil: az egyetemé és az orszagé
egyarant.

Dr. Tary Ferenc
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