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szenatus

Semmelweis Egyetem

Beszamold a Szenatus marciusi ilésérol

A videokonferencia keretében megtartott iilést kovetd elekironikus szavazassal elfogadta a testiilet az egyetem 2019. évi
gazdalkodasardl sz6l6 beszamolot, és hataroztak egyebek mellett az alkotdi tavollétre vonatkozo rendelkezésekrdl is. Dontott
a Szenatus a Szervezeti és Miikodési Szahalyzat kiegészitésérdl kiilonleges jogrendben és egészségiigyi valsaghelyzetben

alkalmazanddé atmeneti rendelkezésekkel.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A fenntartdi ajanlasoknak megfeleléen megtartotta mar-
ciusi Ulését a Szenatus, a személyes jelenlét mell6zésével,
videokonferencia keretében. A Zoom rendszerben lebo-
nyolitott Gilésen mind a 10 napirendi pontot megtargyalta a
testllet, amely a dontéseket az aprilis 2-aval lezarulé elekt-
ronikus szavazasi eljaras keretében hozta meg.

Elfogadta a Szendtus az egyetem 2019. évi gazdalkodasa-
rél sz6l6 beszamolot. A dokumentum hangsulyozza: gaz-
dalkodas szempontjabal sikeres évet tudhat maga mogott
az intézmény, amely teljesitette, s6t tulteljesitette az ere-
deti koltségvetésben meghatarozott keretszamokat.
A mult évben az egyetem eredeti koltségvetési elGirany-
zata 98 millidrd forint volt, a médositott elirdnyzat 142
millidrd forint, mig a tejesitett bevétel 141 milliard forint,
a kiadasi f6 6sszeg 116 millidrd forint lett. A kiadasi és
bevételi el6iranyzatok médositasat kormany, iranyitdszervi
és sajat hatdskorben tett intézkedések eredményezték.
Utbébbi részét képezte a 2018. évi kozel 24,4 milliard forin-
tos maradvany, amelynek felhasznalasat a fenntartd jova-
hagyta. A beszdmolot a szenatusi Glést megel6zéen a Kon-
zisztorium is elfogadta.

Tamogatta a testllet a 2020. évi Semmelweis Symposium
lehetévé teszi, hogy az Uj koronavirus jarvany miatt elha-
lasztott Semmelweis 250 Klinikai Konferencia a 2020. évi
Semmelweis Symposium égisze alatt valdsuljon meg az
6sz folyaman.

Elfogadtdk a Semmelweis Tudomanyos és Innovacids Alap
(STIA) mUkodtetésének és felhasznalasanak eljarasrendjét.
Az Innovéciés Kozpont az elmult harom év tapasztalata
alapjan vizsgalta felll a szabalyozast, és alakitotta ki a szer-
kezetében &tldthatébb, tartalmaban az aktualis tudoma-
nyos és innovacios trendeknek megfeleld Uj eljarasrendet.
Szintén tamogattak a szenatorok a STIA 2020. évi program-
stratégiajat, amelynek alapelve, hogy az egyetemen ren-
delkezésre allo kozponti kutatasi, fejlesztési és innovacios
forrasok felhasznaldsanak tervezése stratégiailag egységes
rendszerben torténjen.

Megszavazta a testiilet az Egészségtudomanyi Kar (ETK)
mUkodési rendjének moédositasat, valamint az ETK Kari
Tandcs valaszthato tagjairdl sz616 valasztasi rendet.
Dontottek a Bevezetés a tudomanyos didkkdri munka alap-
jaihoz cim( Gj angol nyelvl szabadon valaszthaté tan-
targy bevezetésérdl a 2020/21-es tanév |. félévétdl. Magyar
nyelven a targy mar az idei tanévtdl elérhetd, a hallgatéi
visszajelzések alapjan pedig elfogadta a testiilet, hogy 90
perces, kétkredites kurzussa valjon a jové tanév elejétél.

A Szervezeti és MUikodési Szabdlyzatrdl (SZMSZ) a jarvany-
Ugyi helyzet miatt azonnali dontést igénylé napirendi

pontként szavaztak a szenatorok videokonferencia kere-
tében. Eszerint sszeolvad a Beruhazasi és a Létesitmény-
lzemeltetési Igazgatdsdg, Létesitményfejlesztési és -lize-
meltetési lgazgatosag néven. Bekerlltek az SZMSZ-be a
kilonleges jogrendben és egészségligyi valsaghelyzetben
alkalmazandé atmeneti rendelkezések. Ez megteremti a
szabdlyozasi kdrnyezetet a Semmelweis Egyetem Jarvany-
Ugyi Bizottsdgdnak mikodéséhez, az ilyen helyzetekben
alkalmazandé dontések meghozataldhoz, azok alkalmaza-
sdhoz, az egyetemi polgdrok tdjékoztatasdhoz. Lehetbvé
valik emellett kiilonleges eljaras keretében személyi szava-
zasok lebonyolitdsa az Ulés megtartasa nélkil. A hamburgi
képzéhelyre, az Asklepios Campus Hamburgra vonatkozé
modositas célja, hogy az ottani hatodéves orvostanhallga-
tok szdmdra 2020-ban a szébeli dllamvizsga az eredeti id6-
pontban, az irasbeli idépontjatol fliggetlenil megtortén-
hessen. Ugyanakkor ha az irdsbeli eredménye késébb elég-
telen, a kordbban tett szébeli vizsga is semmis.
Megszavaztak az alkotoi tavollétre vonatkozé rendelkezés
beépitését az SZMSZ foglalkoztatési kovetelményrendszer-
rél szol6 részébe. Az alkotoi tavollét célja, hogy az oktato,
tudomanyos kutaté a napi feladatellatasbol adodo kotott-
ségektdl mentesen alkotémunkat végezzen, és a megszer-
zett ismereteket az oktatasban, kutatasban alkalmazza.
A hét év teljes munkaidés kozalkalmazotti jogviszony utan
hét évente igényelhet6 alkotdi tavollét kiilondsen tudoma-
nyos munka publikdlaséra, tovabba tankdnyv, szakkonyv,
jegyzet készitésére vehet6 igénybe.
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Koronavirus: Az orvostudomany kepviseloivel
egyeztetett a miniszterelnok

Ismét tudomanyos szakemberekkel folytatott konzultaciot Orban Viktor miniszterelndk a Magyarorszagon is sulyoshodé koro-
navirus-jarvanyhelyzetrél, a megheszélésen részt vett dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora is, valamint dr.
Szdocska Miklds, az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar dékanja, az Egészségiigyi Menedzserképzd Kozpont vezetdje.

Forras: MTI

A Karmelita kolostorban tartott megbeszélésen jelen
volt dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rek-
tora, dr. Rost Gergely, a Szegedi Tudomanyegye-
tem jarvanytannal foglalkozé matematikusa, dr. Nagy
Anikd, a Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Inté-
zet féigazgatdja és dr. Szécska Miklés, a Semmel-
weis Egyetem Egészségligyi Kdzszolgalati Kar dékanja,
az Egészségligyi Menedzserképz6 Kozpont vezetbje —
mindketten korabbi egészségligyi allamtitkarok — vala-
mint dr. Bedros Rébert, az Egészséges Budapest Prog-
ram Dél-budai Centrumanak beruhazasaval foglalkozd
miniszterelndki megbizott.

Orban Viktor kiemelte: szeretné megismerni a lehetd
legtobb szakérté véleményét annak érdekében, hogy
a kormany tovébbra is a kell6 id6ben hozhassa meg a
sziikséges tovabbi dontéseket a betegség elleni véde-
kezésrdl.

Fot6: MTI/Miniszterelndki Sajtéiroda/Fischer Zoltan

Jubileumi emleéklap kibocsatasaval koszonti a posta
a 250 éves Semmelweis Egyetemet

A Semmelweis Egyetem 250 éves jubileuma alkalmabol diszes emléklapot bocsatott ki a Magyar Posta, mely Semmelweis
Ignacot, valamint az egyetemi jogart és a jubileumi logot is abrazolja. A 2000 példanyban nyomtatott emléklap a www.posta.
hu oldalon is megvasarolhato.

Forras: Magyar Posta
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Emléklap kibocsatasaval koszonti a 250 éves Sem-
melweis Egyetemet a Magyar Posta. A diszes folder
az alkalomra készilt emlékiv mellett tartalmazza
az 1987-ben kibocsatott, Az orvostudomdny uttoréi
bélyegsor Semmelweis Ignacot dbrdzol6 cimletét
is. A folder és az emlékiv Baksa Balazs tervei alap-
jan, kétezer példanyban az ANY Biztonsagi Nyom-
déban késziilt.
Téjékoztatéjaban a Posta rdmutat, hogy a Sem-
melweis Egyetem Magyarorszdg legrégebbi, ma is
mUkodo orvos- és gyogyszerészképzd intézménye,
mely szakegyetemként egyediildllé helyet foglal
: e . . § el a magyar egészségtudomanyi felséoktatasban.
e il et < Harom f6 tevékenysége az oktatas, kutatds és gyo-
B 4 7 R J i gyités, és e harmas egység teszi nemzetkdzileg is
ﬁ “ ﬁ : .’ 7 S egr & elismert tudaskézpontta.
S0 w § M e LS R gnac” e & A Posta altal kibocsatott emlékiven az egyetemi
J F! || - 'Eﬁ; A i jogar héatterében a kdzponti épiilet kiilsé hom-
y Il lokzata lathato. A folder grafikai terve a Semmel-
weis Egyetem belséépitészeti ornamentikdinak és
mutargyainak felhasznalasaval készilt. Belil az elsé oldalon az orvosi kar alapitéja, Maria Terézia lathato, alatta az orvosi kar korabeli
pecsétnyomoja. Jobboldalon, az emlékiv mellett Semmelweis Ignéac alakja jelenik meg, melyet Than Mér festményébdl helyezett t a
tervezémlUivész az egyetem kornyezetébe. A bélyegzé a Semmelweis Egyetem jubileumi logéjanak felhasznalasaval készilt.
Az Ujdonsag 2020. marcius 17-én jelent meg és megvésarolhatd a Posta weboldaldn (www.posta.hu) keresztil, a megjelenéskori ara
3300 Ft.
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11 tonnanyi egeszsegiigyi segédeszkoz erkezett
Kinabol
2020. marcius 23-an érkezett a fovarosba az orvosi eszkozoket szallito Wizz Air repiilégép, a fedélzetén 30 050 darab védoru-

haval és 82 000 darab orvosi maszkkal. A felszereléseket elsésorban egészségiigyi dolgozok kaptak meg. A beszerzést az
Innovacids és Technoldgiai Minisztérium (ITM) megbizasa alapjan a Semmelweis Egyetem folytatta le.

Forras: ITM

2020. marcius 23-an, a kora reggeli 6rdkban sikere-
sen megérkeztek a magyar kormény éltal megrendelt
egészségligyi védéfelszelések Budapestre. A Wizz Air
legUjabb repilégépével marcius 20-an szalltak fel
azok a tapasztalt pilotak, akik hat orszagon at &ssze-
sen 50 ora alatt tébb mint kilencezer kilométert meg-
téve érték el Sanghajt, hogy onnan csaknem 11 ton-
nanyi egészségligyi segédeszkdzt repitsenek Buda-
pestre. Az orvosi eszkdzoket szallitd W6 9012 jarat-
szamu repilégép a fedélzetén 30 050 darab védoéru-
haval és 82 000 darab orvosi maszkkal érkezett a
févérosba Sanghajbdl, a gépet Schanda Tamas, az
Innovaciods és Technoldgiai Minisztérium miniszterhe-
lyettese, Gazsé Balazs, az ITM kozigazgatasi allamtit-
kara és dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rek-
tora fogadta.

A koronavirus elleni védekezésben a védéfelszere-
lések fontosak, a kormany pedig mindent megtesz azért, hogy  kézoket tartalmazé szallitmany érkezik Magyarorszagra. A beér-

Foto: Szigetvary Zsolt, MTI

készleteinek szamat ndvelni tudja — hangsulyozza az ITM kozle-  kezett készleteket elsGsorban az egészségugyi dolgozok fogjak
ménye. A mostani beszerzést a tarca megbizasa alapjan a Sem-  megkapni, akikre kiilonosen vigyazni kell és mindannyian halasak
melweis Egyetem folytatta le. A kozeljovében Ujabb orvosi esz-  |ehetiink nekik a szolgalatukért - emeli ki a kdzlemény.

Lélegeztetogepeket is hozott a Kinahol erkezett
ujabb repulogep

Kdzel 70 tonnanyi orvosi eszkozt és egészségiigyi véddfelszerelést szallitott Budapestre a 2020. marcius 24-én, a kora reggeli
orakban megérkezett jarat. Az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium (ITM) és a Semmelweis Egyetem kozos beszerzésének
részét képezo djabb szallitmany a tobb mint 3 millié szajmaszk mellett 86 lélegeztetbgépet is tartalmaz.

Forras: ITM

A Suparna légitarsasag charterjarata harom napos, a hétvégére is
kiterjedd el6készités utan helyi idé szerint hétfén délutdn szallt
fel Sencsenbdl. A Boeing 747-es 6ridsgépet Orban Viktor minisz-
terelndk, dr. Palkovics Laszlé innovécids és technoldgiai minisz-
ter, dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora és Duan
Jielong, a Kinai Népkoztarsasdg budapesti nagykovete fogadta a
Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi ReptilStéren. A teljesen meg-
rakodott repiilégép egyebek mellett 86 |élegeztetégépet, 100
ezer véddéruhat, 100 ezer par kesztytt, 100 ezer tesztet és tobb
mint 3 millié orvosi maszkot hozott Magyarorszagra.

Az eszkozok beszerzését az Innovécids és Technoldgiai Minisz-
térium megbizasa alapjan a Semmelweis Egyetem bonyolitotta
le, gyors leszallitasukat a magyar és kinai szervezetek, hatésagok
és vallalatok szoros egyittmikddése tette lehet6évé. A Iétfontos-
sagu termékeket hazai egészségligyi intézmények hasznalhatjdk
fel az orvosok, dpoldk védelmére, az ellatdsra szoruld betegek
kezelésére.

A korméany mindent megtesz az egészségligyi védekezéshez
sziikséges készletek noveléséért. A kdzeljovében ujabb, orvosi
eszkdzoket és véddéfelszereléseket tartalmazé széllitmany érkezik
Kindbdl Magyarorszagra.

Foto: Orban Viktor Facebook oldala
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tavoktatas

Online hallgatoi forumokat tartott dr. Merkely Béla

rektor

A kurrikulumot teljesiteni kell a diplomahoz, illetve a szemeszter elvégzéséhez, ugyanakkor az egyetem mindent megtesz,
hogy a jelenlegi helyzethen rugalmasan tudja biztositani a sziikséges tudas megszerzését — hangsilyozta a hallgatoknak tar-
tott online forumon dr. Merkely Béla rektor. A tarsegyetemekkel is egyeztetve varhatéan négyhetes csiszassal kapjak majd

meg diplomajukat az utolsé évesek.

Dobozi Palma, Keresztes Eszter
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A helyzet komplikacidjat az adja, hogy a gyakorlati képzés nem
megkerilheté jéformdan egyik karunkon sem — mutatott ra a rek-
tor, aki a kiemelt prioritdsok kdzé sorolta, hogy biztositani tudjak
a végzos hallgatok diplomaszerzését. Ugyanakkor — tette egyér-
telmuvé dr. Merkely Béla - az egyetem olyan kompromisszumot
nem kothet, hogy a kurrikulumbodl barmit is elengedjen, am a
mddszertanban lehet valtozas.

Mivel az orvosképzésben a hatodév dontéen gyakorlati kép-
zést jelent, ezért kiemelt lehetéséget adnak az érintetteknek,
hogy 6nkéntes munka keretében el tudjanak helyezkedni a kli-
nikumban, adott esetben a hianyzé gyakorlatnak megfeleléen.
Az onkéntes munkat annak tipusatdl, mértéktdl fliggéen tudjak
beszamolni a kilonb6z6 évfolyamokon, a tanszékvezetd javasla-
tara err6l a dékdn dont. Kérdésre a rektor kitért ra: a gydgysze-
részhallgatok nemcsak az egyetemi patikakban tudnak részt val-
lalni az 6nkéntes munkdaban, de a klinikdkon is hatékony segitsé-
get nyujthatnak.

A rektor a férum sordn a hallgatok elézetesen feltett és a forum
kdzben online kildott kérdéseire is valaszolt. Szolt arrél, hogy az
Oonkéntes munkat a nyari gyakorlatokba is be tudjdk szamitani,
az orvosképzésben példaul az apolasi gyakorlat, a belgyégya-
szati gyakorlat teljes egészében, a sebészeti gyakorlat részben
elfogadhato, amennyiben jarvanyugyi tevékenységgel zajlik a
feladatvallalas. Onkéntes munka nemcsak az egyetemi klinikédkon
végezhetd, hanem barmely mas egészségligyi intézményben is,
igazolast az adott osztaly vezet6jétél kell hozni arrél, hogy pon-
tosan milyen tipusd munka tértént, mennyi ideig.

Arra a kérdésre, hogy kotelez6-e a Zoom éran részt venni, a rek-
tor elmondta: a hallgaték 72 6rdig megnézhetik az interaktiv
tanordkat, de 6 vallja, hogy a tudés akkor sajatithato el leginkabb,
ha nemcsak passziv hallgatas van, hanem kérdést is tudunk fel-

Zokkenomentesen indult el a
tavoktatas a Semmelweis Egyetemen

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatésag

Mind a hat karon a tervezetteknek és a tanrendnek megfele-
I6en indult el a tdvoktatds, a magyar, angol és német nyelvi
képzési programban egyardnt — szamolt be dr. Szabé Attila,
az egyetem Jarvanyligyi Bizottsaganak vezetdje, klinikai rek-

torhelyettes. Az egyetem éltal dr. Merkely Béla rektor kezde-
ményezésére beszerzett és Ujonnan bevezetett Zoom rend-
szer jol miikodott, nem voltak fennakadasok, a mar korabban
is alkalmazott Moodle rendszer szintén birta a terhelést, nem
zavarta semmi az oktatast - tette hozza.

A tavoktatas els6é napja keretében tantermi eléadasok, szemi-
nariumok és vizsgaztatasok is voltak, utébbiakat is probléma-
mentesen sikerilt lebonyolitani.

Az els6é tapasztalatokrdl részletes Osszefoglalas készilt, ami
alapjan tovabbi fonomhangolasok térténtek.

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

tenni. Szébeli vizsgakra lehetéséget ad a Zoom rendszer, most
is zajlanak szakdolgozatvédések, azt ugyanakkor, hogy az allam-
vizsgak is elektronikus Uton térténjenek majd, nem tartja valé-
szinlinek a rektor.

Az els6 hallgatéi forumra egy kétnapos online konferencia leza-
rasaként kerilt sor. A mdrcius végi rektori sziinet idejére szer-
vezett, regularis oktatdson kivili program szamos, a jelen-
legi jarvénylgyi veszélyhelyzethez kapcsolédd téméra kitért
- tdjékoztatott dr. Hermann Péter oktatasi rektorhelyettes.
A méasodik online hallgatéi forumon elhangzott, hogy a Semmel-
weis Egyetem és a tarsegyetemek vezetéi megegyeztek abban,
hogy - egyes karok képzési sajatossagaitdl fliggéen — legfeljebb
egy hénapnyi csuszassal zajlanak majd az allamvizsgak — termé-
szetesen a veszélyhelyzet feloldasi id6pontjanak fliggvényében —
tajékoztatott dr. Merkely Béla, hozzéatéve, hogy a datumok a tébbi
hazai képzéhelyen is ugyanigy alakulnak majd.

Hallgatoi kérdésekre valaszolva a rektor elmondta, hogy a mos-
tani 6todéves hallgatdk a hatodéves gyakorlataikat varhatéan
legkésébb augusztus elején meg tudjak kezdeni. A transzfuzio-
|6giai képzéssel kapcsolatban tdjékoztatott, hogy annak elméleti
részét szilkség esetén tavoktatas keretében szervezik meg, a gya-
korlat pedig csak az intézménylatogatasi tilalom végén tarthato
meg; ennek elvégzése nélkil nem lehet diplomahoz jutni.

Dr. Merkely Béla és a dékdnok a férum részeként karonként
lebontva is tdjékoztatast adtak a hallgaték szamdra.

A cikkek teljes terjedelmiikben a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashatok:

http://semmelweis.hu/hirek/2020/04/01/
online-hallgatoi-forumot-tartott-dr-mer-
kely-bela-rektor/

http://semmelweis.hu/hirek/2020/04/20/
online-hallgatoi-forum-negy-het-csuszas-
ra-szamithatnak-a-vegzos-hallgatok/
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kutatas

Semmelweis Egyetem

Harom f6 teriileten kezdett kutatas-fejlesztési munkat a koronavirussal dsszefiiggésben a Semmelweis Egyetem, amely kuta-
tasi konzorciumot hozott Iétre erre a célra. Az egyetem 11 szervezeti egységét, az Edétvios Lorand Kutatohalézatot, valamint az
egyetemhez kotddd kutatasfejlesztési vallalkozasokat is bevoné munka célja a virusfertozés folyamatanak feltarasa, a diag-
nosztikai és terapias, valamint a megel6zo eljarasok kifejlesztése.

Dobozi Palma
Kommunikacios és
Rendezvényszervezési lgazgatdsag

A koronavirus vildgjarvany elleni
kiizdelemben innovativ diagnosz-
tikai és terdpias modszereket kell
kifejlesztiink a fert6zottek korai
kisz(irése, a virus terjedésének
megallitasa és a betegek kezelése
érdekében - hangsulyozta dr. Fer-
dinandy Péter tudomdnyos és
innovacios rektorhelyettes. Hozza-
tette: ezen a terlleten is multidisz-
ciplinaris megkozelitésre van sziik-
ség a kutatéds-fejlesztésben, vagyis
egyutt kell mukodnitik a kilon-
b6z6 tudomanyterileteknek, igy a
farmakolégidnak, az immunoloégia-
nak, a nanomedicinanak, az infek-
toldgianak, a genetikanak és a kli-
nikumnak, azon belll is példaul
a kardiolégidnak, pulmonoldgia-
nak, az alapkutatastél egészen a
betegagyig. A Semmelweis Egye-
tem kész arra, hogy hatékonyan
mozgésitsa a rendelkezésére 3ll6
komplex szaktudast, szellemi és
infrastrukturalis eszkoztarat a koro-
navirus elleni célzott kiizdelemben
- fogalmazott a rektorhelyettes.

Ennek érdekében az egyetem egy
harom terlletre kiterjedé javaslat-
csomagot allitott 6ssze, a kutatd-fejleszté munkaban részt vesz
a Semmelweis Egyetem tizenegy szervezeti egysége, az EOtvos

Ingyenes tavhorgyogyaszati
szolgaltatas indult

Okostelefon applikacio segitségével tudnak az orvosok a
paciensekkel konzultalni a Semmelweis Egyetem B6r-, Nemi-
kortani és Béronkoldgiai Klinikajan. A szolgaltatast a klinika
azzal a céllal vezette be, hogy a koronavirus jarvany okozta
veszélyhelyzetben a paciensek az orvos-beteg taldlkozast
lehet&ség szerint a legsziikségesebbekre csokkentve, online
bérgydgyaszati elldtdshoz jussanak.

Bdévebben:

http://semmelweis.hu/

hirek/2020/04/06/ingyenes-tav-
borgyogyaszati-szolgaltatas-in-
dult-a-semmelweis-egyetemen/

Lordnd Kutatohdlézat, valamint
tobb, az egyetemhez kot6d6 kuta-
tasfejlesztési vallalkozas.

A kutatdsok egy részének célja a
fert6zés mechanizmusénak jobb
megértése, és kulonbozé gyogy-
szerjeloltek hatékonysaganak
kiprobalasa; ezek részben kilon-
b6z6 széba johetd virusellenes
szerek, illetve a betegség sz6-
védményeként megjelend sulyos
tidégyulladas és egyéb szervek
karosoddsa elleni szerek. Mind-
ehhez a SARS-CoV-2 virus és az
dltala okozott COVID-19 beteg-
ség modellezésére van szikség.
Az egyetem informacio- és nano-
technolégidval foglalkozé munka-
csoportjai célul tlizték ki a korona-
virus mukodésének fertézésmen-
tes utdnzasat az él6 szervezete-
ken kividl (in vitro), valamint allat-
kisérletekben. A kutatdsi terveik
magukban foglaljdk a hazénkban
terjedd virus felszini fehérjéinek
meghatdrozasat, ezek bakterialis,
vagy mas uton torténé termelteté-
sét, a virusburkot utanzoé bakteria-
lis és szintetikus membrénra koté-
sét. Az igy létrejové tudomanyos
eredmények hozzajarulhatnak egy
liposzéman alapuld, szintetikus
vakcina kifejlesztéséhez is, am a jelen helyzetben is ehhez fél-egy
éves kutatasi munkara van szlkség.

A diagnosztikai fejlesztési modul a Semmelweis Egyetemen
meglévé csucstechnoldgidkat, az un. Single-Photon Emis-
sion computer tomografiat (SPECT) és a pozitron emisszios
tomografiat (PET) kivanja bevetni a radioaktivan jeldlt, specia-
lis fémkoté metalloproteazt kifejez6 membran vezikulak (OMV),
vagy mas emléssejtbdl nyert, hasonldan jeldlhetd vezikuldk ker-
ingési kinetikdjanak és szoveteloszlasanak kovetésére. Ezzel meg
lehet figyelni, hogy mely szerveket, milyen sorrendben tdmad
meg a virus. Egy tovébbi, kisérletesen megalapozott médszer a
koronavirust és a fertézéssel 6sszefliggé micro-RNS molekuldkat
szallitd un. extracelluldris vezikuldk (EV) mérését tenné lehetévé
a fert6zottek vérében, amely dltal kimutathaté lenne korai
fert6zés és elérejelezheté a betegség sulyossaga egy vérvétel
segitségével.

A terdpids modul a COVID-19 betegség legsulyosabb kovet-
kezményére, a sulyos akut légzészavar szindroma (SARS) mdgott
allé un. citokin viharra (ha immunrendszeriink tulreagalja a
fertézést) koncentrdl, mely az extrém gyulladdsos reakcié f6
oka. A tervek kozott szerepel az egyetem szamos laboratéri-
umdaban vizsgalat alatt 4ll6 vagy mar forgalomban [évé, a fenti
kdros immunreakcidkat gatldé gydgyszerek és gydgyszerjeldltek
kiprébalasa; 0Osszesen hat hatdanyagtipus, illetve konkrét
gyogyszer vizsgalata javasolt.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem
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Foszerephez juthat a Sigma-1 receptor a COVID-19
kezelesehen

A Sigma-1 receptor serkentése attorést hozhat a koronavirus meghetegedések szovodmeényeként kialakuld tiidégyulladas és
sziveti hegesedés kezelésében — mondja dr. Fekete Andrea, az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika adjunktusa, a SigmaDrugs
gyogyszerfejleszté startup tarsalapitoja és vezetdje. Az egyetemi spin off cég szabadalmat arrol, hogy a Sigma-1 serkentése
jo lehet a szoveti hegesedés gatlasara, 2019-ben jegyezték be. Ezek az eredmények adjak az alapot a mostani, COVID-19-cel
kapcsolatos vizsgalatokhoz, amelyek szerint az emlitett molekula aktivalasa megvaldsithatoé egy piacon elérhetd, de teljesen
mas betegség kezelésére szolgalo gyogyszerrel. A kutatdorvos jelenleg a human fazis-vizsgalatokhoz sziikséges protokolit

késziti elé, hogy megkezdédhessen a szer engedélyezése koronavirus fertdzés esetén.

Dobozi Palma Kommunikacids és
Rendezvényszervezési lgazgatdsag

A Sigma-1 receptor egy viszonylag
Ujonnan felfedezett molekula, azt
pedig, hogy a kozponti idegrendsze-
ren kivll is jelentés szerepe van az
emberi szervezetben, csak az utdbbi
4-5 évben ismerték fel és vizsgaljak. Dr.
Fekete Andrea, az I. Sz. Gyermekgy6-
gyaszati Klinika adjunktusa Lenddlet
kutatdcsoportjaval elséként publikélta
2016-ban, hogy a Sigma-1 szerepet jat-
szik a vese oxigénhidnyos karosoddsa-
ban, igy jo célpontja lehet az ilyen ira-
nyu gyogyszerfejlesztéseknek.

Ezt kdvetéen munkatarsaval, dr. Van-
nay Adammal leirtdk azt is, hogy a
Sigma-1 receptornak a szoveti hege-
sedésben, a fibrézisban is jelentésége
lehet, és nemcsak a vesében, hanem
a tiddében is, vagyis megfelelé cél-
pontja lehet akar a tlidéfibrézis keze-
Iését seqité gyodgyszerek kifejlesztésé-
nek. Ezt a felfedezést 2019 6ta az USA-
ban, majd idén Kinaban és szamos mas
orszagban bejegyzett szabadalom is
védi, amelynek 95 szazalékban az MTA,
5 szazalékban a Semmelweis Egyetem
a tulajdonosa, kizdrélagos hasznositéja
pedig a SigmaDrugs nevy, a Semmel-
weis Egyetemhez kapcsol6do spin off cég, amelynek egyik tulaj-
donosa, valamint vezetdje dr. Fekete Andrea.

Mint azt dr. Fekete Andrea hangsulyozta: a szabadalomban
a tudére gyakorolt hatasokat kordbban pont egy olyan pél-
dan mutattdk be, ahol tidégyulladds és széveti hegedés tor-
tént — a COVID-19 is pontosan ezeket a szovédményeket valtja
ki. Eppen ezért kezdte tanulmanyozni a kutatd azt a kérdést,
hogy a Sigma-1 aktivalasanak milyen szerepe lehet a koronavirus

okozta megbetegedések kezelésében.
A molekula gyors gyulladascsokkentd
hatdsa ismert, és a kutatdk irodalmi
adatok alapjan azt is felvetik, hogy a
hidroxi-klorokin-szulfat  antimalarias
szer a Sigma-1 receptoron keresztil
hat. Mindez megerdsitette 6ket abban,
hogy a molekula fészerepet jatszhat a
COVID-19 jovébeli terdpidjaban.

A piacon ma is elérheté olyan gyégy-
szer, ami a f6 terapias hatds mellett
mintegy mellékhatdsként serkenti ezt a
receptort. Eppen ezért dr. Fekete And-
rea jelenleg egy kutatési protokollt allit
0ssze, amelyet a SigmaDrugs hamaro-
san benyujthat az OGYEl-nek, hogy
indikaciobdvitéssel mielébb kiprobal-
haté legyen ez a szer koronavirusban
szenved6 betegeknél.

Dr. Fekete Andrea kiemelte, a jelen-
legi jarvanylgyi helyzetben hazai
és nemzetkozi szinten is tapasztal-
haté az allami, akadémiai, egyetemi
és maganszféra korabbinal is intenzi-
vebb 0Osszefogasa annak érdekében,
hogy minél elébb eredményt lehes-
sen elérni a COVID-19 gyogyitasaban.
A kutatoécsoport kisérleteit kormény-
zati és akadémiai palyazatok mellett az
egyetemmel tébb projektben egyutt-
mikodo jelentds biotech befekteték, Varkonyi Attila (FastVen-
tures) és Lantos Csaba (Futurmed) cége is finanszirozza.

Dr. Fekete Andrea munkacsoportja elsésorban nefroldgiai és dia-
betoldgiai kutatdsokat végez. Az utébbi idében a cukorbetegség
szemészeti szovédményeinek kezelése felé fordult a figyelme,
illetve transzplantacids tarolo folyadékot fejleszt, amivel meg-
hosszabbithaté egyes szervek (egyebek mellett pl. a szaruhértya)
belltethetéségének ideje

Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Dr. Cserhati Péeter rektori biztos kibovitett feladatkorrel
segiti az egyetem rehabilitacios tevekenyseget

A Semmelweis Egyetem dr. Cserhati Péter 2019. oktéber 1-jén kelt rektori biztosi feladatkorét kibéviti, és megbizza az egyetem
komplex rehabilitacios fejlesztésével, ami magaban foglalja a hazai egészségipari fejlesztési szempontok megvalésitasat is. Mind-
ezek mellett feladata a COVID-19 jarvéany idején a tartds intenziv osztalyos kezelés és gépi lélegeztetés kapcsan kialakuld sulyos
izomeré veszteség, kognitiv és mentalis zavarok jelentkezésébdl adddé rehabilitacié megszervezése, valamint megfeleld felkészi-
lés a jarvany utén varhatéan megnovekvé rehabilitacids esetek szakmai szempontok szerint Gtemezett ellatasara.
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A marcius 15-i nemzeti iinnep alkalmabdl Széchényi-dijjal tiintették ki dr. Bitter Istvan egyetemi tanart, a Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika volt igazgatdjat. A lapunknak adott interjiban az eddigi kutatasairdl, valamint a palyajat meghatarozo
mesterekrdl és munkatarsakrol is beszélt.

Dr. Bitter Istvan szamara az elismerést a klinikai pszichofarma-
kolégia teriiletén végzett tobb évtizedes, nemzetkdzi szinten is
nagyra becsilt klinikai, kutatoi és oktatéi munkaja, valamint a
szkizofrénia, a szorongasos betegségek és egyéb pszichiatriai
zavarok kezelésében elért jelentés eredményeiért itélték oda.
Mint elmondta, a gydgyszertan mar az egyetemen is érdekelte,
ezen belil is a klinikai vonatkozasok: a hatdsok és mellékhatd-
sok, az eredményesség. Ebbdl is adddott, hogy viszonylag fia-
talon, 1980-ban kijutott Németorszagba Haase professzorhoz,
aki pszichofarmakolégidval foglalkozott, ezen belil is kiemel-
ten a szkizofrénia kezelésével — emlékezett vissza dr. Bitter Ist-
van. Haase megfigyelte és igazolta, hogy bizonyos mellékhata-
sok, mint példaul az irds nagysaganak csokkenése — ami a Parkin-
son-kér korai jele — egyes, a gydgyszerre javulé pacienseknél mar
kisebb adagban kapott antipszichotikumok gyégyszerek szedése
soran is megjelentek, ebbdl arra kdvetkeztetett, hogy nem sza-
bad a dozist tovabb novelni. Az ebbél a megfigyelésbél kiindult
kutatdsban Bitter professzor is részt vett, aminek eredményeként
az akkoriban vilagszerte alkalmazott nagyddzisu antipszichotikus
gyogyszeres kezeléseket kis dozisura kezdte valtani a szakma.
Ma mar minden irdnyelvben a kisebb adagok szerepelnek - tette
hozza dr. Bitter Istvan. Ez az egyik szal, ami végigkovette a palya-
mat, hogy prébaljuk meg a leheté legalacsonyabb hatékony
doézist alkalmazni a klinikumban - foglalta 6ssze.

1987-1990 kozétt az Egyesiilt Allamokban dr. Czobor Pallal dol-
goztak egyutt Jan Volavka professzornal. Ott szintén ezt a gon-
dolatmenetet vitték tovabb, de plazmaszinteket vizsgdlva. Az
akkori f6 sodorral ellentétben az jott ki, hogy az alacsonyabb
plazmaszintek hatékonyabbak, mint a magasabbak, ami megeré-
sitette a Haase professzornal nyert kutatasi eredményeket.

A 90-es években lassunak érezte a hazai fejlédési lehetéségeket,
igy 2000-2003 ko6zott egy multinaciondlis gyégyszergyar bécsi

kozponti idegrendszeri kutatasi részlegét vezette
Kozép-Kelet Eurdpaban, a Kozel-Keleten és Afri-
kaban. Mint felidézte, az évek sordn egyre inkdbb
hidnyozni kezdett neki az egyetem, ezen belll is
- szdmara meglepé moédon - nem elsdsorban a
betegek, mint inkdbb a didkok. A klinika akkori
igazgatoja, dr. Tringer Laszlé hivasara jott vissza
Budapestre és vette at a Pszichiatriai és Pszicho-
terdpias Klinika vezetését 2004-t6l 2014-ig.
Ekdzben sikerult hazahivnia dr. Czobor Pélt az
Egyesiilt Allamokbdl, ami nagy lendiiletet adott a
pszichofarmakolégiai kutatasoknak is.

Dr. Czobor Péllal egyébként jelenleg a gyomor-bél
betegségek és a pszichidtriai betegségek 6ssze-
flggéseivel foglalkoznak, most varjdk a kuta-
tasi engedélyeket. Egy masik folyd projektben
Réthelyi Janossal a taplélkozas és a probiotiku-
mok hatdsait vizsgéljak ADHD-s és borderline sze-
mélyiségzavarban szenvedé betegeknél. A szki-
zofrénia negativ tiineteivel kapcsolatos ismerete-
ket, koztlk sajat kutatdsi eredményeket is, egy az
Oxford University Pressnél egy e cikkel egy id6-
ben megjelend kdnyvben szerkesztéként és szer-
z6ként foglalta 6ssze.

Dr. Bitter Istvan pélyafutdsa alatt az orvostudoményban, ezen
belll a pszichiatridban is rengeteg fontos fejlédés tortént, Uj esz-
kozok és irdnyzatok, tudoménydgak jelentek meg. A Széchenyi-
dijas professzor ezek kozil is kiemelte a genetikat, mint teljesen
Uj teriiletet, amit a klinikdn dr. Réthelyi Jdnos honositott meg.
A masik forradalmi eszkéz az MR, ami teljesen megvaltoztatta a
gyogyszerek hatdsainak vizsgalatat és azt, ahogy az agyrél gon-
dolkozunk - vélte. Az EEG szintén olyan eszkdz, ami nagy atto-
rést jelentett, a klinikan dr. Czobor Palnak és a NAP programnak
is kdszonhetben sikerilt béviteni a klinikai kutatasai lehetésége-
ket azzal, hogy immar 2 db 256 csatornas EEG &ll rendelkezésre a
klinikan. A NAP kutatasok fontos célja lenne az EEG 6sszekapcso-
ldsa az MR-rel, de utébbihoz sajnos korlatozottan férnek hozza a
kutatok — mondta dr. Bitter Istvan.

A klinikai tevékenységérdl szélva kiemelte, hogy - bar minden
szakterilet esetén az a legjobb orvos, aki meghallgatja a bete-
geket - a pszichiatridban a gyogyitas kifejezetten sok idét és sok
személyes kontaktust igényel, ebbdl adéddan a jelenlegi jarva-
nylgyi helyzet nem kedvez ennek a teriiletnek. Dr. Bitter Istvédn
szerint a szakma szépsége egyben a nehézsége is, ugyanis gyak-
ran nagy kihivast jelent az, hogy valaki teljes alldsban egyfoly-
tdban emberek panaszat, gondjait hallgassa. Ezek a panaszok
rdadasul nem csak testi tlinetek, hanem 0sszefliggnek a pacien-
sek magénéletével, életvitelével - tette hozzé a professzor.

A Széchenyi-dijjal kapcsolatban dr. Bitter Istvan hangsulyozta: a
dijat az egyetemi munkéssaga nélkiil nem kaphatta volna meg,
ugyanis a sikeres péalydhoz ez a kdzeg is kellett. Kiemelte még
tanitomesterei (Juhasz Pal, Pethé Bertalan, Hans-Joachim
Haase, Jan Volavka), munkatérsai (Czobor Pal, Bolyés Csilla,
Nagy Modnika, Réthelyi Janos) és tanitvanyai szerepét is, akik
szintén fontos szerepet toltottek be az eddigi életében és mun-
kdssagaban. - Nem elég egy j6 intézet, hanem kellenek a jo
emberek is, akikkel egyiitt lehet dolgozni; a dijat nekik is kdszon-
hetem - vélekedett a professzor.

Foté: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem
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A human azonositashan nyujthat segitséget az
Innovacios Dijat elnyert 0j generacios fogaszati
protokoll

Dr. Vag Janos, a Konzervalo Fogaszati Klinika igazgatohelyettese és PhD- hallgatéja, dr. Simon Botond nyerte el a klinikai
kutaté kategériaban a 2019-es Innovacios Dijat. Projektjiikben egy dj generaciés fogaszati azonositasi protokollt dolgoztak
ki, amelynek soran egy un. intraoralis szkenneléssel digitalis lenyomatot képeznek a szaj mintazatarol, ami egyedi jellegze-
tessége miatt jol hasznalhaté human azonositasra. A digitalis lenyomatok kénnyen elkészithetok egy rutin fogaszati vizsgalat

soran is, az adatok pedig hosszii tavon eltarolhaték és elemezhetdk.

Bodi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Vag Janos hirom éve kezdett foglalkozni a digitalis
fogaszattal, ekkor hozta létre a digitalis fogdszati mun-
kacsoportot is, ehhez csatlakozott dr. Simon Botond, aki
azo6ta mar PhD-hallgatoként vesz részt a kutatdsban. Mint
arra ramutattak: a szdjpadlason taldlhaté ugynevezett
szajpad bordazatok minden embernél egyfajta specidlis
mintazatot jelentenek, ami alkalmas lehet human azono-
sitdsra. A leggyakrabban alkalmazott médszerek — ujjle-
nyomat, DNS alapu, fogazati azonositas — kdzos hatranya,
hogy legtébb esetben nem all rendelkezésre a lakossag
széles korére kiterjedd adatbazis. Az emberek nagy része
ugyanakkor élete soran megfordul fogaszaton, ahol foga-
irol és lagyszoveteirdl lenyomat is készil. A fogorvosok az
elkdvetkezendd tiz évben at fognak térni a digitalis lenyo-
mat vételre, igy az adatok rendelkezésre 4linak - mutatott
ra dr. Vag Janos.

Tébb mint 200 iker bevondasaval végzett kutatasaik soran
a digitalizalt széjpad mintazaton olyan jellegzetessége-

ket kerestek, amelyekbdl egyértelmlien elkildnitheték még az
egyforma DNS-sel rendelkezd egypetéjli ikerparok egyes tagjai is
egymastol. Hipotézisuk szerint, ha az egypetéji ikreknél ki tud-
nak mutatni kiilonbséget, akkor nagy valészintséggel az egész
populacién alkalmazhaté ez a fajta azonositasi modszer. Kozel
egy éves munkaval 6sszegyjtottek tobb mint 100 ikerpart. Ehhez
a Tarnoki ikrektdl, illetve a vizsgéalatban TDK-hallgatoként részt
vevé Liptdk ikrektél (Liptak Klaudia és Liptak Laura) sok segit-
séget kaptak — emelte ki dr. Simon Botond. Kontrollcsoportként
kétpetéjl ikerparokat is bevontak a kutatdsba, 200 paciens tobb
mint 600 digitalis lenyomatat készitették el egy specialis szkenner
segitségével, jelenleg az adatok kiértékelése zajlik — ismertették.

Az éltaluk kidolgozott médszer 99 szazalékos bizton-
sdggal képes az egyén kilétének pontos meghataroza-
sara, ami nagyon fontos lehet a blinmegel6zésben, ter-
mészeti katasztrofa vagy tomegszerencsétlenség ese-
tén. Példaként emlitették, hogy vizbefulladasnal, ami-
kor az ujjlenyomat feldzhat, illetve égési sériiléseknél is
megoldast jelenthet ez az Uj generacios fogaszati azo-
nositasi protokoll - hangsulyoztak.

Az igazgatohelyettes a digitalis minta elényeirdl szélva
elmondta: azt nem csak egyszer tudjdk hasznalni, sok
aspektusbdl vizsgélhato; tulajdonképpen egyfajta 3D-s
adatfelhd, amiben 6ridsi lehetéségek vannak. A digita-
lis lenyomat készitésére alkalmas szkenner a kutatds és
a betegellatas mellett az oktatdsban is jol alkalmazhatd,
segitségével megspoérolhatdk a lenyomatanyagok, ezal-
tal kérnyezetbarat — emelte ki dr. Simon Botond.

Azt szeretnék elérni, hogy a jovében majd minden
fogészati vizsgdlatra érkezd paciensrél késziiljon egy
ilyen digitalis szajpad lenyomat (a szkennelés kevesebb,
mint egy perc alatt elvégezhetd és semmiféle fajdalom-
mal nem jar). Ahhoz, hogy ez a mindennapi gyakorlat részévé val-
jon, informatikusokat és matematikusokat kell bevonni a minta-
zatfelismerés és mesterséges intelligencia fejlesztésére — emelték
ki. Jelenleg ehhez prébalnak forrast és tamogatot szerezni.

Dr. Simon Botond tervei kozott szerepel, hogy elmélyiti tuda-
sat az igazsagugyi fogorvos szakértésben, hamarosan leteszi az
ehhez szlikséges vizsgat is. Kutatasi eredményeiket nemzetkozi
férumokon is szeretnék majd bemutatni.

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

A 2019-ben Innovdciés Dijat elnyert kutatokkal készlilt interjisoroza-
tunk a kovetkez6 szamban folytatddik.
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Rektori utasitas jelent meg a COVID-19 jarvannyal
kozvetleniil osszefilggo hetegellatashoz sziikséges
humaneroforras biztositasarol

Rektori utasitas jelent meg a COVID-19 jarvannyal kozvetleniil dsszefiiggd betegellatashoz sziikséges humanerdforras bizto-
sitasarol. Az utasitas egyebek mellett az egyetemen beliili ellatasi utakat is tartalmazza a COVID-19 betegekre vonatkozéan.

A COVID-19 jarvanyugyi helyzetre tekintettel a Nemzeti
Népegészségligyi Kdzpont 2020. aprilis 3-tél kijelolte az egyete-
met a terlleti ellatasi kotelezettségébe tartozé COVID-19 bete-
gek elldtasara, melynek okdn az egyetemen belilli betegellatési
ut a kovetkezé. Ha a betegnél COVID-19 fertézés valdszinUsit-
het6 vagy igazolhato, az érintett klinikdkon (Varosmajori Sziv- és
Ergyogyaszati Klinika, Neurolégiai Klinika, Pszichiatriai és Pszicho-
terdpias Klinika, Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Transzplan-
tacids és Sebészeti Klinika, Ill. Sz. Belgydgyaszati Klinika, Szemé-
szeti Klinika) a COVID-19 fert6zéssel érintett beteg ellatasa izolal-
tan, elkllonitett 4gyakon torténik, majd allapotanak stabilizaldsa
utdn az egyetem erre kijeldlt, a 3. § szerinti szervezeti egységébe
kell athelyezni. Ha a beteg allapota intenziv terapias ellatast igé-
nyel, arra az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika kijelolt
egységeiben kerll sor. A gyermekkoru betegek elldtasat az I. Sz.
Gyermekgydgydszati Klinika végzi a gyermekekre és a gyermek-
klinikdra adaptalt eszkalacids protokoll alapjan, melynek soran a
betegelldtast a klinika az Orvosszakmai Féigazgatdsag felligyele-
tével, a két gyermekklinika dlloményaval oldja meg.

A COVID-19 fert6zéssel érintett betegekkel kapcsolatos ellatasi
feladatokat kdzponti szinten a Klinikai Kézpont Jarvanyugyi Cent-
rumanak egységei végzik.

A Jarvanytgyi Centrum iranyitasaval kapcsolatos feladatokat az
orvosszakmai féigazgato, jarvanyligyi rektori biztos latja el.

A jarvany idejére létrehozott Jarvanyligyi Centrum humaneréfor-
ras-igényét elsésorban a klinikdkon rendelkezésre all6 huméners-
forras-kapacitas belsé atcsoportositasaval kell biztositani. Ennek

érdekében a mindenkori jarvanyligyi helyzet altal megkivant (az
eszkalacids protokollnak megfeleléen aktivalt) agyszamkapaci-
tashoz sziikséges humanerdéforras a jelenleg alacsony muikodésd,
elektiv ellatasu betegellatasi egységektdl keriil dtcsoportositasra.
A betegelldtas humaneréforras-szervezése sordn a jelen utasitas
szerinti rendelkezéseket kell alkalmazni.

A szlikséges létszam meghatarozasaval kapcsolatos feladatokat a
Jarvanyligyi Centrum fogja 6ssze, melynek keretében a jarvany-
helyzettel kapcsolatos ellatasi igények alapjan tdjékoztatja az
érintett klinikakat arrél, hogy mely klinikérol hédny egészségugyi
dolgozd beosztasa sziikséges a Jarvanyligyi Centrum egységei-
ben torténé feladatellatas céljabol.

A klinikaigazgatok feladata, hogy a vezetésik alatt allo klini-
kak tekintetében létszamigény vonatkozasdban haladéktalanul,
e-mailen kozo6ljék az orvosszakmai féigazgatoval azon szakdol-
gozdk és szakorvosok, rezidensek nevét és munkakorét, akik a
Jarvéanyligyi Centrum egységeiben torténé feladatellatas céljabol
beoszthatok az adott idészakban. A rendelkezésre all6 human-
eréforras-kapacitds konkrét beosztasat a Jarvanyugyi Centrum

végzi el.
Az R/3/2020. (IV.09.) rektori utasitds a Sem-
melweis  Egyetem honlapjan  olvashato:

http://semmelweis.hu/jogigfoig/2020/04
/09/r-3-2020-iv-09-rektori-utasitas-a-co-
vid-19-jarvannyal-kozvetlenul-osszefug-
go-betegellatashoz-szukseges-humanero-
forras-biztositasarol/

Tajékoztato az otthoni hatosagi karanténban
erintett Semmelweis Polgaroknak sajat
hataskorbhen biztositott un. felszabadito

vizsgalatokrol

A Semmelweis Egyetem sajat hatdskorben és a szakmailag
megalapozott lehetd legrovidebb idén belll biztositja a pozi-
tiv koronavirus teszteredmény miatt otthoni hatésagi karan-
ténban tartézkodé munkavallaléinak és hallgatéinak az un.
felszabaditd vizsgélatokat. A Nemzeti Népegészségligyi Koz-
pont (NNK) altal kiadott eljarasrend szerint a hatésagi karan-
tén harom egymast koveté napon levett negativ eredményd
léguti mintat kdvetden sziintetheté meg. Az un. felszabadito
vizsgdlatokra tlinetmentes betegség esetén az elsé pozitiv
teszt utan két héttel, mig egyéb esetben a tiinetek megsziinése
utén egy héttel keriilhet sor.

A mintalevétel megfelelé védéfelszerelésben az érintettek ott-

hondban torténik, a mintdk vizsgalatdt pedig a Semmelweis
Egyetem kijel6lt koronavirus laboratériumaban végzik. A sziik-
séges gépjarmulveket a Szolgaltatasi lgazgatésdg Logisztikai
Osztalya biztositja, mig a mintavételt a FUl-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika munkatarsai hajtjak végre, a folya-
matot a Kérhazhigiénés Osztaly koordinalja.

Ezzel az intézkedéssel kivanja segiteni a Semmelweis Egyetem
azt, hogy munkavallaléi és hallgatéi a szakmai elirdsokat és az
NNK eljarasrendjét szigortian szem elétt tartva, de a lehetd leg-
rovidebb idén beliil felszabaduljanak a karantén alél. Az érin-
tett Semmelweis Polgarokkal a Kérhazhigiénés Osztaly munka-
tarsai veszik fel a kapcsolatot.
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Tajekoztato az egeszsegiigyi dolgozok részére szolo
dijmentes utazas lehetosegeérol

A 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelettel kihirdetett veszélyhelyzettel kapcsolathan a Klinikai Kézpont egészségiigyi dolgozoit az

alabbi dijmentes utazasi lehetoségek illetik meg.

Emberieréforras-gazdélkodasi Féigazgatosag

Az Innovécios és Technoldgiai Minisztérium (ITM) 2020. mar-
cius 27-étél elrendelte, hogy minden egészségligyi dolgozénak
ingyenesen elérhet6 legyen a helykoézi kozforgalmu kozleke-
dés a koronavirus-jarvany idejére a munkajuk tdmogatasa, a jar-
vanylgyi feladatok ellatasa érdekében.

Az egészségugyi dolgozok a helykozi kdzlekedésben korlatlan
dijmentes utazasi jogosultsdgukat az aldbbi okmanyok felmuta-
tasaval igazolhatjak:

e az egészségigyi szolgaltatdé vagy fenntarto altal kiallitott
évi 12 alkalmas Utazdsi utalvdny, valamint személyi igazol-
vany és lakcimkartya, vagy

e amennyiben a dolgozé utazasi utalvannyal nem rendelke-
zik, az egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. toérvény szerinti
egészségligyi szolgaltatd vagy fenntarté altal kidllitott iga-
zolas, vagy

e azegészségligyi szolgdltatds nyujtasara jogositd (az egész-
ségugyi szakképesitéssel rendelkezé személyek részére a
mukodési nyilvantartasba vételiiket kdvetben kiallitott) ha-
tésagi igazolvany.

Az utazasi kedvezmény igénybevételére jogositd, 2020. marcius
31. napjaig érvényben lévd igazolvanyok, igazoldsok és utalva-
nyok érvényben maradnak a veszélyhelyzet megsziintetését
kovetd tizenotodik napig. Az ITM felkérte a helykozi személyszal-
litasi kdzszolgaltatasokat végzéket (MAV-START, MAV-HEV, GYSEV,
VOLANBUSZ stb.), hogy az alkalmazasban &ll6k évi 12 alkalmas
Utazasi utalvanydra az egészségligyi dolgozok jelen dijmentes-
ségének érvényesitésével kapcsolatosan semmilyen bejegyzést
se tegyenek.

A koronavirus-fert6zés elleni védekezésért felel6s operativ torzs
felkérésére tekintettel, Budapest fépolgdrmesterének dontése
alapjan a Budapesti Kozlekedési Kézpont (BKK) jaratain is
ingyenesen utazhat minden egészségiigyi dolgozd a veszély-
helyzet megsz(inéséig. A BKK honlapjan elérhet6 tajékoztatas
szerint a korlatlan dijmentes utazasi jogosultsdg
e az egészségligyi szolgaltatd, vagy fenntartd altal kiallitott
igazolassal,
vagy
e azegészségugyi szakképesitéssel rendelkezé személyek ré-
szére kidllitott, az egészségligyi szolgaltatas nyujtasara jo-
gosito hatdsagi igazolvannyal vehetd igénybe,
vagy
e ha a fentiek kozul egyik sem all az utas rendelkezésére, ak-
kor az egészségiigyi szolgaltato, vagy fenntarté altal 2019-
ben vagy 2020-ban kidllitott évi 12 alkalmas Utazdsi utal-
vdny, valamint a személyi igazolvany és a lakcimkartya
egylttes felmutatédsdval is lehet dijmentesen utazni.

Az utazési kedvezmény igénybevételére jogositd, 2020. marcius
31-ig érvényben lévé igazolvanyok, igazolasok és utalvanyok
érvényben maradnak a veszélyhelyzet megsziintetését kdvetd
tizenotodik napig. Az Utazési utalvédnyra a jogosultsag ellenér-
zése soran nem kerll bejegyzés. A dijmentes utazas a kihirdetett
veszélyhelyzet megsziinéséig vehetd igénybe.

Bévebben: http://semmelweis.hu/
human/2020/03/31/tajekoztato-az-egeszseg-
ugyi-dolgozok-reszere-szolo-dijmentes-uta-
zas-lehetosegerol/

A Semmelweis Egyetem folyamatosan figyelemmel kiséri a koronavirussal (SARS-CoV-2) kapcsolatos hazai
és nemzetkozi helyzetet, és megteszi az egyetemen beliil sziikséges intézkedéseket.

A legfrissebb informacidk a http://semmelweis.hu/koronavirus/ oldalon érhetdk el.

Tajéekoztato a Semmelweis Egyetem munkatarsainak
biztositott gyermekfeliigyeletrol

A Semmelweis Egyetem a jelenlegi jarvanyligyi helyzetben - a
kodznevelési intézményekben bevezetett tantermen kiviili, digita-
lis munkarendre tekintettel - biztositani kivanja munkatarsainak
a 14 éven aluli gyermekeik napkdzbeni kiscsoportos feliigyeletét.
Mivel a betegellatés teriiletén egészségiigyi dolgozoink jelenléte
nem nélkilézhetd, és a kisgyermekes munkavéllalék sem men-
testilnek a munkavégzési kotelezettség aldl, fontosnak tartjuk,
hogy minél tobben éljenek az egyetem altal felkinalt lehetéség-
gel. A jelentkezéseket nem kizarélag a betegellatas tertileten dol-
gozoktol varjuk.

A gyermekek feligyelete két helyszinen térténik: a Semmelweis
Egyetem Napkéziotthonos Ovodajaban (1089 Budapest,
EInék u. 4.) és a Peté Andras Kar, Gyakorlé Altalanos Iskola-
ban (1118 Budapest, Villanyi ut 67.).

A higiénias feltételek mindkét helyszinen biztositottak. A fel-
lgyelet sordan minden reggel orvos vizsgédlja meg a felligye-
letre érkezé gyermekeket. Betegség esetén az elkilonités bizto-
sitott.

A gyermekfelligyelettel kapcsolatos szervezési feladatokat mind-
két helyszin vonatkozasaban Orban Andrea &apolasfejlesztési
koordinator latja el (tel.: +36-20-670-1409, email: orban.andrea2@
semmelweis-univ.hu).

Bévebb informacio és jelentkezés: http://sem-
melweis.hu/hirek/2020/04/04/tajekozta-
to-a-semmelweis-egyetem-munkatarsai-
nak-biztositott-gyermekfelugyeletrol/
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Semmelweis Egyetem

Gydgyultan hagyhatta el a Semmelweis Egyetem I. szami Gyermekgydgyaszati Klinikajat az a 7 éves kislany, aki marcius
22-én epilepszias gorcsrohamok miatt keriilt a klinika intenziv osztalyara, ahol elvégezték nala a koronavirus tesztet is, mely
pozitiv eredményt mutatott.

Fot6: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A kislany epilepszidja miatt januar 6ta all a klinika gon-
dozasaban. Marcius 22-én alapbetegsége miatt kerdlt
az intézménybe, ahol éllapota miatt altatdsra és léle-
geztetésre szorult. A |égutbiztositds soran észlelt tiine-
tek miatt végezték el nala az ugynevezett PCR tipusu,
vagyis a viruskimutatason alapulé koronavirus tesztet,
mely pozitivnak bizonyult. A kislany allapotaban korab-
ban nem utalt semmi koronavirus fertézésre. A felvétele
utani harmadik napon, a megismételt mellkasrontgen
soran tidégyulladasra utalé jeleket észleltek. A nemzet-
kozi gyakorlatban is mér hasznalt és szakirodalomban
javasolt gyodgyszeres terapia, valamint az intenziv gon-
dozas hatdséra a felvétele utani nyolcadik napon a Iéle-
geztet6 géprdl le tudtuk venni, a tlidéelvéltozasai pedig
gyogyultak, allapota naprél-napra jelentésen javult.
A beteget a kezdetektél megfelel6 védéfelszerelésben
elldtott egészségligyi dolgozok kezelték, ennek ellenére
a klinika valamennyi munkatdarsanal és az érintett gyerek
csaladtagjaindl is elvégezték a koronavirus tesztet, mely
negativnak bizonyult.

A kislany gydégyultan tavozott a klinikarol, csak a kontroll
vizsgalatokra kell majd visszajonnie.

2020. aprilis 7-étdl az I. Sz. Sebészeti Klinika épiiletében miikddik ideiglenesen az Ortopédiai Klinika fekvébetegellatasa és

két jarébeteg ambulanciaja.

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az Ortopédiai Klinika fekvébetegelldtasa és két jarébe-
teg ambulancidja ideiglenesen az I. Sz. Sebészeti Klinika
épuletében mukodik, az athelyezés 2020. aprilis 7-ére
lezarult. Mindkét klinika az I. Sz. Sebészeti Klinika Ull8i uti
fébejaratan keresztiil (Budapest 1082, Ulli ut 78.) kdze-
litheté meg, vagyis itt johetnek be az Ortopédiai Klinika
betegei is gyalogosan, itt torténik meg ugyanis a pretri-
azs, azaz az el6zetes, koronavirus-gyanut kisztré allapot-
felmérés és a beléptetés.

A mozgasukban jelentésen korlatozott betegek autéval
a Tulzoltékapun (Szigony utca — Apathy utca sarok) szal-
lithatok be, esetiikben a pretridzs a Kézponti Betegellatd
Epiilet portajan toérténik, amelyet kdvetéen az dsszekdtd
folyoson kisérik &t a betegeket a klinika Gj helyszinére.
Az Ortopédiai Klinika az I. Sz. Sebészeti Klinika telefon-
szamain érhetd el a tovabbiakban.

Az ideiglenes athelyezésre a jarvanylgyi helyzetre és a
koronavirusos betegek ellatasara valé felkészilés kereté-
ben kertilt sor.
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EMK: A vilagjarvany tokeletes feliiletet hiztosit a
kibertamadasok szamara

A koronavirus elterjedése hatalmas lehetdséget ad a hackereknek arra, hogy rosszindulati mellékleteket tartalmazo levele-
ket, vagy csalé weboldalakra mutaté e-maileket kiildjenek, ezért legyiink fokozottan dvatosak ezek megnyitasakor — hivja fel
a figyelmet az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Egészségiigyi Menedzserképzd Kozpontja (EMK). Mivel az otthontartozkodas
és a masokkal valo tavolsagtartas a virus elleni leghatékonyabb fegyver, a munkahelyek tobbségénél otthoni munkavégzést
rendeltek el az alkalmazottaknak, az oktatasi intézmények pedig tavoktatast biztositanak a diakok és a hallgatok szamara. Az
informaciobiztonsagi szemponthol egyébként is veszélyeztetett oktatas és egészségiigy még nagyobb veszélynek van kitéve.
Az EMK éppen ezért dsszeallitotta az otthoni munkavégzésre és tanulasra vonatkozo javaslatait.

Forras: Egészségligyi Menedzserképzd Kozpont

A kialakult jarvanytgyi helyzetben emberek milliéi dolgoznak
ismeretlen, Uj, kevésbé biztonsagos korilmények kozott. Legtob-
ben elsésorban a COVID-19 virusrol prébélnak informalodni, de
sajnos sokszor megbizhatatlan forrasbdl.
Az egyetemet és az egészségugyet érinté feladatainak ellatsa
sordn a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Menedzserképzd
Koézpont (EMK) mindig is torekedett a megfelelé an. kiberhigi-
éné fenntartasara. Tevékenységének kiemelt elemei az e-egész-
ségiigy, az adatvédelem, a mesterséges intelligencia. Az EMK
aktiv szerepléje az ECHO nemzetkdzi kiberbiztonsagi projektnek,
amely kiemelten fontosnak tartja a személyes adatok biztonsagat
is, ezért az egyetemi, az ipari és a katonai szerepl6k k6z6s munka-
janak kdszonhetéen Osszedllitotta az otthoni munkavégzésre és
tanulasra vonatkozoé javaslatait:
e Ne kattintson az ismeretlen felad6tol érkezé e-mailekben
talalhaté linkekre, valamint mellékletekre!
e Kizardlag megbizhaté forrasokbdl tajékozédjon — példaul
legitim kormanyzati webhelyek -, melyek a COVID-19-rél

Foté: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

sz6l6 aktudlis, tényeken alapuld informacidkat tartalmaz-
z3k! Legyen 6vatos a kissé modositott domain nevi web-
helyekkel (pl.: korona-konona)!

e Semmiképpen ne adjon meg személyes vagy pénziligyi in-
formaciokat és jelszavakat e-mailben vagy csevegdprogra-
mokban!

e Adomdnyozas el6tt ellendrizze a jétékonysagi szervezet hi-
telességét, forduljon kozvetlenil a szervezetekhez vagy a

A véllalati VPN hasznalataval - otthoni szamitédgéprél - koc-
kazatnak teszi ki az egész vallalat informatikai rendszerét,
amennyiben nem tartja be a megadott szabalyokat. (Olvas-
son bévebben az egyetemi VPN hasznélatarol.)

Ne d6ljon be a manipulaciénak - ne kattintson a koronavi-
russal kapcsolatos kattintasvadasz linkekre!

Lehetéség szerint a csevegbprogramok alkalmazasa he-
lyett maradjon a cég éltal biztositott kommunikacios csa-

kérhdzakhoz! tornak hasznalatanal!
e Ne ossza meg a munkahoz hasznalt szamitégépét gyerme- Legyen kiildndsen évatos a nyilvanos Wi-Fi hasznalatakor!
kével e-tanulas céljabol! e Akamera és az audio-rendszer hasznélata fokozza a sériilé-

kenységet; a kémprogramok kénnyen csatlakozhatnak ma-
gan- vagy vallalati beszélgetésekhez.

e \Vegye figyelembe, hogy otthoni, nem biztonségos infra-
strukturat hasznal!

p 9
Cseh Aron, Krivécsy Péter, Szabo Attila

Ingyenesen elérhetdvé valt az I. Sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika sziiloknek szant utmutatoja

A Semmelweis Kiado ingyenesen elérhetové tette az interneten az I. Sz. Gyermekgydgyaszati
Klinika szakorvosai altal jegyzett, Mit tegyek, ha beteg a gyermekem? cimi 2015-6s kdnyvet.
A sziiloknek szant gyermekgyodgyaszati kiadvany célja, hogy hasznos, gyakorlati ismeretekkel
lassa el a sziiloket, hemutatva a leggyakoribb gyermekkori problémakat a csecsemékortol egé-
szen a pubertas korig, valamint azok kezelési modszereit, kiemelt figyelmet szentelve annak, hogy
mikor kell szakemberhez fordulni segitségért.

Mit tegyek,
ha heteg a gyermekem?

Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A kiadvany az egészen mindennapos bajok mellett, mint a 14z vagy a fejfajas, az olyan ritkab-
ban targyalt terlletekre is kitér, mint a nemi szervek megbetegedései, a vérproblémdék, vagy
a viselkedészavarok, felhivva a figyelmet arra is, hogy mikor sziikséges szakember segitségét
kérni, emellett pedig hasznos tandcsokkal és szakorvosi elérhetéségekkel is ellatja a sziil6ket.

Az eredetileg 2015-ben megjelent nagysiker(i kiadvényt az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
S sern orvosai, dr. Szabé Attila klinikaigazgat, dr. Krivacsy Péter féorvos és dr. Cseh Aron egye-
temi tandrsegéd szerkesztették.

Gyermekkori betegségek
és siirgdsségi élethelyzetek
otthoni megoldasa
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A BCG vedooltas szerepe a COVID-19 elleni kiizdelemben

Kisebb mértékii az dj koronavirus okozta halalozas azokban az orszagokban, ahol a tuberkulézis megelézésére kifejlesztett
tjsziilottkori BCG véddoltast a 20. szazad elsd felétdl egészen napjainkig kotelezé jelleggel alkalmazzak — ismertet egy nem-
rég napvilagot latott epidemiologiai vizsgalatot dr. Ruppert Mihaly PhD-hallgaté. Eszerint, ha a megfigyelés helytallo, Magyar-
orszag — ahol 1954 o6ta alkalmazzak az oltast — a kedvezébb helyzetii orszagok kidzé sorolhatd. Az epidemioldgiai megfigyelés

bizonyitasara a vilag szamos pontjan indultak klinikai vizsgalatok.

Dr. Ruppert Mihaly

A COVID-19 éltal okozott jarvany hetek alatt pandémiava valt. Bar
a fertézés valéban minden foldrészen jelen van, bizonyos orsza-
gok kozott jelentds kilonbségek figyelheték meg a virus altal
okozott megbetegedési és halalozasi mutatékban. Ujabb kutatasi
eredmények felvetették, hogy e jelenség hatterében - a kultura-
lis normakban és az egészségligyi ellatds minéségében tapasztal-
hato kilonbségek mellett — a véddoltasok alkalmazasanak eltéré
gyakorlata is szerepet jatszhat.

Egy nemrég napvildgot latott epidemioldgiai vizsgalat szerint
ugyanis a Mycobacterium tuberculosis éltal okozott glimékér,
vagyis tuberkulézis (TBC) megel6zésére kifejlesztett véddoltas
(Bacille Calmette-Guérin, BCG) alkalmazasa forditott Osszeflig-
gést mutat a COVID-19 fertézottséggel, illetve a betegség lefo-
lydsaval. Figyelemfelkelté adat, hogy azokban az orszdgokban,
ahol a 20. szézad els6 felét6l kezdéddéen (ide sorolhaté Brazi-
lia, ahol 1920-as évektdl, illetve Japan, ahol 1937-t6l végeznek
rutinszerU oltast) egészen napjainkig az Ujsziiléttkori BCG oltast
kotelezé jelleggel alkalmazzak, a COVID-19 fert6zés az atlagnal
kisebb mértékben vezet a betegek haldldhoz. Ezzel szemben
azokban az orszagokban, ahol a BCG oltasi programokat felfiig-
gesztették (pl. Spanyolorszag, Franciaorszag) vagy a kotelezé jel-
legl oltasi gyakorlat sosem kertilt bevezetésre (pl. Olaszorszag)
a virusfertézés meglehetdsen nagy aranyban koveteli a betegek
életét. Tekintve, hogy a COVID-19 elsésorban az idésebb korosz-
taly szdmara jelent fenyegetést, azokban az orszdgokban, ahol a

BCG vakcinat viszonylag késén vezették be (pl. Irdnban, ahol erre
1984-ben kerilt sor) a védboltasbdl szarmazd elénydk szintén
kevésbé érvényesiilnek. Reményre adhat okot, hogy hazédnkban
az Ujszulottkori BCG véddoltast 1954 ta kotelezé jelleggel alkal-
mazzak. gy, amennyiben a megfigyelés helytalls, Magyarorszag
a kedvez6bb helyzet( orszagok kozé sorolhatd.

A pontos molekularis mechanizmus, melyen keresztll a BCG vak-
cinacio a TBC mellett a COVID-19 és egyéb felsé léguti virusferts-
zésekkel szemben is védelmet biztosit, jelenleg kevésbé ismert.
Bizonyos éllatkisérletes adatok a BCG oltés pleiotrép protektiv
hatdsat azzal hozzak 6sszefliggésbe, hogy a vakcina olyan gyul-
ladasos mediatorok képzddését segiti el6, melyek a nem specifi-
kus virusellenes immunitéas hatékonysagat fokozzak. Ennek igazo-
ldséra tovébbi alapkutatasok sziikségesek.

Szintén korldtozottak az ismereteink arra vonatkozéan, hogy
a BCG beaddsa utan mikortél szdmithatunk a COVID-19 ellenes
védelem kialakuldsara. Részben ennek a kérdésnek a megvala-
szolasara, részben maganak az epidemioldgiai megfigyelésnek
a bizonyitaséara a kovetkezé napokban, hetekben a vildg szamos
pontjan indulnak klinikai vizsgalatok. Ezek kozll kilon emlitésre
mélté az ausztraliai BRACE vizsgélat, ahol kdzel négyezer egész-
ségligyi dolgozét terveznek oltdsban részesiteni.

Forras: Correlation between universal BCG vaccination policy and redu-
ced morbidity and mortality for COVID-19: an epidemiological study.
Aaron Miller, Mac Josh Reandelar, Kimberly Fasciglione, Violeta Roumen-
ova, Yan Li, and Gonzalo H. Otazudoi:https://doi.org/10.1101/2020.03.24.
20042937.

Bizonyos virusok fajok kozotti transzmissziora valo
képességet mutatta be egy Nature Medicine-ben korabban

megjelent kutatas

Egy 2015-ben megjelent Nature Medicine cikkben Vineet D. Menachery és munkatarsai mar felhivtak arra a figyelmet, hogy
a SARS-CoV és a MERS-CoV jarvany int6 eldjele lehet annak a veszélynek, hogy bizonyos virusok képesek a fajok kozotti
transzmissziora, amely human jarvanyok kitoréséhez vezethet. Dr. Behon Anett PhD-hallgato foglalja 6ssze a tudomanyos lap-

ban korabban megjelent publikaciot.

Dr. Behon Anett

Kutatdsuk célja annak megvizsgélasa volt, hogy egy a patkos-
denevérek kozott keringd SARS-szer( virus, az SHCO014-CoV,
képes-e megfertézni az embereket. Ehhez |étrehoztak egy kiméra
virust, az SHC014-MA15 virust, egy egéradaptalt SARS-CoV virus
molekularis vazanak és az SHCO14 virus fertézéshez sziikséges
tiske fehérjéjének a kombinalasaval. A SARS-hoz hasonléan az
SHCO014-MAT15 is a sejtbe val6 bejutdshoz egy miikodéképes ACE2
molekulat igényel, és képes haszndlni az ACE2 human, cibet-
macska és denevér ortologjait.

A kutatok el6szor azt tesztelték, hogy az SHC014 tiiske képes-e
fertézést létrehozni a humdén légutakban. A humaén léguti epi-
telsejtek szenzitivitdsat egy Calu-3 2B4 sejtvonal megfert6zésé-
vel vizsgéltdk, melynek sordn nagymértéki SHC014-MA15 repli-
kaciot taldltak. Ezutan primer human Iéguti epitelidlis (HAE) sejt-

kulturékat fertéztek meg a virussal, ami utadn szintén jelentds
virusreplikdciét figyeltek meg. Ezen adatok megerésitik, hogy az
SHCO14 tlskével rendelkezd virusok képesek a human Iéguti sej-
teket megfertézni, ami felhivja a figyelmet az SHC014-CoV eset-
leges fajok kozotti transzmisszidjara.

Hogy megvizsgéljdk in vivo az SHCO014 tlskének a fert6zés
|étrejottében valé szerepét, 10 hetes BALB/c egereket fertéz-
tek meg a kiméra SHCO014-MA15, valamint a jarvanyt okozoé
SARS-MA15 virussal. Mig a SARS-MA15 virussal fertézott egyedek
gyors testsulycsokkenést tapasztaltak és négy nappal az infek-
ciét kovetéen meghaltak, addig az SHC014-MA15 fertézés bar
jelentds (10%-o0s) testsulycsokkenéssel jart, de nem volt halalos
az egerekben. A virusreplikacio vizsgélatanal azt talaltdk, hogy
kozel azonos volt a virus titer az SHC014-MA15-tel fert6zott ege-
rek tiidejében, mint a jarvdnyt okozd SARS-MAT15-tel fert6zot-
teknél.
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Ezutan fogékonyabb koru (12 honapos) allatoknal vizsgéltdk az
infekciét. A SARS-MAT15 fert6zott allatok gyors testsulycsokkenést
mutattak és belehaltak az infekcidba, mig az SHC014-MA15 fer-
t6zés ugyan nagymértékil és tartds testsulycsokkenéssel jart, de
minimalis volt a letalitasa.

Tesztelték tovabba, hogy az SHC014-MA15 képes-e esetleg egyéb
alternativ receptoron keresztil fertézni. Ehhez Ace2-/-egereket
fertéztek meg a virussal, azonban ezek az egerek nem szenved-
tek sulycsokkenést az infekciét kovetden.

Vizsgéltédk ezen felll a SARS-CoV elleni monoklondlis antitestek
hatékonysagat az SHC014-MA15 infekcidval szemben. Négy, a
SARS-CoV tiskéje elleni, neutralizdl6 human monoklonalis anti-
test virus replikdciéra gyakorolt hatasat tesztelték, és azt talal-
ték, hogy mig a vadtipusti SARS-CoV-t mar relative alacsony anti-
test koncentracié er6teljesen neutralizélta, addig ez a hatas az
SHCO014-MA15 esetén elmaradt vagy csak magas koncentracio
mellett volt megfigyelheté.

A mar létez6 vakcindk SHC014-MA15 virussal szembeni hatésos-
sadgat vizsgélva azt figyelték meg, hogy a duplan inaktivalt tel-
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jes SARS-CoV (DIV) vakcina nem nyujt védelmet az SHCO14-gyel
szemben, sét lehetséges, hogy betegség kialakulasahoz vezet az
id6ésebb allatokban. Ezzel szemben az él6, attenualt SHC014-MA15
vakcina potencidlis keresztvédelmet nyujtott a SARS-CoV-val
szemben, de az ehhez szlikséges magas doézis karos lehet, igy ez
kizarja az attenualt vakcina hasznalatat.

Eredményeik alapjan azok a beta-koronavirusok 2b csoportjaba
tartozé virusok, amelyek vad tipusi molekuldris vézzal rendel-
keznek és kddoljak az SHCO14 tuiske fehérjéjét, hatékonyan képe-
sek in vitro replikdlédni a primer human léguti sejtkulturdkban,
elérve bennik a jarvanyt okozé SARS-CoV torzzsel egyenértékd
virustitert.

Ahhoz, hogy pontosabb informacidkat kapjunk az allatok kozott
terjedé koronavirusok emberekre vonatkozd patogén hatasa-
rél, fontos, hogy tovabbi vizsgédlatokat végezzenek nem human
féeml6sokon. Azonban figyelembe kell venni, hogy mikdzben
ezekkel a kutatasokkal probalnak felkésziilni egy potencialis jar-
véanyra és igy enyhiteni azt, fennall annak a kockazata, hogy egy
veszélyesebb patogént hozzanak létre.

Terapias lehetoségek a COVID-19 hetegseg kezelésehen

Egyel6re még nincs az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerengedélyeztetési Hivatal altal elfogadott gydgyszeres kezelése a
COVID-19 betegségnek, ugyanakkor jelenleg is tobb szaz kutatas folyik vilagszerte szamos mar engedélyezett, egyéb indika-
cidval hasznalt, illetve kiilonboz6 vizsgalati gydgyszerekkel kapcsolatosan. Dr. Behon Anett PhD-hallgaté az uj tipusi korona-

virussal kapcsolatos gydgyszervizsgalatokat foglalja dssze.

Dr. Behon Anett

A SARS-CoV-2-nek nevezett (angolul: severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) Uj tipusu koronavirus okozta fertézés
gyors terjedése miatt egyre nagyobb hangsulyt kap a COVID-
19 betegség terdpiaja. Egyel6re azonban még nincs az amerikai
Elelmiszer- és Gyogyszerengedélyeztetési Hivatal altal elfogadott
gyogyszeres kezelése a COVID-19 betegségnek. Jelenleg is tobb
szaz kutatas folyik vildagszerte szamos mar engedélyezett, egyéb
indikacidval haszndlt, illetve kiilonbo6z6 vizsgalati gyogyszerekkel
kapcsolatosan.

Az egyik ilyen vizsgélati szer a remdesivir, amely egy intravéna-
san alkalmazott, széles antiviralis aktivitassal biré gydgyszer, mely
gatolja a virus replikdciéjat az RNS transzkripcié korai terminaci-
6jan keresztiil. Ezen felll in vitro aktivitassal rendelkezik a SARS-
CoV-2-vel, valamint in vitro és in vivo korilmények kozott is akti-
vitassal bir a béta-koronavirusokkal szemben.

Arra, hogy a COVID-19-ben és pneumonidban szenvedd, hospi-
talizalt betegek hozzdjussanak a remdesivir kezeléshez, jelenleg
négy lehetéség van az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Egy adap-
tiv kett6s vak, placebo kontrollalt vizsgélat, valamint 2 lII. fazisu,
randomizalt nyilt vizsgélat keretein belll kaphatjak a remdesivir
terdpiat azon 18. életéviiket betdltétt betegek, akik COVID-19-
ben és pneumonidban szenvednek, csokkent oxigénszaturacio
mellett. Ezen fellil azokon a terlleteken, ahol nem folynak klini-
kai vizsgalatok a remdesivirrel kapcsolatosan, viszont nincs egyéb
terdpias lehet6ség a sulyos allapotu betegek kezelésére, mdd van
arra, hogy a kezel6orvos kérvényt nydjtson be az amerikai Elelmi-
szer- és Gydgyszerengedélyeztetési Hivatalhoz és kérje a beteg
szamara a remdesivir terapiat.

A hidroxiklorokin és a klorokin két, mér egyéb indikaciéval for-
galomban 1évé, per os alkalmazott gydgyszer. A hidroxiklorokint
kiilénb6z6 gyulladasos betegségekben, mint példaul rheumatoid
arthritisben, szisztémas lupus erythematosusban, illetve porphy-
ria cutanea tardaban alkalmazzak, mig a klorokin a maléria bevalt
profilaktikus és terapias szere.

Mindkét szer in vitro aktivitdssal rendelkezik a SARS-CoV-val, a
SARS-CoV-2-vel és egyéb koronavirusokkal szemben, viszont a
SARS-CoV-2-vel szembeni aktivitas relative nagyobb a hidroxiklo-

rokin esetén. Egy kinai kutatds soran azt taldltak, hogy a klorokin
kezelés a COVID-19-ben szenvedd betegeknél klinikai és virolo-
giai elényokkel jart a kontroll csoporthoz képest, igy a klorokin
mint antiviralis szer addsa javasolt lett a COVID-19 betegség keze-
|ésében Kindban. A rendelkezésre allé adatok alapjan a klorokin
és a hidroxiklorokin adasa jelenleg szdmos orszagban javasolt a
hospitalizalt COVID-19 betegségben szenved&k kezelése soran.
Mindkét szernél a mellékhatdsok kozll a kardiotoxicitds (hosszu
QT szindréma) jelenthet problémat hosszas kezelés esetén maj-
vagy vese diszfunkciéban szenved§, illetve immunszupprimalt
betegeknél, de a rendelkezésre allé adatok szerint a COVID-19-
ben szenvedd betegek jél tolerdljdk ezeket a gydgyszereket.

A magasabb aktivitdsa és szélesebb korben valé hozzaférhet6-
sége miatt szdmos orszagban, koztiik az USA-ban is, engedélyez-
ték a hidroxiklorokin haszndlatat. Egy kisebb vizsgélat sordn a
hidroxiklorokin csokkentette a SARS-CoV-2 RNS jelenlétét a felsé
légutakban, a legtobb esetben minddsszesen 3-6 nap alatt. Ez
az eredmény nagy jelentéséggel bir, mivel friss kutatasok sze-
rint a COVID-19-ben szenved6 kinai betegek esetén atlagosan 20
napig volt kimutathaté a virus a szervezetiikben. A hidroxiklo-
rokin mellé adott, bakteridlis szuperinfekcid megel6zése miatti,
azithromycin kiegészités esetén pedig a betegek 100%-a virol6-
giai szempontbodl gydgyultnak mindsiilt a kezelés 6. napjan. Ezen
eredmények alapjan felmerilt a hidroxiklorokin és azithromycin
kombinacio szinergista hatasa.

A hidroxiklorokint jelenleg is szédmos kisérletben vizsgéljak
preexpozicids, illetve postexpozicids profilaktikus szerként, vala-
mint terapiaként az enyhe, mérsékelt és sulyos COVID-19 beteg-
ségben.

Jelenleg azonban még nincs randomizalt vizsgalatbdl szarmazo
adat arra vonatkozdan, hogy milyen dézisban és mennyi ideig
kellene alkalmazni a hidroxiklorokint profilaktikus vagy terapias
szerként.

A HIV kezelésében, illetve prevenciéjdban alkalmazott lopina-
vir-ritonavir nem bizonyult igéretesnek a COVID-19 betegség
kezelésében.

A meglévé eredmények mellett tovdbbra is szdmos kiilonbozé
szert vizsgalnak jelenleg is vildgszerte, hogy alkalmas lehet-e a



koronavirus - nemzetkoézi kutatasok 18

Semmelweis Egyetem

A leguti virusok terjedese levegoben és a seheszi

maszkok hatékonysaga

A sebészi arcmaszkok hasznéalata meggatolhatja tiinetes betegek esetén a koronavirus és az influenzavirus emberrél-emberre

torténd atvitelét — deriil ki egy, a Nature folydiratban nemrégiben publikalt kutatashol. A vizsgalat soran 246 résztvevé bevo-

nasaval tesztelték az arcmaszkok sziir6képességét.

Fabian Alexandra

A léguti virusinfekcidk altal okozott tlinetek széles skalajat ossze-
foglaldan akut léguti megbetegedésként, vagy kozonséges meg-
fazasként ismerjiik. Bar dltaldban enyhe lefolyast mutatnak, egyes
esetekben sulyos megbetegedést, vagy haldlt okozhatnak. Ezen
virusok emberrél emberre torténé terjedése direkt vagy indirekt
kontaktus, Iéguti nyédlcseppek (>5um), illetve aeroszolok (<5um)
utjan torténhet. Mint ismert, a kézhigiéné és az arcmaszkok hasz-
nalata fontos szerepet jatszhat az influenzavirus terjedésének
megakadalyozasaban, de egyéb léguti virusok (koztik a COVID-
19) esetén hatékonysaguk még nem tisztazott.

A sebészi maszkok eredetileg a paciensek védelmére szolgal-
tak a visel6 (sebész) altal okozott sebfertézés és kontaminacid
megakadalyozéaséra, és csak késébb alkalmaztak egészségigyi
dolgozok fertézé6désének megel6zésére. Ugyanakkor a sebészi
maszkok sz(ir6képességérdl csak in vitro adatok éllnak rendelke-
zésre.

Egy nemrégiben megjelent tanulmanyban koronavirusok, influ-
enzavirusok és rhinovirusok esetében vizsgaltak a cseppfert6zés
és aeroszol utjan torténd terjedést. Akut léguti megbetegedés-
ben szenvedd gyermekek és felnéttek bevonasaval szamszerd-
sitették a kilégzett levegd virustartalmat és mennyiségét, illetve
vizsgaltak a sebészi maszkok szlir6képességét.

A vizsgalat sordn 246 résztvevd kerilt bevondasra, majd randomi-
z3last kovetéen 124 alany maszk viselése mellett és 122 egyén
maszk nélkil biztositott kilégzési, illetve torok- és orrvéladék
mintat. A 246 paciensbdl 123 egyén esetén legaldbb egy léguti
virust kimutattak RT-PCR (reverz transzkripcids polimeraz-lancre-
akcio) segitségével (ebbél 111 esetben: human koronavirus n=17;
influenzavirus n=43; rhinovirus n=54; ebbdl egy paciens esetén
korona- és influenzavirus fert6zés, illetve két alany esetén influen-
za-és rhinovirus fert6zés egyittesen 4llt fent).

Eredményeik alapjan altaldnossagban elmondhaté, hogy a
virusurités mértéke magasabb volt az orrvaladék mintaban, mint
a torokvaladékban mindhdrom virus esetében, tovabba maszk
viselése nélkul kimutathaté volt a virus RNS mind a léguti par-
tikulumokbdl, mind aeroszolbdl. Maszk viselése nélkil a koro-
navirus tekintetében a 1éguti nydlcseppmintak 30 szazalékaban,
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mig az aeroszol mintak 40 szézalékdban volt kimutathaté a virus.
Ezzel szemben maszk viselése mellett sem a léguti partikulumok,
sem az aeroszol mintdiban nem detektéltak virust, ez az aeroszol
esetén szignifikdns kilonbséget, mig a léguti partikulumokat
tekintve csokkend tendenciat jelentett. Maszk haszndlata nél-
kal influenzavirus esetén a léguti részecskék 26 szazalékaban, az
aeroszol mintak 35 szazalékdban mutattak ki a virust, mig maszk
viselése mellett szignifikdnsan csokkent a viruskimutatds a léguti
részecskékben.

Vizsgalatukban a sebészi arcmaszkok hasznalata szignfikan-
san csokkentette az influenzavirus RNS |éguti nydlcseppekben,
illetve a koronavirus RNS aeroszolban valé kimutathatdsagat,
illetve tovébbi csokkené tendencidt mutatott a koronavirus RNS
léguti partikulumokbdl torténé detektalhatésdga. Ezen ered-
mények szerint a sebészi arcmaszkok haszndlata meggatolhatja
tlinetes betegek esetén a koronavirus és az influenzavirus ember-
rél-emberre torténé transzmissziojat.

Forras: Respiratory virus shedding in exhaled breath and efficacy of face
masks Nancy H. L. Leung, Daniel K. W. Chu, Eunice Y. C. Shiu, Kwok-Hung
Chan, James J. McDevitt, Benien J. P. Hau, Hui-Ling Yen, Yuguo Li, Dennis
K. M. Ip, J. S. Malik Peiris, Wing-Hong Seto, Gabriel M. Leung, Donald K.
Milton & Benjamin J. Cowling

Tajékoztaté anyagok a
legzésvedelemrdl és az egyeni
védofelszerelésekrol

A Semmelweis Egyetem Kommunikéciés és Rendezvényszer-
vezési lgazgatdsaga a Klinikai Kozpont, valamint a Kérhaz-
higiénés Osztaly szakmai irdnymutatasa mellett tajékoztatd
anyagokat készitett a jarvanyidészakban hasznalatos egyéni
véddéruhazatok, valamint a légzésvédelmi maszkok helyes
alkalmazasardl.

A tdjékoztatd anyag a Semmelweis Egyetem
honlapjan érhet6 el:
http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/
tajekoztato-anyagok-a-
legzesvedelemrol-es-az-egyeni-
vedofelszerelesekrol/



http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/
http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/
http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/
http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/18/tajekoztato-anyagok-a-legzesvedelemrol-es-az-egyeni-vedofelszerelesekrol/

§
19

XXI. évfolyam 3. szam 2020. aprilis 27.

hirek

Tamogatasok az egyetem klinikainak a jarvanyhoz

kapcsolodoan

Az Gj koronavirus okozta megbetegedések miatti jarvanyiigyi helyzetben a Semmelweis Egyetem mindent megtesz, hogy dol-
gozdinak megfeleld munkafeltételeket teremtsen, és biztositsa szamukra, valamint az egyetem klinikain apolt betegek szamara
a maximalis biztonsagérzetet. Ezt a munkat segitik azok az adomanyok is, amik az elmalt id6szakban az egyetem kiilonb6zd

szervezeti egységei, alapitvanyai szamara érkeztek.

Keresztes Eszter
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az egyetem szamos klinikaja kap rendszeres vagy egyszeri meleg,
illetve hideg étel adomanyt kiilonb6z6 éttermektdl, cégektdl,
emellett kisebb eszkdzok, kozmetikai termékek és vegyi aruk is
érkeztek a kiildnbo6zé klinikakra, de sokan segitik dnkéntes mun-
kaval és egyéb tdmogatasokkal is az egészségligyi dolgozdk
munkajat.

Hosszu Katinka haromszoros olimpiai, kilencszeres vildg- és
tizennégyszeres Eurépa-bajnok magyar Uszéné 1,5 millié forintos
adomannyal tdmogatta a Semmelweis Egyetem Alapitvanyt, amit
az egyetem koronavirussal kapcsolatos kutatomunkara fordit.
Az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika részére az Areus
Infokommunikécids Zrt. ajanlott fel tizmillié forint tamogatast
lélegeztetégép vasarlasara. Az Orvosi Képalkoto Klinika szamara
pedig a Med-En Trade Kft. 2 darab GE hordozhat6 ultrahang
késziléket ajanlott fel hatarozatlan idére.

A Semmelweis Egyetem munkajat harom alapitvanyon keresztil
tudjdk segiteni, ezeken keresztil az egyetem barmely szervezeti

SEMMELWEIS EGYETEM
ALAPITVANY

egységének juttathatnak adoményokat: Semmelweis Egyetem
Alapitvany, Bokay Gyermekklinikdért Kozhasznu Alapitvény,
Varosmajori Alapitvany az Er- és Szivbetegekért.

A tdmogatok folyamatosan frissiilé listdja és az
alapitvanyok adati az egyetem honlapjan érhe-
ték el: http://semmelweis.hu/koronavirus/
tamogatok

Korhazi onkéntesnek jelentkeztek az egyetem
salgotarjani szakkepzo iskolasai

A Semmelweis Egyetem Kanizsai Dorottya Egészségiigyi Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja 5/13. a osztalyanak mindegyik
tanuloja, azaz 18 fo jelentkezett dnkéntes korhazi munkara a Salgétarjani Szent Lazar Megyei Korhazba. A 19-20 éves diakok

ezzel a gyakorlati tudasuk bovitése mellett a féallasu szakdolgozok terheit is csokkenteni tudjak.

Keresztes Eszter
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Onkéntes munkara a tanuldk 6nszantukbol, a kérhaz kérésére
azonnal jelentkeztek osztalyfénokikon és a gyakorlati oktatasve-
zet6jukon keresztil. Ez annak is kdszonhetd, hogy az osztélyf6-
nok, a szakmai tanédrok és az eddigi gyakorlataik soran a kérhazi
dolgozdk olyan szakma irdnti elkdtelezettséget plantéltak a fiata-
lokba, ami alapjén természetes volt szamukra, hogy 6k is segitse-
nek a jelenlegi helyzetben - vélte az intézményvezetd, Kolozsi
Ménika.

A gyakorlé dpoldnak tanuld didkok régdta jarnak gyakorlatra a

korhazba, most is olyan osztalyokon segitenek, ahol kordbban is
dolgoztak mér, ahol 6nélldan is el tudnak Iatni egyes feladato-
kat. A kérhazban jelenleg nincs koronavirusos beteg — és ha lesz
is, a didkoknak 6ket nem kell dpolniuk — de a féallasu szakdolgo-
zoknak igen, igy az 6nkéntesek munkdja féként szamukra jelent
segitséget, 6ket tehermentesiti - mondta el az igazgaté.

Az 5/13. évfolyamos tanulok, akik tavaly érettségiztek — egész-
ségligyi szakmai ismeretekbdl is — két csoportra bontva, heti
két alkalommal, a normdl gyakorlati idejikben, vagy ha bele-
fér, szombaton, vasarnap onkénteskednek a kérhazban. A tobbi
napon digitalis munkarend szerint, elméleti tavoktatasban vesz-
nek részt — tette hozzd Kolozsi Ménika.

Innovativ pumparendszer hiztonsagos hisvéti locsolashoz

A Semmelweis Egyetem hallgatéi, kutatéi és PhD-sai, valamint kiilsés mérnokok dr. Merkely Béla rektor kezdeményezésére speci-
alis, a jarvanyugyi helyzetben is biztonsdgosan alkalmazhaté parfiimszoéroét alakitottak ki annak érdekében, hogy a pandémia elle-

nére se kelljen lemondani a husvéti locsolds hagyomanyardl. Az Anti-COVID-19 husvéti locsolé néven futé pumparendszerrel 3 méte-
res tavolsagbdl is lehet locsolni. A technikat kidolgozé 6nkéntesek — dr. Farkasdi Sandor, Paté Laszlo, Borsik Balint, Barta Balint,
Pammer David, dr. Czumbel Laszlé Mark — a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinikara 40 adag, egyetemi cimkével ell4tott spe-
cidlis parfimszérot vittek, valamint 5 tiveg kézfertétlenité zselét — mondta el lapunknak dr. Farkasdi Sdndor, az egyetem kutatdja.

Foto: Semmelweis Egyetem
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Tobb szolgaltatas is indult az egyetemen az
egeszsegilgyi dolgozok lelki tamogatasara

A koronavirus-jarvany elleni kiizdelem soran a frontvonalban Iévé egészségiigyi dolgozok lelki tamogatasara az egyetem tdbb
segitségnyujté szolgaltatast is inditott. A Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika munkatarsai telefonos és online lelki segit-
ségnyuijtast, tamogatd és krizisintervencids hatteret biztositanak az egyetem munkatarsainak, az Egészségtudomanyi Kar
Alkalmazott Pszicholdgiai Tanszék, illetve a Magatartastudomanyi Intézet dnkéntesei pedig csatlakoztak a napi 24 6raban
ingyenesen hivhato 06 1 770 7333 -as Call for Help krizisvonalhoz. Az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika a lelki tamogatason
til a gyermekek iskolai helyzetével kapcsolatos szakmai tanacsokkal is ellatja a sziiloket. A Mentalhigiéné Intézet pedig két
ingyenesen elérhetd szolgaltatast is inditott a dolgozdoknak.
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A 06 1 770 7333 -as Call for Help krizisvonal min-

B6di Bernadett den egészséguigyi dolgozé szdmara ingyenesen
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag hivhatd napi 24 éréban’ elérhet6k Facebookon és

ségligyben dolgozdk hivasat. Jelenleg 25 6nkéntessel folyamatos
Ugyeletet latunk el, ezzel szeretnénk valamelyest megkdnnyiteni
a frontvonalban dolgozé kollégék elkovetkezend6 heteit, hénap-
jait — mutatott rd Hal Melinda. Hozzétette: folyamatosan vérjék az
onkéntes jelentkezéket; az emlitett szolgaltatasok Facebook-ol-
dallal és honlappal is rendelkeznek, ezen kivil tervben van, hogy
chaten keresztiil is lehessen t6liik segitséget kérni.

=

Foto forrés: Vecteezy.com

1 A Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika segit-
ségnyujté szolgaltatdsa kifejezetten az egyetem
egészségugyi dolgozdinak szdl, jelentkezni az
online konzultaciéra a 06-1-210-0330/51243-as
telefonszamon lehet munkanapokon 8:00-15:30-
ig, egyéb idépontokban pedig alelkisegely@med.
semmelweis-univ.hue-mail cimen.

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben az egészségiigyi dolgozék sajat honlapukon is.

tamogatdsdra, mentalis egyensulyuk megd6rzésére az egyetem _ o . :
kildnbéz6 modon igyekszik segitséget nyujtani. Dr. Réthelyi Az |. Sz. Gyermekgyo6gyaszati Klinika lelki segit-
Janos, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika igazgatojanak kez- ségnyujtasa a 52785-6s melléken vagy a pszi-
deményezésére a klinika egy online felileten lelki segitségnyuj- chiatria.gyerl@med.semmelweis-univ.hu  e-mail
tast, intervencios krizistamogatast biztosit az egyetem egész- cimen vehetd igénybe.

ségigyi dolgozéinak a rendkiviili jarvanyligyi helyzetben. Ennek

keretében Biré Gergely klinikai szakpszicholégus és pszichote- A Mentalhigiéné Intézet szolgaltatasa, az Ant-

rapeuta, Nyuldszi Anna klinikai szakpszicholégus, valamint dr. ropos Krizisvonal a +36 21 262 0534-es telefon-
Egervari Luca pszichiater, pszichoterapeuta nyujtanak egyfajta

mentélhigiénés tdmogatast. A 061-210-0330/51243-as telefonsza-

szamon ingyenesen hivhaté hétkdznap délel6t-

mon vagy a lelkisegely@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimen tonként 9:00-11:00, délutanonként 15:00-20:00
az adatok leadaséat kdvetéen 24, de legkésébb 48 éran belil a Ora kozott. Aziroda@antroposkozpont.hu e-mail
megfeleld szakemberek felveszik a kapcsolatot a segitségkérével cimen pedig az online konzultaciéra lehet jelent-
- ismertette Biré Gergely. Mint mondta, a tavoktatashoz is hasz- kezni.

nalt Zoom szoftver segitségével torténik majd az online segitség-

nyujtas. 5 A Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia

Hal Melinda, az Egészségtudomanyi Kar Alkalmazott Pszicho-
l6gia Tanszékének tanarsegédje, a Magatartastudomanyi Inté-
zet PhD-hallgatdja elmondta, atérzik az egészségligyi személy-

Tanszékének krizisvonala elsésorban a korona-
virus-betegség kapcsan kialakult szorongasos

zet helyzetét, hiszen bennik is ugyanolyan folyamatok zajla- panaszok ellatasat célozza meg. A krizisvonalnal
nak, mint barki masban, ugyanakkor szembesiilniiik kell a szen- a Klinikai Pszicholégia Szakambulancia szakem-
vedd betegekkel és a halalos esetekkel is, de mégis erésnek kell berei dolgoznak, hétf6tél péntekig munkaid6ben
maradniuk, hiszen a betegek lelki tdmogatasa is az 6 feladatuk. (hétfs-csutortok 8.00-16.00, péntek 8.00-13.30) az

E,zért csatlakozt.ak a Végeken Egészség!élektani Alapitvany altal alabbi telefonszamon érheték el: 06-1-459-1493.
létrehozott lelkielsésegély-vonalhoz. Mint mondta, az egyetem

tébb karénalk 6‘n‘kéntel:sei - koztik a Magata’rtéstu’doményi Ir,1t‘é— A Bor-, Nemikortani és Boronkologiai Klinikan
zet munkatdrsai is — részt vesznek a kezdeményezésben. A krizis- s o o .
vonal a veszélyhelyzet alatt, egészen a jarvany lecsengéséig napi az |ntezme,ny sajat dOIgOIZO' sza.mara, a SZ|nt?.n
24 6raban ingyenesen barhonnan hivhat6 a 06 1 770 7333 -as Call ott dolgozé Hoffmann Sara pszichologus nyujt
for Help vonalon. Pszicholdgusok, pszichiaterek, mentalhigiénés tamogatast és lelki-segitséget, errél a klinika min-
szakemberek és koradbbi telefonos dnkéntesek fogadjik az egész- den munkatarsa tajékoztatast kapott.
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A Mentalhigiéné Intézet két ingyenesen elérhetd szolgdltatast
inditott a dolgozoknak. Az Antropos Krizisvonal a +36 21 262
0534-es telefonszamon, vagy az Antropos Krizisvonal skype
cimen hétkoznap déleléttonként 9:00-11:00, délutdnonként
15:00-20:00 éra kozoétt ingyenesen fogadja mindazok hivasat,
akik a koronavirus okozta veszélyhelyzethez kapcsoléddan atme-
netileg érzelmi, életvezetései, kapcsolati nehézséggel kiizdenek,
vagy krizisbe keriltek. Lehetéség van tovdbba személyes talalko-
zas nélkdli, maximum 3 alkalmas telefonos vagy online konzulta-
cidra is, melyet egészségiigyi dolgozdk, vagy a szocidlis szféra-
ban dolgozék vehetnek igénybe. Jelentkezni az iroda@antropos-
kozpont.hu e-mail cimen lehet.

Az |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika Gyermekpszichiatriai Osz-
talyanak tobb dolgozéja online és telefonos modon ajanl lehe-
téséget a klinika munkatérsainak, lelki segitségnyujtas céljabol -
hivta fel a figyelmet Cserép Melinda klinikai szakpszicholégus,
a Bokay Gyermekklinika pszicholégus munkacsoportjanak veze-
téje. Emellett stresszkezelé mddszerekkel — példaul progressziv
relaxaciés hanganyagokkal - igyeksziink konkrét technikakat
eljuttatni kollégdinknak és gyermekeiknek a szorongas oldasa-
hoz és az alvasproblémak enyhitéséhez - tette hozza. Az egye-
tem azon dolgozdinak, akik gyermekeikkel kapcsolatban észlel-
nek a jelen helyzetbdl adédé nehézségeket, konzultacios lehe-
téséget biztositunk a pszichiatria.gyerl@med.semmelweis-univ.
hu cimen vagy az 52785-06s melléken - osztotta meg. A lelki
segitségnyujtas mellett a klinika Facebook oldalan a koronavi-
rus-jarvany ideje alatt folyamatos szakmai tanacsokat, javasla-
tokat készit szlil6knek és gyermekeknek — mutatott ra a klinikai
szakpszicholégus.

Az Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika dolgozoi szdmara
Tedd le a korondt! cimmel indultak online kiscsoportos worksho-
pok, melyek célja a dolgozdk felkészitése és felliditése a nagy
terhelést jelent6 idészakban. Az alkalmak igénytdl fliggéen heti
kb. 3 alkalommal, 3-5 f6s csoportokban zajlanak. A workshopo-
kat a klinika allomanyaban dolgozé kollégak: dr. Blaské Agnes
szociodrama-vezetd, dr. Fritiiz Gabor aneszteziolégus - intenziv
terdpids szakorvos, valamint Naszvadi Emma klinikai szakpszi-
chologus tartjak. Jelentkezni a naszvadi.emma_julia@med.sem-
melweis-univ.hu email cimen lehet.

Dr. Purebl Gyoérgy, a Magatartdstudomanyi Intézet igazgatéhe-
lyettese kiemelte: a jelenlegi jarvényligyi helyzetre 102 éve nem
volt példa Eurépédban, ez az Uj kihivds mindenki szdmdra meg-
terhel6, a frontvonalban dolgoz6 egészségligyi szakemberekre
pedig kiiléndsen nagy terhet ré. Kiemelte: kiilénb6zé technikék

21

koronavirus

alkalmazasaval csokkentheté a szorongas. Az egyik legfontosabb
a sajat tdmogatd haldé megléte; mint fogalmazott, nagyon fon-
tos, hogy problémadinkkal, kétségeinkkel ne maradjunk egyediil.
A kibeszélt gondok mar 6nmagukban is csékkentik a feszilt-
ségszintet. Az egészségligyben dolgozdknak azt javasolja, hogy
taldljdk meg azokat a kollégédkat, akikben megbiznak, és atbe-
szélhetik az eseteiket — nemcsak szakmai szempontbol, hanem
az érzelmi megterhelés szempontjabdl is. Jellemz&en ugyanis sok
esetben a csaldd és az ismerdsok is az egészségligyi dolgozotdl
varjak a tdamogatast és a megnyugtatast - tette hozza.

Egy mindenki szamara rendelkezésre all6 és jol alkalmazhato szo-
rongdscsokkenté modszer a mozgas is. A testedzési lehetéségek
ugyan most besz(kultek, de sajat otthonunkban is taldalhatunk
lehetéséget a mozgasra — tanacsolja dr. Purebl Gyorgy. Segit-
séget jelenthet a nehéz idékben a meditacio, annak is példaul
az egyik technikaja, a mindfulness (tudatos jelenlét), mely pont
az ilyen bizonytalan helyzetekkel segithet megkiizdeni. A méd-
szer lényege, hogy nem rdgédom a multon és nem szorongok a
jovotél, csak a pillanatra koncentralok — mutatott ra az igazgato-
helyettes. Ez sokat segithet elengedni a szorongast, a rdgddast,
hogy mit kellett volna masképp csindlni — vélte. A Magatartastu-
domanyi Intézetben, illetve a Klinikai Pszicholdgiai Tanszéken is
elérheték ezek a kurzusok, jelenleg pedig azon dolgoznak, hogy
online is biztositani tudjdk ennek fenntartdsat. A médszer kony-
vekbdl illetve az internetrdl is elsajatithatd, de gyakorlast igényel
- tette hozza.

Most mindannyian kizokkenlink egy rendbdl, de nagyon fon-
tos, hogy — amennyiben lehetéségiink van ra — mégis megtart-
sunk egyfajta napi rutint — hangsulyozta a szakember. A biolo-
giai ritmusunk fenntartdsa ugyanis pszicholdgiai és fizikai stabi-
litdst is biztosit szamunkra, megvéd a lelki tulterhelédéstél és a
betegségektdl is — sorolta. Amennyire a beosztas lehetévé teszi,
figyeljink oda az alvasunkra, probaljunk annyit aludni, amennyire
szlikségiink van - tanacsolta.

Kiemelte a pszicholdgiai elsésegély modszerét, amit az egészség-
lgyben dolgozék nemcsak a betegeiken, hanem kollégéikon és
sajat magukon is alkalmazni tudnak. Ennek része a felsoroltakon
kiviil a megnyugtato és odafigyelé kommunikacié, mely 6nmaga-
ban is szorongascsokkentd hatdsu tud lenni; reagdlds a pillanat-
nyi érzelmi sziikségletekre, a besz(kuiltség oldasa. Fontos, hogy
ne masokon vezessuk le a benniink felgytlemlett fesziiltségeket
- emelte ki. Hozzatette: a Magatartdstudomanyi Intézet Didk- és
Eletvezetési Tanacsad6 szolgalata telefonos segitséget nydjt a
karanténban lév6 orvostanhallgatok szamara.

Utmutato: A koronavirusos hetegek otthoni apolasa

A koronavirussal fertézottek szama rohamosan né, a statisztikak szerint az esetek mintegy 80 szdzaléka
viszonylag enyhe, nem igényel korhazi kezelést. Varhaté tehat, hogy egyre tébb beteget fognak ott-
honaban apolni hozzatartozoi. A koronavirussal fert6zott beteg apolasa testi-lelki megterhelést jelent
nemcsak a betegnek, hanem az 6t dpoléknak is. A Semmelweis Egyetem Csaldadorvosi Tanszéke, a Kli-
nikai Pszicholégia Tanszék és a Magatartastudomanyi Intézet munkatarsai részletes utmutatot allitot-
tak 0ssze a koronavirusos beteg otthoni apolasaval kapcsolatban, melyben ismertetik az is, hogy mit
lehet tenni a beteg és az 6t apold hozzatartozok lelki egészségének megbrzéséért.

Bévebben: http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-bete-

gek-otthoni-apolasa/



http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-betegek-otthoni-apolasa/
http://semmelweis.hu/hirek/2020/03/31/utmutato-a-koronavirusos-betegek-otthoni-apolasa/
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Segitheti-e a D-vitamin a virusfertozések elleni vedelmet?

A D-vitamin jotékony hatasai mar régota ismertek, ahogy az is, hogy szervezetiink napfény hatasara termeli. Mivel azonban a
napfiirdzésre nincs lehetdségiink az év minden szakaban, igy mashogyan kell szinten tartanunk a szervezet D-vitamin szintjét.
Az atlag magyar étrend csak nagyon kis mértékben tartalmazza a szervezet ezen épitéelemét — a napi sziikséglet 2000 nem-
zetkozi egység, a taplalkozassal ebbdl nagyjabol 80-at tudunk biztositani — ezért az oktéber és marcius kdzotti periodusban a
felmérések szerint Magyarorszagon 10-bdl 9 embernél alakul ki D-vitamin-hiany. Ugyanakkor a 4-5 évvel ezel6tti adatokhoz
képest haromszorosara nétt a D-vitamin szedésének mértéke hazankban, aminek eldnye, hogy ez a vitamin hozzajarulhat a
szervezet betegségekkel szembeni védekezdképességéhez is.

Sturban Laszlé Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

A D-vitamin elsésorban az egészséges csontszerkezet fenntar-
tasdban jatszik szerepet, ugyanakkor a csontok mellett példaul
az izomeré fenntartasaban is fontos receptora szinte a szervezet
Osszes sejtjén jelen van. A D-vitamin pétlasa csak addig elény®6s,
amig annak hidnyat szlinteti meg, egy normal D-vitamin szinttel
rendelkezé embernek nincs szliksége plusz bevitelre, hiszen az
szélséséges esetben kalcium tulterhelést és veseproblémakat is
okozhat - hangsulyozta dr. Masszi Tamas, a lll. Sz. Belgydégya-
szati Klinika igazgatoja. Ha a nyari idészakban napi 10-30 percet
eltoltiink a napon, a téli hénapokban pedig a haziorvos éltal fel-
irt napi 1000-2000 egységnyi D-vitamint szediink, akkor a D-vi-
tamin szintiink a megfelelé tartomanyban marad egész évben -
tette hozza.

A kapcsolédo vizsgalatokra utalva dr. Masszi Tamas ismertette,
hogy az olyan populadciékban, ahol alacsonyabb a D-vitamin-
szint, altaldnossagban magasabb a haldlozasi kockazat. A masik,
hogy a felséléguti megbetegedések esetében pozitiv hatdsa van
a D-vitamin poétlasanak. Kozismert dolog, hogy a meghdtilés, influ-
enza és mas, enyhébb a koronavirusok altal is okozott felsé 1ég-
uti betegség télen gyakrabban fordul elé, és ritkabb akkor, ami-
kor a napfény miatt a D-vitamin szint normalizalédik. Ebben az
értelemben a D-vitaminnak védé szerepe van a léguti fertézé-
sekkel szemben, de ismert az is, hogy a nyiroksejtekre, a kéroko-

Fotd (illusztracio): Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

z6-ellenes fehérjék termelédésére egyarant pozitiv hatassal van
- mutatott ra dr. Masszi Tamas. Ebbdl kovetkezve feltételezhetd,
hogy a D-vitamin pétlasa a COVID-19 megbetegedésekkel szem-
ben is immunerdsité hatasu lehet, ezt konkrét kutatas azonban
még nem tamasztja ald.

Hogyan kiilonhoztessiik meg az allergias tiineteket a

virusos meghetegedésektol?

A tavasz bekdszdntével az allergiaszezon is elindult, igy egyre tdbben tapasztalhatnak kellemetlen allergias tiineteket. A jelen-
legi jarvanyiigyi helyzetben fontos, hogy meg tudjuk kiilonboztetni az allergias reakciokat a Iéguti megbetegedések, illetve

virusfertdzések, esetlegesen a COVID-19 meghetegedés tiineteitdl.

Sturban Laszlé Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Az allergia leggyakoribb formaja, az allergias rhitinis (szénanatha),
melynek hatterében valamilyen belélegzett allergénnel szemben
alakul ki tulérzékenységi reakcié. A szénanatha jellegzetes tiine-
tei az orrviszketés, tlisszogés, vizes orrfolyds, bedugult orr, torok-
és szemviszketés. A kivaltod ok tdbbnyire valamilyen virdgpor/pol-
len, igy sok esetben szezonhoz koéthetd a tlinetek megjelenése.
Kora tavasszal példaul a virdgzé fak okozhatnak panaszokat, a
Magyarorszagon is sok embert érinté parlagfl pedig augusztus-
ban viragzik. Vannak egész évben panaszokat okozo allergének,
melyek koziil az egyik leggyakoribb a haziporatka altal kivaltott
allergids rhinits.

A COVID-19 fertézés szintén a légutakat érinti, azonban kevésbé
jellemzé tlinete ennek a fertézé betegségnek a tlisszogés és a
viszketés. A fert6zés jellegzetesen hirtelen szag- és izvesztéssel
jar, ezek az allergia esetében csak hosszu id6 utan alakulhatnak
ki, akkor is csak csokkent, nem pedig teljes szag- és izvesztés for-

majaban. A fert6zést emellett gyakran kiséri h6emelkedés vagy
laz, igy amig ezeket a tlineteket nem tapasztaljuk, nem kell koro-
navirus fertézésre gyanakodnunk - tajékoztatott dr. Miiller Vero-
nika, a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikdjanak igazga-
toja. Hozzétette, el6fordulhat, hogy valaki az allergias rhinitisével
egyidében kapja el a koronavirust, azonban erre csak akkor érde-
mes gyanakodni, ha az altaldnos ismert allergids tlineteinken tul
a COVID-19 korabban emlitett gyakori panaszainak valamelyikét,
esetleg tébbet is tapasztalunk magunkon.

Altalanossagban elmondhatd, hogy ha a nyélkahartyat valami
irritdlja, ezt a szervezet igyekszik az immunrendszer segitségé-
vel eltdvolitani. Az ennek kapcsan kialakulé gyulladds gyengiti a
nydlkahartya védekezéképességét, ezért allergiaszezonban min-
denféleképpen érdemes az orvos altal el6irt gydgyszereket alkal-
mazni, hiszen ezek az asztmas és allergids tlinetek enyhitésével
hozzéjarulnak ahhoz is, hogy az immunrendszer ellenéllé marad-
jon az egyéb léguti megbetegedésekkel szemben — mondta dr.
Miiller Veronika.
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ACH in Zeiten von Corona

Trotz SchlieBung der Schulen und Universitaten aufgrund der Corona Pandemie konnte der Lehrbetrieb am Asklepios Campus
Hamburg (ACH) nahtlos weitergefiihrt werden. Besonders beeindruckend ist in dieser Phase das zusétzliche Engagement des
medizinischen Nachwuchses. Zudem stellten bereits Anfang Mérz zwei ACH-Studenten eine wissenschaftliche Arbeit iiber die

StuPoli Hamburg auf einem Kongress in den USA vor.

Nicola Sauter-Wenzler

ACH fiihrt Lehrbetrieb nahtlos fort

Die Entscheidung am 16. Mdrz, den Prasenzbetrieb am ACH
zunachst bis zum 20. April (mdglicherweise aber sogar bis Ende
des Semesters) auszusetzen und das Campusgebdude zu schlies-
sen, traf den ACH mitten im laufenden Friihjahrssemester. Bereits
Anfang Marz waren dort erste Vorbereitungen fiir den méglichen
Fall einer SchlieBung getroffen worden. So war es moglich, Gber
ein Wochenende den Unterricht innerhalb auf Online-Unterricht
umzustellen und damit den Lehrbetrieb nahtlos weiterzufiihren.
Die bisherigen Erfahrungen bewerteten bislang alle Beteiligten
- Dozierende, Studierendenschaft und Team - ausgesprochen
positiv.

Durch den groBen Einsatz des gesamten Teams am ACH sowie
einiger Studierenden und Alumni, aber auch durch die Bereit-
schaft der Dozentinnen und Dozenten, gemeinsam innovative
Wege zu suchen und neue Methoden sowie Techniken auszu-
probieren, ist es gelungen, sowohl Pflichtvorlesungen, -seminare
und -praktika als auch Wahlpflichtkurse groBtenteils in digitalen
Formaten durchzufiihren. Sogar erste Online-Priifungen konn-
ten in kleineren Gruppen erfolgreich durchgefiihrt werden. Nach
aktueller Planung (und wenn die Entwicklung der Corona-Krise
und die Lage in den Hamburger Kliniken es zulassen) kdnnen
so womoglich auch die mindlich-praktischen Abschlussprifun-
gen zum geplanten Zeitpunkt Anfang Juni durchgefiihrt wer-
den. Auch die Bewerbungsphase hat planungsgemaf} am 1. April
begonnen, Gesprache finden allerdings derzeit telefonisch statt.
Bewerbungen sind noch bis 3. Juli méglich.

Fur eine Einrichtung, an der medizinischer Nachwuchs ausgebil-
det wird und die an die Asklepios Kliniken angebunden ist, ist die
aktuelle Corona-Situation noch aus zwei ganz anderen Griinden
herausfordernd: Zum einen hat die forschungsstrategische Ein-
richtung ASKLEPIOS proresearch den ACH Studierenden unmit-
telbar nach Ausbruch der Corona-Krise bislang acht Diplomarbei-
ten im Rahmen von gro3 angelegten Corona-Studien in unter-
schiedlichen Abteilungen angeboten. Die Themen reichen von
Analysen von EKG-Verdnderungen bis zu Beatmungsdaten bei
Covid-19-Patienten. Bei allen Arbeiten sind Publikationen geplant
und die Erweiterung auf eine Dissertation moglich. Zum anderen
haben sich die Studierenden vom ersten Moment an aufgerufen
geflhlt, in Kliniken und anderen medizinischen Einrichtungen
einzuspringen, in denen Bedarf angemeldet wurde. Zwei Drittel
aller Studierenden vom dritten bis zum funften Studienjahr hel-
fen seither in dieser Notsituation in Kliniken, Gesundheitsamtern
oder Apotheken aus.

ACH Studenten stellen StuPoli-Arbeit auf
amerikanischem Kongress vor

Anfang Marz stellten Sebastian Apweiler (8. Semester) und
Christopher Predel (10. Semester) als Delegierte der ACH StuPoli
Hamburg das Ergebnis einer Studie beim Kongress der Society of
student run-free clincs in der Central University of Florida vor.

2019 hatte das Team der Studentischen Poliklinik Hamburg (eine
studentisch gefiihrte, arztlich Gberwachte medizinische Sprech-
stunde fur Menschen ohne Krankenversicherung) eine Studie

{ ﬂiﬁtﬂnffﬂlci_lnhlna na
[Europe: a1-year from

Germany

Uber ihr Patientenkollektiv im ersten Jahr durchgefiihrt. Das
Ergebnis wurde im Rahmen eines Papers mit dem Titel Establis-
hing a Student-Run Free Clinic in a Major City in Europe: A 1-Year
Experience Study from Hamburg zusammengefasst. Durch die
Studie konnte aufgezeigt werden, dass trotz einer universellen
Gesundheitsversorgung in Deutschland die Notwendigkeit fiir
eine medizinische Sprechstunde fir (meist obdachlose) Men-
schen ohne Krankenversicherung besteht. Dass diese Ergebnisse
auch fir viele andere dhnliche Einrichtungen in Europa und den
USA interessant sein kdnnten, verdeutlichte die Annahme zur Ver-
offentlichung im Journal of Public Health.

Im Rahmen ihres Kongressbesuches Anfang Mérz erfuhren die
beiden Studenten viel Uber die Herausforderungen in den stu-
dent-run free clinics der USA und erhielten im Austausch mit
amerikanischen Studierenden zahlreiche Anregungen. Trotz der
starken Unterschiede beider Gesundheitssysteme und Lander
sind die Herausforderungen und Probleme, mit denen auf bei-
den Seiten des Atlantiks gekampft wird, sehr dhnlich. Dies ver-
anlasste einen Studenten der student-run free clinic aus Kan-
sas, einer der gré3ten und édltesten in den USA, den beiden ACH
Studenten eine gemeinsame transatlantische Studie vorzuschla-
gen. Fur den nachsten Kongress 2021 in Texas sind bereits erste
Ergebnisse eines Vergleich des amerikanischen und deutschen
Gesundheitssystems in Hinblick auf die student-run free clinics
bzw. StuPolis geplant.

Weitere Informationen,
Berichte und Bilder:

www.asklepios.com/ach
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Semmelweis Ignac a vilagsajtoban

Az anyak megmentdjeként ismert vilaghirii magyar orvos, Semmelweis Ignac el6tt tisztelgett az elmalt idészakban a vilagsaijto,
koztiik egyebek mellett a Google, a CNN és Radiolab podcast is. Semmelweis és a kézhigiénével kapcsolatos felfedezése azért
keriilt ismét a figyelem kdzéppontjaba, mert a szakemberek a koronavirus jarvany kapcsan is hangsilyozzak, hogy az alapos
kézmosas a fertdzé betegségek elkeriilésének maig egyik leghatékonyabb maédja.

Foto forras: Google

Keresztes Eszter Kommunikdaciés és Rendezvényszervezési lgazgatésadg

Marcius 20-an, egy napon keresztiil a Google internetes keresé
nyitélapjan volt lathaté az a Doodle vided, amely bemutatta az
egyetem névadojahoz kothetd felfedezés, a kézmosas fontossa-
gat. A vided egy nap csaknem 33 millié6 megtekintést ért el vilag-
szerte.

A CNN marciusban arrél irt, hogy egy magyar orvosnak, Semmel-
weis Ignacnak koszonhetden értette meg az emberiség, miért
olyan fontos a kézmosas, amit a jelenlegi jarvanyligyi helyzetben
is az egyik legjobb védekezési modszerként tartunk szdmon a fer-
t6zések elkeriilése ellen.

A cikkben Osszefoglaltak Semmelweis, az anyak megmentdjének
kiizdelmeit a gyermekagyi 1az lekiizdése ellen. A vilaghir(i magyar
orvos 1847-ben ért el attorést, amikor bevezette a klérmeszes
kézmosast az altala vezetett sziilészeten Bécsben, jelentésen
visszaszoritva ezzel a fert6zéseket és a gyermekagyi laz miatt
elhunyt édesanydk szamat.

Aprilisban a Radiolab elnevezés(, dijnyertes amerikai podcast-so-
rozat szentelte egyik legutébbi epizédjit az anydk megments-
jének és a kézmosas altala demonstralt fontossaganak bemuta-
tasdra.

A mintegy félords, interneten hallgathaté radiomusorban a
musorvezetd Carl Zimmerrel, egy ismert, népszerli ameri-
kai tudomanyos Ujsagiréval, a New York Times kolumnistdjaval
beszélget Semmelweis Ignac munkdassagarél és jelentéségérdl.
Attekintik a gyermekagyi lazat, ezt a 19. szdzadban titokzatosnak
és haldlosnak szamité betegséget, annak terjedését, és bemutat-
jak Semmelweis Ignac torténetét, aki felfedezte a kor elleni véde-
kezés titkat, a kézmosast, és ezaltal - mint fogalmaznak - meg-
adta szamunkra a leghatasosabb fegyvert a jelenlegi koronavi-
rus-jarvany elleni kiizdelemben is. Sz6t ejtenek arrél is, hogy kor-
tarsai szkeptikusak voltak Semmelweis Igndccal szemben, és csak
évtizedekkel késébb ismerték el vildgszerte a magyar tudoés fel-
fedezését.

A Radiolab egy, a New York-i WNYC nevi koézszolgdlati radio
altal készitett radidsorozat, mely tobb millié hallgatéhoz jut el
az USA-ban a kiilonb6zd helyi adékon, valamint podcast forma-
ban az interneten keresztil. A muisor féleg tudomanyos és filo-
z6fiai témakat dolgoz fel kozértheté formaban, tevékenységét
eddig kétszer ismerték el Peabody-dijjal, a rddiés Pulitzerrel, ami
az egyik legnagyobb szakmai elismerés a kdzszolgalatisag teriile-
tén az Egyesilt Allamokban.

Az aprilis 1-i adds meghallgathaté a mUsor honlapjan, illetve

olyan népszerU streaming szolgéltatokon keresztiil is, mint az iTu-
nes vagy a Spotify.

Semmelweis Ignac a 19. szézadban komoly elhivatottsaggal
kereste a gyermekagyi 1az okat, aminek kdvetkeztében akkoriban
nagyon sok édesanya vesztette életét. Megfigyelései soran rdjott,
hogy a kdr egy fert6zés kovetkezménye, amit az orvos keze ter-
jeszt a kordbbi mitétek és boncoldsok utdn az anydkra. Kdtelezte
az orvosi személyzetet, hogy klérmésszel mossanak kezet a bete-
gek vizsgélata el6tt, melynek eredményeként a fert6zések szdama
jelentésen csokkent az osztélyan. Intézkedései nem voltak nép-
szerliek, és kortarsai kozll sokan tdmadtak érte. Gyermekagyi laz-
zal kapcsolatos felfedezéseinek 1847 és 1861 kdzott nyomtatott
formaban megjelent egyes dokumentumait 2013-ban az UNESCO
a vildgemlékezet részévé nyilvanitotta.

A 2018-as évben pedig, Semmelweis Ignac szlletésének 200.
évforduléjan Magyarorszdg Kormanyanak dontése értelmében
Semmelweis Igndc-emlékév keretében tisztelegtek a legismer-
tebb magyar orvos elétt.

Showtime kiilonkiadas

A Semmelweis Egyetem animaciés filmso-
rozatédnak kilonkiadasaban bemutatjuk a
helyes kézmosas lépéseit. A kiilonkiadas a
Kolibri Pictures és Semmelweis Ignéc rajzolt
véltozatanak hangja, Kautzky Armand fel-
ajanldasa nyomdn késziilhetett el.

Vided: https://youtu.be/BtVBvvckSll
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Elhunyt dr. Simon Laszlé, az Anatomiai Intézet

nyugdijas szaktanacsadoja

Dr. Réthelyi Miklés

A virus jarvany okozta
vesztegzar miatt egy-

mastél elzart kollé-
gdknak  egyenként
kellett  szembenéz-

nitk azzal, hogy mit
mulasztottak el, ami-
kor dr. Simon Laszlo
halélhirét vették.

Dr. Simon Laszl6
1963-ban kapta meg
orvosi diplomajat
egyetemiinkdn. Didk-
korosként és fiatal
kutatoként Kovach
Arisztid kutatd inté-
zetében - Kisérleti
Kutaté Laboratérium — dolgozott. Onnan kerilt at az Anatémiai
Intézetbe, fizioldgiai kutatasok kezdeményezdje és késébb felel6-
seként. Az elsé munkahelyén a kiilonleges stereotaxikus készulék
megtervezése és kivitelezése volt a feladata. Az Anatémian fel-
Ugyelte a két intézet kozott létrejott kutatdsi egylttmikodése-
ket. Mesterének, Szentagothai Janosnak a korai kisérletei nyo-
man, fiatal munkatarsaival, a vestibularis rendszer vizsgalatahoz
szlikséges kisérleti berendezéseket tervezte és valdsitotta meg.
Az igy megteremtett, a Magyar Urkutatasi Iroda altal tamogatott,
az Anatomiai Intézetben 1évé Szensomotoros adaptacids és vesti-
bularis laboratériumban, fiatal munkatarsaival a kisagy nevezetes
Purkinje sejtjeinek alakjabol és miikodésébdl tudtak a vazizom-

Ezen vizsgdlatok eredményeivel keriilt az Grkutatds teriletére.
Szaktanacsadoként hallgattak a hosszan tart6 (irutazashoz sziik-
séges el6késziiletekrdl sz6l6 TV misor nézdi, hallgatoi. Az Inter-
kozmosz program, kozmikus orvosbiolégiai kutatéi kozott szere-
pelt.

Lelkes és eredményes kezdeményezdje és uttdrdje volt 1995-ben
az orvosbiolégiai mérnokképzés egyetemkdzi programjanak.

A sokféle érdeklédésd, kreativ, mindig derus, remek humord mun-
katdrs szeretett tandrarol, Szentdgothai Janosrol készitett fény-
képe mestermunka. Szentdgothai overdllban mosolyog a ledny-
falui veteményes kertje hattérben. A jubileumi, 50 éves arany dip-
loma kézhezvétele utan 6sszehivta a kedvenc évfolyamtarsakat,
baratokat egy kozos ebédre. Azokrol sem feledkezett meg, akik
kilfoldrol érkeztek erre a nevezetes napra.

Mér nem volt fiatal, amikor sdlyos mutétnek kellett aldvetnie
magat. A csodaval hatalyos médon éplilt fel.

Kezemben van a kollégainak, baratainak és munkatarsainak cim-
zett levél. Szerencsésnek érzem magam, hogy Gtven évig olyan
helyen dolgozhattam, amire bliszke lehettem. Tanitvdnyaimban ldt-
hattam munkdm eredményét. Onzé okokbdl még évekig szeretnék
dolgozni, aztdn majd elt(indk hirtelen, amint azt néplink bélcs tani-
témestere — itt Jozsef Attilara utalt — megirta.

Kedves Lacil Sokunkban dolgozik a sulyos lelkiismeret-furdalas,
mert a hirtelen elt(inés igéretét nem vettiik komolyan, s most
mar csak annyit tehetlink, hogy a Rad tortén6 emlékezés mellett
ismételgetjik magunkban, hogy bizony, j6 lett volna még sz6t
véltanunk.

Kedves Laci, nyugodjal békében!

Elhunyt Dr. Jods Lajos (1944-2020)

Mély fajdalommal és
megrenduiléssel  érte-
sultiink réla, hogy 2020.
virdgvasarnapjan kli-
nikank aneszteziold-
gus csapatdnak osz-
lopos tagja, dr. Jods
Lajos Karoly régota,
tlrelemmel viselt beteg-
sége utan visszaadta
lelkét Teremtéjének.
Erdélyorszagi, fels6ba-
nyai szdrmazdsu édes-
anya és székely édesapa
gyermekeként, vészter-
hes id6ben, 1944-ben
latta meg a napvild-
got, Budapesten. Erett-
ségi utdn orvos édes-
apja példajat kovetve
az Orvostudomanyi Egyetemre pélyazott, felvételéig az Elettani
Intézetben dolgozott, laboransként. Kézligyessége és logikus
gondolkoddsmddja mar ott megnyilvanult. Az egyetemi diplo-
mat 1975-ben nyerte el, ezutdn a Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz Uro-

l6giai Osztalydn dolgozott 5 éven at. 1980-ban szakvizsgazott
anesztezioldgiabol és keriilt a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Uroldgiai Klinikajara, ahol 1983-ban urolégidbdl is szak-
vizsgat tett. A 100 éves Uroldgiai Klinika utdbbi négy évtizedében
szinte minden nap kollégai és a raszoruld betegek segitéje volt.
Dontéen aneszteziologusként dolgozott, ritkdn végzett urold-
giai beavatkozast. Amikor viszont operalt, azt hatarozott bizton-
sdggal tette, hiszen az uroldgiai mitéasztal mindkét végén ott-
honosan mozgott Ugy, hogy a masik térfelet is objektiven itélte
meg. A klasszikus anesztezioldgiai iskola neveltjeként nem a
kontraindikaciok korlataira tamaszkodott, hanem a tervezett
kezelés indikacidinak Osvényét kereste. Ha nehezen ment az
érzéstelenités, 6 volt az utolsd6 mentsvar, akihez fordulhattunk,
aki mindig jétt és aki mindig tudott megoldast. Orémmel oktatta
a fiatal kollégakat, mindkét szakteriiletén. Logikus okfejtései, szé-
les 1atokore, dllando érdeklédése a klinikara felvételizénél, hogy -
a barkdcsolds hogy megy? — hiszen tudnunk kell, hogy milyen ligyes
vagy! Hianyozni fog. Tudtuk egy ideje, hogy beteg. Ha érdek-
16dtlink az egészsége fel6l, mindig azt valaszolta, hogy jol van,
csak bejott a klinikara. Virdgvasarnap o6ta tudjuk, hogy nem johet
tobbé, immar az égi anesztezioldgus és urolégus csapatot erdsiti.
Kedves Lajos! Nyugodj békében!
A Semmelweis Egyetem
Urolégiai Klinikajanak dolgozéi
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Elhunyt dr. Robicsek Ferenc (1925 - 2020)

95 éves koraban, az észak-karolinai Charlotte-ban elhunyt dr. Robicsek Ferenc, a vilagszerte ismert magyar szarmazasu

szivsehész professzor.

Dr. Merkely Béla,
Dr. Tomcsanyi Istvan,
Dr. Szabolcs Zoltan

Robicsek Ferenc 1949-ben,
rogton az egyetem befeje-
zése utan keriilt a varosma-
jori klinikara, mely akkoriban
a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem részeként mukodd
Sebésztovabbképzd  Intézet-
nek adott otthont. A frissen
avatott doktor varosmajori
munkdba alldsa egybeesett a
magyar szivsebészet megszi-
letésének hdéskoraval. Azzal a
kezdeti idészakkal, amikor az
elsé szivmitétek ugy indultak
meg, hogy a varosmajori pio-
nirok barki olyat is lattak volna,
aki kordbban mar végzett ilyen
beavatkozdsokat. Nem volt
kitél tanulniuk! A szivsebészeti
miszerek tobbségét is maguk
voltak kénytelenek barkdcsolni.

A fiatal Robicsek Ferenc Litt-
mann Imre professzor tanitva-
nyaként mar 28 éves kordban
a klinika osztalyvezetd sebé-
sze. A sziv-tidé motor klinikai
bevezetését megel6z6 korszak
zart szivsebészeti mutéti beavatkozéasai tobbségét a mitralis
commissurotomiak és bizonyos kongenitélis szivhibak sebészi
korrekcioi tették ki. 1949-50 kdrnyékén a varosmajori szivsebé-
szet kialakuldsa uttorének szamitott az akkori Kelet-Eurépaban,
igy Robicsek Ferencnek eléviilhetetlen része volt a magyaror-
szagi szivsebészet megteremtésében.

1954-ben harom hénapot toltott el Svédorszagban, a Karolinska
Intézetben, ahol nemcsak a szivsebészet leguijabb lehetdségei-
vel ismerkedett meg, de a szabadsag élményét is magaba sziv-
hatta. Részben ez utébbinak is betudhaté, hogy 1956. novem-
ber elejének vérzivataros napjaiban feleségével egyitt elhagy-
tak Magyarorszagot, majd Németorszag és Anglia érintésével
az Egyesiilt Allamokba keriilt. Utolsé varosmajori mtéteként
egy fiatal forradalmar I6tt hasi sériléseit latta el.

Amerikdban az észak-karolinai Charlotte kérhazaba kerdilt azzal
a feladattal, hogy hozza Iétre a kérhaz szivsebészeti osztalyat.
Mint mondta, hdromszor annyit dolgozott, mint a helybeliek és
részben ennek volt betudhatd, hogy befogadtédk, és a megszal-
lott szakmai és szervez6i munkdnak volt kdszonhet6, hogy a
késébbiekben, egy jelentds szakmai hirnévre szert tevd szivse-
bészetet volt képes létrehozni. Ahogy kezdetben a Varosmajor-
ban, ugy a késébbekben Charlotte-ban is a miszerek egy részét
az ottani muhelyekben sajat maga eszkdbdlta, koztik az elsé
charlotte-i sziv-tidé motort is. Mindemellett arra is volt ideje,
hogy tobb kdzép-amerikai dllamban is segédkezzen a szivse-
bészet beinditasaban, de Hondurasban TBC-s betegek mellkasi
mutéteiben is részt vett.

Hosszu és sikeres szivsebészeti palyafutasa alatt csak az Egye-
stlt Allamokban tobb tizezer szivmutétet végzett. Szamos

Ujszerd mutéttechnikai meg-
oldas bevezetése fliz6dott a
nevéhez, melyek kozil talan
a legismertebbek egyike az
aorta ascendens tagulatok
mdérrel torténd kilsé meg-
tdmasztasa (wrapping). Vilag-
szerte ismertek az aortagyok
élettanaval foglalkozé hipoté-
zisei. Szamos amerikai és nem-
zetkodzi tudomdnyos tarsasag-
nak vélasztottak tagjaul. Pub-
likdcidinak szdma meghaladta
a 600-at. A klinikumbol tortént
visszavonuldsa utan is emeri-
tus elndke maradt a Carolinas
Medical Center mellkasi és kar-
diovaszkularis sebészeti rész-
legének, valamint a 40 korha-
zat magaba foglalé Carolinas
HealthCare System alelndke
lett.
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Az Eszak-Karolinai Egyetem
sebészprofesszoraként a fej-
16d6 orszégok egészségligyét
segité Heineman Foundation
elndkeként is tevékenykedett.
Szertedgazd érdekl6dési koré-
bél kilon ki kell emelni, hogy
a kozép- és dél-amerikai maja
kultira nemzetkozileg is elis-
mert szenvedélyes kutatdja és a maja régészeti targyak szen-
vedélyes gyUjtéjévé valt. Tobb konyve is megjelent ebben a
témaban. Robicsek Ferenc fanatikus gydjté volt. Németalfoldi
és magyar festék munkain tul jelentésnek mondhaté az orosz
ikonokbdl all6 gyljteménye, mely ikonok egy részét sajat maga
restauralt is.

Hallatlan szakértelem, elkGtelezettség, munkabirds és nagylelkd-
ség jellemezte. Bliszke volt magyar szdrmazdsdra, és arra, hogy
a Vdrosmajorban tanult. Legnagyobb elismerésének az Ameri-
kai Sebészkollégium Humanitdrius Sebész Dijdt tekintette, amit
2017-ben kapott - irta rola Gloviczki Péter, az amerikai Mayo
Klinika professzora, aki egykor szintén klinikdnkon kezdte
palyafutasat.

Robicsek Ferenc kapcsolata soha nem szakadt meg magyar-
orszagi kollégdival. Még a rendszervaltas el6tt is tobbeknek
biztositott szakmai tovabbképzési lehetéséget Charlotte-ban,
az elmult harminc évben pedig szamos fiatal magyarorszagi
szivsebész szakmai képzésében segédkezett. A magyarorszagi
szivsebészet |étrehozdsdban végzett Uttdrd szerepe, valamint
a szamos fiatal magyar szivsebész gyakorlati képzéséhez nyuj-
tott segitsége elismeréseként, a Magyar Szivsebészeti Tarsasag
Robicsek Ferencet 1999-ben Kudasz Jézsef emlékéremmel
tlntette ki.

Robicsek Ferencet tdvozasa felbecsiilhetetlen veszteség, nem-
csak az amerikai és nemzetkozi szivsebészet szamara, de a
magyarorszagi sziv-és érgyodgydszat szamara is. A varosmajori
szivsebészet [étrehozédsdban végzett Uttord tevékenysége miatt
pedig méltan gyaszol a Semmelweis Egyetem és a Varosmajori
Sziv-és Ergyégyaszati Klinika kdzéssége.
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SZIV- ES ERGYOGYASZAT

A XXI. szazad elejére a kardioldgia gyodke-
resen megvaltozott, teljesen Uj tipusu diag-
nosztika, terapia, ellatasok, a kezelt beteg-
ségek és betegek sokkal szélesebb kore
jellemzi. A fejl6édésnek kdszdnhetben dra-
maian csokkent szamos kardiologiai korkép
halalozasa. A korszer( kardiologiaval 1épést
tartani még a kardiologus szakorvosoknak
sem konnyU, ugyanakkor a kardiolégiai be-
tegségekkel az orvoslas minden teruletén ta-

S,

E-mail: info@semmelweiskiado.hu

W W w .,

lalkozhatunk. Ennek megfeleléen a kardiolo-
gianak az orvosképzésben betdltétt helye is
atalakult. Tébb mint tiz éve nem jelent meg
magyar nyelven 06sszefoglalé kardiolégia
tankényv, kézikdnyv. Jelen kiadvany szamos
abra, kep, grafikon segitségével a klinikai
alapoktol a legkorszerlbb diagnosztikus és
terapias eljarasok bemutatasaig, a kardiolé-
gia tertletén érintettek széles kérének szol,
az orvostanhallgatdktol a szakorvosokig.

Semmelweis Kiadod

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
semmelweiskiado. hu

AZ EOK ES A LEGENDUS KONYVESBOLTUNK
HATAROZATLAN IDEIG ZARVA TART!
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