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szenatus

Semmelweis Egyetem

Beszamold a Szenatus novemberi iilésérol

A jarvanyiigyi védekezéshez kapcsolodoé uj, Tarsadalmi munka cimii szabadon valaszthaté targy bevezetésérdl, valamint a Sem-
melweis Egyetem Sport Klub megalakitasanak elvi tamogatasardl dontott egyebek mellett a Szenatus novemberi iilésén. Dr.
Merkely Béla rektor és dr. Pavlik Livia kancellar tajékoztatta a testiiletet arrol, hogy az egyetem vezetése kivalésagi jutalommal
kdszoni meg azok munkajat, akik kiemelkedd teljesitményt nyujtottak ebben a rendkiviili évben.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Megadta elvi jovahagyasat a Szendtus a Semmelweis Egye-
tem kotelékében mikodé sportegyesiilet alakitasahoz. A tes-
tllet még korabbi, juliusi ilésén tdmogatta, hogy az egyetem
az Orvosegyetem SC (OSC) kivalasa utan 16 évvel ismét sajat
sportegyesulettel rendelkezzen, és ez a Semmelweis Egye-
tem Vizilabda Klub Sportegyesiilet (SE-VKSE) kib&vitésével joj-
jon létre. Ennek sordn az egyetemi csapatok szakosztalyok-
ként csatlakoznak a mar ismert és elismert klubhoz. A dontést
kovetéen megkezd6dott a SE-VKSE szervezeti atalakuldsa és
a Semmelweis Egyetem Sport Klub létrehozataldnak el6ké-
szitése. A testlilet mostani tdmogatdsa nyoman pedig 2021.
janudr 1-jével megtorténhet az 4talakulas, az Uj szakosztélyok-
kal valé béviilés és az Uj alapszabdly hatdlyba lépése. A klub
Uj székhelye az egyetem Zagrabi uti Testnevelési és Sportkdz-
pontja lesz. A Semmelweis Egyetem Sport Klub tervezett szak-
osztalyai: vizilabda, jégkorong, kézilabda, kosarlabda, labdaru-
gas, roplabda, Uszés, aerobic és cheerleading, szabadidésport,
eSport, ultimate frizbi.

Hatéroztak a szenatorok egy Uj, Tdrsadalmi munka cimU sza-
badon vélaszthato tantargy bevezetésérél, annak érdekében,
hogy azok a hallgatdk is szerepet vallalhassanak a jarvanyulgyi
védekezésben, akik megfelelé el6képzettség hianyaban
A koronavirus okozta jdrvdnyligyi veszélyhelyzettel 6sszefliggés-
ben elldtott feladatok cim( szabadon vélaszthaté targyat nem
tudjdk teljesiteni. A targy tobbek kozott a Petd Andrés és az
Egészségligyi Kozszolgdlati Kar (EKK) hallgatéinak is lehetd-
séget ad a védekezésben vald részvételre; az egyetem teri-
letén végzett tevékenységek kiterjednek a jarvanytgyi hely-
zetrél vald tdjékoztatasra, pre-tridazsban valéd feladatelldtasra,
gyermekfellgyeletre, egyéb kdz0sségi seqité tevékenységre.
A targyat szemeszterenként egy alkalommal 2x7 napos perio-
dusban, négy kreditpontért lehet felvenni.

Médositottdk a Szervezeti és M(kodési Szabdlyzat (SZMSZ)
részét képezé hallgatdi kovetelményrendszer felvételi sza-
balyzattal kapcsolatos részét. Ezt az EKK szocialis szolgalta-
tasmenedzsment szakirdnyu tovabbképzésének inditasa tette
szlikségessé a vonatkozd jogszabalyi kdvetelményekhez kap-
csolédoan.

Dontott a testllet az Egészségtudomanyi Kar lugandi székhe-
lyen kivili, olasz nyelvii gyégytornasz alapképzésének foly-
tatasarél miutan pozitiv fordulat allt be az olasz hatésagok
részérdl az oklevelek elismerésével kapcsolatban.

Elfogadtdk az EKK Mentélhigiéné Intézet iskolai szocialis
munka szakirdnyu tovabbképzési szak tantervének modosita-
sat, amelyre a szabdlyzatnak megfeleléen elvégzett tantervi
és tantargyi program felllvizsgalatot kovetéen kerilt sor.

Médosult a Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat, mely kiegészilt a
Peté Andras Karra (PAK) vonatkozo két specidlis rendelkezés-
sel egyrészt a szakdolgozattal, masrészt az oklevelek mindsi-
tésével kapcsolatban.

Elfogadta a testllet a PAK konduktortandr mesterképzési szak
2022/23-as tanévtol valo elinditasat, és ezzel 6sszefliggésben
az akkreditacié benyujtasat.

Tamogattak a szenatorok a 2020. december 31-én lejard, pro-
fessor emeritus cimhez kapcsolédo juttatasra vonatkozé meg-
allapodasok meghosszabbitasat Gjabb 6t évre, valamint hét
aktudlis vezetdi pdlydzatot is véleményeztek. Dontottek az
orvosképzés kurrikulumanak kisebb technikai jellegi médosi-
tasardl a mikroszképos anatémia és fejlédéstan Il. targy vizs-
gaformajaval kapcsolatban.

A szendtusi Ulésen dr. Merkely Béla rektor és dr. Pavlik Livia
kancellar tdjékoztatast adott arrél, hogy kivalésagi jutalom-
mal kivdnja megkdszonni az egyetem azoknak a munkajat,
akik az idei rendkivili évben kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tottak. A differencidlt, teljesitményalapu jutalmazasra 1,1 mil-
lidrd forint &ll rendelkezésre.

V4 -

Rektori-kancellari utasitas a 2020. evi kivalosagi

jutalmakrol

A koronavirus-jarvdny 2020-ban jelentés nehézségek elé alli-
totta az orszag egészségligyi ellatérendszerét, melyen belil a
Semmelweis Egyetem meghatarozé sullyal vesz részt a jarvany
elleni kiizdelemben. Az egyetem a betegellatasi tobbletfelada-
tok mellett a vildgjarvany kovetkeztében az oktatds, a tudoma-
nyos kutatas és az intézmény rendkivuli korilmények melletti
mUkddtetésének a teriiletén is nagy kihivdsokkal szembesiilt,
melyeknek a munkatarsak magas szintli munkaja eredménye-
ként folyamatosan eleget tesz. A kivélo, kiemelked6 teljesit-
ményt nydjté6 munkatarsak munkajat a Semmelweis Erdekvé-
delmi Szovetség képviselbivel egyeztetett szempontok men-
tén kivalésagi jutalommal kivanja elismerni és megkdszénni
az egyetem vezetése. A rektori-kancellari utasitds tartalmazza
azokat az elveket, amelyek figyelembe vétele fontos a jutal-

mazas soran. A cél a kivalosag elismerése és 6sztonzése, ezért
differencialt a jutalmazas, amely soran prioritast élvez a jarvany
elleni kiizdelemben valé személyes részvétel értékelése. Az a
dolgozo, aki jutalomban részesil, nem kaphatja az alapillet-
ményének kevesebb, mint 30 szdzalékat. A kivaldsagi jutalmat
2020. december hénapban kapjék meg az érintettek hoékozi
szamfejtést kovetben.

Az utasitds megtalalhaté a Semmelweis

Egyetem honlapjanak Munkatérsak fellile-

tén:

https://semmelweis.hu/jogig-
foig/2020/11/27/e-31-2020-xi-27-szamu-
rektori-kancellari-utasitas-a-2020-evi-ki-
valosagi-jutalomrol/
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elismerés

Dr. Ferdinandy Peter egyike a vilag legidézettebb kutatoinak

Ismét kiozzétették a vilag legtobbet idézett kutatdinak listajat, amelyre két Magyarorszagon dolgozé szakember keriilt fel — egyi-
kiik dr. Ferdinandy Péter, a Semmelweis Egyetem tudomanyos és innovacios rektorhelyettese.

Dobozi Palma Kommunikacids és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

A rangsorban 21 tudomanyterilet valamelyikén, vagy egyszerre
tobb tudomanyteriileten egylittesen (cross-field) kiemelkedéen
idézett kutatok szerepelnek. A lista 0sszedllitéi a rangsorolashoz
a 2009 és 2019 kozott megjelent legidézettebb (highly cited) koz-
leményeket vették alapul; vagyis azokat a publikaciokat, amelyek
a hivatkozasok szama szerint bekeriiltek a felsé legjobb 1 szaza-
lékba.

A Highly Cited Researchers, vagyis legtdbbet idézett kutatok
2020-as listajara két hazankban dolgozé magyar kutato kerdilt fel,
egyikik dr. Ferdinandy Péter, a Semmelweis Egyetem tudoma-
nyos és innovacios rektorhelyettese, a Farmakolégiai és Farma-
koterapias Intézet igazgatdja, a Kardiometabolikus Kutatécsoport
és az MTA-SE Rendszerfarmakolégiai kutatécsoport vezetdje. Dr.
Ferdinandy Péter a farmakoldgia és a toxikolégia, illetve a klini-
kai orvostudomany kategériakban publikalt szdmos magasan
idézett kdzleménye alapjan keriilt fel a listara, amelyen kordbban
mar két alkalommal, 2014-ben es 2017-ben is szerepelt. A listan
szereplé mésik magyar kutaté dr. Szolnoki Attila (Mdszaki Fizikai
és Anyagtudomanyi Intézet).

Foto: Adrian Zoltan

A multidiszciplinadris nemzetkdzi tudomanyos adatbazis, a Web of
Science valogatott tartalmainak (core collection) adatain alapul6
listdn 0sszesen 6400 kutatd szerepel a vildg minden tajarol.

A Nokert és a Tudomanyért osztondijat kapott dr. Csuka Dorottya

Borbély Zsuzsa Kommunikécids és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Dr. Csuka Dorottya, a Bel-
gyogyaszati és Hematold-
giai Klinika Kutatdlabora-
tériumanak  tudomdényos
munkatarsa kapta idén a
L'OREAL-UNESCO A Nokért
és a Tudomanyért Osztdn-
dijat. Az elismerésre min-
den évben olyan kutatd-
nék nyujthatjdk be palya-
zatukat, akik tudomanyos
munkdjukkal az élet- vagy
az anyagtudomanyok vala-
mely részteriletének felta-
rasan faradoznak, és magyar
fels6oktatdsi kutatasi intéz-
ményekben, illetve kuta-
tointézetekben dolgoznak.
Dr. Csuka Dorottya a ritka,

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

orokletes vesebetegségekkel kapcsolatos kutatdsaival érdemelte
ki a dijat.

Az orokletes vesebetegségeken belil féleg a trombotikus mikro-
angiopatidk, valamint a C3-glomerulopatiak foglalkoztatjak. Ezen
vesebetegségek esetében eddig nagyjabdl 8 génrdl ismert, hogy
mutacidjuk hatasara kialakulnak a kérképek. Ez azonban mind-
Ossze az esetek 60 szézalékat magyardzza. A fennmaradé 40 sza-
zalék esetében egyelére nem ismert a betegség oka. Ennek fel-
tardsa érdekében kulcsfontossdgu lehet az Ujgeneracios szek-
venalas. Segitségével olyan génekben is kimutathaté a mutdcio,
amelyekrdl eddig csak sejtették, hogy kéroki hatasu elvaltozas
lehet bennlk, illetve csak szérvanyosan irtak le ennek a beteg-
ségnek a hatterében. - Jelenleg azon dolgozunk, hogy még job-
ban korbejarjuk, hogy az Uj, még ismeretlen hatdsu génmutaciok
milyen elvaltozasokat hozhatnak létre, és miként okozzak ezeket
a betegségeket - foglalta 6ssze. A dij amellett, hogy nagy meg-
tiszteltetés, visszajelzés arrél, hogy jé uton halad a csoportunk,
hasznosak a kutatdsaink — tette hozza dr. Csuka Dorottya.

Az elmult 18 évben 49 magyar kutaténé részesiilt a LOREAL-
UNESCO 6sztondijban, az idei mésik dijazott dr. Bagoly Zsuzsa,
a Debreceni Egyetem kutatodja.

Medicina palyazat: két kiilondij egyetemi munkatarsaknak

Bodi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Kivalo Fiatal Gydgyszerész PhD-hallgaté dijat kapott dr. Kazsoki
Adrienn, a Gyégyszerligyi Szervezési Intézet tandrsegédje, mig
az Ev Medikusa 2020 elismerést dr. Major David, a Népegészség-
tani Intézet munkatdrsa, a Balassagyarmati Egészségneveld Prog-
ram koordindtora nyerte el. Az elismeréseket az online megtar-
tott Medicina dijatadén hirdették ki, ahol bemutattak az immar
nyolcadik alkalommal megjelent, a hazai egészségligyet és
egészségipart részletesen elemzé idei Medicina Evkonyvet.

Dr. Kazsoki Adrienn dr. Zelké Romana intézetigazgato vezetésé-

vel végzi kutatémunkajat a nanoszélas gyégyszerhordozé rend-
szerek formuldlasa és vizsgalata témdban. Eddig 13 kozleménye
jelent meg rangos nemzetkozi folyoiratokban, jelenleg egy okta-
tasfejlesztési palydzatban is részt vesz, melynek célja az intézet-
ben oktatott tantargyak digitalis tananyagfejlesztése — hangzott
el a méltatasban.

Dr. Major David az egészségfejlesztés mellett jelentds sportkar-
diolégiai tudoményos publikdciéval is rendelkezik, példamutato
a lakossag tajékoztatasa iranti felelésségvallalasa, jelentés szere-
pet véllal a jarvénylgyi védekezésben is — sz6lt a méltatas.

Az online eseményen dr. Szécska Miklds, az Egészségligyi Mene-
dzserképzé Kdzpont igazgatdja is el6adast tartott.
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Unnepre késziilve jarvanyhelyzetben

Hogyan késziilhetiink az iinnepre ebben a rendkiviili helyzetben, mire figyeljiink a biztonsag érdekében, hogyan tudunk a jarvany
ellenére is fontos dolgokat megédrizni az iinnepbdl — errdl kérdeztiik dr. Merkely Béla rektort, dr. Sebdk Szilvia egyetemi fégyogy-
szerészt és dr. Fekete Andreat, az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika docensét karacsonyi cikksorozatunk keretében.

Borbély Zsuzsa, Dobozi Palma, Kovacs Eszter, Vas Déra
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Merkely Béla: Nem veheti el a
koronavirus a legszebb és legszentehhb
iinnepiinket, de most a hiztonsag az elso

Hogy tolti az linnepi idészakot ebben a rendkiviili helyzet-
ben, mi az, amire kiilonosen figyelni fog, mashogy fogja csi-
nalni?

A csalddom szdmdra az egyik legfontosabb tnnep a kardcsony.
Heten vagyunk testvérek, nekem hdrom gyerekem, sét, mér egy
unokdm is van - a karacsony pedig jo alkalom arra, hogy egydtt
legylink mindannyian. Ez idén olyan szempontbdl lesz méasként,
hogy nagyobbik fiam, dr. Merkely Gergé a Semmelweis Egye-
tem PhD-sa, jelenleg a Harvard Medical School, Brigham and
Women’s Korhaz ortopéd osztalyanak tudomanyos munkatarsa,
igy csaladjaval most nem tud hazajonni az Gnnepekre. A kiseb-
bik fiam, Marci, a feleségem és édesapam, valamint harom test-
vérem és jomagam is atestlink mar a koronavirus-fert6zésen és
erre most egyfajta 6vatos lehetéségként is tekintek. Szabadab-
ban talalkozhatom a csalddommal, mert mi vagyunk szdmukra a
nydjimmunitds. Ugyanakkor a jelen helyzetben is torekedni kell
arra, hogy feleléségteljesen jarjunk el és dvjuk azon hozzatarto-
zbinkat és baratainkat, akik még nem immunisak a virussal szem-
ben, igy az idei linnep szlikebb koru lesz.

Masodik csalddom, a Varosmajori Sziv- és Ergy6gyaszati Klinika
is szamit ram. Rektorként és klinikavezetéként kilondsen fontos-
nak tartom, hogy a COVID-ellatasban immar 9 hénapja a frontvo-
nalban 1évé dolgozdink szdmaéra is hozhasson némi testi-lelki fel-
toltédést ez az idészak, ezt tegylik lehetévé a beosztasok dssze-
allitasanal a fokozott terhelés ellenére. Ezért nekem természetes,
hogy december 23-ig dolgozom és a két Ginnep kdzott is benn
leszek a klinikan, operalok, vizitelek. Csaladbarat egyetemként
minden egyetemi munkavallalé szamara biztositjuk a kardcsony
elétti, ingyenes PCR-vizsgalatot. [gy szeretnénk segiteni, hogy az
egyetemi polgdrok nyugodtabb szivvel taldlkozhassanak idés,
onkéntes karanténba visszavonult, vagy krénikus beteg hozzatar-
tozoikkal is. A vizsgdlatot a munkaltatd kérheti szamukra a szoka-
sos eljarasrendben.

Mit tanacsol, mire figyeljiink kiilonésen ebben az idészak-
ban, hogy cs6kkentsiik a fert6zés esélyét magunk esetében
és szilikebb, tagabb kdrnyezetiinkben?

A karacsony a legtobbilink szamara a szeretet, a csalad, a meghitt
pillanatok id6szaka, ugyanakkor az idei évben Uj eszkozoket kell
talalnunk a szeretet kifejezésére. Ugy vélem, a karacsonyt kisebb,
meghitt csaladi kérben idén is Ginnepelhetjiik, ha pedig a csalad
nagy része mar atesett a fert6zésen, akkor nagy valészinlség-
gel nem fert6z6dnek meg Ujra, hiszen nagyon kevés olyan eset-
rél tudunk, ami biztosan ismétlédott. Ugyanakkor azt javaslom,
hogy azok, akik bizonyithatéan nem estek még &t a ferté6zésen
és nem élnek kozos haztartasban, az Ginnep sordn is hasznalja-
nak maszkot, tartézkodjanak a kézfogdstol, puszilkodastdl, dlel-
kezéstdl. Kivanom, hogy ezekben a rendkiviili id6kben is megél-
juk szeretteink korében az linnepek emelkedett hangulatét, de
ekdzben maradjunk tudatosak, és példaul a kdzos étkezések, koc-
cintdsok alkalmaval se feledkezziink meg az dvintézkedésekrol.
Most a biztonsag az elsd, ha felsé 1éguti tiineteink, lazunk vagy
iz- és szagvesztésiink van, akkor a legkisebb 6sszejoveteltél is tar-

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

tézkodjunk, akdr mondjuk le az utolsé pillanatban. Az Ginnepekre
készilddve tervezzilk meg a bevdsérlast, az utvonalunkat, itt is
tartsuk szem el6tt, hogy minél kevesebb kontaktussal, személyes
érintkezéssel oldjuk meg a sziikséges beszerzéseket. Felel6sség-
teljesen kell viselkedniink és be kell tartanunk a jarvanyugyi el6-
irdsokat, igy a maszkviselést kiil- és beltéren egyarant, a masfél
méteres tavolsagot, az orankénti Semmelweis kézmosdst, illetve
kézfert6tlenitést. Ne engedjik, nem engedhetjik, hogy a koro-
navirus elvegye téllink az év legszebb tinnepét, de azt sem hagy-
hatjuk, hogy a kdnnyelmuséglink veszélybe sodorja a szerettein-
ket - talan ennek az egyensulynak a megtaldlasa lesz a legnehe-
zebb feladatunk.

A sport mindig is meghatarozta az életét, a jarvanyon kiviili
idoszakban a mindennapjai része és a feltoltédés terepe.
A jarvany a sportolasi lehetéségeket is korlatozza, mennyire
tartja fontosnak, hogy mégis végezziink ebben az idészak-
ban is valamilyen testmozgast és milyen szabalyok mentén
tehetjiik ezt meg?

A mozgéshianyos életmoéd szamos olyan betegséghez vezet,
amely fokozott kockazatot jelent a COVID lefolydsanak sulyos-
sadga tekintetében. Egyre tobb adat mutat arra, hogy példaul az
elhizassal kizdék nagyobb ardnyban keriilnek Iélegeztetégépre.
A virussal szemben a fittség sem jelent védelmet, de a betegség
lefolydsa véltozé lehet az edzettség fliggvényében, altalanossag-
ban elmondhaté, hogy a sportos életmdd noveli az immunrend-
szer hatékonysdgat. A csapatsportok, a zart térben vald sportolds
jelenleg nem jon szdba, azonban fontosnak tartom, hogy min-
denki taldlja meg azt a format, amit be tud illeszteni jelenleg a
hétkéznapokba. Ez lehet akédr otthon végezhetd testmozgas,
vagy szabadtéri sport, kiilondsen futas, gyaloglds, kerékpérozas,
de ennek soran is figyeljiink arra, hogy kerdljik a zsufolt helyeket.

Dr. Fekete Andrea: Prébaljuk elengedni az
eddigi szokasainkat

Hogy tolti az linnepi idészakot ebben a rendkiviili helyzet-
ben, mi az, amire kiilondsen figyelni fog, mashogy csinalja?

Gyakran szoktunk Ausztridba utazni sielni kardcsony masnap-
jan, de az is tébbszor el6fordult, hogy kint Ginnepeltiink hdrom
gyermekiinkkel és a szlleimmel, akik mindketten 75 év folottiek.
Ez idén biztosan elmarad, ahogy a szélesebb rokonsaggal koz6s
Gnneplés is. A férjemnek igazi nagy csalddja van sok unokatest-
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vérrel, akikkel évente két-hdrom alkalommal szoktunk taldlkozni;
az egyik ilyen alkalom a kardcsony. Idén fajé szivvel, de ezt is
elengedjik, ahogy a kutatécsoportommal kézds, hagyomanyo-
san nalunk otthon rendezett, ajandékozassal és vacsoraval egy-
bekotott Gnneplést is. Pedig ezt az elmult 10 év soran még akkor
is megtartottunk, amikor kilencedik hénapban voltam varandos-
ként kardcsonykor. Mindenképpen befelé fordulébb lesz ez az
Unnep - ahogy az egész év is.

Mit tanacsol, mire figyeljiink kiemelten ebben az idészak-
ban, hogy csokkentsiik a fert6zés esélyét magunk és szi-
kebb, tagabb kornyezetiink esetében?

Probaljuk elengedni azt, hogy mit hogyan szoktuk csindlni ezen
az linnepen. Vegyik komolyan, és figyeljink ugyanugy, mint a
hétkéznapokon, ne ezen az egy-két napon muljon magunk és
kornyezetiink biztonsdga. Azt gondolom, semmi nem torténik,
ha idén kicsit felrigjuk azokat a szokasokat, amikrél talan azt hisz-
szlik, hogy megteremtik az Ginnepet. A nagyobb csalddi Ossze-
jovetelek helyett legylink egyitt online videdhivas segitségével,
vagy csak a keritésen tulrél beszélgessiink. Baratokat, ismer6éso-
ket hallva, ugy érzem, hogy nehezen engedik el a szokdsokat.
Nehezen latjak be azt, hogy ez egy specidlis helyzet, ami bizony
sok lemondassal és alkalmazkoddssal jar.

Tudomanyos szempontbdl nézve, a sajat teriiletére koncent-
ralva mit emelne ki az elmult idészakbol, mint rendkiviili
eseményt?

Szamomra most konny( a valasz, mert egyetemi szinten is jelen-
t6s esemény, hogy a Semmelweis Egyetemrél, egy éaltalam veze-
tett egyetemi spin-offbél kiindulhatott és eljuthatott a klinikai
vizsgalatok kettes fazisdba egy sajat szabadalom. Erre sok évti-
zede nem volt példa. Novemberben kezd6dott meg a fluvoxamin
terdpia eredményességének vizsgalata, amely a koronavirus-fer-
t6zés egyik szovédményeként is jelentkezé tiid6hegesedés keze-
|ésére adhat reményt. Az ezzel kapcsolatos munkéban harom
senior kutato, posztdoktorok, illetve két PhD-hallgaté vesz részt.
Hatalmas élmény volt atéIni azt is, hogy a kutatédcsoportom mek-
kora lojalitassal és motivécidval allt be projekt mogé — az amugy
is kiemelkedé elkotelezettségik ebben a rendkiviili helyzetben
még megsokszorozddott.

Dr. Sebdk Szilvia: Idén mas madon élhetjiik
meg az iinnep iizenetét a szeretetrol

Hogy tolti az linnepi idészakot ebben a rendkiviili helyzet-
ben, mi az, amire kiilonosen figyelni fog, mashogy fog csi-
nalni?

Egyrészt reménykedéssel t6ltdm, arra vonatkozéan, hogy minél
hamarabb tul lesziink a jarvanyon, visszatérhetiink a megszokott
életlinkh6z, masrészt tanuldssal. Az Egészségligyi Kdzszolgalati
Kar egészséguigyi menedzser képzésére jarok, igy a vizsgaidészak
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mar elfeledett élményei is varnak ram decemberben. A karacso-
nyi csaladi iinnepet ebben az évben nem a szokott médon ter-
vezziik, a kozos vacsora elmarad, és csak egy révid, megfeleléen
tavolsagtartdé ajandékatadast fogunk tartani. Az intézeti, évet
lezdr6 kozos vacsorara sem keriil sor az idén, ami sok esetben
az egyetlen taldlkozasi pont a kiilénb6z6 telephelyeken dolgozé
kollégak szamadra.

Mit tanacsol, mire figyeljlink kiilonésen ebben az idészak-
ban, hogy csokkentsiik a fert6zés esélyét magunk esetében
és szlikebb, tagabb kornyezetiinkben?

Figyeljink magunkra és masokra! Az idén mas médon élhetjik
meg az Unnep Uzenetét a szeretetrél: odafigyeléssel, hogy gatol-
juk a jarvany terjedését. Fontos, hogy megtartsuk azokat az ajan-
lasokat és szabdlyokat, amelyek védik magunk, szeretteink és
masok egészségét. Kompromisszumot sziikséges kotniink a lehe-

téségeink és a hagyomanyos ritusaink kézott, és a megszokot-
tol eltéréen kell kifejezniink szeretetilinket, figyelmiinket egymas
irant. Hasznaljuk az online tér nyujtotta lehetéségeket az ajan-
dékok beszerzése és a kapcsolattartds soran. Igyekezziink aka-
dalyozni az Ginnepek alatt is a fertézés terjedését, mert a virus
nem lassul le, nem Unnepel. Gondoljuk at, hogy sajat életlink-
ben hogyan tudjuk csokkenteni a karacsonyi idészakot jellemzé
nagy 6sszejovetelekkel és a tdvolabbi csalddtagok taldlkozasaval
egyiitt jaré kockazatokat. Igy elkeriilhetjiik, hogy az Uj évet emel-
ked6 esetszamokkal kezdjiik, gatat szabhatunk a jarvany terjedé-
sének.

Sajat szakteriiletét nézve mit tart az elmuilt id6észak legna-
gyobb kihivasanak, hogyan latja, mennyiben valtozott a
gyogyszerészek feladatkore a jarvany hatasara?

Az Uj koronavirus-jarvany tavaszi hulldma jelentds kihivas volt a
gyogyszerészek szamara is. Az els6é hetek a gyorsan valtozé igé-
nyekhez valé alkalmazkodassal, a beszerzések dtszervezésével és
a gyogyszerellatas folyamatossaganak biztositasaval teltek. Vol-
tak nehéz pillanatok, amelyek lehet6séget adtak, hogy megta-
pasztaljam a Semmelweis Egyetem kozodsségének az erejét. Ha
a jarvanyhoz kotédden pozitiv dolgot kellene emlitenem, ez
volna az. Fontos felismerés volt szamomra, hogy olyan koz0sség-
ben dolgozom, amely minden nehézségen feliilkerekedik, segi-
tékészségével, 6sszefogdsdval, helytallasaval példat mutat. Szi-
kebb szakmdm, a gydgyszerészet terén is valtozast hozott a jar-
vanyiddészak: kollégdim az elsé vonalban biztositottadk az ellatast,
ugy vélem, felértékel6dott a gydgyszerészek szaktudasa, a meg-
szokottndl tébben fordultak tandcsért a gydgyszertarakban dol-
goz6 kollégakhoz.

Kardcsonyi cikksorozatunk keretében tovébbi
interjuk olvashaték a Semmelweis Egyetem hon-
lapjan:
https://semmelweis.hu/hirek/tag/unnep-
re-keszulve/
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koronavirus

Semmelweis Egyetem

COVID-19: Lakossagi tajékoztatot készitettek a Semmelweis

Egyetem szakemberei

Dobozi Palma Kommunikacios és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

Mit tegyen otthon, ha koronavirus-fertézésre utal6 tlnetei van-
nak, mi a teendé tesztelés el6tt, mikor szilkséges mentét hivni,
hol kaphato lelki segitség? — egyebek mellett ezekre a kérdésekre
is valaszt ad az a tajékoztatd, amely a Semmelweis Egyetem Pul-
monoldgiai Klinikajanak és Magatartastudomanyi Intézetének
egyuttmikodésében késziilt. Az anyag szamos hasznos infor-
macié mellett kiemeli, hogy a COVID-19 okozta egyes tlinete-
ket miként tudjuk otthon kezelni, hangsulyozza a C- és D-vitamin
szedésének fontossagat, ajanlott dézisat, valamint az elegendd
folyadékfogyasztas és pihenés kiemelked6 szerepét. Az Ossze-

allitas arra is felhivja a figyelmet, hogy milyen tiinetek fellé-
pése esetén van szilkség azonnali segitségre és a menté hiva-
sara. A tdjékoztatd 6sszesen kilenc ilyen tiinetcsoportot sorol fel
a sulyos, fokozodd nehézlégzéstdl, fulladastol a tartdsan fenndlld,
egyre fokozddo hanyasig, hasmenésig. Az osszeallitast csak a kdz-
zététel utani 24 érdban tdbb mint 34 ezren olvastak.

A tdjékoztatd letdltheté a Semmelweis Egye-
tem honlapjan elérheté cikkbél: https://sem-
melweis.hu/hirek/2020/11/29/covid-19-la-
kossagi-tajekoztatot-keszitettek-a-semmel-
weis-egyetem-szakemberei/

Call center jott lIétre a COVID-betegek hozzatartozoinak

COVID-informécids vonalat hozott létre a Semmelweis Egyetem a hozzatartozok részére. A kdzponti telefonszamon (06 1 459 1500)
az 1-es gombot megnyomva minden hétkéznap 08.00-16.00 kozott érhetdk el személyesen a diszpécserek, de szamos egyéb hasz-

nos informacié is meghallgathaté a vonalon a nap barmely szakdban tobbek kozott a csomagkiildés és a latogatas lehetbségeirdl.
— Az informaciés vonal kialakitasara azért volt sziikség, hogy a hozzatartozok kiszamithaté modon informacidhoz tudjanak jutni,
ugyanakkor a megjelolt idészakon kiviil az orvosok és apoldk teljes figyelmiiket a betegellatasnak tudjdk szentelni — mondta el dr.
Tamasi Lilla egyetemi tanar, a Pulmonoldgiai Klinika igazgatohelyettese, aki az Informatikai Igazgatdsag segitségével kialakitott
vonal létrehozasat koordindlta.

Dr. Merkely Béla nemzetkdzi szimpoziumon heszelt az egyetem
szereperol a jarvany ellen vivott harchan

Médos Diana
Nemzetkozi Kapcsolatok lgazgatésdga

A Semmelweis Egyetem rektora a COVID-19 hatdsai az egyete-
mekre — fenntarthatdsdg, identitds és misszié cim( online szimpé-
ziumon tartott el6adast. Az irorszagi SKELLIG non-profit szerve-
zet virtualis eseményének célja az volt, hogy reflektaljon azokra
az Uj helyzetekre, amelyekkel a felséoktatds szembestil a COVID-
19 jarvany hatdsara. — Egyetemiink térekszik a normalishoz kozeli
mUkodés megtartasa mellett a folyamatossag fenntartasara az
oktatds és betegellatas teruletén. Ezen felil komoly vezetd sze-
repet véllal a COVID-19-cel fert6zott betegek elldtasdban és a
sz(irésben, tovabba egyetemiink kutatéi tobb fronton harcolnak

a virussal és kovetkezményeivel: diagnosztikai és terdpias eljara-
sok és eszkozok kifejlesztésével — hangsulyozta dr. Merkely Béla.
A rektor az egyetemek missziéjat vizsgald, harmadik blokk kezdd
el6adasat tartotta az irorszagi szervezet virtudlis eseményén.
Kiemelte az intézmény harmas missziéjat (oktatds, kutatds-inno-
vacié, betegellatds), és ennek mentén részletezte a jarvany egye-
temre gyakorolt hatasait. - A Semmelweis Egyetem polgarai tor-
ténelmiink sordn mindig fontos szerepet jatszottak az 6ssztérsa-
dalomra komoly kihivasokat jelentd kataklizmak lekiizdésében
- szOgezte le, hozzatéve: a mostani jarvanyligyi helyzetben is a
gyors reagalds és a megfelel6 intézkedések sziikségesek ahhoz,
hogy hatékonyan vegyiik fel a harcot.

Az antigén alapu tesztelés pontosahban jelezheti a
fertozokepesseget, mint a PCR-vizsgalat

Gyakran eléfordul, hogy a virus orokitéanyag kimutatdsan ala-
pulé PCR-teszt SARS-CoV-2 pozitivitdst mutat azutan is, hogy
az egyén valoszinlleg mar nem fertézé. A virus fehérje, azaz az
antigén kimutatasan alapulé SARS-CoV-2 pozitivitds jobban kor-
reldl az aktiv, a szervezetben oszt6dé virus mennyiségével, igy
pontosabban jelezheti egy egyén fert6z6képességét - dllitja
egy koézelmultban megjelent preprint kézlemény, amelyet dr.
Merkely Béla rektor foglalt 6ssze az egyetemi honlap szamara.
A kozelmultban az interneten elérhetévé valt tanulmany célja
meghatérozni, hogy a SARS-CoV-2 antigén teszt (Ag teszt) ered-
ménye mennyiben kilonbozteti meg a fert6zéképességet érté-
kel6 tesztek alapjan a fert6zé és nem fert6zé egyéneket, a PCR
modszerrel dsszehasonlitva. Tobb indirekt bizonyiték mutatja,
hogy az antigén alapu tesztek eredménye jobban korreldl a ferté-
z6képességet kodzvetlenil vizsgdlo tenyészet-alapu tesztek ered-
ményével. A kutatdk szerint a PCR-alapi médszerek még fert6-

z6képes szamu virus hidnydban is kimutatnak SARS-CoV-2 RNS-
t, féleg a betegség késébbi szakaszaban. Az antigén-teszt ezzel
szemben elsésorban a jarvanytani szempontbdl legfontosabb
betegcsoportot, a nagyon fert6z6 betegeket azonositja. A koz-
lemény egyelére még lektoralt folyoiratban nem jelent meg, igy
a kovetkeztetéseket csak irdnyaddnak lehet tekinteni. Amennyi-
ben a megfigyelések nagyobb szamu betegnél is helytalldak, a
betegagy melletti Ag tesztelés elésegitheti a fert6z6képes egyé-
nek gyors és pontos azonositasat és idében torténé elkiilonitését
- fogalmaz 6sszefoglaldjaban a rektor.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2020/12/03/az-antigen-alapu-tesz-
teles-pontosabban-jelezheti-a-fertozokepes-
seget-mint-a-pcr-vizsgalat/
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koronavirus

Diagnosztizaltak a Semmelweis Egyetemen az elso
koronavirus okozta sokszervi gyulladast gyermeknél

Gyogyultan otthonaba tavozhatott az a kétéves kisfiu, akinél el6szor diagnosztizaltak a Semmelweis Egyetemen a koronavi-
rus-fert6zés kovetkeztében kialakulé sokszervi gyulladast, amely egy nagyon ritka, de sulyos sz6védménye a gyermekkori
COVID-19 betegségnek. Az érintett gyermek az antitest vizsgalat szerint az elmult hetekben, hénapokban talalkozhatott a
koronavirussal, a SARS-CoV-2 virus az egyetemi klinikara keriiléskor ugyanakkor mar nem volt kimutathatoé nala, csak a ko-
vetkezményként kialakult sokszervi gyulladas (angol roviditéssel PIMS) tiineteit észlelték. A haladéktalanul megkezdett im-
munglobulin és szteroid terapia kovetkeztében a kisfiu allapota folyamatosan javult.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Gyermekeknél legtobbszor enyhe tlineteket
okoz a koronavirus, nemzetkdzi szinten ugyan-
akkor mar a jarvany elsé hulldama alatt regisztral-
tak olyan eseteket, amikor a koronavirus-fert6-
zést kovetben, késébbi szovédményként sulyos
sokszervi gyulladas alakult ki (az angol rovidités
alapjan PIMS; Paediatric Inflammatory Multisys-
tem Syndrome). A Semmelweis Egyetem Il. Sz.
Gyermekgydgydészati Klinikdjan 2020. novem-
ber 21-én diagnosztizaltak az elsd ilyen esetet
- kdzolte dr. Constatin Tamas docens. Az érin-
tett 2 éves kisfid az un. Kawasaki-betegségre
is jellemzdé szisztémas gyulladdshoz hasonlo
tinetekkel, a magas laz mellett testszerte kil-
téssel, kotdhartyagyulladassal, nyirokcsomo-
megnagyobboddéssal, valamint tidégyulla-
dassal érkezett a klinikdra. PCR-tesztje negativ
lett, az antitest vizsgdlat ugyanakkor kimutatta,
hogy korabban &tesett a koronavirus-fert6zé-
sen, am annak igen ritka szovédményei csak a

£
v
g
v
N
(=
8
2
v
2
[
£
£
U
2l
I
S
=
E
<<
p
3
3
P3
o
X
8
g
o
&

4

fert6zés lefolydsat kdvetéen jelentek meg. Az idébeli eltolodas
oka, hogy a tlinetekért nem maga a fert6zés, hanem az annak
gyogyulasat kdvetd kéros immunreakcio a felel6s.

A diagnézist kdvetden a klinikdn azonnal megkezdték az ilyenkor
javasolt nagyddzisu immunglobulin és szteroid terdpiat, aminek
eredményeként a gyermek éllapota folyamatosan javult, és kor-
hazi felvételét kbvetéen 8 nappal otthondba tavozhatott.

A gyerekeknél eléforduld, koronavirus-fertézéssel Osszefliggd
sokszervi gyulladas lehetéségére a kdvetkez6 tiintetek megléte
esetén érdemes gondolni: elhiiz6dé magas laz mellett nagyfoku
gyengeség, bagyadtsag, aluszékonysdg, eszméletvesztés, voros
szemek (kotéhartyagyulladas), vords repedezett ajkak, eperszind
nyelv, duzzadt, vizenyds kezek és ldbak, kilités, megnagyobbo-
dott nyaki nyirokcsomok, hasfajas, hasmenés, hanyas. Ha a sziilék

a fenti tiineteket észlelik a gyermeken, akkor javasolt haladéktala-
nul konzultalni a gyermek haziorvosaval, vagy a tertletileg illeté-
kes gyermeksiirgésségi ambulanciaval, ugyanis a panaszok tobb-
nyire igen sulyosak, és gyorsan romlik a gyermek allapota - hivta
fel a figyelmet dr. Constantin Tamas.

A sokszervi gyulladas egy nagyon ritka, de sulyos szovédménye
a gyermekkori COVID betegségnek. Nem ismertek a hajlamo-
sitd tényezok, a felndttekkel ellentétben itt nem figyelheté meg,
hogy egyéb tarsbetegséghez, kronikus betegséghez csatlakozna
a sulyos kérlefolyds. Fontos tudni, hogy félrevezetéek lehetnek
a hasi tlinetek: a betegség bélhurut, vagy akar vakbélgyulladas
tiineteit is utdnozhatja. Eppen ezért egyéb tiinetek megléte ese-
tén (magas laz, extrém gyulladasos értékek a laborban, illetve
egyéb, nem hasi tiinetek) gondolni kell a sokszervi gyulladasra
is. Mivel a gyermekek esetében sokszor tlinetmentesen zajlik a
koronavirus-fertézés, ezért pusztan a negativ kérel6zmény alap-
jan nem vethetd el ennek lehetésége.

Dr. Szabé Attila, a Semmelweis Egyetem klinikai rektorhelyet-
tese kiemelte: az egyetem gyermekklinikai felkésziltek a kérhazi
kezelést igényl6 esetek ellatasara, és a jarvany mostani masodik
hulldméban szinte folyamatosan latnak el COVID pozitiv gyereke-
ket. Ok azonban a felnéttektdl eltéréen elsésorban nem ugyne-
vezett covidos tlinetek miatt kerlilnek a klinikdra, hanem egyéb
problémaval, amely mellett tiinetszegény COVID-fert6zésuk is
zajlik - mutatott ra, hozzatéve: hidba tlinetszegény a fert6zés,
a kornyezetre az ugyanolyan veszélyes lehet. A klinikdkon elki-
Ionitve vizsgéljak és kezelik a gyanus, illetve igazoltan fert6zott
gyermekeket. A Semmelweis Egyetemen a gyermekellatasban
eddig 30 COVID pozitiv esetet kezeltek a fekvébeteg-ellatasban,
mig a jarobetegek kozott 27 fertézott volt.

A sokszervi gyulladas tlineteivel kezelt gyermekek &tvételét,
illetve konzultacidjat az aktualis kapacitastol figgéen a Il. Sz.
Gyermekgydgyaszati Klinika az egész orszagbdl véllalja.
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Semmelweis Egyetem

Elj hosszabban! - lezarult a négy orvosképzé
egyetem egyiittmikodésében megvalosulo EFOP-

palyazat

A Live Longer — Elj hosszabban nevii EFOP-palyazat célja a betegek életmindségének javitasa, élethosszanak novelése volt, a
transzlaciés medicina megkozelitésében, a hazai alapkutatasi-klinikai kapcsolatrendszer egyiittmiikidésében. A 3 évig tartd
palyazat keretében megvaldsult projekteket bemutaté zarokonferencian a Szegedi Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem, a
Pécsi Tudomanyegyetem és a Semmelweis Egyetem képviseldi szamoltak be az eredményekral.

Szabé Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A 2017. szeptember 1-tél 2020. augusztus 31-ig tarto, 36 hdéna-
pos EFOP-palyadzat (EFOP-3.6.2-16-2017-00006 LIVE LONGER) a
modern orvostudomanyi diagnosztikus eljarasok és terapidk
transzlaciés megkozelitést fejlesztésére fékuszalt, azaz olyan
projektekre, melyek a laboratériumtél a betegagyig igyekszenek
hozzajarulni a paciensek életkdrilményeinek javitdsahoz és élet-
hosszédnak néveléséhez. A pélyazat elsésorban gasztrointesztina-
lis, kardidlis, vaszkularis és vazizom eredet(i betegségek gydgyi-
tasara koncentrélt. A Szegedi Tudomanyegyetem (SZTE), a Debre-
ceni Egyetem (DE), a Pécsi Tudomanyegyetem (PE) és a Semmel-
weis Egyetem egyitt, konzorciumi formaba palyazott, kilono-
sen nagy hangsulyt fektetve projektjeikben az egyetemek kézott
megvaldsuld szinergidkra, a kozottik lévé kapcsolatrendszer
fejlesztésére. Kilonosen fontosnak tekintették a fiatal kutatok,
PhD- és egyetemi hallgatok bevonasat; az Uj kutatdsi modszerek
elsajatitasat; a nemzetkozi kutatasi programokhoz valé csatlako-
zast, valamint a tudastranszfert is — emelte ki if). dr. Rakonczay
Zoltan, a Szegedi Tudoményegyetem Korélettani Intézetének
tanszékvezetd professzora, a projekt szakmai vezetéje a novem-
ber 16-an online megrendezett zaréeseményen. A programon a
négy hazai orvosképzé egyetem képvisel6i szamoltak be ered-
ményeikrdl, valamint Zsigmond Aniké projektmenedzser tartott
el6adast a projektmenedzsment szempontjainak értékelésérdl.

A Semmelweis Egyetem részérél dr. Varga Gabor, az Orélbio-
l6giai Tanszék vezetbje értékelte a palydzatot. Mint elmondta,
valamennyi kitizott célt sikerilt teljesitenie az intézményeknek,
mikdzben a humanerdéforras és a kutatasi kapacitasok fejlesztése,
a nemzetkozi bedgyazottsag, a nemzetkozi kutatési egylittmdiko-
dések erfsitése és az egyes, gasztroenteroldgia teriiletén végzett
kutatasi projektek is megvaldsultak. — A Semmelweis Egyetem 6
feladata projektszinten a technoldgiai és tudastranszfer végre-
hajtasa, illetve ezek konzorcidlis partnerek kozotti koordinacioja
volt. Minderre intézményiink 117 millié forint tdmogatast kapott
- mutatott rd dr. Varga Gabor, aki kiemelte: a tudomanyos kuta-

Foto (illusztracio): Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

tasokhoz forrasokra, a kiemelked6 eredményekhez pedig egytt-
mikodésre van szlkség.

A tanszékvezetd el6adasaban részletesen beszamolt a palyazat
keretein belll megvaldsulé egyes projektek eredményérdl is.
A dr. Zsembery Akos (Semmelweis Egyetem, Oralbiolégiai Tan-
szék) egyetemi docens vezette, dr. Deli Maria (SZTE, Szegedi Bio-
|6giai Kutatokdzpont) és dr. Helyes Zsuzsanna (PTE) kozremiko-
désével megvalodsult, hidrogén-karbonattal kapcsolatos vizsga-
latokat rendkiviil igéretesnek nevezte. Ezek eredményei Uj tera-
pids eljarasok fejlesztésének nyithatnak utat a krénikus tidébe-
tegségek esetén. Az eredmények szerint a bikarbonat része lehet
a vellnk sziletett immunitasnak, alkalmazdsa pedig nemcsak a
cisztas fibrézis, de mas krénikus tlidébetegségek gydgyitdsaban
is segithet.

Jelentds eredményeket ért el a Semmelweis Egyetem a Pécsi és
Szegedi Tudomanyegyetemmel egylttmikodve a pH-szabalyo-
zas fogzomanc-képzésben jatszott szerepének tisztazasaban is.
A tanszékvezeté beszamolt a Semmelweis Egyetem és a Pécsi
Tudomanyegyetem egytttm(ikddésében indult, a COVID-19 nyal-
diagnosztikai lehetdségeit kutatd projektrdl is. A projekt késébbi
szakaszaiban részt vett tobbek kozétt a Semmelweis Egyetem-
ré6l a Laboratériumi Medicina Intézet, a Fil-Orr-Gégészeti és
Fej-Nyaksebészeti Klinika és a Pulmonolégiai Klinika is. A kutatas
lényege, hogy az orr- és garatmintat hasznalé mintavételnél gyor-
sabb és egyszerlbb, beavatkozast nem igényl6 mddszer a nyal
gyUjtése, viszont a PCR-vizsgalatok soran mindkettébdl hasonlo
pontossaggal tudjak kimutatni a koronavirus-fert6zést.

A palyazat keretein belll egyebek mellett szdmos meta-anali-
zis készilt, tobbek kozétt az implantatum felszinek homokfuva-
sos el6kezelésének csontosodast elésegitd hatasarol vagy a klor-
dioxid szajhigiénés hatasairdl is. Jelentds kutatasokat folytattunk
a Pécsi Tudomanyegyetemmel a regenerativ terdpids eljarasok
teriiletén — szamolt be dr. Varga Gabor, aki két publikaciot emelt
ki, melyek az &ssejtekkel, valamint a szervezet 6ssejteket gene-
ralé, azok mikodését segité folyamataival foglalkoznak: az egyik
publikacié a csontregeneraciora, a masik pedig a fogtartd szovet
megujitasara fokuszal.

A pélyézat keretein bellil a Semmelweis Egyetemen zajlé munka
soran 34 teljes terjedelmd, azaz in-extenso kdzlemény és 55 kon-
ferencia absztrakt sziletett, négyen pedig a PhD-fokozatot sze-
reztek. - Barmilyen kivalé munkatarsakkal és kutatasi potenciallal
is rendelkezik az egyetem, ma mar a kiugré eredményeket itthon
és kulfoldon is intézetek, intézmények egylttmiikodésével lehet
elérni. Nemcsak a human eréforrasainkat tudtuk egyesiteni, de
nemzetkozi kapcsolatokat is sikerilt kiépitenilink, ennek kdszon-
hetéen pedig olyan kiilféldi palyazatokon is elindulhatunk, ami
kordbban elérhetetlen lett volna. A pélydzat bebizonyitotta: csak
egyltt sikerlilhet! - mutatott ra dr. Varga Gabor.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjén olvashato:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/24/
csak-egyutt-sikerulhet-lezarult-a-negy-or-
voskepzo-egyetem-egyuttmukodese-
ben-megvalosulo-palyazat/
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konferencia

A vilag 16 orszagabdl kozel ezren regisztraltak online a 10. Konduktiv Nevelési Vilagkongresszusra. A jarvanyhelyzet miatt idén
online térben megvaldsult rendezvény kozvetitésének kizpontja a Peté Andras Kar volt. A 3 napos konferencian 13 plenaris, 50
szekcio-eloadas hangzott el és 40 posztert, valamint szamos filmet mutattak be, a megnyiton dr. Merkely Béla rektor mondott
koszontot. A rendezvény keretében qj tiszteletbeli konduktorokat avattak, valamint atadtak egy Konduktori Falat is azok eldtt
tisztelegve, akik tevékenyseégiikkel, szakmaisagukkal a konduktiv nevelés iigye mellett alltak.

Bé6di Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

— Az olyan kerek évfordulékon, mint a 10
éves Konduktiv Nevelési Vildgkongresszus,
vagy a 250. tanévében jar6 Semmelweis
Egyetem jubileumi Ginnepségei, a szamve-
tésre késztet6 idé minket is arra 6szténoz,
hogy megmérjik magunkat, és leltart készit-
stink — fogalmazott kdszént6jében dr. Mer-
kely Béla rektor. Beszédében ravilagitott:
a tarsadalmat, a fogyatékossaggal éléket
és csaladjaikat minden esetben az a kérdés
foglalkoztatja, hogy miként lehet javitani az
érintettek és csalddtagjaik életmindségén.
Reményei szerint ebben az egyetemi szintd
konduktor-képzés és egy nemzetkdzi szin-
ten is 0sszehangolt szakemberképzés el6-
remutatéd eredményeket hozhat, melynek
- mint fogalmazott — egyik motorja a Pet6
Andras Kar lehet. A rektor kitért ra, hogy a 3
napos konferencia témai kozott szerepeltek
a tarsszakmak eredményeinek 6sszehangolt
alkalmazasabdl adédo eldényok, illetve azok
a kutatasok is, melyek alapja a neveléstan és
a bioldgia 6sszefonodasa.

Dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe Andrea, a Peté Andras Kar dékanja
megnyitéjaban felidézte: a Konduktiv Pedagdégiai Vilagkongresz-
szust 30 évvel ezel6tt, 1990-ben Budapesten szervezték meg
el6szor, azéta hosszu utat jart be, a vildg szdmos pontja adott
otthont a rendezvénynek, amely idén négy év utén tért vissza
Budapestre. Kiemelte: a konduktiv nevelésben szerzett gyakorlati
tapasztalatok, Uj kihivasok és kutatési eredmények szertedgazdak
a vildg minden pontjan. Az elért eredmények a folytatasra, a fej-
lesztésre és a jovénk tervezésére 6sztondznek minket - fogalma-
zott a dékan. A legutébbi kongresszus o6ta eltelt négy év vélto-
zésai kozott emlitette a konduktorképzés kurrikulumanak meg-
Ujitasat, képzésfejlesztési és kutatasi tervek elinditasat, tovabba
a konduktor alapképzés Uj specializacioval valo bévitését. A gya-
korléteriletek szama megduplazédott hazédnkban és kilfoldon,
a képzési egylttmikodéseket meghdromszoroztdk, uj kihelye-
zett képzést inditottak el Erdélyben és a Vajdasagban - sorolta.
A jovébeli tervek kozott emlitette a konduktor alapszak angol
nyelvi elinditdsat és a konduktortanar mesterszak akkreditacio-
janak lezarast. Kitért rd, hogy ebben az évben emlékeztek meg
Pet6 Andras haldlanak 53. és Hari Maria haldlanak 20. évfordulé-
jarol. Dr. Tenk Miklosné dr. Zsebe Andrea beszédében ugy fogal-
mazott, a konduktiv pedagdgia egy sikeres, sokoldalu, az életmi-
néséget javitdé pedagdgiai rehabiliticid, amely 75 évvel ezel6tt
indult Gtjara. Ebben a jubileumi évben az elméleti és gyakorlati
tudas rogzitésén tul az uj kihivasokat is meg kell hallanunk mind
a tarsadalom, mind a szakma oldalarél - emlékeztetett.
Feketéné dr. Szabé Eva a kar altalanos dékanhelyettese a kong-
resszust egy agoradnak nevezte, amely lehetdséget biztosit a
talalkozasra, egymas munkadjanak, kutatasainak, tapasztalatainak,
élményeinek megismerésére. Lehetdség arra is, hogy a konduktiv
nevelés elméletét, gyakorlatét és eredményeit szélesebb kdrben

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

be tudjuk mutatni a térsszakmak képvisel6inek, az érintettek-
nek és az érdeklédéknek — fogalmazott. Hozzétette: a konduktiv
pedagdgia egy él6, mikods, az egyén életminbségét, kilatasait
javitd nevelési rendszer. Ezt mutatja a kongresszusra a vildg min-
den pontjarol beérkezd dsszesen kdzel 150 szekcid-, poszter- és
videbelbadas is. — 127 éve sziiletett Peté Andrés, és nekiink fela-
datunk, hogy az altala, majd késébb Hari Maria altal rdnk hagyott
tudéast gondozzuk, fejlessziink azért, hogy embertarsainknak
segitséget, a tarsadalomnak pedig példat mutassunk nemcsak
most, hanem a jovében is — emlékeztetett a dékanhelyettes. Fel-
adataik kozott emlitette a konduktiv nevelés hirének tovabbvite-
lét, valamint azoknak a kapcsolédasi pontoknak a megtalalasat,
amellyel eredményeik transzparenssé, elérhetévé és tovabbfej-
leszthet6vé valhatnak.

A kongresszus az Uj tiszteletbeli konduktorok kdszéntésével foly-
tatédott, majd felavattdk a Tiszteletbeli Konduktori Falat, mely
azon személyek el6tt tiszteleg, akik tevékenységikkel, szakmai-
sagukkal a konduktiv nevelés ligye mellett alltak, és igy elnyer-
ték ezt a kitlintetést. A vildag minden részérél 1990 6ta eddig 67
kiemelkedd személyt vélasztottak meg jelolés utjan tiszteletbeli
konduktornak. A konduktiv pedagdgia irdnt elkotelezett embe-
rek arra tették fel az életiiket, hogy javitsdk a kozponti idegrend-
szer sérllése miatt fogyatékossaggal él6k életmindségét — fogal-
mazott vidediizenetében az emlékfal avatasakor dr. Merkely Béla.
A rektor hozzétette: igaz ez a végzett konduktorokra és azokra a
Tiszteletbeli Konduktorokra is, akik bar mas terileten tevékeny-
kednek, de az évek soran elhivatott tdmogatoként segitették ezt
a tiszteletremélté munkat. A konduktiv nevelési rendszer lehe-
téséget ad a személyiség minden oldalu kibontakoztatasara,
mikdzben lehetdvé teszi a tarsakkal valé egytttmkodést is, els-
késziti az érintetteket a valodi integraciora — emelte ki.
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szolgaltatasok Semmelweis Egyetem

Tovabbra is eléerhetok az egyetemi dolgozok lelki
tamogatasat segito ingyenes szolgaltatasok

A jarvanyhelyzet masodik hullamaban is igénybe vehettk az egyetemi dolgozok szamara azok a lelki tamogatast nyijté szolgal-
tatasok, amelyeket a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, valamint a Klinikai Pszichologia Tanszék Szakambulanciaja az elsd
hullam soran biztositott. A mentalhigiénés munkaban résztvevé szakorvosokhoz, szakpszicholégusokhoz és pszichoterapeutak-
hoz bizalommal fordulhat barki, aki fokozott fesziiltséget, szorongast, stresszkezelési nehézségeket, kiégettség-érzést tapasztal.
Emellett december 1-jétdl utjara indult az Egészségfejlesztési Kozpont és a Magatartastudomanyi Intézet kozos szervezésé-
ben megvaldsuld Dolgozoi Tanacsadé Szolgalat is, mely elsdsorban életvezetési nehézségekben, valamint szintén a stresszel,

kiégéssel kapcsolatos kérdésekben nyujt segitséget.

Bédi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A jelenlegi jarvanyhelyzet jelentds testi és lelki terhet r6 mindany-
nyiunkra; ilyen szélséséges koriilmények kdzott a belsé egyensuly
hosszutdvu megdrzése nagymértéki kihivast jelent, még a legte-
herbirébbak is kertilhetnek varatlanul olyan helyzetbe, ahol tgy
érzik, elérték a hatdraikat, elbizonytalanodtak, megoldési eszko-
zeik kevésnek bizonyulnak - figyelmeztetnek a Pszichiatriai és
Pszichoterdpias Klinika valamint a Klinikai Pszicholdgiai Tanszék
munkatarsai, akik tovabbra is biztositjdk a jarvany elsé hulldma
sordn inditott, ingyenesen igénybe vehetd lelkisegély-szolgéla-
tukat. A mentalhigiénés munkaban résztvevé szakorvosokhoz,
szakpszicholégusokhoz és pszichoterapeutakhoz batran és biza-
lommal fordulhat barmely egyetemi munkatars, aki az aldbbia-
kat tapasztalja: fokozott fesziiltség, stresszkezelési nehézségek,
kiégettség érzése; betegekkel vagy munkatarsakkal val6 kom-
munikacios problémak; fokozott szorongas; étvagytalansag, tar-
tés alvaszavar; fokozodo, tartés ingerlékenység kollégakkal, csa-
lddtagokkal; tartés, nem kizardlag faradtsaghoz tarsulé emléke-
zeti, figyelmi, akar érzékszervi panaszok; tartos kimeriltség, fara-
dékonysag és ehhez kapcsolédd koncentracios problémak.

A segitségnyujtas el6zetes egyeztetés utan személyesen, bizton-
sdgos online csatorndn, vagy telefonon torténik elsédlegesen
8.00 és 16.00 kozott. A jelentkezOk adatait diszkréten kezelik, a
konzultaciok soran elhangzottakra az orvosi titoktartas altaldnos
szabalyai vonatkoznak. A jelentkezést kdvetéen 24 éran belll a
klinika dolgozéi megkeresik az érintetteket. A jelentkezéskor csak
telefonszamot, e-mail cimet és a megkereséshez alkalmas id6-
pontot kell megadni.

Az Egészségfejlesztési Kozpont és a Magatartastudomanyi Inté-
zet kozOs szervezésében december 1-jén elindult Dolgozéi
Tandcsadé Szolgalat célja az egyetemi dolgozdknak térténd pszi-
choldgiai segitségnyujtas, amennyiben munkajuk és az azzal jaré
stressz miatt olyan kihivasok elé kertilnek, amelyeket egyediil
nem képesek megoldani, feldolgozni. Minden olyan lelki eredetl
problémaval fordulhatnak a szolgalathoz, amely a munka vég-
zésével kapcsolatos, azt akadélyozza valamilyen modon. llyenek
példaul: a stressz és szorongds kezelésének nehézségei, kapcso-
lati és/vagy parkapcsolati problémak, idégazdélkodasi kérdések,
csalddtagokkal kapcsolatos nehézségek, kilonbozé vesztesé-
gekbdl, sajat/szulék/gyermekek/partnerek betegségébdl adédo
problémak, szakmai identitds keresése, elbizonytalanodas, don-
tési nehézségek. A szolgélat segit a COVID-19 jarvany kapcsan
kialakulé fokozott terhelés érzelmi kdvetkezményeinek megol-
dasaban, és a kapcsolodd stressz kezelésében is. Az egyéni kon-
zultaciok mellett a tandcsadd csoportos online szolgéltatasokat
is nyujt, példdul stresszkezeld és kiégés-megeléz6 csoportokat,
esetmegbeszéld, valamint Tudatos Jelenlét (Mindfulness) csopor-
tokat. Bévebb informacié és a jelentkezés modja megtaldlhaté az
Egészségfejlesztési Kozpont honlapjan.

A Lelkisegély Szolgalat elsédlegesen 8:00 és 16:00 6ra kozott
érheté el a 06-1-210-0330-as telefonszdmon és az 51243-
as melléken, illetve a lelkisegely@med.semmelweis-univ.hu

e-mailen.

A Dolgozéi Tanacsad6 Szolgalat az 51750 belsé mellé-
ken, vagy a kohalmi.andrea@med.semmelweis-univ.hu email
cimen vehet6 igénybe.

Ujraindultak a Semmelweis Egészségfejlesztési
Kozpont ingyenes, online edzései

Bodi Bernadett
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Ismét ingyenes, online edzéslehetdségeket biztosit minden Sem-
melweis Polgdrnak és hozzatartozéjanak a Semmelweis Egész-
ségfejlesztési Kozpont. A koronavirus jarvany idején a kdzpont
Oraado szakértdéi Zoomon keresztil elérheté online edzésprogra-
mokkal késziiltek, ahol szamos mozgasforma koziil lehet valasz-
tani; hétindito erésités és nyujtas, jéga, dinamikus mobilizacio és
mélyizom tréning, valamint funkciondlis koredzés is szerepel a
kinalatban. Az 6rdkon valé részvételhez online regisztraciéra van
szlikség, a bejelentkezést kovetéen minden jelentkezd automati-
kus lizenetben megkapja az adott ératipussal kapcsolatos legfon-
tosabb instrukciokat, illetve az aznapi éra Zoom elérési linkjét is.
Tobb otthoni testmozgashoz hasznélhaté vided is taladlhato a koz-
pont Youtube-csatorndjan, 5-10 perces, valamint 45 perces gya-

korlatsorok is, fliggéen attol kinek mennyi ideje van. Az Egész-
ségfejlesztési Kozpont szakemberei a fokozatossagra hivjak fel
a figyelmet: ha valaki régen mozgott aktivan, akkor eleinte csak
heti egy-két alkalommal kezdjen, majd amikor mar heti szinten
is stabilan és rutinszerlien mozog, akkor lehet novelni az érasza-
mot.

Az online edzések mellett az egyéni tandcsadasok is elérhetéek
Zoomon keresztil, el6zetes bejelentkezést kovetéen, amely sordn
az aktualis egészségi allapot felmérése utdn a kdzpont munkatar-
sai személyre szabott, komplex egészségtervet allitanak 6ssze.

Jelentkezés az online edzésekre a Semmelweis
Egészségfejlesztési Kozpont honlapjan:
https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesz-
tes/online-egeszsegszolgaltatasok/csopor-
tos-orak/



https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/online-egeszsegszolgaltatasok/csoportos-orak/
https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/online-egeszsegszolgaltatasok/csoportos-orak/
https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/online-egeszsegszolgaltatasok/csoportos-orak/
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semmelweis egészség napok

A tiido betegségeirol szolt a novemberi online

Semmelweis Egészség Nap

Nemcsak a dohanyzas karos hatasairol, az asztmardl és az allergiardl, hanem egyebek mellett a koronavirusrol, a tiiddrakrol és
a daganatban szenveddk lelki tamogatasarol is szo esett a Pulmonoldgiai Klinika altal rendezett Semmelweis Egészség Napok
november 26-i online rendezvényén. Az eldzetes jelentkezések alapjan tobb mint 2200-an regisztraltak a klinika kilenc el6adasa-
ra, melyek koziil harom még az online jelentkezési hataridd lejarta el6tt betelt. Az online program interaktivitasanak érdekében
a prezentaciok utan konzultacios lehet6séget is kinaltak a szervezok.

David Orsolya
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A program nyitéeléaddsaban dr. Dombai Bri-
gitta szakorvosjel6lt rovid torténelmi kitekin-
téssel kezdte eléaddasat, majd nemcsak a ciga-
rettarél, hanem az alternativ dohanytermékek,
koztik a vizipipa és az e-cigaretta egészségka-
rositd, daganatkelté hatdsairol is szolt. A szak-
ember arra is kitért, hogy a dohanyfistben
4000 kémiai anyag van jelen, ennek tizede bizo-
nyitottan egészségkarositd, amelyek ugyan-
ugy megtaldlhatéak az alternativ dohdnyter-
mékekben is. Igy példaul a nikotin, amelynek
tobbek kozott vérnyomdsemeld, sziv-érrend-
szeri, rdkkelté, magzatkarositd hatasai ismertek.
A naponta tébb mint 10 szal cigarettat haszna-
|6k 5-10 évvel élnek kevesebbet a nemdohény-
z6knal.

Dr. Losonczy Gyorgy egyetemi tanar a tido6rak-
rél és annak Ujabb kezelési lehetdségeirdl
beszélt prezentacidjaban. Kiemelte: a tiddérak
leggyakoribb oka a dohdnyzas, és képeken is
bemutatta, hogyan alakul at az egészséges hérgéham dagana-
tossa. Szolt a tlidérak leggyakoribb tlineteirél (példaul kohogés,
Iégszomj, fogyas, étvagytalansag), amelyek nem specifikusak és
nem okoznak fajdalmat, ezért veszik késén észre a betegséget,
ami ahhoz vezet, hogy az esetek 70 szazalékat elérehaladott alla-
potban diagnosztizaljdk. Az onkoldgus-tidégydgyasz hangsu-
lyozta: a szdmos mellékhatdssal jaré kemoterapian tul azonban
az attétes tlidorak kezelésében 2008 6ta elérhetdé a molekularis
célzott kezelés, 2017 6ta pedig az immunoldgiai kezelés, melyek-
kel a haldlos kor krénikus betegséggé teheté.

Dr. Gobel Orsolya pszicholégus el6addsdban ahhoz nydujtott
segitséget a daganatos betegeket kiséré hozzatartozéknak,
hogyan lehet jol segiteni ebben a nehéz élethelyzetben. Fon-
tos, hogy az érintett tervezze Ujra az életét, a beteg kdrnyezete
pedig megértse: abban kell 6t tdmogatni, hogy sajat magan tud-
jon segiteni. A betegséggel valé kiizdelemben ugyanis csak 50
szazalék az orvosi segitség, a masik 50 szazalékot a paciens maga
tudja hozzétenni.

Dr. Erdélyi Tamas szakorvosjeldlt az allergidkrol sz6l6 eléadasa-
ban ismertette, hogy leggyakrabban a pollenek okozzak a kelle-
metlen tlineteket, de sokan lehetnek allergidsok egy hazi kedvenc
szOrére vagy egy rovarra is. Az dllatszdr allergia sordn ugyanakkor
nem a szdr valtja ki a kellemetlen reakciét, hanem olyan fehérjék,
amelyek az allat levalt hamsejtjeivel, nyalaval, vizeletével terjed-
nek, mig a poratka esetében a rovar széklete a f6 allergén.

A dr. Tamasi Lilla egyetemi tanar altal 6sszedllitott és az asztmas
betegeknek segitséget nyujté el6éadast Koch Lilla VI. éves orvos-
tanhallgatd tartotta meg. Az el6ad6 végigvezette a betegség
jellegzetes tlineteit és a kivizsgélas 1épéseit. EImondta, hogy az
asztma diagnoézisat a tiidégyogydasz szakorvos a jellemzd pana-
szok esetén elvégzett légzésfunkcids vizsgalatok alapjan allit-
hatja fel, és kitért arra is, hogy a betegség 0sszefligghet valami-
lyen allergizalé tényezével.

Dr. Bohacs Aniké egyetemi docens az inhaldcios terdpidkat
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mutatta be, melyek az obstruktiv tidébetegségekben a keze-
lések alapjat jelentik, és sokkal kevesebb mellékhatassal jarnak,
mint ha tablettdban szajon at alkalmaznak ezeket.

Dr. Miiller Veronika egyetemi tanar, a Pulmonoldgiai Klinika
igazgatoja a COVID-19 betegség magyarorszagi megjelenésérdl,
tineteirél, a Semmelweis Egyetem szerepérdl szolé el6adasa-
ban kiemelte, hogy a COVID-ellatds multidiszciplinris, melyben
tobb szakma orvosai és szakdolgozoi miikodnek kozre. A profesz-
szor szOlt az elérhetd terdpids lehet6ségekrdl, a remdesivirrdl és
a favipiravirrdl is, kiemelve, hogy a klinikdn nagy kortltekintés-
sel haszndljdk ezeket. Ahhoz is hasznos tandcsokat adott, hogy
ha fertézottek vagyunk és otthon kell maradnunk, mi segitheti a
gyogyulast, és arra is felhivta a figyelmet, milyen tiinetek esetén
véalhat sziikségessé a korhazi kezelés. Kitért arra is, hogy a fert6-
zésen atesettek 53 szazalékandl a betegség elmdultaval a faradt-
sagérzet hosszabb ideig is fennmarad.

Dr. Biidi Lilla szakorvosjelolt a véd&oltasok torténetérdl, tipu-
vildgszerte évi 2-3 millié ember életét mentik meg a véddoltasok-
kal. A léguti fertézések elleni oltasok kozul kiemelte az influenza
elleni védoboltast, melyet mindenkinek javasolt beadatni, hiszen
ezzel a betegség lefolyasa enyhithetd, a szévédmények megel6z-
heték. A COVID-19 vakcinédrél elmondta, hogy jelenleg 48 klini-
kai vizsgalat van folyamatban, és varhatdéan 2021 els6-masodik
negyedévében lesz elérhetd.

A program zaréeléadasaban dr. Csésza Gyongyi kardiologus a
terhelésre jelentkez6 fulladas okait és kezelését mutatta be. Arra
is részletesen kitért, hogy mivel tobbféle betegség is okozhatja
ezt a tlinetet, ez neheziti a diagndzis feldllitasat. A Iégzérendszeri
eltéréseken tul a keringési problémak és egyéb kérképek, pél-
daul vérszegénység, pajzsmirigybetegség is éllhat a hattérben,
de nem minden esetben betegség az ok: tobbek kézétt nagyobb
fizikai megterheléskor, nagyobb tengerszint feletti magassagnal
és tulsuly esetén is felléphet a terhelésre jelentkez6 fulladas.



képriport 14 Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem és polgarai COVID-19 idején

Kovacs Attila egyetemi fényképész a koronavirus marciusi megjelenése ota rendszeresen megorokiti az egyetem COVID-19
betegellato tevékenységét, a munkatarsak és hallgatok jarvany elleni kiizdelemben val6 részvételét. Az alabbiakban ezekbdl a

fotokbal kozliink valogatast.
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Semmelweis Egyetem

Dr. Masszi Tamas: Erezziik, hogy egy csapat vagyunk!

A belgydgyaszat, a hematoldgia és a klinikai immunoldgia vezet6é intézményévé kivan valni a Belgydgyaszati és Hematoldgiai
Klinika, amely jelenleg hat profillal rendelkezik. Dr. Masszi Tamas igazgaté a tovabbi tervek koziil hangsulyozta az infektoldgia
fejlesztésének sziikségességét, és egy nemzetkozi szinten is a legkorszeriibb eljarasoknak helyet ad6 sejtterapias kozpont kiala-
kitasat. Az igazgato kiemelt célja, hogy a két klinika egyesiilésével létrejové intézmény munkatarsai egy csapatta kovacsoladja-
nak. A betegek biztonsaganak és a kollégak munkakdriilményeinek javitasat tartja a legfontosabh vezetdi feladatanak. Dr. Masszi
Tamas a Bels6 Klinikai Tomb orvos-féigazgatdi posztjat is betdlti, célja, hogy a tombben a betegellatast szolgalé diagnosztikus
és terapias tevékenységeket egységesen, gyorsabban és magasabb szinvonalon lehessen végezni.

Dobozi Palma Kommunikacids
és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

- Vezet6ként a hitvalldsom, hogy olyan
klinikat mUkodtessek, ahol én magam
is orommel dolgoznék beosztott
orvosként. A j6 munka alapfeltétele
pedig, hogy boldognak érezzék magu-
kat az emberek és megfelel6 munka-
kdrnyezetben végezhessék tevékeny-
ségliket nap mint nap - vallja dr. Masz-
szi Tamas a Belgyogyaszati és Hema-
tolégiai Klinika 2020. november 1-jével
kinevezett igazgatdja, aki Goethe sza-
vait idézi: Aki nem prébdlja meg a lehe-
tetlent, az a lehetségest sem fogja elérni
soha.

A klinika 2020. majus 15-ével jott létre
a kordbbi Il. Sz. és Ill. Sz. Belgydgya-
szati Klinika egyesilésével; az 6ssze-
vonas folyamatat dr. Masszi Tamas rek-
tori biztosként felligyelte, majd meg-
bizott igazgatoként latta el feladatat a . \

mostani kinevezésig. — Egy ilyen hely- ‘
zetben, mikor a kollégék egy részének

koltoznie kellett, masoknak pedig be

kellett fogadnia az érkezéket, kiemelt célom annak az érzésnek a
kialakitasa, hogy mi egy csapat vagyunk, harmonikusan tudunk
egyutt dolgozni, orvosok, szakdolgozék egyarant - fogalmazott.
A jo kozérzet alapjat szolgdlé megfelelé6 munkafeltételekhez fon-
tos lépés volt, hogy a Pénziigyi lgazgatdsag Belsé Klinikai Tomb
udvaran talalhaté épliletének jelentds részét megkaphatta a kli-
nika, és itt orvosi szobdkat, 6ltozéket oktatdsi helyiségeket tud-
tak kialakitani.

Az egyesitést kovetden jelenleg hat profillal rendelkezik az intéz-
mény: vezetd teriletté valt a hematoldgia és az immunoldgia,
utébbihoz tdmogatést nyujt, hogy 2020. oktdber 1-jétdl [étrejott
a Reumatoldgiai és Klinikai Immunolégiai Tanszék a klinikdhoz
rendelten. Tovabbra is kiemelt a kardioldgia, az anyagcsere-be-
tegségek, valamint kisebb kapacitassal jelen van az onkoldgiai és
a gasztoenteroldgiai ellatas is, ugyanakkor ez utébbi két terilet
most mar a Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikan, valamint az
I. Sz. Sebészeti és Intervencids Gasztroenteroldgiai Klinikdn kon-
centralédik. Az oktatasban szintén megjelenik ez a felosztés, arra
toreksziink, hogy mindenki azt tanitsa, amilyen speciélis beteg-
profilt kezel és gondoz - tette hozza. Az igazgatd célja Uj profil-
ként az infektologia megjelenitése. Mar eddig is a klinikdhoz tar-
tozott az Infektoldgiai Tanszéki Csoport, ugyanakkor dr. Masz-
szi Tamas még hangsulyosabba tenné az oktatast ezen a terile-
ten, és azt szeretné elérni, hogy az infektolégusok rendszeresen
legyenek jelen az egyes klinikdkon konzilidrus orvosként.

Cél, hogy tobb szakteriileten ne csak hazai szinten legyen kivalo
a klinika, hanem a nemzetkozi élvonalba emelkedjen. Példaként
emlitette a tervek kozott szerepld, legkorszer(ibb eljardsoknak
helyet ad¢ sejtterdpias kdzpont kialakitdsat, amelynek az alapjat
a jelenlegi, dr. Prohaszka Zoltan és dr. Cervenak Laszl6é nevé-
vel fémjelzett Kutatdlaboratdérium adja. A cellularis terdpidk kozis-
mert formaja az éssejt-transzplantacio, a technikai fejlédés azon-

ban mar ezen is tulmutat. A tervek sze-
rint a kdzpont alkalmazza majd a mai
standard terapidk mellett az USA-ban
az utébbi években kifejlesztett CAR-T
sejtes kezelést, a szintén alig néhany
éve ismert, tanitott T-sejtes kezelést,
valamint a stromalis &ssejtekbdl kiin-
dulé sejtterapids eljarasokat. Utobbiak
kozé tartozik a kiilonbozé szdvetek
(pl. porc, szivizom) eléallitasara képes
mesenchymalis 8ssejtek immunszupp-
resziv alkalmazasa, illetve ezen Ossej-
tek felhasznaldsan alapul6 regenerativ
medicina kialakitdsa. — A hazai sejtte-
rapidk oktatasi centrumaként kivanunk
mukodni, hosszu tavu célunk pedig,
hogy képesek legylink ilyen sejtek el6-
allitdsara is. A késébbiekben a kozvet-
len betegelldtast is szolgald kutatdla-
bor igy igazi transzlacids tevékenysé-
get valdsit majd meg - emelte ki.

Dr. Masszi Tamas beszamolt a jelen-
leg folyd munkalatokrol is; a 2 milliard
forintos beruhazas célja a klinika infra-
strukturajanak megujitasa. Ennek kere-
tében az A épuletben 40 dgyas, magas szintli hematoldgiai elld-
tasra alkalmas teriiletet alakitanak ki, valamint itt lesz a hemato-
I6giai nappali kdrhaz is. Szintén folyamatban van a B éplilet kor-
termeinek korszertivé tétele. A betegelldtas a felujitds ideje alatt
is zavartalan, kdszonhetéen a Transzplantacids és Sebészeti, vala-
mint a B6r-, Nemikdrtani és Béronkoldgiai Klinikaval val6 egyitt-
mikodésnek — emelte ki.

Dr. Masszi Tamas 2020. szeptember 1-jét6l a Belsé Klinikai Tomb
(BKT) orvos-féigazgatoi posztjat is betolti. A betegellatas szem-
pontjabdl elengedhetetlen, hogy a BKT a Kiilsé Klinikai Tomb
(KKT) mintdjara egységessé szervezddjon, és javuljon az egyutt-
mUkddés — mondta. Ennek keretében a Transzplantacids és Sebé-
szeti Klinika laboratériumanak tovabbi fejlesztésével a labor a
tdmb minden klinikajat ki tudja szolgalni, nem csak a stirg8s vizs-
galatokat végzi el - igy nem kell a KKT-ba atkiildeni a mintakat, és
hamarabb megtudja az orvos az eredményt. A képalkotds terén
egyuttmiikodés kezd6dott a Belgydgyaszati és Hematologiai Kli-
nika és a Transzplantacids és Sebészeti Klinika kozott, melynek
keretében el6bbi a magas szinvonali CT-kapacitast, utébbi a
szivultrahang lehetéségét biztositja mindkét intézmény betege-
inek. Az Uj igazgatd fontosnak tartja, hogy egy egységes inten-
ziv terapids ellatas is kialakuljon a BKT teriiletén, és ehhez tarto-
zoéan feldlljon egy 0-24-ben rendelkezésre allo Ujraélesztd team.
A még szorosabb egylttm(kodés és a betegelldtds érdekében
0sszekoto folyosé épilil majd a két klinika kozott.

A fejlesztések mellett dr. Masszi Tamast a tradiciékra nap mint
nap emlékezteti irdasztala, amelynek elsé tulajdonosa Koranyi
Frigyes, a klinika 1865-1908 kozotti vezetdje volt. Emlékezetes
szamara egy késébbi igazgatd, Haynal Imre is, akinek a klinikdjan
Masszi Tamas sziilei is dolgoztak belgydgyéaszként. llyen hagyo-
manyok kozé keriilni mindenképp szivet melenget6 és kihiva-
sokra serkenté — mondja.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem
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Dr. Csanady Laszlo: Minél tobb fiatal oktatora,

kutatora volna sziikségiink

Dr. Csanady LaszI6 egész életében a Semmelweis Egyetemen dolgozott, juniustol 6 a két intézet dsszevonasabol létrejovo Bioké-
miai és Molekularis Bioldgiai Intézet megbizott igazgatdja, november 15-t61 pedig igazgatdja. Interjinkban beszamolt az uj szer-
vezeti egység vezetdjeként elétte allo kihivasokrdl és arrdl is, hogyan indult kutatoi palyaja. Amint dr. Csanady Laszlé elmondta,
kiemelten fontos feladatanak tekinti az utanpotlas biztositasat, a fiatal oktatok és kutatok intézethez vonzasat.

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatésag

A Biokémiai és Molekuldris Bioldgiai Inté-
zet idén jott létre a korabbi Orvosi Vegy-
tani, Molekularis Biologiai és Patobiokémiai
Intézet, valamint az Orvosi Biokémiai Intézet
0sszevondsaval — dr. Csanady Laszlé korab-
ban utébbiintézetet vezette, junius 6ta pedig
megbizott igazgatoként allt az Uj szervezeti
egység élén, melynek 2020. november 15-t4l
kinevezett vezetGje. - A szervezetek 6sszevo-
ndasa és az Uj intézet |étrehozédsa az egyetem
vezetdsége fel6l megfogalmazott igény volt,
annak érdekében, hogy elbsegitse az alap-
vetéen hasonld elméleti alapokra épitkezd,
de valtozatos kutatasi témakra specializalo-
dott csoportok kozotti tudoményos egyitt-
mukodések kialakuldsat. A dontés egyébként
jol illeszkedik az altalanosan megfigyelhetd
nemzetkozi trendekhez, miszerint minden-
hol igyekeznek nagyobb kritikus témeggel
rendelkezd egységeket létrehozni. Mindkét
kordbbi intézetben elsésorban molekularis
kutatasok folytak, igy joggal reménykedik
abban az egyetem, hogy az 6sszevondssal
a kutatdsi munkdk jobb 0sszehangoldsa is
megvaldsulhat — magyardzta dr. Csanady Laszl6.

Mint fogalmazott, a jogeléd intézetekben rendkivil sokszind
kutatdsi munka folyt. Az Orvosi Vegytani, Molekuléris Bioldgiai
és Patobiokémiai Intézetben 13, a kordbban &ltala vezetett Bio-
kémiai Tanszéken pedig négy (ioncsatorna-, hemosztazis-, neuro-
kémiai-, és mitokondrium-) kutatécsoport miikodott, ezek mind-
egyike az Uj szervezeti egységben is folytatja a munkat. Az inté-
zet oktatasi tevékenysége tovabbra is két, az oktatds vonatkoza-
sdban 6nallé tanszék (Biokémiai, valamint Molekularis Bioldgiai
Tanszék) keretében szervezddik. — A Biokémiai Tanszékhez tarto-
zik az Orvosi biokémia nevl kétszemeszteres targy, amelyet az
Altalanos Orvostudomanyi Karon, a Fogorvostudomanyi Karon
és a Gyogyszerésztudomanyi Karon is hdrom nyelven oktatunk -
ez 6sszességében 18 kurzust jelent. Emellett a Molekularis Biold-
giai Tanszék ala tartozik az Orvosi kémia cim( egyszemeszteres,
alapozo kurzus, a Molekuléris bioldgia, valamint tébb szabadon
vdlaszthato tantdrgy is — magyardzta dr. Csanddy Laszl6.

Az Uj intézet vezetOjeként elétte allo feladatokrdl az igazgatd
azt mondta: az elsé szamu kihivas jelenleg annak megtaldldsa,
hogyan tud a két, kordbban kulénéllé egység immar egy szerve-
zet alatt, még hatékonyabban muikddni. — Két jol mkodé intézet-
rél van szo, tehat nem a nullarol kell felépiteni valamit - épp ezért
gyokeres atalakuldsokra nincsen szlikség. Az oktatds tovabbra is
a tanszékek autondm hataskorébe tartozik majd, kutatas terén
azonban az a célom, hogy mindkét szervezeti egység profitaljon
a valtozasbol. Szeretném, hogy a kutatécsoportok jobban meg-
ismerjék egymast és javuljon kozottik a kommunikacié - muta-
tott rd dr. Csanady Laszl6, aki szerint mivel a kutatdsok egymads-
tol elkilonilé témakban folynak, eddig kevés volt az interakcio
a kutatok kozott. — Szeretnénk egy rendszeres tudomanyos foru-
mot |étrehozni, ahol az egyes kutatécsoportok bemutatkozhat-
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nak, beavathatjdk egymast a kutatasaikba és az alkalmazott tech-
nikdkba. Ez lehetéséget teremthetne arra, hogy egyuttmikodé-
sek alakuljanak ki, amelyek keretében olyan kérdések is vizsgal-
hatéva vélnak, amelyekkel Gnmagaban egyik csoport sem tudna
megbirkdzni — mutatott ra az igazgatd, hozzatéve: a jelenlegi
koronavirus-jarvany nem segiti az ismerkedést, de remélhetéleg
jovére mar elindulhat ez a folyamat. Az 6sszevondasbol eredé el6-
nyok kézott emlitette még a nagyobb miszerberuhazésok dssze-
hangolasét is — most, hogy egy intézet ald tartoznak, egyitt tud-
jak koordinalni az ilyen beszerzéseket, igy hatékonyabban ki tud-
jak majd hasznalni a rendelkezésre all6 forrasokat, és parhuzamos
kapacitasok épitése helyett a repertodr szélesitésére fognak tore-
kedni.

Az igazgaté kiemelten fontos feladatdnak tekinti az utanpétlas
biztositasat is. - Minél tobb fiatal oktatéra, kutatdra volna sziiksé-
glink, dm nem konnyU idevonzani az embereket, hiszen az orvos-
tanhallgaték tébbsége praktizalni szeretne, a rokon végzettségu-
eket, biolégusokat, vegyészeket pedig eddig kevésbé sikerilt
megszoélitanunk - remélem, ez a jovében valtozni fog.

Dr. Csanddy Laszl6 egész életében a Semmelweis Egyetemen
dolgozott; miutan 1995-ben végzett az Altalanos Orvostudoma-
nyi Karon, PhD-hallgatéként 6t évet az Egyesiilt Allamokban t&l-
tott. Hazatérve az Orvosi Biokémiai Intézetben helyezkedett el,
amelynek 2019-t6l 2020-ig, a szervezeti 6sszevonasig, megbizott
vezetdje is volt. - Itt kezdtem meg tudomdényos didkkdri munka-
mat, igy itt ismerkedtem meg a kutatas |égkorével is, ami azon-
nal beszippantott. Dr. Adam Veronika, az intézet akkori igazga-
téja biztatott és batoritott, hogy az Egyesiilt Allamokbdl haza-
térve csatlakozzak az intézethez, majd nagyvonaldan segitett az
intézetben a kutatasi feltételek megteremtésében is — emlékezett
vissza az igazgato.
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Nyolc és fél évig toltétte be a Konzervalo Fogaszati Klinika igazgatoi tisztségét dr. Toth Zsuzsanna, aki a kutatasok felkarola-
san és a betegellatas min6ségének javitasan tal a klinika szakmai gardajanak megerdsitését tartja legnagyobb eredményének.
A lekdszond igazgato sziviigyének tekinti az endodontia (gydkérkezelés) szakvizsga népszeriisitése mellett a klinika szakmai

tott targyak gyakorlatiassaga is igazgatésaga alatt. Dr. Vag Janos személyében eddigi igazgatohelyettesének adja at a klinika
vezetését.

Vas Déra
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Dr. Téth Zsuzsanna, a Fogorvostudomanyi Kar (FOK) Konzervalo
Fogaszati Klinika igazgatdja Szombathelyen nétt fel, majd Buda-
pesten lett fogorvos, és mint fogalmazott, immdr 41 és fél éve
bliszke Semmelweis Polgdr. Szakmai palydja fontos dllomasaként
emlitette, hogy dr. Boros lldiké TDK-hallgatojaként ismerte meg
a kutatomunkat a dr. Zelles Tivadar vezette Oralbiolégiai Cso-
portnal. Végzésekor, 1979-ben tudomanyos 6sztdndijasként kez-
dett dolgozni a Konzervélé Fogaszati Klinikdn a Mikszath téren,
ahol a betegelldtasba és az oktatasba is azonnal bekapcsolédott.
Ekkor még csak két tantargy, a Konzervalé fogéaszat és a Kon-
zervald fogaszati propedeutika elméletét és gyakorlatat oktat-
tak, azota Klinikai fogaszattal és Preventiv fogdszattal is boéviilt a
tantargyak kore. — A gradudlis oktatas harom nyelven folyik, és a
posztgradudlis képzés is feladatunk, igy sokféle, kihivassal talal-
kozunk, mikdzben immar az igazan korszertl és gydnyori Okta-
tasi Centrum épuletében dolgozhatunk — mutatott ra.

Mint azt dr. Téth Zsuzsanna kiemelte: az igazgatdi poszt meg-
palydzasaval az oktatds, a betegellatas és a tudomanyos tevé-
kenység teriiletén is valtozésokat tervezett, hogy a Konzervald
Fogdszati Klinika m(ikddése a nagy el6dokhoz mélté legyen ujra.
Mivel a fogaszat irdnti érdekl6dése mellett tudomanyos didkko-
rosként ismerkedett meg a kutatdmunka jelentéségével, alap-
vetd céljanak tekintette, hogy a klinika kutatasi lehetéségeit fej-
lessze. Mint fogalmazott: nincsen egyetem kutatéds nélkil. Mara
tobb habilitacio folyamatban van, vagy sikerrel zarult, de PhD-fo-
kozatok terén is jelent6s az el6relépés. Kiemelt jelentéséglinek
gondolta azt is, hogy minél tébb munkatéarsa kapcsolédjon be
a fogorvostarsadalom hazai szakmai szervezeteinek vérkerin-
gésébe, igy képviselve az egyetem szakmai kozdsségét. Fontos

sikernek tartja, hogy nemrégiben egyik munka-
tarsa lett a Magyar Endodontiai Tarsasag elnoke,
de a hdrom éve, a kezdeményezésére alapitott,
tuddsatado céllal 1étrejott Magyar Esztétikai és
Restaurativ Fogaszati Tarsasagban is tobben
elndkségi tagok.

Masik jelent6s feladatanak tartotta, hogy a klini-
kan képzett fiatal szakemberek megtartasaval és
fejlesztésével gyakorlott oktatdi és kutatdi bazis
jojjon létre. A magdnpraxis vonzésat azzal ellen-
sulyozta, hogy biztositotta a személyes szakmai
kiteljesedés lehetéségét. - Van, aki nagyon sze-
ret oktatni, mas a kutatasban leli 5Gromét - hang-
sulyozta. Hozzatette: ha mindenki jol érzi magét
a munkdjaban, munkakoérnyezetében, jé kdzos-
ség veszi kortl, akkor olyan 6sszetartd szakmai
stab jon létre, mely kozos sikerként noveli a kli-
nika jo hirnevét.

Fontos célja volt a mUszerezettség javitasa.
Uj kezel6egységek, operéaciés mikroszkopok,
komplett digitalis chairside rendszer, és a beteg-
elldtashoz sziikséges anyagok, miszerek élinak
most mar a munkatarsak és a hallgatok rendel-
kezésére. Dr. Toth Zsuzsanna szerint a modern
eszk6zok nemcsak a korszerli betegellatast tették szinvonala-
sabbd, de az oktatds gyakorlatiassdgat is novelték, hisz, mint
mondta, k6zos célunk a biztos tudassal diplomazé fogorvostan-
hallgatd. — Lehet tankdnyvbdl is oktatni, de a megfelelé eszko-
zOkkel él6vé tehetjik a megszerzett elméleti tudast - hangsu-
lyozta, hozzatéve, hogy a szakmai eredmények (PhD-munkak,
szabadalom, Innovécios Dij) is igazoljak elképzelése helyességét.
- Mindig ugy véltem, hogy bliszke szeretnék lenni a munkahe-
lyemre — érzékeltette szertedgazé munkajanak motivaciéjat, hoz-
zatéve, hogy nem a szadmszer(sitheté eredményekre, hanem
munkatarsaira a legbliszkébb, erre az alkotd, erés kozosségre. Az
én érdemem csak annyi, hogy lehetéségeket kerestem és terem-
tettem meg ehhez - mondta. Még azt is hozzatette: nagyon halas
a kari tdmogatdasért, a mindenkori dékanok bizalma és a hivatali
valamint a szakképzési munkatdrsak tevéleges, napi segitsége is
kellett az elért eredményekhez.

A klinika atadasat kovetéen oktatdi tevékenységét tovabb foly-
tatja, illetve szerkesztéként segiti egy Uj konzervalé fogdszati tan-
konyv Osszedllitdsat. Tervei kozott szerepel egy Uj képzés kidol-
gozasa is, amely az altalanos ellatast végzo, specializaciét nem
vélaszté fogorvosok szamara adna gyakorlati szakképzést a sziik-
séges rutin megszerzéséhez.

Dr. Toth Zsuzsanna 2012-t6l nyolc és fél évig toltotte be a klinikai-
igazgatdi posztot. Mint mondja, tudja, hogy utédja személyében
jo kezekbe keril az intézmény. Dr. Vag Janosrdl, aki 6t évig igaz-
gatéhelyettesként is segitette munkajat, elmondta, hogy kiemel-
kedo képességu és felkésztiltségu, rendkiviul dinamikus szakem-
ber, aki kell6 kitartassal és kivald otletekkel is rendelkezik ahhoz,
hogy a technikai Ujitdsok nyoman folyamatosan mozgasban Iévé
konzervald fogaszat teriletén tovdbb ndvelje a klinika elismert-
ségét.

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem
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Dr. Vag Janos: A digitalis fogaszathan és a
prevencioban rejlik a jovo, ezért ennek erositésére
kell torekedniink

A meglévé fogak megérzésére kell nagy hangsilyt fektetniink — vallja dr. Vag Janos, a Konzervalé Fogaszati Klinika decem-
berben kinevezett uj igazgatdja, akinek tervei kozott szerepel egy specialis siirgosségi ellatasi helyiség létrehozasa a klinikan,
ahol a fogfajdalommal bekeriilt betegek foganak megmentését célzo legkorszeriibb ellatast biztositjak. A propedeutika az egyik
kulcsfontossagi tantargy a fogaszati oktatasban, ezért annak megerdsitését célozva hosszu tava tervként emlitette a képzés
harom szemeszterre valé bévitését. Dr. Vag Janos fontosnak tartja a klinikai oktatasban egy olyan korszerii betegiranyitasi
rendszer létrehozasat is, amely szelektalja és osztalyozza a betegeket. Bevezetésével minden hallgato a sajat szintjének megfe-
lelé nehézségii esetet latna el. Kiemelte még a digitalis fogaszat fejlesztését, valamint a csaladbarat munkahely szemléletének
fontossagat.

Bodi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Vag Janos az Elettani Intézetbdl keriilt at a Konzervalé
Fogaszati Klinikara, ahol a klinika akkori vezet6jének, dr. Faze-
kas Arpadnak a hatéasara kezdett a szajiireg keringés élettana-
val foglalkozni. Szakvizsgajat kévetéen [rorszagban, Dublinban
molekuldris és sejtbiologiat tanult, elsésorban nyalmirigyekkel
kapcsolatban, ezen kutatdsait hazajovetele utan itthon folytatta.
A Parodontoldgiai Klinikdval szoros egylittm(kddésben parodon-
talis lebenyek keringésével, sebgydgyulassal foglalkozott, illetve
kilonb6z6 molekuldris markereket vizsgalt. A magéanszektorban
eltoltott néhany év utan, 2013 elején tért vissza ismét a klinikara,
ahol 2015-t6l igazgatohelyettesi feladatokat latott el.

A konzervalé fogdszat a tomések készitésével, a szuvasodas
okozta szovethiany helyreallitdséval foglalkozik, a részét képezd
endodoncia pedig a fogaszatnak egy rendkivil dinamikusan fej-
16d6 aga, amely a fog é16 részének, a fogbélnek a megbetege-
déseivel, valamint az eddig sikerteleniil gyokérkezelt fogak gyo-
gyitasaval foglalkozik. A mindennapi fogdszat 80 szazalékat ez a
két tevékenység teszi ki amit, ha jol végziink, akkor elkeriilhetd  lati szakaszaira. Szimulacio segitségével gyakoroljék be a konzer-
a fogpotlas — magyardzta dr. Vag Janos, aki részt vett a két éve  valo fogaszat legfontosabb klinikai lépéseit, amelyet azutan a kli-
bevezetett endodonciai szakképzés hatterének megteremtésé- nikai gyakorlatban is alkalmaznak, éppen ezért hosszu tavu cél-
ben a klinikdn. A gyokérkezelés az esetek 50 szdzalékaban igen ként tlizte ki a térgy jelenlegi kett6rél harom szemeszterre vald
bonyolulttd vélhat, a gradudlis képzés pedig nem ad elegendé bovitését.

teret és id6t ezeknek a nehéz eseteknek az elldtasara, megtani-  Tervei kdzott szerepel még az intézet fokozatos atallitasa a digi-
tasara, ezért vezettiik be a kifejezetten erre fokuszalé haroméves  talis fogaszatra, fontos, hogy a hallgatdk is megtanuljak a digitalis
szakképzésiinket — fejtette ki az igazgaté. Mint mondta, ma mar mintavételt, hiszen ez a jové - fogalmazott.

rendelkezésre dllnak olyan anyagok, amivel regenerdlni lehet a Az intézetben foly6 kutatasokrdl szélva két teriiletet emelt ki:
fogbelet, és igy elkeriilhetd a gyokérkezelés. Ez egy Uj teriilete az  az inyvérkeringéses vizsgalatokat, melyek keretében a miitéti

w |

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

endodoncianak. lebenyek sebgyogyulasat vizsgaljagk a Parodontoldgiai Klinika-
A klinikdn - mint oktatd intézményben - a fogdszati kezelést val egyuttmikodve. Mint mondta, a diabéteszesek sebgydgyu-
fogorvostan-hallgatok végzik a klinikai gyakorlatok keretében, lasa sokkal rosszabb a szajiuregben, a tobbi kozott ezeket is vizs-
orvosi feligyelet mellett. - Nagy forgalmu a klinikank, jelenleg 30 galjak, de a kardiovaszkularis kérképek is kapcsolatba vannak az
kezeld széken folyik a gradualis oktatds, naponta szaz kérili paci-  inykeringéssel - sorolta. A masik f6 kutatasi irany a digitalis foga-

enst latnak el a hallgatok; az allomanyunk majdnem felét pedig  szat, melynek egyik aga a tavalyi leginnovativabb klinikai kuta-
rezidensek teszik ki, tovabba az ligyeleti rendszerben is a legfor-  témunka kategéridban Innovaciés Dijat nyert Ujgeneraciés foga-
galmasabb rész a miénk az épiileten bellil - sorolta. Dr. Vag Janos szati azonositasi protokoll, amelynek soran egy un. intraorélis

ugy Vvéli, az egyik legnehezebb feladat a diagndzis, a prognézis-  szkenneléssel digitalis lenyomatot képeznek a szaj mintazatarol,
becslés és a nehézségi fok eldontése, ehhez kellenek ugyanis a ami egyedi jellegzetessége miatt jol hasznalhaté humén azonosi-
tobbéves tapasztalatok. Ennek konnyitésére tervei kozott szere-  tasra — magyarazta. A gyokérkezelések mikrobioldgiai vonatkoza-
pel a klinikai oktatasban egy olyan korszeri betegiranyitasi rend-  sairol is folynak kutatasok a klinikan, ahol egyre inkabb el6térbe
szer létrehozésa, amelyik nagyon precizen szelektdlja és osztd-  kerll az az Uj szemlélet, hogy hogyan lehet regeneralni a fog-
lyozza a betegeket. Ennek segitségével minden hallgaté a sajat belet gyokérkezelés helyett, ennek is szeretnénk megteremteni
szintjéhez optimalis nehézségl esetet kaphat meg. Ehhez meg- bizonyos kutatasi alapjait - fogalmazott.

felel6 szamitégépes infrastruktira kiépitésére van szilkség —  Dr. Vg Janos a Semmelweis Egyetem Csaladbarat Programjaval
magyarazta. 0sszhangban fontosnak tartja a karrier és a csalddalapitas 0ssze-
Dr. Vag Janos kiemelte a propedeutikat, mint az egyik kulcsfon- hangolasanak tdamogatasat, éppen ezért mindenfajta segitséget
tossagu preklinikai tantargyat a fogaszati oktatasban, ahol a fog- igyekszik megadni a rezidenseknek, PhD-hallgatéknak, illetve a
orvostan-hallgatokat felkészitik a klinikai fogéaszati tevékenysé-  szakvizsga elétt alloknak, hogy ne kelljen vélasztaniuk a karrier

gek nagy precizitast és fokozott kézligyességet igénylé gyakor-  és a gyermekvallalas kozott.
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Dr. Foldesi Renata: A konduktiv nevelés
magyarorszagi kepviselojekent oriasi a felelosségiink

A konduktiv nevelés magyarorszagi képviseldjeként egyfajta tudatos folytonossagot kell képviselniink, fontos a hagyomanyérzés,
a gyokereink apolasa — vallja dr. Foldesi Renata, a Petd Andras Kar Konduktiv Pedagdgiai Intézet november 1-jén kinevezett (j
igazgatdja. A hagyomanyok megtartasa mellett ugyanakkor egy fenntarthato, innovativ konduktiv pedagégiat kell tovabbadnunk
a kivetkezo konduktor generacié szamara, ezért 0j vezetoként feladataim kozé tartozik azon stratégia kidolgozasa, hogy milyen
innovaciokhoz tudunk csatlakozni, milyen tarsadalmi igényekre, hogyan reagaljunk az intézethez tartozé képzési tartalmakat

illetéen — fogalmazott dr. Foldesi Renata.

_—

Bodi Bernadett Kommunikacios és
Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Dr. Foldesi Renata maga is konduk-
torként végzett a Peté Andras Kar
elédjében, a Mozgdassériiltek Petd
Andrds Nevel6képzd és NevelSin-
tézetében, majd mesterdiplomaja-
nak megszerzése utan a neveléstu-
domany terlletén szerzett PhD-fo-
kozatot. 2011-ben tandrsegédként
tért vissza a Konduktiv Pedagdgiai
Intézetbe, ahol a ranglétrat végig-
jarva 2018-ban lett igazgatohelyet-
tes, majd dékani biztosként vezette
az intézetet, melynek élére 2020.
november 1-jén kerdilt — idézte fel.
- Az intézet tevékenysége igen
sokrétl, feladataink kozott szere-
pel a hazai és hatarontuli, valamint
2021-t6l a nemzetkozi hallgatok fel-
készitése a konduktori hivatasra,
a konduktiv nevelés feladatainak
eredményes megoldasara — muta-
tott rd dr. Foldesi Rendta. Hozza-
tette: a konduktiv nevelés targyai-
nak gondozasa tartozik az intézet-
hez: az orvosbioldgiai alapok mel-
lett a konduktiv nevelés gyakorlatat
és elméletét kozvetitjik a hallgatok
szamara. Mint mondta, intézetik
jelentds szerepet tolt be a konduk-
torképzésben, kiemelt feladataik kbzé tartozik a konduktor alap-
szak studiumainak folyamatos megujitasa, frissitése. Dr. Foldesi
Rendta felidézte, hogy az elmult harom évben indult meg igazan
a kar képzésfejlesztési tevékenysége, a képzési paletta bovitése,
amiben a Konduktiv Pedagégiai Intézet jelentds feladatot vallalt,
mind az Uj képzések el6készitésében, akkreditaciora vitelében,
mind pedig az ehhez szilikséges oktatdk biztositdsdban. Feladatai
kozott emlitette a képzés Gsszehangolasat a kurrikulumreform-
nak megfelelé egyetemi elvarasokkal.

A kutatasokrdl szoélva kiemelte, hogy oktatoik kutatdsi témdikkal
a konduktorképzés fontos elméleti és gyakorlati problematikaja-
hoz kapcsolédnak, hidnypétld, vagy kevésbé kutatott tertileteket
vizsgalnak. A kutatds sordn szerzett tapasztalatok, feltart eredmé-
nyek pedig folyamatosan beépiilnek a képzés tananyagaba vagy
Uj tantargyelemként jelennek meg a képzési kinalatban - magya-
razta, hozzatéve, hogy a karon 2019-ben létrejott kutatasi mihe-
lyek is ezt a célt szolgdljak. Kiemelte az altala vezetett nevelés-
torténeti és elméleti kutatdsokkal foglalkozé muihelyt, melynek
elsédleges célja Peté Andras és Hari Maria hagyatékainak felta-
rasa. Mint mondta, hatalmas irattéri adatbazis all rendelkezésre a
konduktiv nevelés multjabol, amit szerettek volna feldolgozni és
kutathatéva tenni. Ennek eredményeként Iétrehoztak a KONTPE-
DIA adatbazist, ami a konduktiv nevelés irodalmat elektronikusan
elérhet6vé tette a hallgatok szamadra, illetve a projekt részeként

irat- és levéltari adatokat is siker(lt
digitalizalni — részletezte.

A konduktiv nevelésben nagyon
hangsulyos szerepet foglal el az
operativ oktatasi tevékenység mel-
lett a kutatds is, ezért oktatdink
képviseltetik magukat a kar vala-
mennyi kutatdsi muhelyében. Dr.
Foldesi Renata kiemelte még az
intézet publikacios tevékenységét,
mely egyre inkdbb minéségi krité-
riumok mentén valdsul meg, illetve
szolt arrol is, hogy a kari szintd
kutatasokon tul 6sszegyetemi kuta-
tasokban is részt vesznek az intézet
oktatoi.

Az intézetigazgatd legfontosabb
céljai  kozott emlitette az el6-
dok munkdjanak tovabbvitelét,
mint fogalmazott, nagyon fon-
tos szamara a folyamatossag biz-
tositasa. Eppen ezért a jévében is
kiemelt figyelmet szeretne fordi-
tani az olyan szakmai rendezvé-
nyekre, mint a Petd megemléke-
zés, a Magyar Tudomany Unnepé-
hez kapcsolodd Peté Szakmai Nap,
vagy a Hari Maria Szakmai Szim-
po6zium, ahol az elmélet és a gya-
korlat talalkozik, illetve kiemelte a
haromévente megrendezett Kon-
duktiv Vildgkongresszust is. A hagyomdnyaink megtartdsa mel-
lett ugyanakkor egy fenntarthaté, innovativ konduktiv pedagé-
giat kell tovabbadni a kovetkezé konduktor generacié szamara
- ezt is fontos feladatomnak érzem - fogalmazott dr. Foldesi
Renata. A Konduktiv Pedagdgiai Intézet munkdja kiemelt a kon-
duktorképzésben, egyfajta iranyado szerepilink is van, a konduk-
tiv kozosség vilagszerte figyeli, hogyan foglalunk &llast bizonyos
kérdésekben, ami hatalmas felelésség — vélte. Meg kell taldlni
egyrészt a kutatasi stratégidban, masrészt az altaldnos intézeti
stratégiaépitésben is azt a fokuszt, hogy milyen innovaciokhoz
tudunk csatlakozni, milyen tarsadalmi igényekre hogyan reagal-
junk — emelte ki.

Nagy kihivasnak tartom annak kidolgozasat, hogyan teheté von-
z6bbda az oktatoéi pélya, hiszen a humdéneréforras utanpotlasa
rendkiviil fontos az intézet jévéje szempontjabél. - Eppen ezért
céljaim kozott szerepel egy olyan befogado, tdmogatd, inspirdlo,
egymasra figyeld kornyezet kialakitdsa, ahol azt érzik a kollégdk,
hogy minden tipusu befektetett oktatoi energiat elismeriink —
fogalmazott.

Vezet6i célkitlizései kozott emlitette még a konduktiv nevelés
képviseletét a kulfoldi tudomanyos férumokon, a konduktiv vildg
folyamatos megszodlitasat, egyfajta kozvetité szerep betdltését,
illetve a tarsszakmakkal, szakmai szervezetekkel valé kapcsolat
épitését, fenntartasat.
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Negyedik MagyarBrands dijat nyerte a Semmelweis Egyetem

2020-ban ismét a legjobb mindséget képviselé magyar markak kozé valasztottak a Semmelweis Egyetemet.

Vas Doéra
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A MagyarBrands programban résztvevé markak onkéntes, fug-
getlen szakértékbdl all6 bizottsdg dontése alapjan kaphatjak
meg az elismerést. A mindsitést csak olyan marka nyerheti el,
amely Magyarorszdgon jott létre vagy a megalkotasdban, alapi-
tadsdban magyarok vettek részt, de ezen felll a szakmai bizott-
sag altal értékelt szempontokban is kiemelkedéen kell teljesiteni.
Kivélé fogyasztéi marka kategéridban 2020-ban ismét MagyarB-

rands dijat kapott a Semmelweis Egyetem. A kategdridban iden-
titas, reputdcio, markaépitési megitélés mellett kutatdsi eredmé-
nyek alapjan is értékelik a markak tradicidjat, ismertségét, ked-
veltségét.

A MagyarBrands program mar 11 éve értékel magyar markakat
annak érdekében, hogy felhivja a figyelmet a legjobbak teljesit-
ményére. A Semmelweis Egyetem 2020-ban immar negyedszerre
részesllt a rangos elismerésben, igy 2017, 2018, 2019-es éveket
kovetden is elérte a Kivalo fogyasztéi marka kritériumrendszeré-
nek megfeleld mind&sitést.

HVG rangsor 2021: tovabbra is az AOK all a képzésteriileti lista élén

Szabé Adam Kommunikéciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Az Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) - a korabbi éveknek meg-
felel6en - tovabbra is az orvos- és egészségtudomanyi képzési
lista élén all a Diploma 2021 kiadvanyban megjelent HVG-rang-
sorban. Sajat teriiletének osztatlan szakos rangsoraban az AOK
és a Gyogyszerésztudomanyi Kar (GYTK) is az els6, megelézve a
tébbi orvosképzé egyetemet. A szakteriiletén az AOK a hallgaték
és oktatdk kivaldsaga alapjan is vezet.

A karok Osszesitett képzési rangsordban, vagyis a minden kép-
zési terliletet tartalmazo orszagos kari rangsoron is jol szerepelt
az AOK: tavalyi helyezésén egyet javitva masodiknak rangsorol-
ték az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Bolcsészettudo-
manyi Kara utan.

Az oktatdi és hallgatoi kivaldsagot is figyelembe vevé Osszesitett
intézményi rangsor tobb erésen méretfliggd indikatort is tartal-
maz, ennek ellenére a Semmelweis Egyetem a hatodik, a hallga-
tok kivaldsagat tekintve pedig az 6todik helyen &ll. A lista élén az
ELTE talalhato, amit a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem és a Debreceni Egyetem kovet.

A Diploma 2021 kiadvdnyban megjelent HVG rangsor alapjat az
Univ-Press rangsorok képezik.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashato:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/20/
hvg-rangsor-2021-tovabbra-is-az-aok-all-a-
kepzesteruleti-lista-elen/

A Karolinska Egyetem vendégprofesszora lett dr. Matolcsy Andras

Oktoberben vehette at iinnepélyes keretek kozott a Karolinska Egyetem vendégprofesszori cimét dr. Matolcsy Andras, az I. Sz.

Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézet igazgatoja.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A svéd Karolinska Egyetem Eurépa egyik legrangosabb orvosi
egyeteme; a vildg 34. legjobb felséoktatasi intézménye a Times
Higher Education 2021-es &sszesitett rangsoraban, mig a szak-
egyetemek versenyében orvos- és egészségtudomanyi teriileten
a 10. helyen all. - Eppen ezért hatalmas megtiszteltetés a ven-
dégprofesszori cim, amelyet személyesen vehettem &t Stock-
holmban a kdzelmultban, a helyi jarvanyligyi szabalyok betarta-
saval - hangsulyozta dr. Matolcsy Andras, az |. Sz. Patoldgiai és
Kisérleti Rdkkutaté Intézet igazgatdja.

A cimre a svéd egyetem Klinikai Patoldgiai és Citoldgiai Centru-
manak vezetéje, dr. Mikael Bjornstedt, a Semmelweis Egyetem
diszdoktora terjesztette fel. A két intézmény immar tiz éve muiko-
dik egyutt szdmos terileten. A kdlcsonds képzési csereprogram

keretében a Semmelweis Egyetem rezidensei bepillantdst nyer-
hetnek a svéd intézet mikodésébe, mig a Karolinskardl szakira-
nyu tovabbképzésre érkeznek rezidensek és szakorvosok. Szamos
kozos publikacid is szliletett, mindezek mellett a hazai intézet
dolgozdi rotacios rendszerben havonta egy hetet a svéd egyete-
men toltenek. Az egylittmikodést tovabb bovitette a mult évben
kotott megallapodas, amelynek Gnnepélyes aldirdsara az I. Sz.
Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézet altal hagyomanyteremté
céllal szervezett els6 Semmelweis-Karolinska patoldgiai szimpo-
zium keretében tortént meg.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmel-
weis.hu/hirek/2020/11/12/a-karolinska-egye-
tem-vendegprofesszora-lett-dr-matol-
csy-andras/

Uj szakiranyu képzést indit 2021-ben az EMK

Forras:
Egészségiigyi Menedzserképz6 Kézpont

Az Egészségligyi Menedzserképzd Kdzpont Uj szakirdnyu tovabb-
képzést indit 2021-t6l, melyre elsésorban a szocialis szféraban dol-
goz6 intézményvezetbket, illetve vezetdi palydra késziilé szakem-
bereket vérnak. A szocialis szolgdltatdsmenedzsment szakirdnyu
tovabbképzés (SZVK) arra késziti fel a hallgatékat, hogy képesek
legyenek sajat vezetdi szerepliket és az altaluk irdnyitott intézmé-

nyek vagy szolgdltatok mikodését rendszerszemléletben értel-
mezni, gyakorlatias dontéseket hozni, valamint a szakmai felada-
tok irdnyitasdhoz a hatélyos jogszabalyi kdrnyezetben érvényes,
elmélyiilt, korszert ismeretekkel rendelkezzenek.

A vezetéshez sziikséges kompetenciadk fejlesztése, a jo gyakor-
latok megismerése és a gyakorlati munka elvégzése sordn konk-
rét eszkozoket kapnak a hallgaték mindennapi munkdjuk magas
mindségu ellatdsahoz, igy a megszerzett végzettség tudatos szo-
cidlis vezetdi munkat alapozhat meg.


https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/20/hvg-rangsor-2021-tovabbra-is-az-aok-all-a-kepzesteruleti-lista-elen/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/20/hvg-rangsor-2021-tovabbra-is-az-aok-all-a-kepzesteruleti-lista-elen/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/20/hvg-rangsor-2021-tovabbra-is-az-aok-all-a-kepzesteruleti-lista-elen/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/12/a-karolinska-egyetem-vendegprofesszora-lett-dr-matolcsy-andras/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/12/a-karolinska-egyetem-vendegprofesszora-lett-dr-matolcsy-andras/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/12/a-karolinska-egyetem-vendegprofesszora-lett-dr-matolcsy-andras/
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/12/a-karolinska-egyetem-vendegprofesszora-lett-dr-matolcsy-andras/
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A Siirg6sségi, Intenziv Terapias, Anesztezioldgiai Szakteriiletek és Tarsszakmak Orszagos Konferenciajara (SIASTOK) idén 95
intézménybdl mintegy 450 résztvevd regisztralt. A kétnapos online program szinte minden szekciojaban targyaltak koronavirus-

sal kapcsolatos kérdéseket.

Borbély Zsuzsa
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Idén 10. alkalommal, kdzel szaz intézmény részvételével rendezte
meg a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Tera-
pids Klinikdja (AITK) a SIASTOK és 5. alkalommal a SzVITA (Szak-

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

mai Vandorgytilés Intenziv Terdpias és Aneszteziol6giai Szakdol-
gozdknak) elnevezés(i rendezvényeit. A konferencia szervezdbi-
zottsdgdanak elndke, dr. Gal Janos, az AITK igazgatdja kdszonté-
jében a rendezvény idGszerliségére mutatott ra. Mint fogalma-
zott, a félelem gyakran az ismeretek hianyabdl fakad, abbdl, hogy
kételkediink, meg tudunk-e birkdzni az ismeretlen, a nem kisza-
mithat6 helyzettel. - Eppen ezért fontos, hogy ilyenkor helyet és
lehetéséget adjunk a tudas fejlesztésének, a tovabbképzéseknek
- emelte ki. A kétnapos online programot bevezetdé webinariu-
mot a COVID-dal kapcsolatos kérdéseknek szentelték, érintet-
ték a koronavirusra valé felkészilést, a hozza kapcsolodé klinikai
tapasztalatokat, megvizsgdltak a Tiencsinben (Tianjin) torténtek
tanulsagait, valamint a hemosztazis valtozasait is COVID-19-ben.
A fébb tematikus blokkok kozo6tt szerepeltek az infektoldgia és az
intenziv terdpia aktualitdsai mellett a betegbiztonsag, betegjog
kérdései, illetve kiemelt egységben jelent meg az egészségligy
bazisat ad6 szakdolgozok szekcidja is. Szinte valamennyi blokk-
ban felmeriltek a COVID-19-cel kapcsolatos témak, hiszen mind
az intenziv terdpiat, mind az anesztézidt komolyan érinti.

A 2020. oktéber 30-31. kozott rendezett online programra 450
résztvevd regisztralt az orszdg 95 intézményébdl. A kétnapos ren-
dezvényen 12 szekcidban 42 el6adas szerepelt.

A bevezet6 COVID webinar eléadasai november 30-ig, a SIASTOK
és SzVITA el6adasai december 31-ig elérheték a rendezvények
online fellletén, regisztraltak szamara.

A sebkezelés legujabb lehetdségeit, a szakmai eredményeket és tapasztalatokat mutattak be az online megrendezett IV. NPWT
(negativ nyomas terapia) Tudomanyos Szakmai Napon, melyet a Semmelweis Egyetem I. Sz. Sebészeti és Intervencios Gaszt-
roenteroldgiai Klinikaja rendezett meg. A klinika tavlati célja, hogy referenciakozpontként a sebkezelés lehetdségeit megujito,
innovativ negativ nyomas terapiat minél szélesebb kdrben tegye ismertté hazankban.

Vas Déra
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Az NPWT kongresszusat immar negyedszer, idén pedig rendha-
gyo, online formdban rendeztiik meg, dr. Merkely Béla rektor
févédnokletével - mondta dr. Szijarto Attila, az I. Sz. Sebészeti
és Intervencids Gasztroenterolégiai Klinika igazgatéja, a kongresz-
szus hazigazdaja. Hozzétette: az él6 kozvetitésbe a Semmelweis
Egyetem orvosai mellett tobb budapesti sebészeti centrumbdl,
és orszagosan, tobbek mellett Tatabanyardl, Szombathelyrdl, Sze-
gedrél, Pécsrél, Debrecenbdl kapcsolddtak be résztvevék. Ossze-
sen 25 el6adast hirdettek meg, illetve 22 poszter keriilt benyuj-
tasra a Negativnyomads-terapidval a Sebgydgyulasért Egyesilettel
kdzdsen megtartott szakmai eseményre.

Dr. Szijartd Attila kiemelte: bar a sebészi technikak viszonylag
gyorsan valtoztak a XIX. szdzad 6ta, a sebkezelési elvek és gya-
korlat ezt sokkal lassabban kovette. Az elmult bd két évtized-
ben jelent meg a negativ nyomasu sebkezelés (negative pres-
sure wound therapy - NPWT) modszere, mely — mint dr. Szijarto
Attila fogalmazott - teljesen Ujfajta eszkézparkkal és gondolko-

dassal robbant be a sebészetbe. A sebkezelés konzervativ rutin-
jan atlépve a kezelés elve, hogy a sebet folyamatosan, vagy id6-
szakosan negativ nyomas ald helyezziik - magyarazta. Alkalma-
zasaval a sebalap oxigénellatasanak javitasa, baktérium-terhelé-
sének csokkentése, a valadékpangas megsziintetése, a koros szo-
veti nyomast fenntarté 6déma mérséklése érhet6 el, igy gyorsitja
fel a sebgydgyulast.

A klinikaigazgaté emlékeztetett: a szakmai nap célja minden
évben az, hogy az eddigi sikeres kezelési eredményekkel, az indi-
kacios korok bévitésével és a lehetséges fejlesztési iranyokkal is
megismerkedjenek a hazai szakemberek. Fontos valtozés, hogy
ma mar nem csak krénikus, nehezen gyégyuld sebek, hanem
akadr belszervi sebek kezelésére is van lehet6éség.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjdn olvashaté:  https://semmel-
weis.hu/hirek/2020/12/09/a-sebkezeles-legu-
jabb-lehetosegeit-mutattak-be-a-iv-npwt-tu-
domanyos-szakmai-napon/
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Kismedencei fajdalommal foglalkoz6 munkacsoport
alakult a Semmelweis Egyetemen

Hazankban egyediilallonak szamito, kilencfés munkacsoport alakult a Semmelweis Egyetemen a kismedencei fajdalmak és funk-
cionalis zavarok kivizsgalasa és kezelése érdekében, melyben tobb szakma képviseldje is helyet kapott. A multidiszciplinaris
megkozelitéssel a betegek hamarabb kaphatnak diagnézist, nincs sziikség kiilon beutalokra, minden vizsgalat az egyetemen

torténik, ezzel is gyorsitva a folyamatot.

Bodi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A kismedencében taldlhaté szervek bizo-
nyos betegségei — férfiaknal példaul a kréni-
kus prosztatagyulladas, n6knél az endomet-
ri6zis — okoznak leggyakrabban kismeden-
cei fajdalmat, de sokszor ideggyogydszati
korképek is vezethetnek krénikussa valo faj-
dalmakhoz - magyarazta dr. Romics Miklés,
az Uroldgiai Klinika szakorvosa, a munkacso-
port életre hivéja. Mint mondta, hazankban
jelenleg ez az egyetlen ilyen fékuszi mun-
kacsoport.

A krénikus — hat honapon tul fennallé - kis-
medencei fajdalmak a 25 év feletti nék 10-15
szazalékat, a férfiak 6todét érintik - muta-
tott rd dr. Olah Orsolya, a munkacsoport
négydégydsz tagja. A Szilészeti és NOgyo-
gyaszati Klinika Ull8i uti részlegének szakor-
vosa elmondta, a négydgyaszati diagnosz-
tikus laporoszképiak mintegy 40 szézalékat
végzik kismedencei fajdalom indikécidjaval,
és az ilyen beavatkozasok korulbelil 60 sz&-
zalékaban ki is deriil a panaszokat okozo
patoldgias elvéltozas. Ezek lehetnek valéban
szervi problémak, mint példaul petefészek
elvaltozasok, midma, endometridzis és adenomiozis, de chlamy-
dia okozta krénikus kismedencei gyulladds is kivalthat ilyen pana-
szokat — sorolta. Mint mondta, ezek az egyszer(ibb, konnyebben
beazonosithatd kérképek kézé tartoznak, dm vannak ennél rit-
kabbak, amik sokszor komoly diagnosztikai fejtorést okoznak
az orvosoknak. Az ilyen nehezen diagnosztizalhaté kategoériaba
esd betegek jellemzéen mar rengeteg vizsgalaton vannak tul,
reményvesztettek és rossz pszichés dllapotban vannak az évek
Ota zajlé sikertelen kezelések utan - fejtette ki dr. Romics Miklés,
hozzatéve, hogy ezért vesz részt pszicholdgus is a csoport mun-
kajaban, hiszen ilyenkor a paciens pszichés vezetése is feladat.
Sokszor nehéz megmondani, hogy honnan, melyik szerv terile-
térél indul a fajdalom és gyakran nem is maga a fajdalom forra-
saként megjeldlt szerv a panaszok okozdja. Mint rdmutatott, egy
adott orvos elsésorban a sajat szakteriletére koncentral, holott
el6fordulhat, hogy az ok egészen mashol keresendd. Egy urolé-
gus az alhasi-kismedencei fajdalmat példaul kdnnyen gondol-
hatja hélyageredettinek, holott lehet, hogy gyomor-bélrendszeri
okok allnak a hattérben, és forditva. — Nem kell mindent tudni, de
azt érdemes, hogy kit kérdezziink, mikor kifogyunk az &tletekbél
- véli az Uroldgiai Klinika szakorvosa.

A munkacsoport tagjait ugy valasztottak ki, hogy a maga szeg-
mensében mindegyikiik joél ismeri a kismedencei fajdalmat.
A munkacsoportban négyégyasz (dr. Oldh Orsolya) és urolégus
(dr. Romics Miklés, dr. Majoros Attila) mellett jelen van neuro-
l6gus (dr. Milanovich Daniel), sebész-proktolégus (dr. Onody
Péter), radioldgus (dr. Fejér Bence), anesztezioldgus (dr. Perczel
Kristo6f), pszicholdgus (dr. Pintér Eva) és fizioterapeuta (Kovacs
Barbara) is. A csoport feldllitdsaval megvaldsuld multidiszcip-
lindris megkdzelitéssel a betegek hamarabb jutnak diagnézis-
hoz. A 6-7 kullonallé orvosi vizit helyett az eseteket valos idében

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

beszéli meg a munkacsoport, igy gyorsabban jutunk dontésre és
tesziink javaslatot a kovetkezé diagnosztikus és terdpias Iépésre
- sorolta az elénydket dr. Romics Miklés. Hozzatette: mindez az
egyetemen belil zajlik, tehét a kollégédk kozti kommunikacié vagy
a képalkoto vizsgalati eredmények atnézése is egyszerlbb, gyor-
sabb. A paciens szdmara ez egy hatalmas kdnnyebbség; miutan
elkezd vele foglalkozni a munkacsoport, a kdvetkez6 megjele-
nésénél a kezel6orvos mér ugy fogadja, hogy nagy vonalakban
ismeri az anamnézisét, online mar latta az eddigi leleteit, nem
kell djra elmondani a kértorténetét — részletezte dr. Oldh Orsolya,
hozzatéve: ez jelentds biztonsagérzetet ad a mar sokszor kidbran-
dult érintettnek.

A munkacsoport annak barmely tagjan keresztil elérhetd;
amennyiben 6 nem tudja megoldani, vagy nem egyértelmi sza-
mara, hogy mi okozza a fajdalmat, akkor referdlja az esetet a
teamnek.

A pandémia némiképp felboritotta a csoport eddigi miikodé-
sét, a jarvany jelen szakaszaban a hatalyos miniszteri utasitasnak
megfeleléen zajlik az ellatas, de a munkacsoport tagjai kozti eset-
megbeszélések online formédban tovabbra is mikdédnek - muta-
tott ré dr. Romics Miklés.

A jovébeli tervei kozott szerepel Ujabb kivizsgaldsi metédusok
és kezelési mddszerek meghonositdsa az egyetemen. Példa-
képp emlitették a szakrélis neuromodulaciot, ami lényegében
egy gerinc mellé (ltetett pacemaker, mely a szakralis gerincve-
16i szegmens mikddésében hoz létre valtozasokat - magyarazta
dr. Romics Miklés. Ez a szegmens felel6s a kismedencei szervek
beidegzésének jelentds részéért — beleértve a fajdalomérzetet is.
Ezzel a beavatkozassal sok széklet- és vizeletiritéssel kapcsola-
tos és kismedencei fajdalommal jaré kérkép is kezelhetévé valik
- tette hozza.
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A gyogyszerfejlesztés 21. szazadi lehetdoségeirol
tartott eloadast dr. Ferdinandy Peéter

A Szenior Akadémia 2020-as dszi online szemeszterének hetedik alkalman a gyogyszerfejlesztéssel ismerkedhettek meg az ér-
dekl6ddk dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios rektorhelyettes, a Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézet igazgatdja

eldadasaban.

Szabé Adam
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A gyogyszeripar az egyik legnagyobb hozzdadott gazdasagi érté-
ket termeld ipardg. Ennek az az oka, hogy az egészség mindennél
fontosabb, annak megdrzésében pedig oridsi szerepet jatszik —
magyarazta Gyogyszerfejlesztés frontvonalai a 21. szdzadban cim(i
eléadasdban dr. Ferdinandy Péter, hozzatéve: a gydgyszerfej-
lesztésnek ma gyakorlatilag csak a képzelet szab hatért. Szinte
minden anyagbol eléallithatd gydgyszer, a legelterjedtebbek
azonban a kismolekuldkbdl all6 készitmények (pl. aszpirin); a bio-
|6giai gydgyszerek, melyek késziilhetnek makromolekuldkbdl (pl.
inzulin) és lehetnek un. fejlett terdpias készitmények (ezen belil
megkulonboztethetéek gén-, sejt- és szbvetterdpidas gydgysze-
rek); mindezek pedig orvostechnikai eszkézokkel is kombinalha-
toak.

A tudomanyos és innovacids rektorhelyettes ezt kdvetéen bemu-
tatott tobb, uttorének szamitdé gydgyszerfejlesztést, valamint
szolt a génmanipuldlt baktériumokban rejlé terapids lehetésé-
gekrdl is. Bemutatott egy, az idegregenerécié felgyorsitasat célzé
innovaciot; valamint a gydgyszerfelszabadulast érint6 legujabb
fejlesztéseket. Az el6adas sordn az érdekl6d6k megismerhették a

gyogyszerfejlesztés folyamatat is. Kiemelte, hogy egy Uj medicina
kifejlesztése &ltaldban 8-12 évig tart, koltsége pedig folyamato-
san novekszik, mdra az 1 millidard USD-t is meghaladja. Dr. Ferdi-
nandy Péter beszélt az amerikai és eurdpai gydgyszeripar kilonb-
ségeirdl, és arrdl is, hogy ilyen hatalmas fejlesztési koltségek és
gazdasagi kockdzatok mellett miként késziilnek a ritka betegsé-
gek elleni medicinak. Kitért a gydgyszerfejlesztés sikeraranyanak
fokozasara is, melyhez komoly tarsadalmi 0sszefogas sziikséges.
— A COVID-jarvany idején is lathattuk, hogy a gyégyszeripar sze-
repl6i 6sszefogtak, hogy minél hamarabb lekizdhessik a jar-
vanyt — mutatott ra, kiemelve mennyire fontos az innovacidkban
az egyetemek, kutatéintézetek, nagyvallalatok mellett a kis- és
K+F szolgéltaté cégek, nemzetkdzi hatdésdgok, egészségligyi biz-
tositok, kérhazak, orvosok, betegek és betegszervezetek jelenté-
ségét is.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashato:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/12/10/sze-
nior-akademia-gyogyszerfejlesztes-a-21-sza-
zadban/

Dr. Kalabay Laszlo: Fokuszban a csaladorvosi ellatas

A Szenior Akadémia 2020-as 6szi online szemeszterének nyolcadik alkalman dr. Kalabay Laszld, a Csaladorvosi Tanszék vezetdje
a korszerii csaladorvosi ellatas helyérél beszélt az egészségiigyben. El6adasaban kitért a csaladorvos feladatai mellett annak
legjellemzdbb tulajdonsagaira, kiilon kiemelve a prevencioban betdltott szerepét. Sorra vette az alapellatas hatasat a lakossag
egészségi allapotara, szot ejtett az ij, korszeriibb ellatasi formakrél, a praxiskozosségekrdl és a csoportpraxisokrol; valamint

kitért a COVID-19 jarvany hatasara életbe Iép6 e-recept és tavkonzultacio elényeire is.

Bodi Bernadett
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

A korszer( csalddorvosi elldtds helye az egészségtligyben cimU el6-
adasa kezdetén dr. Kalabay Laszlo, a Csaladorvosi Tanszék veze-
téje a csalddorvos legfontosabb jellemzdi k6zott emlitette a tobbi
kozott, hogy az egészségligy egyik alapjat képezi, 6 az, aki elséd-
leges ellatast nyujt, komplexen latja a beteget, ismerve annak
pszichés és szocidlis hatterét egyarant. Szemléletmddja betegség
helyett inkdbb személyorientdlt; egy j6 csaladorvosi kapcsolat a
beteg és csaladja szdmara is biztonsagérzetet ad.

Ismertette a vildg szdmos orszagaban zajld felmérést, mely az
alapellatds hatasat vizsgalta a lakossag egészségi allapotara: a
jo alapellatas jelentésen csokkenti az egészségugyi ellatas kolt-
ségeit, javitja a lakossadg egészségi allapotét és kdzérzetét, csok-
kenti az 0sszhaldlozést, valamint a depresszié ardnyat is — rész-
letezte. RAmutatott a haziorvosok szdma és a korhazi halalozés
kozotti 6sszefliggésre. Dr. Kalabay Laszl6 el6adasa soran kitért
a 2015-ben megalkotott egészségligyi torvényre, mely a csa-
ladorvos feladatai kozé sorolja az egyén egészségi allapotanak
figyelemmel kisérését, egészségiigyi felvildgositasat, nevelését,
egészség-fejlesztését, tovabba a haziorvos feladata a gyogyke-
zelés, hazi dpolds és rehabilitacié a szakorvos éltal javasolt tera-
pias terv figyelembe vételével, de a gydgyszerelés helyes bealli-
tasa is — sorolta. Felhivta a figyelmet a prevencié jelentéségére is
az alapellatasban.

Kitért az uj, korszerlbb ellatasi format nyujtdé praxiskozossé-
gekre, illetve a csoportpraxisokra. Mig a praxisk6zosségben azo-
nos tudasu, azonos feladatu, kompetencidju haziorvosok dolgoz-
nak egyiitt, kdzos szakmai és népegészségligyi hattértdmoga-
tassal, mint gyégytorndsz, dietetikus, egészségfejlesztd, addig a
csoportpraxisban ezzel szemben eltéré szakképesitésii orvosok
egyutt adnak egy magasabb szintU elldtast — magyarazta. Szolt a
COVID-19 jarvany hatasara bevezetett pozitiv valtozésokrol is, igy
az elektronikus vénykivaltasrol, a betegel6jegyzési rendszer val-
tozésairdl, a tavkonzultaciérol, melyek sok terhet
vehetnek le az orvosok vallarél — vélte.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2020/11/30/szenior-akademia-fo-
kuszban-a-csaladorvosi-ellatas/

Az egészség- és orvostudomany irant érdekl6dé lakossagot
megszolitdé Szenior Akadémia 2019-ben indult az egyetem
jubileumi programsorozata keretében. A féként az idésebb
korosztéalynak és hozzatartozoinak sz6l6 ingyenes szabadelSa-

das-sorozat — amely a jarvanyhelyzetben online jelentkezik
hétrél hétre — szakmai vezetdje dr. Nagy Zoltan professor
emeritus. Az 6szi szemeszter utolsé négy el6adasat kdvetkezd
lapszamunkban foglaljuk 6ssze.
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asklepios campus hamburg

Drei positive Meldungen zum Jahresende

Die als gemeinniitzig anerkannte Asklepios Medical School (AMS), die den Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Uni-
versitat betreibt, hat im November mit Auszeichnung die Erstzertifizierung nach DIN EN 1SO 9001:15 erhalten. Der Asklepios
Chefarzt Dr. med. habil. Axel Stang wurde mit Wirkung zum 1. November zum ordentlichen Universitatsprofessor der Semmel-
weis Universitat ernannt. Und mit The Moria Project haben ACH Studierende mit groBem Erfolg eine Spendensammlung fiir die
medizinische Unterstiitzung der Menschen im gleichnamigen Fliichtlingslager ins Leben gerufen.

Nicola Sauter-Wenzler

AMS erhadlt ISO-Erstzertifizierung

Bestnoten fir die AMS: In
TW@

nahezu allen Bereichen hat
TUV NORD CERT
GmbH

die Hochschuleinrichtung in
der externen Untersuchung
ihres  Qualitdtsmanagements
durch die Zertifizierungsagen-
tur TUV NORD auf Anhieb die
erforderlichen  Voraussetzun-
gen fir die ISO-Erstzertifizie-
rung erfullt. Mehrere Bereiche
wurden zusatzlich im Audit-
bericht als Beispiele fiir good
practice aufgelistet, drei sogar

als Benchmark eingestuft.

Die ausgesprochen positive Beurteilung freut besonders den
Geschéftsfiihrer der AMS, Dr. Christoph Jermann, der die frei-
willige Uberpriifung auf die Agenda gesetzt hatte: - Der Sinn des
Ganzen war ein zertifiziertes Qualitdtsmanagement-System mit
dem klaren doppelten Ziel, in unserem kleinen Betrieb die Risiken
zu senken und die Effizienz und die Qualitdt weiter zu steigern.
Dass am Ende ein Zertifikat herausgekommen ist, das uns durch-
gdngig eine so Uberdurchschnittliche Qualitdtsorientierung und
Arbeitsqualitat attestiert, bestarkt uns alle natirlich sehr. Uns ist
dabei bewusst, dass ein QM-System ein formales System bleibt,
das zentrale, spezifische Qualitatsaspekte der AMS als einer Hoch-
schuleinrichtung gar nicht in den Blick nimmt. Deshalb beteiligen
wir uns erganzend von neuem an dem U-Multirank World Univer-
sity Ranking des angesehenen Centrums fiir Hochschulentwick-
lung (CHE) der Bertelsmann-Stiftung in Kooperation mit dem
europdischen Erasmus*-Programm. Und deshalb bearbeiten wir
in enger Kooperation mit den neu ernannten Vize-Dekanen fir
Lehre und fiir Forschung, Prof. Dr. Thomas von Hahn bzw. Dr.
Nele GeBler, mit unseren 40 Fachverantwortlichen Dozent:innen
und nicht zuletzt mit unseren Partnern an der Semmelweis Uni-
versitdt intensiv unsere Agenda an weiteren Qualitatsverbesse-
rungen und Innovationen in der Lehre an unserem Campus.

Dr. med. habil. Axel Stang zum
Universitatsprofessor der Semmelweis
Universitat ernannt

Zum 1. November wurde Dr. med. habil. Axel Stang, Chefarzt der
Abteilung fiir Hdmatologie, Onkologie und Palliativmedizin sowie
Arztlicher Direktor an der Hamburger Asklepios Klinik Barmbek,
daneben Fachverantwortlicher Dozent am ACH, vom ungarischen
Staatprasidenten als zweiter Asklepios Chefarzt zum ordentli-

-

—

chen Universitdtsprofessor ernannt. Vermittelt wurde der Schritt
Uber den ACH und die Semmelweis Universitat, verliehen wurde
der Titel durch den ungarischen Staatsprésidenten, Janos Ader.
Damit wurde Prof. Stang insbesondere fiir seine wissenschaftli-
chen Leistungen und sein langjahriges Engagement in Forschung
und Lehre gewiirdigt. Fir den ACH und Asklepios stellt dies einen
weiteren Meilenstein dar. Seit 2018 haben wissenschaftlich und
akademisch ambitionierte Oberarzte und Chefarzte bei Asklepios
die Moglichkeit, mit der Option zu lehren und zu forschen ihre
akademische Karriere tiber den ACH in Verbindung mit der inter-
national renommierten Semmelweis Universitat in einer Habilita-
tion fortzusetzen und sogar mit einer Professur zu kronen.

ACH Studierende starten Spendensammlung

Die studentische Spendenaktion The Moria Project folgt dem Ziel,
gemeinniitzige Organisationen finanziell zu unterstiitzen, die die
medizinische Versorgung der Fliichtlinge auf der griechischen
Insel Moria sicherstellen. Hannah Doerr und Sebastian Apwei-
ler, ACH Studierende und Initiatoren des Projekts, schildern ihre
Motivation so: - Zu sehen, dass Menschen mitten in Europa in
prekdren Umstanden wie in Moria leben, hat uns sehr mitgenom-
men und nachdenklich gestimmt. Mit unserem Projekt wollen wir
diesen Menschen etwas Hilfe und Hoffnung schenken, wenn wir
schon nicht vor Ort tatig werden kdnnen. Die liberwaéltigende
Spendenbereitschaft ihrer Mitstudierenden habe sie vollkom-
men Uberrascht und gefreut. Mit der zusatzlichen Unterstitzung
durch einen matching fund der AMS kdnnten sie im Dezember
knapp 10.000€ an medizinische Hilfsorganisationen tberweisen,
die in Moria tatig sind. Aufgrund des groB3en Erfolgs werde die
Aktion mit einer zweiten Spendenrunde fortgesetzt. (www.the-
moria-project.de)

Weitere Berichte und Bilder unter

www.asklepios.com/ams
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Nem akartam az elodeim labnyomaban jarni -

dr. Verebely Tibor

Mar évtizedek ota gyermeksebészként dolgoztam, amikor kideriilt szamomra, hogy a felmendim a szakma hazai attoréiként
tevékenykedtek — emlékszik dr. Verebély Tibor, az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika professor emeritusa. A klinika Sebészeti
Osztalyanak egykori vezetdje agykutatd szeretett volna lenni, am az orvosi egyetem elvégzése utan rajott, hogy a tudomanyos
munkanal sokkal jobban érdekli a gyakorlati orvoslas. Felmendi koziil méltan ismert és elismert sebész nagyapja, az egykori
rektor és klinikaigazgato, dr. Verebély Tibor szamara azonban mindig édesapja marad az igazi példakép. Cikkiinkkel folytatodik
a Generaciok az egyetemen — Nagyjaink leszarmazottai cikksorozat, amelyet a jubileum alkalmabol inditottunk.

Haszon-Nagy Zséfia
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Verebély Tibor csalddjdban az orvosi hivatas évszazados tra-
dicio, a gydgyitds mestersége apardl fidra szallt. A csaldd orvosi
aganak alapitoja Verebély Jozsef, Trencsén varmegye fésebésze,
aki részt vett a szabadsagharcban, majd fogsagba esett, és hdna-
pokig az ausztriai Kuffsteinben raboskodott. — A torténet szerint
Ukapamat az menekitette meg a fogsagbdl, hogy meggydgyi-
totta a bortonigazgatod sulyos beteg feleségét, ezért személyesen
az igazgatd kérvényezte Ferenc Jozsefnél a szabadon bocsajta-
sat — idézi fel a professzor.

A sebész szakma a kovetkezd generaciot is magdval ragadta:
Jozsef fia, Verebély Laszlé mar Budapesten, a Balassa Janos
altal vezetett egyetemi sebészeti klinikdn kezdett dolgozni,
késébb pedig a Stefédnia Szegénygyermek-kérhaz konzilidriusa
lett, ahol kisebb beavatkozasokat, korrekcids mdltéteket vég-
zett gyermekeken. A szdzadforduldn fia, Verebély Tibor vette
at téle a stafétat, a fiatal orvosbdl az évek alatt a magyar sebé-
szet egyik kiemelkedé egyénisége valt. Kutatasokat folytatott a
Iép, a gyomor, a hasnydlmirigy és a daganatok sebészeti vonat-
kozasaival kapcsolatban, széles korl elméleti és gyakorlati mun-
kassagat bizonyitja tobb mint 300 tudoméanyos muve. 1919-t6l
egyetemi tanar, késébb az I. Sz. Sebészeti Klinika igazgatdja, két
izben pedig a Semmelweis Egyetem rektoraként tevékenykedett.
- A nagyapanak fontos szerepe volt abban is, hogy az 1900-as
évek elején Magyarorszagon, a vildgon szinte elséként, megala-
kulhatott az 6néllé gyermeksebészeti osztdly: 6 ajanlotta Bokay
Janos figyelmébe Kods Aurélt, aki késébb az osztaly vezet6je
lett — meséli dr. Verebély Tibor.

- A gyogyitas hivatasat az uk-, a déd- és a nagyapam utan édes-

apam is tovabbvitte, felmendit kovetve altalanos
sebész lett. Egyetemi tandrsegédként dolgozott
az orvosi egyetemen, majd a haborut kévetéen
a Budai Irgalmasrendi Kérhaz féorvosaként foly-
tatta palyafutasat. Szamomra & volt az igazi pél-
dakép, mesteremnek tekintettem, és valddi szak-
mai kozosség alakult ki kozottiink- fogalmazott.
Bar az édesapat bulszkeséggel toltotte el, hogy
fidbdl sebész lett, soha semmilyen nyomast nem
gyakorolt rd a palyavalasztéssal kapcsolatban.
Mint az egyetemi tandr elmondta, fiatalon fel
sem merilt benne, hogy tovabbvigye a csaladi
tradiciot. - Agykutato szerettem volna lenni, ugy
éreztem, ebben a tudoméanydgban megdrizhetek
valamit a matematika iranti vonzalmambal, ezért
az egyetem elsé négy évében Szentagothai pro-
fesszor mellett agykutatdssal foglalkoztam — tette
hozza. Dr. Verebély Tibor csak késébb, az egye-
tem végén ébredt ra, hogy alkatilag nem alkal-
mas kutatonak, sokkal inkabb a gyors, azonnali
eredmények motivaljak.

- A végzés utdn egy véletlennek kdszonhetéen
a sebészetre keriiltem, és ott rddobbentem arra,
hogy ez olyan kabitdszer, amitél nagyon hamar
fliggo6vé lehet valni - dllitja. A gyermeksebészet irant csak évti-
zedekkel késébb kezdett érdeklédni, amire szakmai fejlédésének
kovetkezd l1épcsofokaként tekintett, de arrdl, hogy felmendi tevé-
kenykedtek a szakmdban, s6t, a hazai gyermeksebészet fejlédé-
séhez is jelentdésen hozzajarultak, mit sem tudott. Csak néhany
évvel ezel6tt a Magyar Sebész Tarsasdg Balassa Jdnos emlékel6a-
dasédra késziilve, a feldolgozott forrasokbol derilt ki szamara,
hogy az dltala is valasztott palya meghonositdsaban és intézmé-
nyesitésében az el6dei is részt vettek. Dr. Verebély Tibor hozza-
teszi, évek 6ta az I. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinikdn dolgozott
mar, amikor a TUzolté utcai épulet padlasarol el6keriltek a kli-
nika mecéndsainak listajat jegyz6 marvanytablak, rajta nagyapja
nevével.

Mint fogalmazott, kétségtelenil biiszkeség egy otgeneracios
orvosdinasztia tagjanak lenni, fiatalon mégis éallandé lelki nyo-
mas alatt élt, hiszen szeretett volna megfelelni a szakmai, csaladi
elvarasoknak és 6nmagénak egyarant. Sebészeti szakvizsgdjara
harom amerikai kdnyvet megtanult, az elsé oldaltél az utolséig. -
Amikor felkésziiltem a szakvizsgdmra, széltam az édesapamnak,
hogy akkor én most szeretnék irni egy sebészeti tankdnyvet, mire
6 rdm nézett, és azt mondta: taldn majd negyven év mulva - idézi
fel a professzor, majd hozzateszi: barmilyen kacifantos ut vezetett
is iddig, a gyermeksebészet a szenvedélye lett. Véleménye szerint
ebben a szakmaban az a legizgalmasabb, hogy sokkal szélesebb
a spektruma, mint az altalanos sebészetnek. — A tragédidkba a
kollégaimmal egyutt mindig kicsit belehalunk, de a sikerek kar-
potlasként szolgdlnak mindenért” - fogalmaz.

Jelenleg ugy tlnik, a csalddi tradicié dr. Verebély Tiborral meg-
szakad, hat gyermeke kozil egyikiik sem valasztotta az orvosi
palyat. A professor emeritus azonban nem szomoru emiatt: — Az
orvosdinasztiaknak elébb utébb végiik kell legyen.
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A Semmelweis Egyetem Magyarorszag legrégebbi,
ma is mUkodo orvosképzd intézmeénye, térténete 250 év-
vel ezel6tt, 1769-ben kezdddott, amikor Maria Terézia
orvosi karral egészitette ki a Nagyszombati Egyetemet.
Mara hat karral mikéd6 szakegyetemként egyedulallo
helyet foglal el a magyar orvos- és egészségtudomanyi

o felsGoktatasban. Harom f6 tevékenysége az oktatas,
1. iﬁgz‘? J:g;‘;‘:;‘to kutatas-innovacié és gyogyitas, és e harmas egység

diszdobozzal, 4900 Ft  teszi nemzetkozileg is elismert tudaskdzpontta.
2. 250-es jubileumi néi

selyem sal, 6250 Ft . o . s , . , .z
3. 253’_ es jubileumi A 250. jubileumi évfordulora kiadott exkluziv ajan-

nyakkendé, 6250 Ft déktargyak megvasarolhatok.
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Békés Karacsonyi Unnepeket
, és sikerekhen gazdag,
ggeszseghen eltoltott
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