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emlélet és mentalhigie

Suzanne Midori Hanna

Csaladterapia a gyakorlatban

A modellek k6zds épitéelemei

»A kotet jellegzetessége — és ebben jelent8sen eltér mas
csalddterapias tankonyvekt6l -, hogy rendkiviili médon
folyamatcentrikus. A szerz§ szinte fogja a kezdé csalad-
terapeutdk kezét és 1épésrdl 1épésre halad a csaladtera-
pia, a konzultaci6 folyamataban. Nagyon részletesen,
sok példaval elmagyardzza és konkrétan bemutatja azo-
kat a beavatkozdsokat, amelyek sikerrel alkalmazhatok.”

Dr. Barat Katalin,
pszichidter, kiképz6 csaladpszichoterapeuta,
a Magyar Csaladterapias Egyesiilet elnoke

Legendus ara: 6670 Ft
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semmel

A konyveink megvasarolhatok
a Legendus Kodnyvesboltban,
illetve a Lira Kereskedelmi ha-
l6zaton beliil az egész orszag-
ban, de egyre nagyobb igényt
elégit ki webshopunk.

»Hanna konyvét széles korben hasznaljak az Eszak-
Amerikaban népszeri csaladterapids egyetemi mes-
terképzésekben (Marriage and Family Therapy Master
Degree) tanul6 hallgatdk, és az ezt kovetd, gyakornoki
képzésben (Post-Graduate Marriage and Family Therapy
Training Programs) részt vevd, illetve az 6nallé prakti-
zélasra feljogosito, csalad- és parterapias licensz vizsgara
(Marriage and Family Therapy Licensure) késziilé szak-
emberek is. Kiilon értéke a konyvnek, hogy a fejezetek
elején talalhato tételsorok révén bepillantast nyerhetiink
az észak-amerikai képzési rendszer kovetelményeibe is.”

Dr. T6rok Szabolcs,
csalddpszichoterapeuta, a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézetének docense
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szenatus

Semmelweis Egyetem

Beszamolo a Szenatus marciusi-aprilisi 6sszevont

uléserol

A marciusi-aprilisi 6sszevont iilésen elfogadta a testiilet az egyetem 2021. évi vezetdi kdltségvetését, tovabba a 2024-ig sz616
stratégiat tartalmazo Intézményfejlesztési Tervet. Dontottek egyebek mellett a Siirgdsségi Orvostani Klinika létrehozéasarol,
valamint egy szabadon vélaszthaté 5 hetes kiegészit6 klinikai gyakorlat bevezetésérdl a hatodéves orvostanhallgatok szamara.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Elfogadta a Szenatus az egyetem 2024-ig sz6l6 stratégiajat tar-
talmazé Intézményfejlesztési Tervet (IFT). A Semmelweis Egye-
tem legfébb kiildetése az allampolgarok egészségi allapotanak
fejlesztése, amelyhez az intézmény a magas szintl képzési, kuta-
tasi és betegellatasi tevékenységével jarul hozz4 - all a dokumen-
tumban. Cél a nemzetkozi, elsésorban regiondlis vezet6 szerep,
vagyis az, hogy 2030-ra a Semmelweis Egyetem Eurdpa 6t leg-
sikeresebb gydgyité tudomanyokkal foglalkozé egyetemévé val-
jon, illetve a vildag 28 ezer egyeteme kozil a legjobb 100 kozé
keriiljon. Az egyetem feladata, hogy a 2021-2024 koz6tti idészak-
ban olyan, innovécidt, kutatdst, betegellatast és fejlesztéseket
Osztonzé egyetemi Okoszisztémat alakitson ki, mely stratégiai
céljainak megvaldsuldsat szolgalja. Fontos szempont volt az IFT
elkészitésénél, hogy az 6sszhangban legyen a kapcsol6dé doku-
mentumokkal, igy a rektori programmal, a modellvaltasrél sz616
kormany-eléterjesztéssel, a 2021-27 kozotti unids fejlesztési id6-
szak céljaival és a FelsGoktatdsi intézmények infrastrukturdlis, szer-
vezeti és oktatdsfejlesztési reformja cimu pélyazati felhivassal (RRF).
Az anyag tartalmazza az egyetem kovetkezé években megvald-
sul6 kozel negyven fontos fejlesztési projektjét is.

Elfogadta a testiilet az egyetem 2020. évi gazdalkoddasarol sz6lo
beszamoldt, amelyet elézetesen a Konzisztérium is elfogadott.
Az egyetem a tavalyi évben tulteljesitette az eredeti koltségve-
tésben meghatarozott keretszamokat, illetve az ehhez kapcso-
16d6 feladatokat. Hirom fontos tényezé hatadrozta meg a gazdal-
kodast: a COVID-19 ellatéas kihivasainak valé megfelelés, a Szent
Rokus Koérhdz csatlakozdsa okan kialakult feladat- és teljesit-
ményndvekedés, valamint az Elméleti Orvostudomanyi Kézpont
PPP-kivéltasa és egyetemi vagyonkezelésbe keriilése. A 2020-as
évben az egyetem koltségvetésének eredeti f66sszegét a fenn-
tartd kozel 96 millidrd forintban (95 976 700 E Ft-ban) hatérozta
meg, amely az évkdzi médositasok hatdsara 175 millidrd forintra
(174 645 338 E Ft-ra) valtozott, ami 22,7 szazalékos novekedést
jelent a 2019-es évhez képest. Az intézmény a gazdélkodés szem-
pontjabdl alapfeladatai (oktatas, kutatds, gydgyitas) ellatasanak
teljes korden eleget tett.

Elfogadtak a szenatorok a 2021. évi vezetdi koltségvetést, amely
bevételi f66sszege mintegy 156 millidrd forint (156 578 millio Ft),
kiadasi f66sszege 161 milliard forint (161 138 milli6 Ft). A tervezés
alapelve a felel8s, decentralizalt gazdalkodas és a teljesitményen
alapulé elszdmolas, a kordbban lefektetett irdnyelveknek megfe-
leléen. A koltségvetés fokuszdban az egyetem stratégiai céljainak
tdmogatdsa all, igy a humaneréforrds megtartasa és fejlesztése, a
kutatas-fejlesztési és innovacids tevékenység tdmogatasa, az esz-
kozellatottsag szinvonaldnak novelése, ingatlanfejlesztések és fel-
Ujitdsok, mikddési hatékonysag novelése, digitalizacio és IT fej-
lesztések. A koltségvetésben is megjelenik a 2021-es év két spe-
cidlis feladata: a folytatédd COVID-19 helyzet, valamint a modell-
véltés. A Konzisztérium az el6terjesztéshez el6zetes egyetértését
adta.

Moédosultak a Szervezeti és M(ikddési Szabdlyzat (SZMSZ) egyes
rendelkezései tobb témakorben. Ezek kozé tartozik a kutatasi, fej-
lesztési és innovacids tevékenység szervezeti hatterét tdmogatd
Transzlaciés Medicina Kdzpont létrehozasa, amelyet a rektor ira-

nyit a tudomanyos és innovacios rektorhelyettes kézrem(ikddé-
sével. Belekerilt az SZMSZ-be a gazdasagi féigazgatd-helyettesi
pozicio6 létrehozédsa. Megszlnik a Szakképzd Intézmények Gazdal-
kodasfelligyeleti Koordindciés lgazgatdsaga, feladatai ezzel par-
huzamosan a Szakképzé Intézmények Igazgatdsagahoz keriilnek.
Emellett az egészséguigyi szolgdlati jogviszony bevezetésébdl
fakadé valtozasok is atvezetésre keriltek.

Jévéhagyta a testiilet a Semmelweis Egyetem MAB (Magyar Fel-
séoktatdsi Akkreditacids Bizottsag) intézményakkreditacios elja-
rds keretében készitett onértékelését, amelyet a korabbiakkal
ellentétben nem kari, hanem 0sszegyetemi szinten kellett elké-
sziteni. A mintegy kilencven oldalas dokumentum &sszedllitasara
az oktatasi rektorhelyettes irdnyitasaval és a karok dékani dele-
galtjainak részvételével elbkészité testilet jott létre, a tervezet
véleményezésében a Hallgatoi és a Doktorandusz Onkormanyzat
is részt vett.

Elfogadtdk a Semmelweis Tudoményos és Innovacios Alap (STIA)
2021. évi Programstratégiajat. A STIA idei kiemelt tdmogatasi cél-
jai kozott vannak az innovacids tevékenységet eldsegité belsd
palyazatok, egyetemi kutatdsi eredmények alapjan létrejott pro-
totipusok, kisérleti modellek kidolgozasanak tdmogatésa, vala-
mint kiemelt jelentéségli KFl programokban, projektekben vald
részvétel elésegitése.

Médosult az SZMSZ a Hallgatéi Onkormanyzat miikédésére
vonatkozd szabalyokkal 6sszefliggésben, amely nyoméan az eddig
tobb helyen 1évé vonatkozé rendelkezések egy részben jelen-
nek meg. A médositas rendezi a HOK és az egyetemen m(ikédé
egyéb hallgatdi 6ntevékeny csoportok rendezvényekkel kapcso-
latos feladatait. A magyar hallgatékbél szervez6dott ontevékeny
csoportok feliigyeletét a HOK latja el, mig a nemzetkézi hallgatéi
szervezetek esetében ez a feladat a nemzetkozi képzésekért fele-
16s rektorhelyetteshez kerdil.

Szabadon valaszthatd 5 hetes kiegészit6 klinikai gyakorlat beve-
zetésérol dontott a testiilet az Altaldnos Orvostudomanyi Karon.
A harom nyelven elérhet6 targyat barmely orvostanhallgaté fel-
veheti, aki sikeresen teljesitette az elsé tiz szemesztert, ugyan-
akkor segitségével azok a hallgatédk, akik a brit rezidensképzési
rendszerbe |épnének be, teljesiteni tudjdk a megvéltozott kdve-
telményeket.

Megszavaztak azt az elSterjesztést, amely 11 Szenatus altal elfo-
gadando szabalyzat jogtechnikai moédositasat tartalmazza az
egészségligyi ellatérendszer strukturdlis és egészségligyi szol-
galati jogviszonyt érinté valtozasaival 6sszefliggésben. Médosul
ennek keretében a Gazdalkodasi szabdlyzat is, a Klinikai Kézpont
gazdalkodasahoz kapcsolodo jogkorok lefektetésével, amely az
525/2020. (XI. 25.) kormanyrendelet miatt valt sziikségessé.

A testulet dontott arany pecsétgyru kitlintetés adomanyozasa-
rél, valamint aktudlis vezet6i és oktatoi palyazatokat is vélemé-
nyezett.

Dontottek a Sitrg6sségi Orvostani Klinika Iétrehozasarél 2021.
majus 1-jével. Az Uj klinika integralja a jelenlegi Siirg6sségi Beteg-
ellaté Osztaly (SBO) funkcidjat, tovabba a betegellatashoz kap-
csoléddan végzett oktatdsi, kutatdsi tevékenységet. A dontés
Osszhangban van azzal a céllal, hogy minden diszciplina a leg-
magasabb szinten legyen képviselve az egyetemen.
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koronavirus - oltas

Folyamatos a vedooltasok headasa az egyetem oltopontjain

Az egyetem négy oltopontjanak tobb mint hasz oltéhelyén a hét minden napjan reggeltdl estig folyik a vakcinacid, amelyben
naponta az egyetem 40-50 polgara vesz részt a hallgatoktol a szakdolgozékon at a szakorvosokig.

Dobozi Palma
Kommunikacioés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A Semmelweis Egyetemen az orszagban az elsék kozott kezd6-
dott meg 2020. december 26-an a koronavirus elleni védéolta-
sok beaddsa. Kezdetben az egyetem a kormanyzat altal elrendelt
kérhazak és egészségligyi ellatok munkatérsainak, valamint a
Nemzeti Népegészségiigyi K6zpont engedélye szerinti Semmel-
weis Polgéroknak (egészségligyi munkatarsak, hallgaték) az olta-
sat végezte. 2021. januér 7-én kezd6dott meg a szocidlis intéz-
mények és idésotthonok lakéinak és dolgozodinak oltasa, amelyet
a févérosban a Semmelweis Egyetem végzett. Februar 4-t6l elin-
dult a csalddorvosok altal beutaltak vakcinacidja, el6szor az id6-
sebbekkel, majd a krénikus betegekkel, jelenleg pedig az oltasi
sorban szintén prioritast élvezé pedagdgusok és kismamak oltasa
is zajlik az egyetemen - ismertette dr. Szabé Attila klinikai rek-
torhelyettes, a Klinikai Kozpont elnoke. Mindezeken fellil a kezde-
tektdl az egyetemen oltjak — intenziv szakorvosi hattért biztositva
- a févarosbol és a régiébdl azokat, akiknek kortorténetében sze-
repel anafilaxias reakcio.

2021. aprilis 18-ig 162 397 COVID-19 elleni véddoltast adtak be
a Semmelweis Egyetem munkatarsai. Mint azt dr. Szab6 Attila
elmondta: az egyetem négy oltépontjanak tdbb mint hisz olté-
helyén folyik a vakcinacié a hét minden napjan reggeltél estig.
Egy-egy nap 40-50 munkatdrs vesz részt az oltasi programban,
a medikusoktol, PhD-hallgatéktél a szakdolgozékon at a szak-
orvosokig, sziikség esetén egyetemi vezetékig. Az idésottho-
nok oltasa soran pedig egy-egy hétvégén 450 egyetemi dolgozé
is részt vett az oltdsok beadasdban. A Klinikai Kdzpont elndke
kiemelte, hogy az oltést végzék munkajat segitik az adminisztra-
tiv munkakoérben dolgozdk, tovdbba a miszaki teriilet tdmoga-
tasa is fontos, hiszen komoly szervezést és logisztikat igényel az
oltasok lebonyolitasa.

Az egyetemen mind az 6t Magyarorszdgon jelenleg elérhetd
koronavirus elleni véddoltassal oltottak mar (Pfizer, Moderna,
Szputnyik V, AstraZeneca, Sinopharm), és sulyos oltasi reakciét
egyetlen esetben sem tapasztaltak — emelte ki dr. Szab¢é Attila.
- Az egyetem dolgozéi amellett, hogy Magyarorszag legnagyobb
COVID-ellaté egységét miikddtetik, atérzik az oltasok fontossagat
és a legkiilonb6zébb klinikdkrol és intézetekbdl jelentkeznek a
feladatra, folyamatosan biztositva a megfeleld [étszamu személy-
zetet; kirendelésre még egyetlen esetben sem volt sziikség. Min-
denki latja, hogy a COVID-elleni harcban ez a mi fegyveriink, és

Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

PASMASLL

igy az egyik legfontosabb feladatunk jelenleg - hangsulyozta
dr. Szabd Attila. Mint hozzétette, Ugy tapasztalja, a masik olda-
lon a beoltottak is érzik ezt, mivel szdmos koszéndlevél érkezik,
amelyet minden esetben tovabbitanak az érintett oltépontokra.
Az oltasok megfelel6 szervezettségének biztositasaban fontos
szerep jut dr. Gégl Almosnak, az Ellatasszervezési lgazgatdsag
munkatarsanak, aki a harom pesti oltépont, valamint dr. Fiilop
Gabornak, aki a Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika vonat-
kozasdban Osszefogja az oltépontokat, napi szinten tart eligazi-
tast és ellenérzi, hogy minden zavartalan legyen - tette hozza.
Az egyetemi oltéhelyeken minden nap 8.00-18.00-19.00 k&zott
folynak az oltasok, de példaul a kismamak szamara szervezett
husvéti kampanyban volt, hogy este 21.30-kor adtak be az aznapi
utolsd készitményt.

Dr. Szabé Attila kitért arra is, hogy az egyetemen a betegagy mel-
lett dolgozdk oltottsaga, illetve védettsége szinte szdz szazalé-
kos, eddig Osszesen 13 721 Semmelweis polgar vette fel a vak-
cindt. Ennek kdszénhetéen csupan mintegy fél szazalékos az
egészségligyi dolgozdk kdzott a pozitiv PCR-teszt miatt jelenleg
tavollévok aranya és koztiik komolyabb megbetegedés nem for-
dult elé.

Az orszaghan elsoként az egyetemen kezdodott meg a kismamak

oltasa

A Szilészeti-N6gyodgydszati Szakmai Kollégium, a Sziilészeti-N6-
gyogyaszati Klinikdk vezetdi, valamint a négy orvosképzé egye-
tem Klinikai Jarvanyelemz6 Munkacsoportjanak véleménye alap-
jadn 2021. marcius 26-an engedélyezte a Nemzeti Népegészség-
Ugyi Kozpont (NNK) a varanddsok koronavirus elleni oltasat.
A Semmelweis Egyetemen az orszdgban els6ként, azonnali hataly-
lyal megkezd&dott az érintettek vakcinacidja. Dr. Merkely Béla
rektor és dr. Szabé Attila, a Klinikai K6zpont elndke utasitasara
kilon oltépontok jottek létre a kismamak szamara, és a tovabbi
oltépontokon is lehetdség szerint elére engedik ket a sorban.

Az egyetem aprilis 2-7. kdzott, a husvéti idészakhoz kapcsold-
déan kulon oltasi kampanyt is hirdetett a kismamak szamara,
miutan az intézmény a hosszu hétvége el6tt hatezer Pfizer vak-

cindt kapott, annak érdekében, hogy orszédgszerte minél tébb
varandos és szoptatd édesanya védetté valjon.

A kismamak Pfizer és a Moderna vakcinakkal olthatok, a véaran-
dosok a masodik, vagy a harmadik trimeszterben igényelhetik
a vakcinat, az ismétl6oltast pedig a sziilést kovetéen kaphatjak
meg. Utébbi halasztaséra azért van sziikség, mert a masodik vak-
cina beaddsa utan erésebben jelenhetnek meg az oltasi reakcidk
- mutatott ra dr. Merkely Béla. A szoptat6 édesanydk az el8irdsok
szerint barmikor a szoptatds alatt felvehetik az elsé oltast, majd
5 héttel késébb az ismétlé vakcinat.

Aprilis 13-ig 10 029 kismamat oltottak be a Semmelweis Egyete-
men, kozottik csaknem négyezer vdrandést és tobb mint hatezer
szoptatd édesanyat.
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Az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika hosszatava (long) COVID ambulanciajan azokat a gyermekeket varjak, akiknél koronavi-
rus-fertozésiik utan 6-8 héttel, vagy akar késébb is az életmindségiiket jelentésen rontd, makacs tiinetek maradtak fenn.

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatésag

A masodik és harmadik hullamban nemcsak
a hazai fert6zottek szama emelkedett jelen-
tésen, de egyre tobb gyermeket is érint a
koronavirus. — Az |. Sz. Gyermekgydgydszati
Klinika Siirgésségi Betegellaté Osztdlyan
(SBO) a kdzelmultban azt tapasztaltuk, hogy
nétt azoknak a szama is, akiknél 6-8 héttel,
vagy akar még tobb idével a fert6zés utan
is elhiz6do, makacs és az életmindséguket
jelentésen rontd tiinetek maradtak fenn -
magyarazta dr. Krivacsy Péter klinikai féor-
vos, az SBO osztélyvezetdje.

A tunetek rendkivil sokszinlGek lehetnek:
fejfajas, szédilés, bizonytalansagérzés,
faradékonysag, rossz kozérzet, vagy akar
hasi fajdalmak, fogyas és keringési gondok.
Ha ezek kozul akér csak az egyik tlinetet is
tapasztaljak a szll6k tartésan, négy héten
at, a fert6zést kovetéen masfél-két honappal is, érdemes orvos-
hoz fordulni.

A tiinetek széles kdre miatt ezért szamos orvosi szakmabdl von-
tak be szakembereket: kardiolégus, pulmonolégus, gasztroen-
teroloégus, pszichidter és neurolégus szakember is segiti a bete-
gellatast. Minden péciens esetében el6sz6r egy laboratoriumi
tesztekbdl és esetenként képalkotdi eljarasokbdl all6 alapvizsga-
latot végeznek, ezt kdvetéen pedig a tiinetektdl fliggéen von-

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem
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nak be mas orvosokat is a kezelésbe. A gyerekek életminéségét,
tlineteik alakuldsat havi rendszerességgel ellenérzik. — Egyel6re
keveset tudunk a betegségrél, a gydgyulds ideje, a betegség lefo-
lydsa és a tiinetek is nagy valtozatossdgot mutatnak az érintet-
teknél - mutatott rd az osztalyvezetd. Kitért arra is, hogy 0-tdl
18 éves korig varnak betegeket, az eddigi tapasztalataik szerint
azonban a long COVID szindréma elsésorban az iskoldsokat és a
kamaszokat érintik.

A Pulmonoldgiai Klinikan azokat a betegeket segitik a gyogyulashan poszt COVID-ellatas keretében, akik a koronavirus fertézés

utan hetekkel is tiiddt érintd panaszokkal kiizdenek.

Szab6 Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A Pulmonoldgiai Klinika a koronavirus hazai megjelenése 6ta
vesz részt a jarvany elleni kiizdelemben. Az akut COVID-ellatas
mellett nagy hangsulyt fektetnek a betegség utégondozésara is,
ezért februdr ota poszt COVID-ellatast is biztositanak azok sza-
mara, akiket kordbban az egyetem valamely COVID-osztélyan
kezeltek (koronavirussal 0Osszefliggd megbetegedéssel) vagy
tidégydgydszuk javasolja a klinikai vizsgélatokat.

A COVID-19 egyes betegeknél rendkivil sulyos tiidégyulladast,
CT-felvétellel kimutathatd komoly eltéréseket okoz. Oket a kor-
hazi kezelés utan is visszahivjuk kontrollvizsgalatra, sok esetben
azonban a fert6zés utdn 6-8 héttel is olyan panaszok marad-
nak fent — akar a fiatalok esetében is —, hogy egyértelmiivé valt:
kilon ellatas keretében kell foglalkozni a COVID utéhatasaival is
- magyarazta dr. Miller Veronika, a Pulmonoldgiai Klinika igaz-
gatdja.

A nemzetkozi szakirodalomban is ismert, hogy a tiidéfibrozisok
gyUjtéfogalom alatt ismert intersticialis tidébetegségek a fert6-

zés utan hdénapokkal is fennéllhatnak. Az ebben szenveddk elsé-
sorban terhelésre kialakulé nehézlégzésre és sok esetben alvés-
zavarokra panaszkodnak - tette hozza.

Dr. Muller Veronika szerint akkor lehet sziikség a tudét érintd
poszt COVID-ellatasra, ha a panaszok 6-8 héten tul is megmarad-
nak, vagy ha a fertézés nagyon komoly, kiterjedt tlidégyulladast
okozott. — A klinika vizsgalati csomagjaba tobb, a COVID alatti és
az azéta eltelt idében jellemzé tlineteket érintd kérdoéiv, valamint
komplex 1égzésfunkciés felmérés és sziikség esetén kardio-pul-
mondlis terheléses vizsgalat is tartozik. A képalkotds terén hatal-
mas segitséget jelent a Pulmonoldgiai Klinika szamara az a nem-
rég atadott Uj CT berendezés, amelyet az Orvosi Képalkotd Kli-
nika makodtet — emelte ki az igazgatd.

Dr. Mller Veronika fontosnak tartja a fert6zésen atesettek keze-
lésével kapcsolatban a rehabilitaciés gondolkoddsmoédot: nem-
csak a betegség gyogyitasara kell hangsulyt helyezni, hanem az
emberek fittségének visszadllitadsara is. Ebben nagy segitséget
jelenthetnek az egyetem altal dsszedllitott 1égzéizomtorna gya-
korlatok is — hivta fel a figyelmet.
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tudomany, konferencia

Rangos tudomanyos folyéirat cimoldalara keriilt az egyetem
kutatoinak koronavirus-publikacioja

A rangos Nano Letters cimii folydirat cimoldalara keriilt a Semmelweis Egyetem kutatdinak a Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont
(NNK) és a Nemzeti Biztonsagi Laboratérium (NBL) kutatdival kozosen végzett, koronavirussal kapcsolatos publikacidja. A vizs-

galat folytatasaban a brit virusvarians tulajdonsagait elemzik.

Szabé Adam
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A dr. Kellermayer Miklds altal vezetett munkacsoport tavaly
nydron kezdte el vizsgélni az Uj tipusu koronavirus szerkezetét és
nanomechanikai tulajdonsagait atomi erémikroszkép segitségé-
vel. A kutatas kiilonlegességét az adta, hogy el6szor sikerdilt é16,
tehat nem fixalt vagy fagyasztott virust megvizsgalni — ismerete-
ink szerint hasonlé vizsgalatot azéta sem végeztek — emelte ki az
Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja, a Biofizikai és Sugarbio-
I6gai Intézet igazgatdja. Eredményeik szerint a virus 6ngydgyito,
és az egyik legrugalmasabb, ember éltal ismert bioldgiai organiz-
mus lehet, a felszinét koronaszer(ien borit6 tiiskék pedig rend-
kivil mozgékonyak. A vizsgalatuk bebizonyitotta, hogy a koro-
navirus kdnnyedén 6sszenyomhato, de alakja gumilabdaszertien
helyreall, szerkezetiikben pedig a fizikai behatas sem tesz kart.
Eredményeiket tavaly a bioRxiv nevl tudoményos adatbazis
felliletén tették kozzé, az ilyenkor megszokott birdlati folyamat
utédn pedig egy rangos tudomanyos lap is elfogadta a publika-
ciot. A Nano Letters a nanotudomanyok egyik elsészamu folyo-
irata, amelynek impaktfaktora igen magas, 11 feletti - mutatott
ra dr. Kellermayer Miklds. A kutatasuk sulyat tovabb emeli, hogy
az négy masik publikdciéval egyiitt a lap legfrissebb szamanak
cimlapjara kerdilt.

A vizsgélatot dbrazol6 cimlapkép azt mutatja be, amint a kb. 80
nanométer szélességli SARS-CoV-2 részecskét egy ennél is kisebb
tlvel megszurnak. Az illusztraciét egy spanyol grafikus cég készi-
tette, akik remek referenciakkal rendelkeztek virolégiai munkak
abrazolasa terén — magyardzta a dékan, hozzatéve: a kutatasrdl
egy roévid animdcio is készilt, amelyet a tavaly novemberi Sem-
melweis Symposium nyitéeléadasaban mutatott be el&szor.

Dr. Kellermayer Miklés elmondta: a koronavirussal kapcsolatos

vizsgalatok tovabb folytatédnak, jelenleg a brit varidnst elemzik,
egyeldre fixalt mintakon. — A kezdeti eredményeink arra utalnak,
hogy ez a mutans kisebb, mint a vad tipus, ami egészen meg-
lepé, ennek pontos okait egyelére még nem tudjuk - mondta el.
A gomb alaku részecskék kisebb mérete azonban arra utal, hogy
a brit valtozatnak megnévekedett a fajlagos, azaz tomeg- vagy
térfogategységre vonatkoztatott fellilete. Ez azt jelenti, hogy
bar az egyedi virusok felszine kisebb, de az dsszesitett fellletik
nagyobb. Ez &sszefliggésben allhat azon tulajdonsagaval, hogy
fert6z6képesebb, mint az eredeti korokozo.

Elso hazai tudomanyos konferencia a tudatos jelenletrol

Csaknem 600 érdeklddd kivette az I. Magyar Tudomanyos Mindfulness Konferenciat, amelyet a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgia Tanszéke rendezett meg neves és elismert szakemberek bevonasaval. Az egész napos online szakmai programon a
tudatos jelenlét modszerének a gydgyitashban val6 alkalmazasa volt a fokuszban.

Forras: Klinikai Pszichologia Tanszék

Dr. Perczel-Forintos Déra tanszékvezeté megnyité beszédében
a rendezvény jelentéségére utalva kiemelte: ugyan kilféldon
mar évek dta rendeznek tudoményos mindfulness konferencia-
kat, idehaza ez a mostani az elsé. Szélt arrdl is, hogy az el6adasok
tulnyomodrészt a tudatos jelenléten alapulé mindfulness medita-
Ci6é gydgyitds sordn megvalodsulé alkalmazasi lehetéségeit lelték
fel. RAmutatott ugyanakkor, hogy a jelenlegi pandémias helyzet-
ben nemcsak az egészségligyi dolgozéknak, hanem valameny-
nyi embernek nagy segitséget jelenthet ez a stressz és szorongas
mérséklésében is hatékonyan alkalmazott modszer.

Az eléadasok harom f6 témakore a gyogyitas harom nagy terile-
tét olelte fel. A tudatos jelenlét hatalmas szerepet jatszik az érze-
lemszabdlyozasban, mely nemcsak a borderline személyiségza-
vart érinti, hanem akar a generalizalt szorongast is, igy 0sszes-
ségében a mindfulness széles korben alkalmazhat6 az érzelem-
szabalyozas terlletén. A masodik nagy témakor a fajdalom volt,
és az, hogy miképp alkalmazhaté a tudatos jelenlét médszere az

ezzel valé megklizdésben. Az elsésorban a megeldzésre foku-
szalé témak kozott pedig arrdl volt sz6, hogy a tudatos jelenlét
miként hasznélhaté az iskoldkban, érintve a tudatos szll6ség kér-
dését és a gyermekkori 6nszabdlyozast is. A tanszékvezeté meg-
nyité beszédében felhivta a figyelmet a téma komplex megko-
zelitésének fontossagara, arra, hogy a pszichés tényezékon tul
ismerni kell a mindfulness neurobioldgiai hatterét és a kognitiv
idegtudomanyi kutatasokat is.

Eppen ezért a 600 f6 részvételével megvalésult program nyi-
téel6adasat dr. Kéri Szabolcs pszichiater, a Nyiré Gyula Orsza-
gos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet osztalyvezet6 féorvosa,
az egyetem PhD-oktatdja tartotta A tudatos jelenlét neurobiold-
gidja cimmel.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye- i
tem honlapjéan olvashaté: https://semmelweis. Eapeat
hu/hirek/2021/04/20/eloszor-rendeztek-haz- ".fj:-f.,
ai-szinten-tudomanyos-konferenciat-a-tuda-
tos-jelenletrol/
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Semmelweis Egyetem

Lelki tamogatas a COVID-ellatasbhan résztvevoknek:
uj szolgaltatasok es hovillo kapacitas

Megemelte a Semmelweis Egyetem a dolgozok és a hallgatok szamara elérhetd egyéni pszicholdgiai tanacsado szolgalat kapa-
citasat, emellett 4], online csoportos alkalmak is indulnak. Ezek célja a rendkiviili helyzetnek szamité COVID-ellatas soran kelet-
kezd pszichologiai terhek feldolgozasanak segitése. Az egyetem ijrainditotta a telefonos lelki segitség- és krizisvonalakat is, az
onkéntes munkaban résztvevé hallgatok szamara pedig képzési anyagot allitanak dssze, amely segit felkésziilni a legnehezebb
helyzetekre.
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Dobozi Palma Kommunikacids és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

A Semmelweis Egyetem a legnagyobb hazai COVID-ellaté intéz-
mény, az itt dolgozé orvosok és szakdolgozék immar tébb mint
egy éve a jarvany frontvonalaban allnak, az egyetem hallgatoi
kozll eddig 7000-nél is tobben vettek részt tanulmanyaik mel-
lett a jarvany elleni védekezésben.

Tekintettel a rendkivili jarvanyhelyzetre, a megnovekedett eset-
szamokra, az egyetem tovabbfejlesztette a COVID-ellatasban
részt vevok pszichés tdmogatasara létrejott halézatot. A Maga-
tartastudomanyi Intézet altal mdkodtetett Hallgatdi Pszicholdgiai
Tandcsadé Szolgélat (Didktandcsado) kapacitasait mar a maso-
dik hulldm sordn megemelték, igazodva az igényekhez, jelenleg
pedig folyamatban van a mult december 6ta miikdd6 Dolgozoi
Pszicholdgiai Tandcsado Szolgalat bévitése. Ez utébbi a Magatar-
tastudomanyi Intézet és a Semmelweis Egészségfejlesztési Koz-
pont kdzds szervezésében valosul meg.

Ujraindult a Klinikai Pszicholégia Tanszék altal az egészségligyi
dolgozok szamara létrehozott krizisvonal, valamint ismét Gizemel
a Magatartastudomanyi Intézet hallgatéknak sz616 telefonos lelki
elsésegélyszolgdlata is.

Az aprilis 29-i héten két kilon tdmogaté csoportot inditott a
COVID-ellatasban részt vevé hallgatoknak és munkatarsaknak

Onsegitd szakmai anyag a Klinikai Pszicholdgia Tanszéktdl

Rovid, hatékony és barhol alkalmazhaté gyakorlatokbdl allé 6nse-
git6é szakmai anyagot készitett a Klinikai Pszichol6gia Tanszék. A tan-
szék honlapjan elérheté Osszedllitas tartalmaz egyebek mellett egy
révid, néhdny perces tudatos jelenlét gyakorlatot, rovid légzégya-
korlatot, stresszoldo tippeket, egy 6negylittérzés modszerére épuld
hanganyagot, tovabba elérhet6 a feliiletrél egy egészségiigyi dol-
gozdknak készitett, a koronavirus-jarvanyhoz kapcsolédé szorongas
kezelésére szolgdlod Osszedllitds. — A koronavirus-jarvany harmadik
hulldama minden eddigieknél nagyobb mentalis és fizikai megterhe-
lést jelent, ezért fontos, hogy sajat magunkra is odafigyeljink: ész-
revegylk és elismerjik helytallasunkat és kollégaink eréfeszitéseit is,
legytink egytittérz6ek 6nmagunkkal és haldsak a tobbieknek - hivja
fel a figyelmet a tanszék.

A Mit tehetlink a nehéz pillanatokban? cimi 6nsegitd
anyag elérhetd a tanszék honlapjan: https://semmel-
weis.hu/klinikai-pszichologia/2021/04/08/mit-te-
hetunk-a-nehez-pillanatokban/

a Magatartdstudomanyi Intézet — mondta el dr. Purebl Gyorgy
igazgatd. A hallgatéi nyitott csoport minden csUtortokon
Zoomon keresztil taldlkozik 17.00-18.30 k6zott, lehet egyszeri és
tobbszori alkalommal is csatlakozni, elézetes regisztracié utan.
A csoportban lehetéség nyilik az elldtds soran keletkezd pszi-
choldgiai terhek konnyitésére, letételére, a nehéz helyzetekkel,
nehéz betegekkel kapcsolatos kérdések megbeszélésére, illetve
a résztvevdk tippeket kapnak arra, hogyan birkézhatnak meg a
megnodvekedett érzelmi terhekkel. Hasonlo keretek kézott mako-
dik majd egy csoport a koronavirusos betegek ellatdsdban részt
vevd dolgozodk szédmara is, minden hétfén 18.00-19.30 kozott.
Mint arra dr. Purebl Gyorgy ramutatott, nemzetkozi példak alap-
jan azzal lehet szdmolni, hogy a pszicholdgiai tamogatas igény-
bevétele nem az egészségiigyi krizishelyzet csucsan a legna-
gyobb, amikor a leterheltség is a legmagasabb mértékd, hanem
azt kdvetéen. Eppen ezért 6k is azzal szamolnak, hogy a jarvany
lecsengésével tovabb né az igény, ezért hosszabb tavon tervezik
fenntartani az egyetemi lelki tdmogaté halézatot. Az egyetem az
onkéntes munkaban részt vevd hallgatok tdmogatasara egy kony-
nyen attekinthetd, gyorsan elsajatithaté képzési anyagot is 6ssze-
allit, amely a legnehezebb helyzetek kezeléséhez ad segitséget.
Dr. Purebl Gyorgy tapasztalatai szerint ezek kézé tartozik a fiata-
lok szamadra a rossz hirek kozlése, illetve az agresszivitast, hara-
got mutaté betegek kezelése. Utébbival kapcsolatban a szakem-
ber szerint tudatositani kell példaul a hallgatékban, hogy a diih,
agresszié nem elleniik iranyul, hanem ez egyes betegeknél pszi-
choldgiai reakcio lehet a nehéz helyzetiikre, félelmeikre. Minden
helyzetre vannak bizonyitottan jol mikéd6é kommunikacids és
pszicholégiai megoldasok, ezeket mutatjuk be az anyagokban
- mondta el az intézetvezetd. Dr. Purebl Gyorgy hangsulyozta: a
rendkivili helyzet ellenére hatalmas helytdllast tapasztal a hall-
gatdk és a munkatérsak esetében egyarant.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjén olvashaté: https://semmelweis.hu/
hirek/2021/03/29/uj-szolgaltatasokkal-es-novek-
vo-kapacitassal-nyujt-lelki-tamogatast-az-egye-
tem-a-covid-ellatasban-resztvevoknek/

Segitség hallgatoknak:

e Lelkisegély-vonal hallgatéknak: 06/20/670 1928 - munkanapokon
10-12 6ra vagy 17-19 6ra kozott

e COVID-ellaté hallgatok tdmogaté csoportja: csutortokonként

17.00-18.30 kozott, jelentkezés a kezdés el6tt minimum 24 éraval a

Magatartastudomanyi Intézet honlapjan

Hallgatoi Pszicholdgiai Tandcsadé Szolgalat (Didktanacsado): jelent-

kezés a diaktanacsado@med.semmelweis-univ.hu cimen, tovabbi

informacié a Magatartastudomanyi Intézet honlapjan

Segitség dolgozoknak:

* Dolgozoéi Pszicholégiai Tandcsadé Szolgdlat: online tandcsadas el6-
zetes bejelentkezés alapjan. Jelentkezés az Egészségfejlesztési Koz-
pont honlapjan

e COVID-krizisvonal egészséguigyi dolgozéknak: 06 1459-1493 (hiv-

hat6: munkanapokon 8.00-16.00 kozott), krizisvonal — Call for Help:

06 1770-7333 (24 6raban ingyenesen hivhatd) — Tovabbi informacioé

a Klinikai Pszicholégia Tanszék holnapjén

Dolgozéi pszicholégiai tamogatd csoport: hétféként 18:00-19:30

kozott (online), jelentkezés a Semmelweis Egészségfejlesztési Koz-

pont honlapjan, kezdés el6tt minimum 24 éraval


https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/29/uj-szolgaltatasokkal-es-novekvo-kapacitassal-nyujt-lelki-tamogatast-az-egyetem-a-covid-ellatasban-resztvevoknek/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/29/uj-szolgaltatasokkal-es-novekvo-kapacitassal-nyujt-lelki-tamogatast-az-egyetem-a-covid-ellatasban-resztvevoknek/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/29/uj-szolgaltatasokkal-es-novekvo-kapacitassal-nyujt-lelki-tamogatast-az-egyetem-a-covid-ellatasban-resztvevoknek/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/29/uj-szolgaltatasokkal-es-novekvo-kapacitassal-nyujt-lelki-tamogatast-az-egyetem-a-covid-ellatasban-resztvevoknek/ 
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A Semmelweis Egyetem 95 hallgatoja nyert dijat az
OTDK-n

Az egyetem 160 hallgatoval és 173 el6adassal képviseltette magat az idén a Szegedi Tudomanyegyetemen megrendezett Orsza-
gos Tudomanyos Diakkori Konferencia (OTDK) Orvos- és Egészségtudomanyi Szekcidjaban.

Szabé A‘.’é,'“,, ) ’ - o indult, kozilik 95-en vehettek at elismerést. 31-en 1. dijat, 41-en
Kommunikacios és Rendezvényszervezési Igazgatésag 2. dijat, 22-en pedig kiiléndijat nyertek. Az idei seregszemle

Idén 35. alkalommal rendezték meg az OTDK-t, amely Orvos- és ujdonséga',lhogy a taglozatgyéztesek részyételi’jogot szereztek
Egészségtudomanyi Szekcidjanak a Szegedi Tudoméanyegyetem @ 16 Ezekaob'an var'hatcfan fzeptembler' ,elso hetében megrende-
adott otthont. Az aprilis 6-9. kézotti eseményen 77 tagozatban 20 2end0, személyes részvételli prezentacios versenyre.

palyamunkaval versenyeztek a hallgatok, akik 13 hazai és hataron Az @prilis 6-i megnyit6 nnepseégen el6adast tartott dr. Roska
tali felséoktatasi intézménybél érkeztek. A legnagyobb szamban B,c')ton.di a l‘:)eizell Institute of Ophthalmology Basel (IOB) igazga-
a Semmelweis Egyetem képviseltette magat 173 el6adassal, ezt~ 0Ja, vilaghir( neurobiolégus, a Semmelweis Egyetem vendég-

kévette a Debreceni Egyetem 114 prezentéciéval. A legnépsze- professzora, Semmelweis Budapest Award dijazottja. A rendez-
riibb témak az élettan, korélettan, kardiovaszkularis medicina és €Ny z,éréne.apje:m, a Szegedi TUdf"S Akadé,miéval kt:)z@’s.program-
idegtudomany voltak - all az SZTE eseményré| sz616 beszamols-  Pontként, Sir Tim Hunt Nobel-dijas kutatd prezentacidjat hallgat-
jaban. A nemzetkdzi zsiri 236 tagbdl 4llt, koziliik volt, aki Roma-  hattdk meg az érdekl6dok.

niabdl, Ausztriabdl, Svajcbol és az Egyesllt Kirdlysagbol értékelte

a 10 perces, Zoomon keresztiil bemutatott el6adasokat. A Sem- A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-

melweis Egyetem 45 vezeté oktatdja, kutatoja vett részt a zs(iri  tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.

munkajaban. hu/hirek/2021/04/15/a-semmelweis-egyetem-

A megmérettetésen a Semmelweis Egyetem 160 hallgatéval 95-hallgatoja-nyert-dijat-az-otdk-n/

Sikeres ujraélesztéest hajtott vegre az egyetem ket
hallgatoja

A jarvany elleni védekezés keretében vallalt dnkéntes munkajuk soran, PCR-mintavételezés kozben hajtott végre sikeres ujra-
élesztést a Semmelweis Egyetem két hallgatdja a Nograd megyei Rimécon. A koronavirus hazai megjelenése ota eltelt egy évhen
az egyetem tobb mint 7000 hallgatoja vallalt szerepet a védekezésben.

- Az Ujraélesztés alapjait mar a gimnaziumban megtanultam, az
elsé évben pedig az AOK-on is részesiiltiink elsésegély-oktatas-
ban, de ez volt az elsé alkalom, hogy élesben kiprébélhattam a
tanultakat. Maradandé élmény lesz, f6leg igy, hogy sikeres volt -
mondta Pal Kinga Agnes.

Kiss Karolina Aida az idei évben kezdte tanulmanyait az ETK szi-
Iészn6 szakirdnyan, és most el8szor végzett Ujraélesztést. Mivel
tarsa, Kinga mar részt vett ilyen képzésben, az 6 irdnymutatasait
kovetve jart el, és felvaltva végezték a mellkaskompressziét, majd
a ment&k kiérkezése utdn is segitették az elldtast a csapat része-
ként.

- A legmélyebb nyomot annak a megtapasztaldsa hagyta ben-
nem, hogy milyen éles a hatér élet és halal kdzott. Felemel6 érzés,
hogy jokor voltunk jé helyen, és tudtunk segiteni a hdlgynek a
mentdk kiérkezéséig — emelte ki.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2021/03/25/sikeres-ujraelesztest-ha-

L R T o i jtott-vegre-a-semmelweis-egyetem-ket-hall-
Pal Kinga Agnes, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar (AOK) har- gatoja/

madéves és Kiss Karolina Aida, az Egészségtudomanyi Kar (ETK)
els6éves hallgatdja az Orszagos Mentdszolgalat altal szervezett
orszagos szlirésben vett részt onkéntesként, ennek keretében
érkeztek a Nograd megyei Rimécon megadott cimre PCR-min-
tat venni. Mint felidézték, az érintett kozépkord né egyik pilla-
natrél a masikra lett rosszul, a minta levétele el6tt. Elvesztette
az eszméletét, majd a keringése is ledllt, ezt észlelve pedig a két
hallgat6é azonnal megkezdte az ujraélesztését mellkaskompresz-
szioval, amelyet felvéltva végeztek a mentdk kiérkezéséig, akiket
radion riasztottak.
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A Semmelweis Egyetem hallgatoi kozil az elmult egy évben
tobb mint hétezren vettek részt tanulményaik mellett a jar-
vany elleni védekezésben, kezdetben az egyetem, majd az
Orszagos Mentészolgélat (OMSZ) szlréseit segitve, a kormany-
hivatal altal koordinalt kirendelések keretében, a betegdgyak
mellett dolgozva. A harmadik hulldm sordn koézzétett felhi-
vasra tobb mint 700 hallgaté jelentkezett az egyetemi klinika-
kon val6 6nkéntes munkavégzésre.


https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/25/sikeres-ujraelesztest-hajtott-vegre-a-semmelweis-egyetem-ket-hallgatoja/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/25/sikeres-ujraelesztest-hajtott-vegre-a-semmelweis-egyetem-ket-hallgatoja/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/25/sikeres-ujraelesztest-hajtott-vegre-a-semmelweis-egyetem-ket-hallgatoja/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/25/sikeres-ujraelesztest-hajtott-vegre-a-semmelweis-egyetem-ket-hallgatoja/ 
https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/15/a-semmelweis-egyetem-95-hallgatoja-nyert-dijat-az-otdk-n/
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A betegagy mellett hasznosulo transzlacios kutatast
segito PET-CT-t adtak at a Semmelweis Egyetemen

Unnepélyes szalagatvagassal adtak at a Semmelweis Egyetem uj, VEKOP-palyazat keretében beszerzett AnyScan™ PET-CT-jét.
A tobb mint 400 millié forintos vissza nem téritend6 uniés és hazai tamogatassal megvalosult fejlesztés eredményeként olyan,
ma még gyogyithatatlan korképek, illetve azok koroki tényezdinek széleskorii feltérképezésére nyilik lehetéség, mint az agresz-
sziv daganatos meghetegedések, kardiovaszkularis és kozponti idegrendszeri keringési rendellenességek. A nagy érzékenységii
és felbontoképességii képalkoto berendezés funkcionalis képalkotast tesz lehetdvé, és a gyartoval valo egyiittmiikodés eredmé-
nyeként a vilagon egyediilalloan egy haromdetektoros SPECT modult is tartalmaz.

és Sugarbioldgiai Intézet és a Nukledris Medicina Tanszék mellett
t6bb egyetemi intézet, az Uroldgiai Klinika, a Neuroldgiai Klinika,
valamint a Kisérletes és Sebészeti Mitéttani Tanszék is részt vesz.
Az Uj, molekularis érzékenységl, nagyadllatmodellek vizsgalatat
lehet6évé tevd infrastruktira ma még gyodgyithatatlan korképek,
illetve azok kéroki tényezdinek széleskord feltérképezéséhez jarul
hozza. A f6 kutatasi terliletek kozé tartoznak a kardiovaszkularis,
illetve agyi érrendszert érint6 megbetegedések, agressziv daga-
natos megbetegedések, tovabba a legujabb farmakonok kipro-
balasara is médot ad az eszkoz.

A hazai és eurdpai uniés tdmogatassal kialakitott j infrastruktura
az intézetek kozotti valodi interdiszciplinaris egytttmiikodés lét-
rejottét segiti — hivta fel a figyelmet dr. Maurovich-Horvat Pal,
az Orvosi Képalkoto Klinika (OKK) igazgatéja. Mint hangsulyozta,
a projekt jo példéja az ipar és az egyetem kozotti egylittmiko-
désnek, amelynek kdszonhetéen a legujabb fejlesztések folyama-
tosan megjelenhetnek ebben az eszkdzben.

Dr. Gyorke Tamas, a Nuklearis Medicina Tanszék vezetdje emlé-
keztetett arra, hogy az egyetemi nukledris medicina elmult évti-
zedben lezajlott fejlédésének a mostani infrastruktira az egyik
kicsucsosodasa. Kiemelte annak jelentéségét, hogy az uj késziilék
elsésorban a kutatast szolgalhatja, amihez kiilondsen elényds a
harom modalitds megléte, ugyanakkor a betegelldtas keretében
végzett diagnosztikus vizsgalatra is alkalmas.

A projekt a PET és CT modulok beszerzését tette lehetévé, a
berendezés gyartdjaval, a Mediso Kft.-vel kotott kutatasi-fej-
lesztési egylttmiikodés keretében ugyanakkor SPECT kompo-
nenssel is kiegészilt. Nemzetkdzi szinten egyedulalléonak sza-
mit, hogy mindhdrom modalitas egyiitt van ebben a csucskate-
go6rids AnyScan™ TRIO SPECT/CT/PET berendezésben - emelte ki
Bagaméry Gergd, a cég preklinikai lizletdganak termékfejlesz-
tési igazgatdja.

A széleskord kutatdsi munka segitése érdekében a nagyadllat-
modellek vizsgalatara megvalésult kutatélaboratérium kozkines-
csé tétele is a tervek kozott van, vagyis Un. core laboratériumként
a kutatasi infrastruktdra megfelelé szabalyzok alapjan az egye-
tem egésze szamara hasznalhaté lesz, illetve elérhetévé valhat a
hazai vallalatok és kutatohelyek szamara is.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Az egyetem 404 865 000 Ft vissza nem téritendé unids és hazai
tdmogatast nyert el a Versenyképes Kézép-Magyarorszég Opera-
tiv Program (VEKOP) 2.3.3.-15- 2017-00024 szdmu projektje kere-
tében. Ebbdl egy AnyScan™ PET-CT beszerzése, valamint az ehhez
szlikséges specialis épuleti kdrnyezet kialakitasa tortént meg. Az
Innovativ nagydllat-modellek a klinikai terdpids kutatds szolgdlatd-
ban projekt a Biofizikai és Sugarbiolégiai Intézet vezetésével az
Orvosi Képalkotd Klinika Nukledris Medicina Tanszékén valosult
meg. — A fejlesztés és a projekt kiemelked6 példaja a transzlacids
kutatasnak, amely a betegdgy mellett kdzvetlenil felhasznalhaté
eredményekkel jar — mutatott ra dr. Merkely Béla rektor a jar-
vanyhelyzet miatt sz(ik korben megszervezett dtadon. A beren-
dezésben 6tvozott harom kilonbozé képalkotd technoldgidnak
- SPECT/PET/CT - kdszdnhetben a legdsszetettebb tudomanyos
kérdések valaszolhatok meg, a vizsgélatok sordn a funkcié és a
legaprobb részletek is lathatok, igy lehetévé vélik az uj terdpias
készitmények és diagnosztikus eljarasok transzlaciéja a pre-klini-
kai kisérletekbél az emberi alkalmazasra. A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egyetem
A fejlesztés eredményeként egy tobb mint 10 éves dlom valdsul honlapjén olvashaté: https://semmelweis.hu/
meg, hiszen ezzel a berendezéssel vélik teljessé képalkotds szem- hirek/2021/04/12/a-betegagy-mellett-haszno-
pontjabol a Semmelweis Egyetem Molekuldtdl az emberig transz-  sulo-transzlacios-kutatast-segito-pet-ct-t-ad-
laciés kutatasi ldnca — emelte ki dr. Kellermayer Miklés, a pro- tak-at-a-semmelweis-egyetemen/

jekt vezetdje, a Biofizikai és Sugdrbioldgiai Intézet igazgatdja, az
Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja. Ennek soran a betegagy
mellett megfogalmazott problémat az egyedi molekulak szintjén
tudjuk vizsgalni, kdvetve a folyamatokat kis- és nagyallatmodel-
leken, valamint emberben, majd eredményeink ismét a betegdgy
mellett hasznosulhatnak - fogalmazott a dékan. — A fejlesztés azt
a hosszu tavu célunkat szolgélja, hogy az él6 emberi szervezet
minél kisebb térfogatelemérdl minél sokrétlibb, egymassal tér-

%

ben és idében 6sszefliggd informaciéhoz jussunk, ezaltal minél an: Eurépai Unié
7 . N 7 7 .z I . . P
pontosabban megérthessiik a normalis és patol6gias folyamato- ;;;;;;;;;g Eurépai Strukturalis
R és Beruhazasi Alapok

kat - mondta dr. Kellermayer Miklos. MAGYARORSZAG
A projektben mar eltervezett konkrét kutatdsokban a Biofizikai KORMANYA


https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/12/a-betegagy-mellett-hasznosulo-transzlacios-kutatast-segito-pet-ct-t-adtak-at-a-semmelweis-egyetemen/

§
11

XXII. évfolyam 3. szdm 2021. &prilis 26. prevencio

Animacios ismeretterjeszto filmsorozatot mutat he a
Semmelweis Egyetem

Atudatos egészségmegdrzést segitd, animacids ismeretterjeszto filmsorozatot készitett a Semmelweis Egyetem Kommunikacids
és Rendezvényszervezési Igazgatosaga. A KliniKaland nevet viseld sorozat elsé évadanak eddig kozzétett részei a véddolta-
sokrol, az immunrendszerrél, a baktériumok és virusok kozotti killonbségekrdl, valamint az antibiotikumok miikddési elvérdl

szoInak. A filmek kozérthetéen, humorosan, de szakmailag hitelesen mutatjak be a kiilonb6z6 témakat.

Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatoésag

Az animacios filmet az egyetem Kommunika-
ciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsaga-
nak filmes csapata készitette (animacio: Gal
Bettina). A Klinikaland egyes részeit Galam-
bos Péter narracidjdban hallhatjuk, a tartalmat
pedig minden esetben szakember lektoralta.

A KliniKaland nevet visel6 sorozat elsé évada-
nak nyité epizédja a védéoltasokkal foglalko-
zik, melyben a hagyomanyos és az Uj — példaul
a COVID-19 elleni - vakcindk mukodési elvét
ismerhetjik meg.

Hogyan védi magdt a szervezetiink a kor-
okozdktél? Mi az az immunmeméria? Hogyan
segitenek a védoéoltasok a kiizdelemben? Mit
tehetlink immunrendszeriink erésitésért? Ez
is kideril a masodik, Immunrendszer cimd
részbdl.

A harmadik, Virus vs baktérium cim( rész laiku-
sok szamara is értheté médon magyarazza el,
hogy mi a legfontosabb kilonbség a két kor-
okozo6 kozott, melyikiik felelés példaul a gyo-
morrontdsért, a mandulagyulladdsért vagy
éppen a pattanasokért. A gyakran el6fordulé fertézésekért fele-
I6s virusokat és baktériumokat hajlamosak vagyunk 6sszetévesz-
teni, ami komoly egészségligyi kockazattal jarhat - hivja fel a
figyelmet a film.

A KliniKaland negyedik epizédjédban az antibiotikum mukodési
elvét ismerhetjik meg részletesebben, kitérve az elénydkre és
héatranyokra, valamint az antibiotikumoknak ellendllé rezisztens
baktériumok kialakuldsara is.

A filmek tartalmat szakmailag az egyetem szakértéi lektoraltak,

KLINIKALAND

az elsé két epizdédot dr. Falus Andras immunolégus, a Geneti-
kai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet professor emeritusa, a harma-
dikat dr. Prinz Gyula infektoldgus, a negyediket pedig dr. Tabi
Tamas, a Gydgyszerhatastani Intézet igazgatdja.

Az animaciés filmsorozat eddigi részei elérhe-
ték a Semmelweis Egyetem YouTube-csatorndjan,
valamint a honlapon is: https://semmelweis.hu/
hirek/tag/klinikaland/

Online sportnapot tartott a Semmelweis
Egeszsegfejlesztesi Kozpont

A Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont online rendezvényén korosztalyokra bontva mutattak be az érdekldddknek, hogyan
mozoghatnak specialis segédeszkdzok nélkiil, biztonsagosan a sajat otthonukban is.

Szabé Adam
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Sportnapot rendezett Semmelweis Online Tavaszi Testébreszt6
— Hozd magad formdba! cimmel a Semmelweis Egészségfejlesz-
tési Kdzpont (SEK). Az ingyenes, mindenki szdmdra nyitott ese-
mény elézménye a februdr 25-i Semmelweis Egészség Napo-
kon tartott szenior torna volt, melyen tébb mint 150-en vet-
tek részt. - Az érdeklédés hatdséara folytattuk a programot, igy
azéta immar két héonapja minden szerddn megtartjuk az online
szenior tornat. A pozitiv visszajelzések alapjan dontottiink ugy,
hogy kiterjesztjik az online tornat, hiszen a jelenlegi jarvanylgyi
helyzetben kevés lehetésége van az embereknek a négy fal
kdzott mozogni vagy az egészségi dllapotot javité tevékenységet

végezni, pedig sokaknak lenne igénye erre - magyarazta Koltai
Cintia, a SEK szakmai irdnyitéja. A Zoomon keresztil megtartott
esemény harom tornajan tobb, mint 130-an vettek részt. A leg-
népszerlibbnek a szenior torna bizonyult, amelyhez szamos Uj
résztvevé is csatlakozott, ezt kdvette az Ordkmozgd mesetorna,
melyet a 3-8 éves korosztélynak javasoltak. A Mindig er6sebben!
cim( koéredzés sordn bemelegitést kdvetéen olyan pulzusszamot
emelé mozgdasformékat, mobilizacios és sajat testsulyos erdsité
gyakorlatokat, illetve nyujtastechnikdkat mutattak be az ératar-
tok, melyeket szintén barki elvégezhet sajat otthonaban. A prog-
ramok Osszeallitasa soran kilon figyeltiink arra, hogy a gyakorla-
tok biztonsagosak és barki altal elvégezhetéek legyenek otthon,
mindenféle specidlis segédeszkdz nélkiil is — emelte ki Koltai Cin-
tia.


https://semmelweis.hu/hirek/tag/klinikaland/

covid-ellatok cikksorozat
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Semmelweis Egyetem

COViD-ellatas a Balassa utcai Jarvanytombben

A Semmelweis Egyetem Balassa utcai, ll-es szamu Neuropszichiatriai Jarvanytombjébe a Neuroldgiai Klinika és a Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika épiilete tartozik. Cikkiinkben az itt zajlo COVID-19 ellatast mutatjuk be a szervezeti egységek vezetd-
ivel és fonovéreivel késziilt beszélgetések nyoman. Az interjik 2021. marcius 24-én jelentek meg az egyetem honlapjan, igy az

akkori helyzetet tiikrozik.

Szabé Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag
Foté: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Dr. Bereczki Daniel, a Neurolégiai Klinika igazgatéja és dr.
Réthelyi Janos, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
igazgatdja

Miodta vesznek részt a COVID-betegek ellatasaban? Emlék-
szik-e milyen volt az els6 eset?

Dr. Bereczki Daniel: Az els6é 1épés a Neuroldgiai Klinika és a
Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinika esetében is az volt, hogy
a tavaszi elsé hulldm alatt Iétre kellett hoznunk egy szakmaspe-
cifikus COVID-osztalyt, ahol koronavirusos vagy fertézésgyanus
neuroldgiai, illetve pszichiat-
riai betegeket dpoltunk. Az elsé
esetekre azért is emlékszem
élénken, mert klinikdnk néhany
dolgozdja volt érintett, akiket
a betegség korai szakaszaban
sikeriilt azonositani, és megfe-
lel6 intézkedésekkel a jarvany
helyi terjedését megallitani.

Dr. Réthelyi Janos: A Pszichiat-
riai és Pszichoterdpias Klinikara
tavasszal csak néhéany korona-
virusos beteg érkezett, de mar
ekkor meg kellett tanulnunk a
virus elleni védekezés szabé-
lyait, mivel a pszichitriai bete-
gek kiilénosen veszélyeztetet-
tek a virussal szemben. Osszel aztan, a masodik hullam idején az
egyetem dontése értelmében a Balassa utcai épliletet jarvanykér-
hazza alakitottuk: innent8l mar nem csak szakmaspecifikus bete-
geket fogadunk, hanem &ltaldnos COVID-ellatés zajlik, vagyis a
neuroldgus és pszichiater kollégaknak is altalanos orvosi, belgyo-
gyaszati, infektoldgiai feladatokat kell ellatniuk belgydgyasz szak-
orvosok szakmai tdmogatasaval.

Mi a feladatkoriik a COVID-19 betegek ellatasa terén?

Dr. Bereczki Déniel: A tavaszi id6szakban, amikor szakmaspecifi-
kus COVID-betegekkel foglalkoztunk, teriileti ellatasi kotelezett-
ségiink is volt, azaz mas févarosi kérhazak neurolégiai és pszichi-
atriai osztélyainak COVID- vagy fert6zésgyanus eseteit is ide szal-
litottak. Osszel, amikor ll-es szamu Jarvanytdmb néven a Balassa
utcai épulet jarvanykorhazza alakult, teljes egészében atalltak a
klinikdink a koronavirusos betegek gydgyitasara. Emellett azon-
ban az egyetemi klinikdkon ugyanugy tovabb folytatédott az
oktatas a megfelelé biztonsagi intézkedések és higiénés elbira-
sok betartasaval, hiszen a nehéz helyzet ellenére sem all le az élet
a Semmelweis Egyetemen. El6térbe keriiltek a digitalis mdédsze-
rek, de sikerllt minden hallgaténknak teljesitenie a gyakorlatait
és a vizsgait is.

Dr. Réthelyi Janos: Az apoldsi munkaba besegité negyed- és
otodéves hallgatok oridsi segitséget jelentettek, csak ugy, mint
azok a kilsOs rezidensek, akik a Klinikai Kozpont dontése értel-
mében csatlakoztak hozzank. Az atszervezés ellenére, ha csok-
kentett mértékben is, de mindkét klinika meg tudta drizni a sajat,
COVID-fuiggetlen szakmaspecifikus ellatasat is: a Neurolégiai Kli-
nika a Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika épuletében,

a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika pedig a Szent Rékus Kli-
nikai Tombben muikodtet egy ugynevezett zold osztalyt. Bliszke
vagyok minden munkatarsamra, szakdolgozoékra, orvosokra,
pszicholégusokra és mindenki masra, fliiggetlendl attél, hogy a
COVID-ellatasban vettek részt vagy a pszichiatriai betegelldtast
végezték, és koszonettel tartozunk elkotelezett munkavégzési-
kért.

Mennyire volt sziikség a munka atszervezésére?

Dr. Bereczki Daniel: Gyakorlatilag folyamatos késziltségben
vagyunk, meghatarozott eljdrasrend szerint m(koddink, ami-
kor mindenki tudja, mikor kell helyettesitenie a masikat. Sze-
rencsére az egyébként is j6 szakmai kapcsolat még szorosabba
valt a Balassa utcai éplilet szervezeti egységei kdzott, és a kdzos
lgyeleti beosztas megszervezése eddig jél mikodott. Mi elsésor-
ban orvosok vagyunk és csak
masodsorban  neurolégusok
vagy pszichiaterek, igy bar bele
kellett tanulni az Uj helyzetbe,
de a kollégdim remek munkat
végeznek.

Dr. Réthelyi Janos: A pszichi-
atridra idénként ugy tekinte-
nek mds orvosszakmdk, mint
az a terllet, ahol kevésbé fon-
tos a szomatikus medicina. Két-
ségtelen, hogy nekiink az az
elsédleges feladatunk, hogy a
pszichidtriai betegeket kezel-
junk, de bebizonyosodott, amit
Bereczki igazgatd ur is emlitett,
hogy kis tdmogatassal eld tud-
juk hivni azt a tudast, melyet megszereztlink az orvosképzés 5-7
éve alatt, és megalljuk a helytinket egy ilyen kiélezett helyzetben
is. Ebben a Pulmonolégiai Klinikdtdl, a Stirgésségi Betegelldtd
Osztalytdl és a belgyogyaszati klinikaktdl is kaptunk segitséget,
mig a Muszaki Fdigazgatdsag az olyan feladatokban nyujtott
tdmogatast, mint az oxigénellatas vagy az izolalasi lehet6ségek
kialakitasa. Kiilon szeretném kiemelni a Klinikai Kézpont részérél
dr. Szabé Attila elnok ur, dr. Gajdacsi Jozsef féigazgato és dr.
Varga Péter igazgatd urak segitségével, akikre barmilyen varat-
lan helyzetben szamithattunk.

Az osztalyokon dolgozva hogy latjak, mi a kiilonbség a virus
kiilonb6z6 hullamai k6zott?

Dr. Bereczki Déniel: A masodik, majd a harmadik hulldmmal a
betegszam orszégos szinten is sokat emelkedett, val6szinileg ez
magyarazza a gyakrabban tapasztalt sulyosabb megbetegedé-
seket is: mivel az érintett paciensek szama nétt, tobb a klinikara
keriil6 sulyos, vagy akér halalos kimenetel( koronavirus fert6zés.
Dr. Réthelyi Janos: A megemelkedett esetszdm a koronavirusos
betegeket ellatdk szamdra is fokozott terhelést jelent. Nem sza-
bad elfelejteni, hogy a COVID-ellatds egy borzasztdéan faraszto
munka: rengeteg a konzilium, az izolacio, valamint a véddédltozet
jelentette plusz 61t6zkddés pedig tovabb neheziti a kollégak dol-
gat, nem beszélve a lelki teherrél, amit az itt dolgozék atélnek.
A pszicholdgus kollégéim épp ezért mér tavasszal lelkisegélyszol-
gaélatot szerveztek, amely az egyetem minden dolgozdja szdméra
segitséget nyujt. Most a harmadik hulldm sordn a maradék ener-
gidinkat kell 6sszeszedni, vezet6ként a munkatdrsakat kell lelkesi-
teni, hogy még ezt a nagy rohamot birjuk ki valahogyan.
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Milyen fontos tanulsagokkal, tapasztalatokkal szolgal ez a
jelenlegi helyzet?

Dr. Bereczki Daniel: A koronavirus-fert6zés ellatasa multidiszcipli-
naris feladat, amely t6bb terlletet is érint — szakmai 6sszefogas,
az egyetem klinikainak, szervezeti egységeinek és munkatarsai-
nak egylttmikodése nélkil nem mikddhet ennek a betegcso-
portnak az ellatdsa. A COVID-ellatd részlegek kozott kiiléndsen
nehéz a feladat a Stirg6sségi Betegellaté Osztalyon és az Anesz-
tezioldgia és Intenziv Terdpias Klinikdn. A Semmelweis Egyetem
azonban jelesre vizsgazott, mindenki elfogadta a rendkiviili hely-
zet jelentette véltozasokat, és rovid idé alatt egy jol mikodd
rendszer jott létre.

Dr. Réthelyi Janos: A jarvanyhelyzetben rendkiviil szoros kapcso-
lat alakult ki nemcsak a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika és
a Neurolégiai Klinika, de a COVID-elldtasban kozvetlendl részt-
vevé klinikdk, valamint azok szdmdéra hattértdmogatast nyujtod
szervezeti egységek kozott is. Nagyon sokat tanultunk egymas-
tol és barmikor szamithattunk a masikra - ez a fajta egylttmdko-
dés remélhetdleg békeidében is megmarad.

Hradeczky Katalin, klinikai vezetd apold, Neurolégiai Kli-
nika és Varszegi Agnes, klinikavezeté fonévér, Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika

A szakdolgozéi, apoloi feladatok tekintetében mi a legna-
gyobb valtozas, amit a COVID-helyzet hozott?
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Hradeczky Katalin: A jar-
vany atalakitotta a klinika éle-
tét, igy az dpolok munkajat
is: a gyorsan valtozo ellatasi
kornyezethez azonnali alkal-
mazkodasra volt sziikség.
A beosztasok a mindenkori
beteglétszdmhoz igazodva
késziilnek el, hogy minden-

kinek lehet6sége legyen
regenerdlédni — korabban
ezeket havonta allitottuk

Ossze, most hetente. Az apo-
I6knak mindig rendelkeznitik
kell az ellatast érint6 leglé-
nyegesebb, aktualis infor-
macidkkal, ezért kiemelt
jelent6ségliek a napi szintl tajékoztatok, valamint a belsé kom-
munikdcié. A jarvanyhelyzetben az itt dolgozé szakdolgozékhoz
csatlakoztak mds szervezeti egységek egészségligyi dolgozdi,
asszisztensei, valamint sziilésznék és orvostanhallgatok is — 6ket
is fel kell késziteniink az Uj feladatra, hogy minél hamarabb részt
vehessenek a betegelldtasban. Minden hozzank érkezd kollégat
batoritunk és segitiink a miel6bbi beilleszkedésiikben. Az egyik
legfontosabb szempont a szakdolgozoéi feladatokat tekintve a
munkatarsak egészségének védelme, épp ezért a higiénés el6-
irdsok betartasa és a védéfelszerelés helyes hasznélata a minden-
napi rutin részévé valt.

Varszegi Agnes: A legels6 valtozas a megszokott kdrnyeze-
tlink atalakitasa volt: zsiliprendszert alakitottak ki, a biztonsa-
gos betegellatds miatt terlleteket kilonitettek el, és kamera-
kat épitettek ki — ezeket ugyanugy meg kellett szoknunk, mint
a koronavirus-ellatast jelzé vords zéna jelentette korlatozasokat.
Az adpolasi elvek hasonloéak, csak az eddigi pszichiatriai betegek
helyett tulnyomdrészt rossz szomatikus allapotban levé pécien-
sek kerlilnek most hozzank. Az egyik legnehezebb dolgot sza-
munkra a veszteségek feldolgozasa jelenti. Nagyon oriiliink, ami-
kor a betegek sulyos éllapotukbdl felgyégyulva hazamehetnek.
Az osztalyokra tobb koszonélevél érkezik, amelyben hozzatar-
tozok haldlkodnak, hogy hazavihették szeretett csalddtagjukat.
Ezek sokat jelentenek, inspirdlnak minket, és segitenek, hogy
Ujult erével dpoljuk a betegeket. Nagyon biiszke vagyok a mun-
katdrsainkra, apoldinkra, hogy kiléptek a komfortzénajukbdl,
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beletérédve, de rugalmasan kezelik, hogyha masik osztalyon is
kell dolgozniuk.

Mennyiben igényelnek mas ellatast ezek a betegek?

Hradeczky Katalin: A betegek ellatdsa nagyobb apoléi kapacitast
igényel, melyet folyamatosan a jarvanyhelyzethez kell adaptalni.
A péciensek sokszinliek — hiszen vannak koztik belgyégyaszati,
urolégiai problémakkal, vagy épp tumorral kiizdék is —, tobben
kozuluk kronikus betegségukon felul kapték el a koronavirust.
A nalunk dpoltak nagy része raadasul idés, tébb 100 év korili fer-
t6zo6ttlnk is volt az elmult hénapokban. A harmadik hullamban
véltozast tapasztalunk: egyre tobb a sulyos éllapotban érkezd, fia-
talabb korosztélyba tartozé betegilink. A legnagyobb nehézséget
a fokozott stressz és munkateher jelenti, épp ezért fontos a csa-
patban végzett munka és hogy kisegitsiik egymast.

Vérszegi Agnes: A szoma-
tikus apolast a pszichiatriai
osztalyon is alkalmazzuk,
miutdn vannak olyan kérké-
pek, amelyek miatt a beteg
segitségre szorul az alapvetd
b sziikségletei 6nallo kielégi-
tésében. Hasonl6 ellatésra
{ van sziikség a koronavirusos
betegek esetében is. Nagy
- véltozas ugyanakkor, hogy
( a szakmaspecifikus gyégy-
) ~  szereink helyett antibioti-
kumok, antivirdlis szerek,
COVID-specifikus gyégysze-
rek szerepelnek a terapiak-
ban. A belgyégyasz kollégdk

személyes jelenléte ugyanakkor nagy segitséget jelent.

Milyen fontos tanulsagokkal, tapasztalatokkal szolgal ez a
jelenlegi helyzet?

Hradeczky Katalin: A jarvany alatt felértékel6dott a higiénés sza-
balyok betartasanak fontossaga, a védéfelszerelések helyes alkal-
mazasa - ezek fokozott ellen6rzése a pandémia utén is megma-
rad. A Neuroldgiai Klinikdn példamutaté egylttmikodés tapasz-
talhat6 az itt dolgozok és az ide érkezd, a munkdnkat segité szak-
dolgozdk és hallgatok kozott. Még jobban beleldthatunk a masik
tevékenységébe, igy nem csak megismertiik a sokszor mas teri-
leten dolgozé kollégakat, de egymast is sokkal jobban becsiil-
juk ezutan. A jarvany jelenleg is tart, valamennyi egészségligyi
dolgozé munkaja felbecsiilhetetlen érték. A klinikai vezet6 apo-
16k és asszisztensek kozott kordbban is meglévd segitékészség,
egylttmiikodés a pandémia alatt tovabb erés6dott. A rendha-
gyo helyzetben sokan elsajatithattdk az online tovabbképzések
és Zoom-meetinget nyujtotta lehetéségeket, melyek kozil van,
amit érdemes a jarvany utan is megtartani.

Vérszegi Agnes: A pandémia egy ismeretlen helyzetet jelentett,
amelyben azonban hamar megmutatkozott az apoldi 0sszefo-
gas: mindegy hogy atiranyitasrol, szlirési vagy oltasi munkardl
van szo6, kollégaim szé nélkil véllaljak a feladatot. Az elsé hulldm-
nal kiiléndsen éreztiik az 6sszefogdst, ételadoményok érkeztek,
a betegeink rejtvényujsagokat, konyveket, édességeket kaptak.
Nem vartunk tapsot, és meglepett minket a munkank elismeré-
sének ez a médja. Ugy érzem, az egyetem biiszke lehet rank, mi
azok vagyunk magunkra. Folyamatos tanuldssal, logisztikéval t6l-
tottik az elmult évet, megmutattuk, hogy nem hagyjuk cserben
az egészségligyet és a betegeinket, de nekiink is fontos lenne,
hogy a tarsadalom elismerje a munkankat, a tudasunkat.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjén olvashaté:
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/24/
covid-ellatas-a-balassa-utcai-
jarvanytombben/
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Fotoriport késziil a COVID-ellatashan leginkahh
erintett egységekrol

Tobb részes fotoriport-sorozat mutatja be az egyetemi honlapon az intézmény COVID-ellatasban leginkabb érintett teriileteit. Az
alabbiakban a sorozat kezdd harom részének képeibdl valogattunk, Kovacs Attila egyetemi fényképész elsoként az Anesztezi-
ologiai és Intenziv Terapias Klinika sarga és vords zonajaban, a Pulmonoldgiai Klinika vords és a Nem Invaziv Légzésterapias
Osztaly intermedier zonajaban, valamint a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika Kardiologiai Intenziv Osztaly vords zona-
jaban jart.
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A sorozat teljes képgalériai megtekintheték az
egyetemi honlapon:

https://semmelweis.hu/hirek/tag/covid-ella-
tok-fotoriport/
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A penziigyi-gazdasagi teriilet feladatai a koronavirus

jarvany idejen — 1. rész

A koronavirus-jarvany nemcsak az egyetem betegellatashan részt vevo egységeinek munkajat érinti, de a pénziigyi-gazdasagi
feladatokat ellato igazgatésagoket is, hiszen 6k teremtik meg a feltételeket az intézmény klinikai és oktatasi egységei szamara,
hogy a pandémia idején is zokkendmentes legyen a munka. Cikkiink elsd részében a szakteriilet tobb képviseldjével is interjut

készitettiink.

Szabé Adam Kommunikéciés és Rendezvényszervezési lgazgatdsag

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

- A koronavirus megjelenése miatt az egész egyetemet érintd,
nagy 6sszefogdsra volt sziikség, melynek sordn még inkabb el6-
térbe kerilt az egyes terlletek kozotti kooperacié — idézte fel a
pandémia kezdeti id6szakdt Nandori Szilvia. Ahogy az Egész-
ségugyi Haldzat-iranyitasi lgazgatésag igazgatdja ramutatott,
Ok azéta is elsésorban a véddéfelszerelések biztositaséval veszik

ki résziiket a jarvany elleni kiizdelembdl. Az igazgatésag gydiijti
Ossze az igényeket, valamint inditja el a beszerzési folyamatot,
egyfajta 6sszekotd kapocsként dllva az egyes tombok, klinikdk
és a Beszerzési Igazgatdsag kozott. Nandori Szilvia a frontvona-
lat kiszolgélo feladatok mellett kiemelte azt is, hogy az orszag
veszélyhelyzeti irdnyitasahoz sziikséges informécidk biztositdsa
érdekében sokszorosara emelkedett az azonnali adatszolgaltatasi
kotelezettséqg: a jarvany kezdete 6ta a hét minden napjan jelen-
tenilik kell az egészséguigyi iranyitd szervek és a fenntarté felé
az egyes szervezeti egységeknél rendelkezésre 4ll6 védéfelsze-
relések készletét, illetve ezek napi felhasznalasi adatait. - A Kont-
rolling Igazgatésaggal egyittmikddve ma mar egy jél miikods,
strukturalt online feliilet segiti a munkankat — magyarazta.

A pandémia hatasait mar a koronavirus marciusi, magyaror-
szagi megjelenésekor tapasztalhattdk az igazgatésdag munkatar-
sai, ugyanis — mint emlékezetes — a védéfelszereléseket tekintve
szinte azonnal, nemzetkozi szinten is érezhetd, altaldnos készlet-
hiany és kiélezett piaci helyzet alakult ki.

A megndvekedett terhelés mellett Nandori Szilvia a legnagyobb
nehézségnek azt nevezte, hogy a tevékenységi koriikbe be kel-
lett illesztenilik a készletgazdalkodasi feladatokat is. Szintén ki
kellett alakitaniuk a nyilvantartasok egy olyan rendszerét, mely-
ben a COVID-ellatashoz kapcsolédé koltségek az altaldnos muiiko-
dési kiadasoktdl elkildnitve keriilnek gydjtésre — mindez azért is
kildndsen bonyolult, mert az egyes klinikdkon a ketté egymadssal
parhuzamosan folyt, illetve folyik a mai napig.

Nandori Szilvia szerint a rendhagyoé helyzet egyik legnagyobb
hozadéka, hogy mig kordbban elsésorban mindenki a sajat
terlletére koncentralva igyekezett jol teljesiteni, a jarvany alatt
megtapasztalhattak, hogy csak az egyuttm(ikodés lehet a célok
eléréséhez vezetd ut. - Egy kicsit jobban megismertiilk egymast,
illetve azt, hogy mas teriileteknek milyen nehézségei és problé-

mai adédhatnak. Epp ezért érzékenyebbé is valtunk a mésik irdnt
- mutatott ra.

Sereg Beatrix, Kozponti Gazdasagi Hal6zat-iranyitasi
lgazgatosag

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

A Kozponti Gazdasagi Halozat-iranyitasi lgazgatésdg (KGHI) a
Szenatus tavaly janudri dontésével jott Iétre. Marciusban, a koro-
navirus miatti veszélyhelyzet kihirdetésekor még munkatarsakat
toboroztak és épp zajlott a bekdltézésiik az uj irodadba, igy rend-
kivil 6sszeszedetten és rugalmasan kellett reagélniuk a pandé-
mia hozta kihivésokra.

A jarvanyhelyzetben - egyéb alapfeladatai mellett - a KGHI
végzi a kormanydontéssel inditott, az Innovacids és Technoldgiai
Minisztérium (ITM) megbizasdbdl végzett beszerzésekhez kap-
csolédé pénziigyi, gazdasagi és szamviteli teendbket.

A masodik hullam 6ta a beszerzett felszerelések, tesztek a Sem-
melweis Egyetem Kébdnyai uti raktaraba érkeznek, és az Operativ
Torzs dontésének megfeleléen innen keriilnek atadasra az egye-
tem szervezeti egységei, az Orszdgos Mentdszolgdlat, illetve a
vidéki orvosi egyetemek részére.

Az igazgatd szerint az elmult id6szak nagyon tanulsdgos volt,
rengeteg tapasztalatot és Uj ismeretet szereztek és szereznek
mind a mai napig a védekezésben résztvevék. — A szoros egyiitt-
mUkddés elengedhetetlen mind a belsé, mind a kiilsé partne-
rek kozott — hivta fel a figyelmet Sereg Beatrix, kiilon kiemelve
a Beszerzési lgazgatdsag, a Pénzugyi lgazgatdsag, az egyetemi
gyogyszertérak, valamint a Kézponti Raktar munkatarsaival valo
kézds munkat.

Nagy Laszlo, Oktatasi Hal6zat-iranyitasi lgazgatésag

Az Oktatési Halézat-irdnyitasi lgazgatdsag elsésorban a kari gaz-
dasdgi igazgatdsagokkal és az oktatasi tombigazgatésagokkal
mikodik egylitt az oktatédsi hattér biztositasdban. A koronavi-
rus okozta jarvanyhelyzet a felséoktatas, a kdznevelés és a szak-
képzés teriiletén is jelentds valtozasokat hozott mult tavasszal —
idézte fel Nagy Laszlé igazgato.

Komoly feladat volt kezdetben annak megszervezése, hogy a
jelenléti, gyakorlati oktatast folytatd szervezeti egységek felké-
szliltek legyenek a jarvanyligyi el8irdsok teljesitésére, rendsze-
resek legyenek a fertStlenitések, a belépdk hé&mérsékletének
mérése, és minden védbeszkdz rendelkezésre alljon — emelte ki
az igazgato.
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Szintén nagy kihivast jelentett, f6ként a beszerzéseket bonyo-
litd tarsigazgatésagok munkatarsai részérdl az elsé hullam soran
a tavoktatas hatterének és eszkdzeinek biztositdsa, a mikrofo-
nok, webkamerdk, laptopok, egyéb eszkdzok vagy épp a Zoom
licencek beszerzése, a miikodési feltételek kialakitasa, a jogosult-
sdgok kiosztasa. Minderre rendkivil szlk idé allt rendelkezésre
- emlékezett vissza Nagy Laszl6, aki szerint az egyetem munka-
tarsai gyorsan alkalmazkodtak a rendhagyo helyzethez, ennek is
kdszonheté, hogy az oktatds ugynevezett hibrid formaban zavar-
talanul folytatédhatott.

A veszélyhelyzet miatt bevezetett intézkedések szemléletmdd-
beli valtozast is eredményeztek — még inkadbb elétérbe keriltek
az egyetem digitalizacids torekvései — emelte ki az igazgato, aki
szintén pozitivumként értékelte, hogy kollégaival ebben a rend-
hagyo helyzetben, a megnovekedett feladatok elvégzésekor is
mindig szamithatnak egymasra. Emlékezetes, az 6sszefogast pél-
dazoé eset volt szamara, amikor megérkeztek a Gazdaséagi Féigaz-
gatdsagra az egyetemi logds textilmaszkok: a kdzel 9 ezer masz-
kot a titkdrsagon dolgozék és vezet6 kollégdak szortiroztak és cso-
portositottdk, hogy minden szervezeti egység minél hamarabb
hozzajusson a megfelel6 mennyiségli védbéeszkdzhoz.

Dr. Farkas Dénes, Beszerzési lgazgatosag

-

i i
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A koronavirus-jarvany szinte azonnal éreztette hatdsat a Beszer-
zési lgazgatosagon is. A veszélyhelyzet tavaly marciusi bejelen-
tését kovetden napokon beliil specidlis igényeket kellett kielé-
giteniink - emlékezett vissza dr. Farkas Dénes igazgat6. Rovid
hataridé éllt rendelkezésiikre, hogy olyan eszkozoket szerezze-
nek be, amelyek elétte nem, vagy kevésbé voltak jellemzdek:
specidlis védéeszkozoket és orvostechnikai felszereléseket, vagy
épp lélegeztetégépeket. Alapesetben a kdzbeszerzés egy nyilt,
hirdetménnyel indulé eljaras, amely idéigényes folyamat - a jar-
vanyhelyzet miatt azonban az egyetemnek és klinikdinak rovid
id6 alatt volt sziiksége fertStlenitészerekre vagy épp védbesz-
kozokre, csak ugy, mint a tobbi hazai egészségligyi, vagy vilag-
szerte minden intézménynek. - A jogalkotd érzékelte ezt, és mar-
cius végén meg is jelent az a kormanyrendelet, amely lehetévé
tette az Ugynevezett mentesitett beszerzési eljardsok alkalmaza-

Foté: Molnar Tamas

covid-ellatas - hattértamogatok

sat — emelte ki dr. Farkas Dénes. Az eljaras elnevezése arra utal,
hogy a hazai egészségiigyi intézményeknek egy mentesitési
kérelmet kell benyujtania. Ezt az egyetemen a Beszerzési Igazga-
t6sdg intézte. Ha a kérelmet az illetékes minisztérium, majd ezt
kovetéen az Operativ Torzs is jovahagyja, akkor lefolytathat6 a
beszerzési eljaras. - Marcius 6ta kdzel 100 mentesitési kérelmet
nyujtottunk és nyujtunk be a mai napig — mutatott ra az igazgaté.
Dr. Farkas Dénes az egyik legemlékezetesebb eseménynek a
H-UNCOVER orszdgos reprezentativ koronavirus-szrévizsgalat-
hoz kapcsolddé beszerzéseket nevezte. A négy hazai orvosképzé
egyetem részvételével, a Semmelweis Egyetem iranyitasaval zajlo
projekthez tartozé minden eszkdz és felszerelés beszerzését a
Beszerzési lgazgatosag intézte. Kiemelte, hogy a kényszerhelyzet-
ben a kollegialitas Uj, szakmakon ativelé dimenziéi mutatkoztak
meg az egyetemen belill, amely a jarvanyhelyzet talan egyetlen
pozitiv hozadéka allaspontja szerint.

Kiss Gergely, Kontrolling lgazgatésag

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem
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A tavaly tavaszi jarvanyhelyzet kitérésekor a Kontrolling lgazga-
tosag épp a koltségvetés tervezésen dolgozott — mondta el Kiss
Gergely igazgato, hozzatéve: a koronavirus alaposan felboritotta
a munkajukat, hiszen jelentds, finanszirozassal kapcsolatos valto-
zasokat is at kellett vezetnitk.

A 2020. évi vezetdi koltségvetésbe az egyetem vezetésének don-
tése alapjan beépitettiink olyan vis maior-kereteket, amelyek a
jarvanyhelyzettel 6sszefliggd tobbletkoltségek fedezetéiil szol-
galhattak — magyardzta az igazgaté. Egységiink fé feladata a
vezetdi koltségvetés, valamint stratégiai dontésel6készité anya-
gok Osszedllitdsa, igy Uj kihivéast jelentett szdmunkra a pandé-
midhoz kapcsolédd, ad hoc adatszolgaltatas napi szintl teljesi-
tése - tette hozza.

Mivel a koronavirussal kapcsolatos kéltségeket kilon kell szamon
tartaniuk és jelentenilik, ezért egy teljesen elkllonitett terlletet
kellett a gazdalkodasi rendszerben kialakitani erre. - Bar a dina-
mikusan valtozé kilsé kornyezetben a korabbiakndl nehezebb
volt az igazgatdsag céljanak megfelelni, vagyis hogy a megfeleld
informaciot, a megfelelé idében, a megfeleld helyre juttassuk el,
munkatdarsaim aldozatos munkdjanak, a halézat-iranyitési igazga-
toésdgokkal és az Informatikai lgazgatésaggal vald szoros koope-
racionak koszonhetdéen ugy érzem, hogy sikerrel vessziik az aka-
dalyokat — emelte ki az igazgato.

- Sokat tanultunk az elsé hullambdl, épp ezért az észi jarvanyid6-
szakra mar sokkal tapasztaltabbak voltunk, a nyilvantartdsokat és
keretgazdalkodast illetéen is egyszer(ibb volt a munkank — muta-
tott ra Kiss Gergely. Az elmult idészak legnagyobb tanulsdganak
a kozponti szervezeti egységek kozotti kooperaciét nevezte.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis
lapjan  olvashaté:  https://semmelweis.hu/
hirek/2021/03/17/az-egyetem-penzugyi-
gazdasagi-feladatait-ellato-szervezeti-
egysegeinek-szerepe-a-koronavirus-elleni-
kuzdelemben/

Egyetem hon-
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A majrakrol szervezett konszenzus konferenciat az
egyetem

A Hepatocellularis Carcinoma Komplex Kezelése cimmel online konszenzus konferenciat rendezett az egyetem I. Sz. Sehészeti
és Intervencios Gasztroenteroldgiai Klinikaja, melynek célja a majrakot kiilon-kiilon magas szinten gyogyito szakteriiletek teve-
kenységének dsszehangolasa volt.

A hepatocellularis carcinoma (HCC), vagyis a majrak kezelésé-
vel Osszefliggésben a belgydgyaszat, a hepatoldgia, az onkolé-
gia, a patoldgia, a sebészet és az intervencids radioldgia teriile-
tén egyre tobb technikai és szakmai ujitas jon létre. A kiilonb6zd
szakteriletek egylttmikodéséhez azonban a nemzetkozi ajanla-
sokon tulmutaté hazai koordinacié sziikséges — magyarazta dr.
Szijarté Attila. A konferencia feladata az volt, hogy a betegséget
kilén-kulén magas szinten gydgyité tarsszakmak tevékenységét
0sszehangolja, el6irja a betegutakat és adaptélja a magyar viszo-
nyokhoz.

A hepatocellularis carcinoma kezelése ugyanis rendkivil dssze-
tett feladat, mivel a daganat allapota, mérete, elhelyezkedése a
kilonb6z6 eredményességgel alkalmazhatd kezelések megva-
lasztasat alapvetéen befolydsolhatja — hangsulyozta az igazgatd,
hozzatéve: hepatoldgusok, onkolégusok, intervenciés radiolégu-
sok, sebészek és transzplantacioés szakemberek egyarant érintet-
tek a gydgyitdsban. A konferencidnak kdszonhetéen az 6sszes
szakma szdmara Osszegzett j6 gyakorlatokrél az Orvosi Hetilap
kilonszamot fog kiadni, amely iranymutatasként szolgélhat az
orvosok szamara.

Dr. Szijarté Attila rdmutatott, hogy a mdj, epeutak és hasnyal-
mirigy megbetegedések kezelése tekintetében a Semmelweis
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Vas Déra
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A marciusi, online konferencia a maj masodik leggyakoribb rosz-  Egyetem mindig zéaszl6shajo volt Magyarorszagon: ezek miitéti
szindulatli daganatos megbetegedésérsl szélt, fészervezéi dr.  és gasztroenterologiai komplex ellatasa legnagyobb szamban az
Szijarté Attila, az |. Sz. Sebészeti és Intervenciés Gasztroentero- |- Sz. Sebészeti és Gasztroenteroldgiai Klinikdhoz kéthets, amely
l6giai Klinika igazgatdja és dr. Hahn Oszkar igazgatohelyettes ~ szakembereinek széles kor( és hosszu évekre visszamend tapasz-
voltak. talataik vannak a betegségcsoporttal kapcsolatban.

Friss ajanlas keészill a D-vitamin hasznalatrol az
egyetem vezetesevel

A Semmelweis Egyetem Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikaja altal szervezett negyedik orszagos konszenzus konferencian min-
den érintett szakma képviseltette magat, a megheszélés eredményeként egységes ajanlas késziil a D-vitaminnal kapcsolatban.

Dobozi Palma Kommunikaciés és Rendezvényszervezési Igazgatosag Mint azt dr. Takacs Istvan elmondta: az Uj tudomanyos eredmé-
Az elsé hazai, D-vitaminnal kapcsolatos egységes ajanlas tiz ~ Nyek alapjan egyre ismertebb a D-vitamin csontbetegségekben
évvel ezeldtt késziilt, azéta a mostani a negyedik alkalom, hogy jatszott szerepe, és el6térbe keriiltek a sziilészeti-n6gydgydszati
az érintett szakmai szervezetek az 0j tudomanyos eredmények hatdsok. Az Ujabb konszenzus konferencia Osszehivasat szik-

alapjan aktualizaljak az irdnymutatast - mondta el dr. Takécs Ist-  S€9essé tette az is, hogy a koronavirus-jarvany kapcsan felérté-
van, a D-vitaminnal kapcsolatos konszenzus konferencia f6 szer- ~ kel6dott a D-vitamin immunrendszert erdsitd hatasa. Dr. Takacs
vezdje, a Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika igazgatéja. A jar- Istvdn szerint ugyanakkor sokan tulzé mennyiségben, tébb

vanyhelyzet miatt online megtartott szakmai megbeszélésen tigezre; egységben kezcliték szedni jcar.t’ésafn a késlzitményt, ami
hat érintett szakma szervezete képviseltette magat: a Magyar ~ karos is lehet. Eppen ezért a szakmai ajanlas keretében a COVID-

Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasag, a csontrendszer beteg-  19-cel 0sszefliggésben is meghatarozzak az ajanlott adagokat.
ségeivel foglalkozé Magyar Osteoldgiai és Osteoarthrologiai Tar- A fertozeslldeje alatt nagyobb adag s,zedese javasolt (napi 4000-
sasag, a Magyar Nephroldgiai Tarsasag, Magyar Klinikai Onkolo- 6000 NE tiz napon keresztiil), ami segit rendezni az esetleg fenn-

giai Térsasag, a Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag, a  allo D-vitamin-hianyt, de ennyi id6 alatt nem okozhat mellékha-
Magyar Sziilészeti és N6gyogyaszati Endokrinolégiai Tarsasag és  tast. Altalanossagban ugyanakkor elmondhato, hogy a laborvizs-

a Magyar Menopauza Tarsasag. galat sordn a 75 nm/l-es szint fogadhat6 el normdl tartomany-
A legfrissebb tudomanyos eredményeken alapulé uj ajanlas tar-  nak. A téli honapokban napi 2000 egység D3-vitamin fogyasz-
talmazni fogja, hogy adott betegeknek mennyi D-vitamint java-  tasa javasolt, ami elegend6 a normal tartomany fenntartasahoz.
solnak, mi szamit esetiikben normal szintnek, és mekkora mér-  D-vitamin-hiany, bizonyos betegségek esetén sziikséges lehet
téki hiany ronthatja a betegek allapotat, mikor sziikséges D-vi-  ennél nagyobb mennyiség, un. telitéddzis adasa, orvosi felugye-

tamin-potlas. let mellett.
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Harom szakma — az érsehészet, a szivsebészet és a radioldgia — szervezett egyiittmiikodésével latjak el az aortabetegeket a
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikajan. Az aorta, vagyis a foverdér betegségeinek eléfordulasi
gyakorisaga a 65 év feletti férfi lakossaghan 3 szazalék, vagyis viszonylag ritka, de rendkiviil sulyos kovetkezményekkel jaro
korképrdl van sz6. Az éppen egy éve létrejott Semmelweis Aortacentrum célja, hogy az érintett szakmak egyiittmiikodésével
valasszak meg a beteg szamara legmegfeleldbb terapiat, a sokszor rendkiviil bonyolultnak szamité miitéteket pedig a legtapasz-

taltabb szakemberek végezzék el.

Dobozi Palma
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

|

Az aorta az emberi test féverGere, a szivtél a koldo-
kig vonul végig, és sok kisebb, fontos ér indul beléle
az agy, a végtagok, vesék, a belek és a gerincvel6
felé. Az aorta megbetegedéseinek kezelése kiilo-
nos koriltekintést igényel, mivel a mellkasi és hasi
részen életfontossagu agak erednek beldle. Az aorta
betegségei koziil a leggyakoribb az értagulat, vagyis
az aneurizma, valamint a disszekci6, ami a hdromré-
teg(i aortaérfal valamely rétegének a megrepedése,
de el6fordulhat szkilet, elzarédas is. Nemzetkozi
adatok szerint Magyarorszagon évente ezer fét érint-
hetnek ezek a kérképek, a betegek atlagéletkora 67
év. A tagulatok leggyakoribb oka az érelmeszedés,
dohanyzas, egészségtelen életmdd, kezeletlen sziv-
és érrendszeri betegség, vagy magas vérnyomads.
Az esetek tizedében genetikai ok all a hattérben,
a meggyenglilt kotészovet miatt ebben leginkabb
a Marfan szindrémasok érintettek, akik esetében a
rendszeres kontroll és a csaldd sz(rése jelenti a pre-
venciot.

-

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

- Az aorta aneurizma — amely a féveréér leggyakoribb elvélto-
zasa - évtizedek alatt, észrevétlendl alakul ki, ugyanis tobbnyire
tiinetmentes kérképrél van szé. Altalaban véletlendil derdil ra fény,
amikor mas okbdl kifolyélag mellkasrontgent, hasi ultrahangot,
vagy CT-t végeznek az érintettnél. Ugyanakkor ha a tagulat eléri
azt a mértéket, hogy varatlanul megreped az ér, az az esetek
otven szdzalékaban haldlt okoz - mondja dr. Szeberin Zoltan, a
Véarosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika docense, az Ersebészeti

és Endovaszkularis Tanszék tanszékveze-
téhelyettese, a Semmelweis Aortacent-
rum térselnoke.

Mint rédmutat: hazai és nemzetkdzi ada-
tok is azt mutatjak, hogy ilyen esetekben
jelentésen noveli a beteg tulélési esé-
lyeit, ha nagyforgalmu centrumba kerdil,
ahol sok ilyen specialis mitétet végez-
nek. A klinikan létrehozott Semmelweis
Aortacentrumban - amely hazai szinten
az elsé multidiszciplinaris aorta mun-
kacsoport - a legbonyolultabb esetek-
ben az érsebész, szivsebész, radiolégus,
tovabba a terlletre specializalt anesz-
teziolégus egylitt donti el, hogy milyen
tipusu mutét a legmegfelel6bb az adott
paciens szdmdara. Nem mindig egyér-
telm( példaul, hogy feltétlentl szikség
van-e nyitott mutétre, vagy megoldhaté
az aorta adott elvaltozasa a kisebb meg-
terhelést és gyorsabb felépilést jelentd
katéteres beavatkozassal. Fliggéen az
érintett terllettél a beavatkozdst érse-
bész, radioldgus, szivsebész, vagy sziik-
ség esetén a harom szakma képviseléje kozosen végzi el.

A klinikdn az orszag elsé hibrid m(itéjében végzik ezeket a beavat-
kozdsokat, az elmult 3 évben a Nemzeti Vaszkularis Regiszter sze-
rint az 6sszes hazai aneurizma mutét egyharmada itt tortént.

Az aortacentrumot harom tarselnok vezeti, dr. Szeberin Zoltan
mellett dr. Csobay-Novak Csaba intervenciés radioldégus, a
Varosmajori Klinika adjunktusa, valamint dr. Pélos Miklés szivse-
bész, egyetemi tanarsegéd.
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Online tudomanyos eloadassorozattal iinnepli 250.

tanévét az Elettani Intézet

Kilenc alkalmas, junius végéig tarto online eldadassorozattal iinnepli 250. tanévét az Elettani Intézet, amely az egyetem alapita-
sakor létrehozott ot tanszék egyike volt, igy egyidés az intézménnyel. A jubileumi rendezvénysorozat elsd el6adasat dr. Hunyady
Laszlé intézetigazgato tartotta, a megnyiton koszont6t mondott dr. Merkely Béla rektor és dr. Freund Tamas, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia (MTA) elndke.

Dobozi Palma
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

A Semmelweis Egyetem a 2019/20-as tanévben lnnepelte alapi-
tasanak 250 éves jubileumat, mig az idei tanév a 250. az intéz-
mény életében. Az ebbdl az alkalombdl szervezett, és a jarvany
miatt meghosszabbitott jubileumi lUnnepségsorozat részeként
az Elettani Intézet el6adassorozattal emlékezik meg a 250. tan-
évérél - a jarvanyhelyzethez igazodva online webinarium for-
majaban. A kilenc alkalmas program sordn az intézet jelenlegi
és korabbi oktatdinak, kutatdinak kiemelked6 tudomanyos ered-
ményeit ismerhetik meg az érdekl6dék. A felkért el6addk olyan
neves, itthon, illetve kilféldon dolgozé kutatok, akik az elmult
30 évben az Elettani Intézetben kezdték szakmai palyafutasukat
- mondta a program megnyitasaként tartott kdszontéjében dr.
Merkely Béla.

A rektor emlékeztetett arra, hogy az Elettani Intézet egyidés az
egyetemmel, az alapitaskori nevén Elettani és Gyogyszertani
Intézet egyike volt az elsé 6t tanszéknek. A gydgyszertan elne-
vezés-rész 1891 szeptemberében szlint meg, amikor a szévettan
és a gydgyszertan tanitdsat mas intézetek vették at. Dr. Merkely
Béla kitért arra is, hogy az intézet hirnevét olyan kivalo profesz-
szorok alapoztdk meg igazgatoként az elmult 250 évben mint
Prandt Adam Ignac (1770-1786), Rdcz Samuel (1786-1806), Bene
Ferenc (1806-1808), Lenhossék Mihaly (1808-1819), Jendrassik
Jené (1860-1891), Klug Nandor (1891-1909) vagy éppen Beznak
Aladar (1935-1945). lgazgatoi kozll 6ten az egyetem rektori tiszt-
ségét is betoltotték.

Mint a rektor ramutatott: az Elettani Intézetben hagyomanyosan
magas szinvonall, nemzetkdzi szinten is elismert tudomanyos
tevékenység folyik, az intézet profilja pedig 1981 6ta jelentés
mértékben elmozdult a cellularis és molekularis fiziolégia felé. -
Az egyetem és a rektori program célkit(izése, hogy 10 éven belil

a vilag legjobb szdz, szakteriiletén Eurdpa leg-
jobb 5 gyoégyité felséoktatdsi intézménye kozé
keriljink. Ezen ambiciézus cél elérésében
kiemelten szamitok az Elettani Intézetben dol-
gozé oktato, kutato kollégdkra — hangsulyozta.
Dr. Freund Tamas, az MTA elndke kdszontd-
jében arrol szolt, hogy toérténelmi léptékben
is tiszteletet parancsold és elismerésre méltd,
hogy immar 250. tanévét Ginnepelheti az inté-
zet, amely mindig is fontos kdzpontja volt a
tudomanyos életnek. Ezt jelzi, hogy az MTA ala-
pitdsa 6ta kinevezett 14 igazgatdja kozil tizen
az akadémia tagjai voltak — mondta.
Emlékeztetett arra is, hogy az akadémia alapi-
tasanak eredeti f6 célja a magyar nyelv dpolésa
volt. Az Elettani Intézet ezen a teriileten is élen
jart, az els6 magyar nyelvi orvosi tankényvet
A physiologidnak révid sommdja cimmel 1789-
ben az intézet akkori igazgatdja, Rdcz Sédmuel
irta, késébb pedig Jendrassik Jené hajtotta
végre a nyelvujitast az élettan terén, szémos
ma is hasznélt magyar élettani kifejezés beve-
“ zetése az 6 nevéhez flizédik.

Ma az intézet aktiv koru oktatdi kozil egy f6 az

MTA tagja, négyen az MTA doktorai, tovabba
25-en rendelkeznek tudoményos mindsitéssel. Kivételes sikeres-
séget jelez, hogy négyen nyerték el a Lendiilet palydzatot az
elmult években - értékelte az MTA elndke.
Dr. Hunyady Laszl6 intézetigazgatd koszontéjében visszaemlé-
kezett arra, hogy az el6adéssorozat egyik fontos célja, hogy a fia-
talok is megismerkedhessenek az el6dok tevékenységével, tlete
pedig dr. Ligeti Erzsébet professor emeritus sziletésnapjanak
korabbi Gnneplése kapcsan merllt fel, amire szamos kilféldon
dolgozé kollégat hivtak meg. A program Az Elettani Intézet jelen-
legi és kordbbi oktatdinak kiemelked6 tudomdnyos eredményei 250
tanév utolsé embersitjében cimet kapta. — Ugy kévetik egymast
a generaciok, ahogy az o6ltések, és ez a tudomany terén a mes-
ter és tanitvany viszonyara utal — adott betekintést a cimadasba.
A program elsé eléadasat dr. Hunyady LéaszI6 tartotta meg G-fe-
hérjétél fiiggetlen jelatviteli mechanizmusok és terdpids potencidl-
juk cimmel. Ebben réviden kitért az intézet multjara is, megem-
litve a kar tobb korabbi vezetéjét, kiemelked6 tevékenységiiket
méltatva. Két kozvetlen elédjével, dr. Fonyo Attilaval és dr. Spat
Andrassal kapcsolatban kiemelte, hogy hozzéjuk flizédik a klasz-
szikus élettanrdl a sejtélettanra, molekularis élettanra valé atalli-
tas, amely szdmos tudomdényos sikert hozott. Dr. Hunyady L4szl6
eddigi 16 éves vezetdi tevékenységével kapcsolatban a legfon-
tosabb eredménynek azt nevezte, hogy azok, akik posztdoktori
munkat kovetéen hazajottek kilfoldrél az intézetbe, ma is ott
dolgoznak.

Foto (illusztracio): Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

A junius végéig tarté el6éadassorozat tovabbi programjai megte-
kintheték a Semmelweis Egyetem honlapjan:
https://semmelweis.hu/hirek/events/
az-elettani-intezet-jelenlegi-es-korabbi-
oktatoinak-kiemelkedo-tudomanyos-
eredmenyei-250-tanev-utolso-
emberoltojeben/



https://semmelweis.hu/hirek/events/az-elettani-intezet-jelenlegi-es-korabbi-oktatoinak-kiemelkedo-tudomanyos-eredmenyei-250-tanev-utolso-emberoltojeben/
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semmelweis egészség napok

Gyermek a csaladban — tobb mint kétezren
regisztraltak a marciusi Semmelweis Egészség Napra

Tobb mint 2000-en regisztraltak a 12. Semmelweis Egészség Napok programsorozat online eldadasaira, amelyet marcius 25-én
Gyermek a csaladban: sziiletéstél a felnétté valasig cimmel rendezett meg az I. Sz. és Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika.

Csatari-Foldvary Eszter
Kommunikacios és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Miért sir a csecsemd és mire figyelmeztet ez? Mit lat-
nak, mit hallanak, és mit éreznek az Ujsziilottek az
elsé életéraban? Mire figyelmeztet a hasfajas? Cse-
csemGbkori mozgasfejlesztés 0-6 honapos babak sza-
méra gyogytornaszok vezetésével, csecsemd- és
gyermek alapszint Ujraélesztési bemutaté - ezek
voltak a legnépszerlibb el6éaddsok a Semmelweis
Egészség Napok marcius 25-i allomdsan, amelyet az
I. Sz. és a Il. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika rende-
zett. A 250 éves jubileumat tnneplé Semmelweis
Egyetem interaktiv, lakossagi, népegészségligyi
programjanak el6adasait ezuttal is Zoomon keresz-
tdl, online nézhették és hallgattdk meg az érdekls-
dok.

Kiemelt figyelem Ovezte a gyermekek taplalkozasa-
val kapcsolatos prezentacidkat. Dr. Gacs Zséfia, a |l.
Sz. Gyermekgyodgydészati Klinika egyetemi tanarse-
gédje azt mutatta be, hogyan lehet elkertilni a gyer-
mekkori elhizas kialakulasat. Czuppon Krisztina, a
klinika dietetikusa pedig a helyes diétazasrol és egy
Uj magyar taplalkozasi ajanlasrél, az Okostdnyérrél beszélt. Ennek
segitségével konnyl meghatarozni, hogy mibdl mennyi keriljon
a tadnyérunkra.

Fontos el6adasok hangzottak el arrdl, hogyan vélhat valaki mar
gyermekkorban cukorbeteggé, lehet-e gyogyitani, és hogyan
lehet kezelni ezt a betegséget. Ezekrél és a figyelmeztet6 jelekrdl
dr. Toth-Heyn Péter, az |. Sz. Gyermekgydgydszati Klinika igazga-
téhelyettese, docense beszélt. A diagnosztizalas utan megfelel
és komplex kezelés veszi kezdetét, hiszen a diabétesz kell6 odafi-
gyeléssel jol karbantarthato, err6l mar dr. Luczay Andrea endok-
rinolégus, az |. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika docense szélt.
Sokan voltak kivancsiak arra, hogyan lehet felismerni a korai
daganatokat, ennek lehetéségeirdl dr. Cséka Ménika onkolégus,
a ll. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika docense, igazgatohelyettese
tajékoztatta az érdekléddket, aki a szlirévizsgalatok fontossaga
mellett arra is felhivta a résztvevék figyelmét, mennyire fon-
tos, hogy figyeljiink testiink jelzéseire, a hirtelen fogyasra, lazra,
faradtsagra, a szokatlan fajdalmakra. Ha ilyeneket tapasztalunk
gyermekiinknél, haladéktalanul forduljunk orvoshoz.

Mire nem jé a kalcium? cimmel dr. Németh Agnes, a |I. Sz. Gyer-
mekgyogydszati Klinika féorvosa tartott el6adést, aki tobbek
kozott arrdl is szot ejtett, hogy az allergia legsulyosabb forméja
az anafilaxia és ilyen esetben mik a legfontosabb teenddék. Dr.
Kovacs Gabor a Il. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja a
gyermekek egészséges fejlédése és a husfogyasztas kozotti kap-
csolatot targyalta prezentécidjaban.

A szervezetlinkben talalhaté tébb szaz nyirokcsomo nagyon fon-
tos feladatot lat el az immunrendszer mlkodésében — ezt mar
dr. Erdélyi Daniel, a klinika egyetemi docense mondta a megna-
gyobbodott nyirokcsomoékrél és a daganat korai felismerésének
fontossagarol szol6 eléadasaban. Dr. Constantin Tamas, a |l. Sz.
Gyermekgydgydészati Klinika egyetemi docense a gyermekkorban
kialakult mozgasszervi betegségekrdl szélva kiemelte, nagy fele-
I6sség harul a sziilékre, hiszen a megelézés és a hatékony keze-
Iés szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy az elsé jeleket id6ben
észleljék és szakemberhez forduljanak.

A csecsemd- és gyermekkori majbetegségek a ritka betegségek
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kodzé tartoznak, manapsag viszont az akut majelégtelen vagy vég-
staddiumu miéjbetegek részére a majatiltetés mar ebben a korban
is elérhet6vé valt — emelte ki a dr. Dezsé6fi-Gottl Antal, az I. Sz.
Gyermekgydgydszati Klinika igazgatohelyettese. Az el6adasbdl
az is kiderult, hogy az életmenté m(tét elvégzése utén a csalad
élete milyen mértékben valtozik meg.

A tavalyi siker nyoman a Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika gyégytorndaszai idén is kiilénleges programot
allitottak 6ssze a képernydk elétt Gl6 sziilék és csecseméik szé-
mara. Az Ugyes kisbabdk, okos gyerekek cim( interaktiv mozgasfej-
lesztésre most is a maximalis szdmu résztvevé regisztralt. A Tor-
ndzz veliink! Gyermekkori mozgdsfejlesztési bemutato specidlis tor-
nagyakorlatokkal 6 éves kortél online torna pedig a kisgyermekek
edzésérdl gondoskodott.

Mindig aktualis téma szervezetiink védekezése szempontjabdl a
vitaminok fontossaga, hogy megel6zziink bizonyos betegsége-
ket és ne alakuljon ki vitaminhiany. Dr. Szabé Andras, a Il. Sz.
Gyermekgydgydszati Klinika egyetemi tandra a D- vitamin hiany
okairol és kovetkezményeirdl tartott eléadast. Dr. Szabd Andras
egy masik el6adasaban arrol beszélt, hogy a felnéttkori elhizas
megeldzését mar gyermekkorban kellene elkezdeni. Dr. Krivacsy
Péter, az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika féorvosa azt mutatta
be, mit tudhatunk meg egy csepp vérbdl a gyereksiirgésségi osz-
talyokon.

Dr. Czovek Dorottya, az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika rezi-
dense az Otthonlélegeztetési Programot ismertette, amely azo-
kon a gyermekeken segit, akik a |égzést és az éjszakai alvast
befolyasolé problémaval élnek egyiitt, és légzéstdmogatasra van
szlikséguk az alvasuk sordn ahhoz, hogy er6sebbek, egészsége-
sebbek legyenek.

Dr. Kovacs Gabor a Il. Sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika igazgatoja
a program végén elmondta, rendkiviil sikeresnek itélte a rendez-
vényt, amely az alapos el6késziileteknek és a kivéloéan felépitett
prezentacidknak volt kdszonhetd. Az eléadésok a laikus résztve-
v6k szamara is jol érthet6en tartalmaztak azokat a hasznos infor-
maciokat, melyek miatt tdbb mint 2000 f6 csatlakozott a prog-
ramhoz az online térben - fogalmazott.
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Semmelweis Egyetem

Fogak megtartasa, fejfajas, szajiiregi daganatok —
folytatodott a Szenior Akadémia tavaszi szemesztere

A fogak megorzése, a fejfajas, valamint a szajiiregi daganatok voltak fokuszban a Szenior Akadémia marcius 8-i, 22-i és 28-i
alkalmain. A dr. Nagy Zoltan professor emeritus szakmai vezetésével szervezett lakossagi rendezvénysorozat tavaszi szemesz-
terének soron kivetkez6 el6adoi dr. Bartha Karoly, a Konzervalo Fogaszati Klinika egyetemi docense, dr. Bereczki Daniel, a Neu-
rolégiai Klinika igazgatdja, valamint dr. Németh Zsolt, az Arc- Allcsont- Szajsebészeti és Fogaszati Klinika intézetvezetdje voltak.

' Akad‘nﬁ

Dobozi Padlma, Szabé Adam
Kommunikaciés és Rendezvényszervezési lgazgatosag

Dr. Bartha Karoly, a Hogyan 6rizhetnénk meg mindnydjan sokdig
a fogainkat? cimi eléadasaban szélt arrél: a j6 szakembert az a
cél vezeti, hogy minimalis fogvesztéssel jarjon az évek mulasa.
- A mi feladatunk a prevenciéval, hogy egy jobb életminéséget
biztositsunk paciensiink szamdra. A jol m(ikdédé megelézéshez
ugyanakkor arra lenne sziikség, hogy a lakossag egészségtuda-
tos legyen, meglegyenek az ehhez sziikséges ismeretek, masrészt
alapvetd fontossagu a fogdszati ellatds minésége; az, hogy min-
den egyes kezelés a prevencié megfelelé szintjét szolgélja — rész-
letezte a Fogorvostudomanyi Kar (FOK) dékanhelyettese, a Kon-
zervalé Fogaszati Klinika egyetemi docense. - Manapsag az un.
életmod- vagy viselkedésbetegségek azok, amelyek a legtdbb
problémat okozzak. Ezek dllnak a f6, haldlozast okozd betegsé-
gek (pl. rakbetegség, diabétesz, keringési betegségek) mellett az
olyan fogdszati problémdék hétterében is, mint a fogszuvasodas, a
fogagybetegség vagy a szdjliregi traumak - hivta fel a figyelmet.
A vildgon eléforduld betegségek kozil a felnétteknél a leggya-
koribb a kezeletlen szuvas fog, mig a sulyos fogagybetegség a
hatodik helyen &ll; szintén beszédes, hogy a szajuregi rak ott van
a 10 leggyakoribb daganatos megbetegedés kozott — mutatott
rd a dékanhelyettes, hozzatéve: ha a fogdszati prevencié vagy
a jobb szdjegészség terén elbrelépiink, az az altaldnos egész-
ségugyet tekintve is komoly javuladst eredményezne. Dr. Bartha
Kéroly el6adésa f6 lGizenetei kozott emelte ki a jé szajhigiénia, a
helyes taplalkozas és a rendszeres fogorvosi vizitek, széjhigiénés
kezelések fontossagat.

Dr. Bereczki Daniel A fejfdjos beteg cimU el6adasaban kitért arra,
hogy a fejfajas az egyik leggyakoribb panasz a haziorvosoknal és
a neuroldgiai szakrendeléseken is, minden mésodik embert érint
az élete soran. Gyakran tarsulnak hozza pszichés panaszok, els6-
sorban példaul depresszid; ez is mutatja, hogy komplex problé-
marol van szé — mutatott rd a Neuroldgiai Klinika igazgatdja. Dr.
Bereczki Daniel szolt a fejfajasok osztalyozasarol, és részletezte a
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kilonb6z6 tipusu fejfajasokat is. Mint kiemelte, megkilonboztet-
juk az elsédleges fejfajast, amikor maga a fejfajas a betegség (pl.
tenzios fejfajas, migrén), valamint a masodlagos fejfajast, amikor
a panasz valamilyen mas betegség tiineteként jelenik meg (pl.
magas vérnyomas, szemészeti betegségek, vashidnyos vérsze-
génység, egyes gyulladasos betegségek, agyvelé-gyulladds, agy-
daganatok). Amikor valaki orvoshoz fordul, az elsé feladat annak
az eldontése, hogy e két nagy csoport melyikébe sorolhaté az
adott panasz - tette egyértelmivé. A fejfajosok 90 szazalékanak
elsédleges fejfajdsa van, és esetiikben a kovetkezé dontési pont
az, hogy csak magat a fennallé fajdalmat szlikséges kezelni, vagy
a panasz olyan gyakran jelentkezik, hogy megel6z6 kezelés, un.
intervallumterdpia kell a fejfajés idészakok kozott. Az eléadd
kitért arra, hogy mikor sziikséges képalkoté vizsgélatot (CT, MRI)
késziteni, valamint beszélt az 50 éven fellil kezd6dé fejfajasok-
rél is. Ezek kozott kevesebb az elsédleges fejfajas, gyakoribb a
tlneti, igy kilon koriltekintést igényelnek, gyakrabban indokolt
képalkotd vizsgalat.

Dr. Németh Zsolt a Szdjiiregi daganat, az elkeriilheté rémdlom
ciml el6adédsénak kezdetén roviden bemutatta az altala vezetett
Arc- Allcsont- Szajsebészeti és Fogaszati Klinikat. A Maria utcai
épllet 1908-ban épiilt, és ez volt Eurdpa elsé stomatoldgiai kli-
nikaja, vagyis olyan intézménye, ahol szijbetegségeket kezeltek,
koztuk szajuregi daganatokat is operaltak, késébb pedig ez lett a
Fogorvostudomanyi Kar bolcséje is — mondta. Az igazgaté szolt a
tumorok kialakuldsa mogotti tényezékrél, amelyek koziil kiemelte
az alkohol és a dohanyzas szerepét. — A szajiregi daganatos bete-
gek donté tobbsége erés dohdnyos. Akik egy sikeres kezelés vagy
mUtét utan sem hagynak fel karos szenvedélyiikkel, azokndl hat-
szoros az esély egy Ujabb daganat kialakuldsara - tette egyértel-
mavé. Mint ramutatott, aki nem apolja megfeleléen a fogait és
nem jar fogorvoshoz, annal folyamatos gyulladasok lehetnek a
szdjban, és lehetséges, hogy észre sem veszi a daganat kialaku-
lasat, ndvekedését. Az igazgatd szélt arrdl is, hogy Magyarorsza-
gon évente kozel 34 ezren halnak meg daganatos megbetege-
dés miatt, kozllik korilbelll 1500 haldlesetet jelentenek az ajak-
és szdjlregi tumorok. A magas haldlozési aranyt mutatja, hogy
évente 3400-3500 Uj, szajluregi daganatos beteget diagnosztizal-
nak. A leggyakoribb tlinetek kdzé tartozik tobbek kdzott a nem
gyogyulé fekély, a lathaté duzzanat, a nyirokcsomé megnagyob-
bodasa, a nehezitett beszéd, rdgés és nyelés vagy a fogak indo-
kolatlan meglazulasa.

Februdr 8-an indult el a Szenior Akadémia Uj tavaszi kurzusa,
a programsorozat 12 el6éadasat az 6szi szemeszterhez hason-
I6an most is Zoom-rendszeren keresztil tartjak meg. Az egye-
tem - alapitasanak 250 éves jubileumara emlékezve — 2019-

ben inditotta el a lakossdgnak, féként az idésebb korosztaly-
nak és hozzatartozdinak sz6l6 ingyenes szabadel6adas-soro-
zatat dr. Nagy Zoltan professor emeritus szakmai vezetésé-
vel.

Az el6adasokrdl szo6l6 cikkek teljes terjedelemben
elolvashatok a Semmelweis Egyetem honlapjan:
https://semmelweis.hu/hirek/tag/szeni-
or-akademia/
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nemzetkozi kapcsolatok

A két egyetem 2015 dta all kapcsolatban egymassal. A mostani, online egyeztetés szerint az International University of Health
and Welfare utolso éves orvostanhallgatéi a Semmelweis Egyetemen is elvégezhetnék négyhetes kdtelezé klinikai gyakorlatukat.
A tervek szerint a jovében a japan intézmény is fogadna magyar hallgatdkat.

Médos Diana Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatdsaga

Online megbeszélést folytatott dr. Merkely Béla rektor és dr.
Kuni Ohtomo, a japan International University of Health and
Welfare (IUHW) elndke. A megbeszélésre a japan partneregye-
tem kezdeményezésére keriilt sor, melynek sordn az egyetemi
vezeték a két intézmény egylittm(kodésének kiterjesztésérdl
egyeztettek annak kapcsan, hogy az IUHW tantervében kotele-
z8en elbirt négyhetes szakmai gyakorlatukat 2022-t6l a Semmel-
weis Egyetemen is teljesithessék az utolsé éves japan orvostan-
hallgatok. A virtudlis taldlkozén részt vett dr. Kellermayer Mik-
16s, az Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja, dr. Pop Marcel, a
Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatésaganak igazgatdja, valamint az
IUHW részérél dr. Yasuhiro Suzuki rektorhelyettes és dr. Haruko
Akatsu, az orvostudomanyi kar dékénja.

Dr. Merkely Béla kifejtette, hogy a Semmelweis Egyetemen egy
gyakorlati periédus alatt két turnusban 30-30 japan didkot tud-
nank fogadni, akik 4-10 hetet tolthetnének el a Semmelweis
Egyetem klinikain. A gyakorlatot az egyes hallgaték igény szerint
egy klinikédn vagy rotaciéban t6bb klinikan tolthetnék. Dr. Haruko
Akatsu felvetette annak lehet6ségét, hogy a Semmelweis Egye-
tem hallgatdkat kildjon az [IUHW-ra, amit dr. Merkely Béla kivald
lehet6ségnek nevezett.

Médos Diana Nemzetkdzi Kapcsolatok lgazgatésaga

A jelenlegi egylittmiikddés megerGsitésérdl és tovabbfejlesztésé-
rél egyeztetett online megbeszélés keretében dr. Merkely Béla,
a Semmelweis Egyetem és dr. Tomas Zima, a pragai Karoly Egye-
tem rektora.

A virtudlis taldlkozéra dr. Merkely Béla rektor kezdeményezésére
keriilt sor, aki a tavalyi évben részt vett a Karoly Egyetem akk-
reditaciojaban, és az értékelé panel tagjaként az 6t orvosi és a
gyogyszerészeti kar kiértékelésén dolgozott. A megbeszélés
tovabbi apropdja az volt, hogy a két intézmény eddig is szamos
kozos projektet valositott meg egyiitt, tobbek kozott a CELSA és
az UNICA szervezeteken beliili tagsadg keretében. Ezen fellil a két
egyetem kapcsolatdnak tovabbi erdsitését szolgalhatja, hogy
2021 juliusatél Magyarorszag tolti be a Visegradi Csoport (V4)
elndkségét, amely tdmogathatja a régié lathatdsagat, valamint

Turopoli Eszter Nemzetkdzi Kapcsolatok Igazgatésaga

Egy uj, k6zos alapokon nyugvé eurdpai felséoktatas kialakitasarol
tartottak online megbeszélést a EUniWell partneregyetemeinek
vezetdi. A résztvevok egyetértettek abban, hogy a konzorcium
kiemelt feladata az egyének és tarsadalmak jollétének novelése,
kilonos tekintettel a fennalld jarvanyhelyzetre. K6z6sen megfo-
galmazott cél egy olyan multidiszciplinaris és nemzetkoézi okta-
tasi és kutatdsi platform létrehozdsa, amely alkalmas innovativ
megoldasok kidolgozasara. Ennek megvaldsitasa érdekében egy
sokszinu, befogadd és proaktiv k6zosség kialakitdsan dolgoznak,
amely fenntarthat6 projektek révén uj tavlatokat nyit az oktatasi,
tudomanyos és intézmények kozotti egylttmiikodések terén.

Dr. Merkely Béla rektor beszédében méltatta a EUniWell ezen
torekvéseit, amelyeket egyenrangu partnerségen alapulé pro-
jekteken keresztiil valésit meg, egyenld lehetéségeket bizto-

Fotd: Szepesi Déra

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2021/04/08/online-egyeztetett-az-
egyuttmukodesrol-a-semmelweis-egyetem-
es-japan-partnerintezmenye/

lehet6séget adhat a stratégiai célok nemzetkozi lathatésaganak
ndvelésére.

A megbeszélés soran mindkét egyetemi vezetd hangsulyozta,
hogy nyitott a két intézmény kozotti egylittmiikodés szorosabbra
flizésére, tovabbfejlesztésére. Dr. Merkely Béla bemutatta az
eddig megvaldsitott k6zos publikacids tevékenységet, és remé-
nyét fejezte ki, hogy a jarvanyhelyzet javulasa magaval hozza a
kapcsolat megerdsitését, az oktatasi és kutatasi egylttmuikodés
fejlesztését. A két egyetem vezetdjének személyes talalkozojara
kivalo alkalom lehet a 2021 szeptemberére tervezett, a Medikus
Zenekar szervezésében és részvételével megvaldsulé koncert -
emelte ki dr. Merkely Béla.

Dr. Merkely Béla és dr. Tomas Zima egyetértett abban, hogy a
szorosabb egyuttmUikodés és a k6z6s munka mindkét egyetem
szdmdara a nemzetkozi rangsorokban valé el6relépést is tdmo-
gatja.

sitva a partneregyetemek polgarai szdmara. Ezt az elvet kdvetik
a EUniWell sajat pénzligyi alapjabol létrehozott és rendszeresen
meghirdetett Seed Funding palyazatok is.

Dr. Kellermayer Miklés, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar
dékanja és a EUniWell projekt Semmelweis Egyetemen beliili
szakmai vezet6je elmondta, hogy az eddig meghirdetett két
palydzaton Osszesen 6t olyan projekt nyert el tdamogatast, ame-
lyek a Semmelweis Egyetem polgdrainak egyittmikddésével
valdsulnak meg. Ezek kozil egy projektben vezet6 szerepet tol-
tenek be a Semmelweis Egyetem hallgatéi.

Az aprilis 15-i EUniWell: Hello Hungary! online konferencian a
nyertes projektek bemutatkozasan kiviil nemzetkozi oktatasi
szakérték és egyetemi vezeték kerekasztal beszélgetés keretén
bellil osztottdk meg gondolataikat a jové oktatasardl. (Az ese-
ményrol kovetkezé lapszamunkban szamolunk be.)


https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/08/online-egyeztetett-az-egyuttmukodesrol-a-semmelweis-egyetem-es-japan-partnerintezmenye/

asklepios campus hamburg

24

Semmelweis Egyetem

Die Krise als Chance genutzt

Mit Hilfe eines innovativen Konzeptes ist es gelungen, das Blockseminar in der Augenheilkunde fiir die Studierenden am
Asklepios Campus Hamburg (ACH) der Semmelweis Universitat komplett digital durchzufiihren. Im Rahmen eines Qut of the
box-Vortrags (0TB) am 23. Méarz erfuhren die Studierenden am ACH mehr iiber das soziale Projekt SeitenWechsel und die
Maglichkeit, dadurch andere Lebenswelten kennenzulernen. AuBerdem wurde im Vormonat ein weiterer Wissenschaftlicher

Studentenkreis gegriindet.

Nicola Sauter-Wenzler

Blockseminar Augenheilkunde im online-Modus

Das jiingste Blockseminar in der Augenheilkunde darf als neue
Benchmark in der digitalen Lehre am ACH verstanden werden.
Aufgrund der Corona-Pandemie fand im Februar erstmals ein
voll digitaler studentischer Untersuchungskurs in der Augenklinik
der Asklepios Klinik (AK) Barmbek statt. Ihr Chefarzt, PD Dr. med.
Ulrich Schaudig, zeigte sich mit dem Ergebnis sehr zufrieden:

— Wir haben die Krise als Chance genutzt. Sie hat uns quasi
gezwungen etwas zu machen, was wir schon ldngst hatten ange-
hen sollen. Mit dem digitalen Blockseminar haben alle gemein-
sam etwas probiert, was wir mit in die Zukunft nehmen wollen
und werden - auch mit Blick auf die Weiterbildung.

Das innovative Konzept des Blockseminars beinhaltete folgende
Schritte: Alle Vorlesungen wurden zundchst durch die Dozie-
renden aufgenommen und den Studierenden vorab als Video-
dateien zur Verfigung gestellt. In beiden Wochen konnten in
Sprechstunden via Webcam Fragen gestellt werden. Im voll digi-
talen Augenpraktikum wurden dann fallorientiert und live an
Patienten Anamnese, Symptomatik, Diagnostik und Therapie der
jeweiligen Krankheitsbilder besprochen. Durch die Livelbertra-
gung der Spaltlampe, eine Webcam sowie eine zusatzliche Stativ-
kamera wurde es den Studierenden zu Hause ermdglicht, haut-
nah eine vollstandige Untersuchung des vorderen und hinteren
Augenabschnittes zu erleben. Highlight des Blockseminars waren
schlieBlich zwei Netzhautoperationen, die flr die rund 30 Studie-
renden live aus dem zehnfach vergroBerten Mikroskop und par-
allel aus der Saalansicht Ubertragen wurden. Im Anschluss an
die Operationen folgte eine Live-Diskussions-Runde, bei der ein-
zelne OP-Schritte genauer erklart wurden und die Studierende
Fragen an den Operateur richten konnten. Praktikumsleiter und
ACH Alumnus dr. med. Joel Liithy zog ein positives Resiimee: —
Auch wenn es schon ldnger her ist, erinnere ich noch gut, wie ich
mich wahrend des Augenheilkundepraktikums fiir dieses Fachbe-
geistern konnte. Daher war es auch mein Ziel, den Studierenden

Weitere Informationen zu diesem und weiteren Themen finden Sie unter www.asklepios.com/ams.

trotz COVID-19 einen bestmdglichen und vor allem praktischen
Einblick in die Augenheilkunde zu geben.

Weiterer WSK gegriindet

Zur Vorstellung des Konzeptes und neuer Projekte sowie zur
Grindung weiterer Wissenschaftlicher Studentenkreise (WSK)
hat der ACH seine Studierenden am 22. Februar an den Campus
eingeladen. In Folge der gut besuchten Prasenzveranstaltung hat
Prof. Dr. med. Matthias Nagel, Chefarzt fir Psychiatrie (AK Nord/
Wandsbek), einen weiteren WSK gegriindet. Damit existiert am
ACH nun ein WSK-Trio - seit mehr als zwei Jahren gibt es bereits
eine onkologische sowie eine viszeralchirurgische Arbeitsgruppe.
Dort tauschen sich Studierende neben dem klinischen Studium
mit ihren Dozierenden aus, es entstehen Diplomarbeiten und
Dissertationen und nicht zuletzt Publikationen und Vortrage.

Neues soziales Projekt SeitenWechsel lanciert

Mit zu den schonsten Projekten am ACH zdhlen die, die von Stu-
dierenden selbst initiiert wurden oder werden. Haben sie dann
auch noch eine soziale Ausrichtung und das Zeug zu einem
neuen Wahlpflichtkurs, sind die Chancen am Campus grof, finan-
ziell sowie ideell unterstiitzt und maoglichst zeitnah realisiert zu
werden. So auch bei dem Projekt SeitenWechsel der Patriotische
Gesellschaft von 1765 e.V., auf das ACH Studentin Kristina Hill-
mann per Zufall gestoBen war. Im Geschaftsfiihrer der den ACH
betreibenden Asklepios Medical School (AMS), Dr. Christoph Jer-
mann, fand sie rasch einen Unterstiitzer.

Elke Sank
Programmielterin SeltenWechsel
=
nuan =
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Ziel eines SeitenWechsels ist, in einer anderen Lebenswelt eine
Woche lang Erfahrungen zu sammeln. Zielgruppe waren bis-
lang in erster Linie Fiihrungskréfte. Neuerdings wird auch jungen
Menschen der Zugang zu dieser Erfahrung durch ein neues digi-
tales Programm ermdoglicht. Dieses begann am ACH am 23. Médrz
mit einer Kickoff-Veranstaltung, die online in der Reihe Out oft the
box (OTB) stattfand und dadurch offen fir alle Interessierten war.
Ab Ende April folgen sechs sogenannte Dialog-Veranstaltungen.
Die Referentinnen und Referenten hierfir kommen dabei aus
den unterschiedlichsten sozialen Einrichtungen. Erst nach der
Teilnahme an einem oder mehreren dieser Abende haben unge-
fahr zehn Studierende dann die Mdglichkeit, fuir eine Woche Teil
eines Teams einer sozialen Einrichtung und damit selbst bereits
im Studium zu SeitenWechslern zu werden.
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sziiletésnap

Szazéves dr. George Berci sehészprofesszor

Szazéves sziiletésnapjat iinnepelte dr. George Berci (Bérci Gydrgy), a Semmelweis Egyetem diszdoktora, akinek szamos miive
mérfoldké a sebészet torténetében. Sziiletésnapjan iidvozld levéllel kdszontdtte dr. Merkely Béla rektor, valamint dr. Ferencz

Andrea, Kisérletes Sebészeti és Miitéttani Tanszék vezetdje is.

Dr. Sandor Jozsef Kisérleti Sebészeti és M(itéttani Tanszék

Rendkivil kalandos, meg-
prébaltatasokkal terhelt
életpdlya, a zene vildga-
nak bdvdlete, UGldoztetés
a szélséjobb, majd a szél-
sébal oldalrél, meneki-
lés hazdjabol, Magyaror-
szagrél, majd a modern
sebészet vildgdnak utto-
réje, ujfajta eljarasok és
berendezések megal-
kotoja - igy foglalhatd
Ossze dr. George Berci
(Bérci Gyorgy) életének
100 éve. Négy orszagban:
Magyarorszagon, Auszt-
ridban, Ausztralidban és
az Egyesiilt Allamokban élt, utébbi a lakhelye jelenleg is. Neve
osszefonodik a laparoszkopos sebészet létrejottével. Tobbszaz
kdzlemény, tizenkét kdnyv, 35 szabadalom, tanité videdk sora
mutatja aktivitasat. Kényszerl emigracidja utdn tobbszor vissza-
tért Magyarorszagra, segitett az Ujfajta eljarasok megismerésé-
ben. 2012-ben, munkéssaga elismeréseként egyetemiink a Doctor
Honoris Causa cimmel ruhazta fel. Dr. George Berci azonban nem-
csak kiemelkedd sebész, hanem végteleniil szerény, j6 humord,
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segitékész egyéniség - egy kongresszuson nem tud ugy végig-
menni a folyosén, hogy ne lenne néhany kedves szava a vildg
minden t4jardl 6sszesereglett résztvevékhoz. Jelenleg, szézéves
kordban Los Angelesben, a karantén vilagaban is lenylig6z6 akti-
vitassal dolgozik: napokban jelenik meg Uj kdnyve, szervezi, hogy
hazdjaba keriljon egy olyan, Uj altala szerkesztett m(itéti rend-
szer, melynek segitségével még pontosabban lehet operalni.
Szlletésnapjan barétai, kollégdi, tanitvdnyai nemzetkozi on-line
talalkozén linnepelték Los Angelesben.

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashaté: https://semmelweis.
hu/hirek/2021/04/06/szazeves-dr-george-ber-
ci-sebeszprofesszor-az-egyetem-diszdoktora/

Dr. Merkely Béla rektor dr. George Bercit kdszonté levelében
kiemelte, a professzor életmtive beéplilt az orvosképzés kur-
rikulumaba. A Kisérletes és Sebészeti Mtéttani Tanszék réla
elnevezett George Berci Sebészeti Gyakorl6 és Kutaté Labo-
ratériuma a sebészet gyakorlati oktatdsaban és a tudomanyos

kutatasban is fontos szerepet tolt be, ahol kozel tiz éve oktat-
juk magyar, angol és német nyelven a kisérletes és sebészeti
mdtéttan kotelezé tantargyat a gradudlis képzésben, poszt-
gradualis képzés keretében pedig a manualis szakmak elko-
telezettjeinek tartunk sebészeti skill tréning tanfolyamokat —
fogalmaz levelében.

Szazéves szilletesnapjat iinnepelte dr. Bender Gyorgy

professzor emeritus

1951-ben a Semmelweis Egyetem jogelddjén végzett altalanos orvosként, majd negyven évig dolgozott az egyetem Ortopédiai
Klinikajan dr. Bender Gyorgy professor emeritus, aki marciusban volt 100 éves.

Dr. Mady Ferenc Ortopédiai Klinika

Medikus évei alatt a Sza-
bolcs utcai kérhaz sebé-
szeti osztalyadra jart be,
ahol a kor egyik elismert
sebész féorvosa, dr. Mol-
nar Béla mellett ismer-
kedett meg a sebészet-
tel. Az utolsé egyetemi
években mentora ajan-
lotta, hogy az akkor ébre-
dez6 ortopédia teriletén
véllaljon munkat. A dip-
loma megszerzése utan,
1951-ben a mar megala-
kult Ortopédiai Klinikdra
nyert felvételt. Nagy része
volt a klinika munkaja-
nak beinditdsaban. Itt ismerkedett meg az akkor egyre nagyobb
teret kapd ortopéd sebészettel. A kezd6 idSkre esett az ismét-
16d6 gyermek-paralizis jarvanyok aldozatainak mitéti ellatasa.
Nagy gyakorlatot szerzett az akkori idék konzervativ ortopédiai

Foté forréasa: Ortopédiai Klinika

modszereinek elsajatitasaban. Sebészeti ismereteinek gyarapitasi
igénye vezette 1956-57-ben a koreai haboru okozta nehézségek
felszamoldséara szervezett munkaban valé részvételre.
Visszatérve a klinika vezeté munkatdrsava valt. Glauber Andor
professzor vezetése alatt teljesedett ki tevékenysége. 1957-t6l
osztalyvezetéként a klinika egyik részlegét vezette. A tudoma-
nyos munka terén az akkor egyre fontosabba valo teriiletet, a Idb
betegségeinek gydgyitasat valasztotta. Az ortopéd cipd ellatas
mellett a I1db betegségeinek prevencidjat tlizte ki céljul. A hat-
vanas években szoros egyilittm(koddést alakitott ki a bdr- és
cip8ipari terilettel.

1970-ben elnyerte a kandidatusi fokozatot, majd 1977-ben egye-
temi tanari kinevezést kapott. 30 évvel ezel6tt, 1991-ben ment
nyugdijba, de még hosszu id6én at segitette utddjat a ldbsebé-
szeti, podoldgiai terilet tovabbi fejlesztésében.

Hosszu élete soran tobb alkalom nyilott életutjanak, egyéniségé-
nek méltatdsara. Most is minden jot kivdnunk neki!

A cikk teljes terjedelemben a Semmelweis Egye-
tem honlapjan olvashatoé:
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/23/
szazeves-szuletesnapjat-unnepli-dr-bend-
er-gyorgy-professzor-emeritus/



https://semmelweis.hu/hirek/2021/04/06/szazeves-dr-george-berci-sebeszprofesszor-az-egyetem-diszdoktora/
https://semmelweis.hu/hirek/2021/03/23/szazeves-szuletesnapjat-unnepli-dr-bender-gyorgy-professzor-emeritus/
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Elhunyt dr. Winternitz Tamas

2021. aprilis 6-an elhunyt dr. Winternitz Tamas, a I. Sz. Sebészeti és Intervencios Gasztroenteroldgiai Klinika klinikai fGorvosa.
Dr. Winternitz Tamas az egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan végzett 1981-ben, frissdiplomasként keriilt a klinikara, ahol
immar negyven éve dolgozott, és igy az egyik legrégebbi aktiv munkatars volt. A korabbi I. Sz. Sebészeti Klinikan hazankban el-
sdk kdzott bevezetett intraoperativ ultrahangvizsgalatokkal kapcsolatos tevékenység, valamint egy ehhez kapcsolodé munkacso-
port megszervezdje volt, vezetésével a klinika 25 év alatt csaknem 40 ezer diagnosztikus és 6000-nél tobb invaziv beavatkozast
végzett. A Semmelweis Egyetem dr. Winternitz Tamast sajat halottjanak tekinti.

I. Sz. Sebészeti és Intervenciéos Gasztroenteroldgiai Klinika

2021. aprilis 6-an meghalt dr. Winternitz Tamas klinikai
féorvos kollégénk, miutan koronavirussal tértént meg-
fert6z6dése utdn csaknem fél évvel szervezete végleg fel-
adta a harcot a betegséggel szemben. Haldlaval az I. Sz.
Sebészeti és Intervencids Gasztroenteroldgiai Klinika egyik
legrégebbi aktiv munkatdrsat veszitette el, aki frissdiplo-
masként éppen 4 évtizeddel ezelbtt csatlakozott a klinika-
hoz.

Palyavalasztasat feltehetéen befolyasolhatta az a tény,
hogy felmenéi kozott tudhatta az egyik leginnovativabb
magyar sebészt, Winternitz Arnoldot; igy az 6 nyomdo-
kait jarva végzett 1981-ben az akkori Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan, és
Iépett az I. Sz. Sebészi Klinika dllomanyaba.

Sebészet szakvizsgdjanak megszerzése utan a klinika széles
sebészi palettdjanak csaknem minden agat biztonsaggal,
oréommel mdvelte. A klasszikus sebészet mellett azonban
érdeklédése koran interdiszciplinaris iranyt is vett: az elsék
kozott szerzett 1994-ben sebészet alapképzésre épitett
gasztroenterologiai szakvizsgat. Ezt a 1épést legféképpen
az alapozta meg, hogy — még Szécsény Andor professzor
uttord kezdeményezésére — a Sebészeti Klinika hazankban
els6ként vezette be az intraoperativ ultrahang-vizsgalatot,
s ennek a tevékenységnek, majd késébb egy specidlis mun-
kacsoportnak a megszervezésével a fiatal Winternitz dok-
tort bizta meg, aki féléves szakirdnyu képzés utan 1986-
ban elvégezte az elsé bizonyitd ereji direkt hastregi ult-

Dr. Winternitz Tamdas szakmai tevé-
kenységének fdokuszdban a gasztro-
enterolégiai sebészet (gyomor, madj,
hasnyalmirigy, onkoldgiai sebészet), a
laparoszképos sebészet, a gasztroen-
teroldgiai ultrahang vizsgalatok, vala-
mint az intervenciés ultrahang-be-
avatkozasok alltak. 1985-ben szerzett
sebészet, 1994-ben gasztroenterolé-
gia szakvizsgat, 2014-ben endoszko-
pos ultrahang vizsgalatok licenc vizs-
gat. A Magyar Sebész Tarsasag tagja,
a Magyar Gasztroenterolégiai Tarsa-
sag ultrahang szekcidjanak titkara volt.
Tudomanyos tevékenységét 34 kozle-
mény, 9 konyvfejezet, 108 megjelent
absztrakt jellemzi.

rahang-vizsgélatot egy inzulinomds nébetegen. Miikodése
nyoman a sebészi szemléletd ultrahang-diagnosztika, majd
késébb az UH-vezérelt intervencidk viharos gyorsasaggal
terjedtek el: vezetésével a klinika 25 év alatt csaknem 40
ezer diagnosztikus és 6000-nél tobb invaziv beavatkozast
végzett. Ezek kozott keriilt sor az elsé hazai endoszképos
ultrahangvizsgalatra és mintavételre is 1995-ben. Tapaszta-
latait 6nzetleniil osztotta meg sok, késébb megszervez6dé
munkacsoporttal.

A gyogyitd orvosszakmai ténykedésen tul kifejezett érzéke
volt az orvostechnolégiai, egészségligyi informatikai, illetve
egészséggazdasagi problémak kezeléséhez: ezt a képessé-
gét tobb éven at kamatoztatta tobbek kdzott az I. Sz. Sebé-
szeti Klinika operativ igazgatéhelyetteseként, valamint a
Magyar Orvosi Kamara K6zgazdasagi Bizottsaganak alelno-
keként.

Winternitz Tamas mindig batran szembenézett szemé-
lyes életének valamennyi kihivasaval, s mindeddig mindig
legy6zott gyaszt, betegséget, konfliktusokat.

Eppen ennek tudataban, s Cicero szavait — Aegroto dum
anima est, spes est (Amig a beteg lélegzik, van remény)
- ismételgetve reménykedtiink hdénapokon at teljes
feléplilésében, majd legaldbb allapota jobbra fordulasa-
ban.

Reményiink azonban semmivé foszlott.

Requiescit in pace.



i

T
ﬁ%ﬁ%ﬁ% a?.

il

i

i

Czeglédi Edit
AZ OBEZITAS MAGATARTASTUDOMANYI
VONATKOZASAI

Az elhizas a XXI. szazad egyik legnagyobb jelent6ségili népegészségligyi problémaja. Prevencidja és hatékony
kezelése optimalisan integrativ és pacienskozpontu szemléletben, élethosszig tarté multidiszciplindris gon-
dozas keretében valdsithaté meg. A kotet jol alkalmazhaté gyakorlati készségekkel ruhazza fel a szakembe-
reket az egészségiigyi ellatérendszer valamennyi szegmensében. Legendus ara: 6670 Ft

. ROBERT

Bedros J. Rébert
KLINIKAlI OBEZITOLOGIA 0BEZITOLOGIA

Az egyetemi tankonyv a medikusoktatasban egyediilallé lehetéséget kindl a téméban elmé-
lyedni szandékozoknak. A medicinanak talan nincs is olyan szeglete, ahol az elhizds ne okoz-
na valamilyen nehézséget, ezért jo szivvel ajanljuk a konyvet lényegében az 6sszes szakterii-
leten (a kardiologiatdl a bérgyogyaszatig, mitéti beavatkozasoktdl a pszichés betegségekig,
a haziorvosoktol a gyermekgydgyaszatig és még sorolhatnank) dolgozé kolléganak.

Legendus ara: 12 800 Ft

Semmelweis Kiado

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
W W w .

semmelweiskiado.

A kényveink megvasarolhatok LEGENDUS KONYVESBOLT
a Legendus Koényvesboltban, 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
illetve a Lira Kereskedelmi ha- Tel.: 210-4408, 459-1500/56353
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