XXIII. évfolyam 4. szam 2022. majus 30.

Semmelweis
Egyetem

A Semmelweis Egyetem polgarainak lapja

/". r %
~

\"2/"/ :'..
Y A




®

A SEMMELWEIS KIADO ISMERETTERJESZTO KIADANYAI

Konyveink megvasarolhatok a Legendus Konyvesboltbhan, illetve a Lira
Kereskedelmi halézaton beliil az egész orszaghan, de egyre nagyobb
igényt elégit ki webshopunk is.

Gomor Béla _

SZUMMA ; ! |
GOMOR

GOmoér Béla emeritus professzor festészet B E L A

szeretetének jegyében irddott kdnyve kissé
szokatlan 6sszegzése a foldi élet soran meg-
élt sokrétl tapasztalatoknak, gondolatoknak,
élményeknek.

»A festészet szeretetének jegyében kényvem-
nek mind a hat fejezetéhez tartalmilag kapcso-
l6dé festményillusztracio talalhatd, a szem-
kdzti oldalon pedig a mure vonatkozo6 adatok,
torténetek olvashatok. Az ismeretterjesztés, SZU M M A
a dokumentalas vagyanak engedve a kotet
utolso fejezete pedig bibliografiai érdekesseé-
get kinal: a kllénbdzd fejezetek szbvegében
el6forduld személyek majd mindegyikének —
Osszesen 218 szerepldnek — életrajzi adatait,
sot sok esetben életlik érdekes szinfoltjait is ®
tartalmazoé jegyzéket teszek kdzzé.” A szerzd

y

Mérete: B5 = Oldalszama: 176 oldal = Ara: 4000 Ft

Konyvek E-konyvek Folydéiratok Apropé Poszter Box

Semmelweis KiadO [

, , Tel.: 210-4408, 459-1500/56353
1089 Budapest, Nagyvarad teér 4. Nyitvatartas: H-Sz: 9.00-16.00,

g 3 Cs:9.00-18.00, P: 9.00-14.00
wWww.semmeée I W e | S k 1 a d o . h u E-mail: info@semmelweiskiado.hu



www.semmelweiskiado.hu
https://www.semmelweiskiado.hu/termek/1798/szumma

XXIII. évfolyam 4. szam 2022. majus 30. 3

Semmelweis Egyetem

Az Orvosegyetem jogutddja.
A Semmelweis Egyetem
polgarainak lapja
Megjelenik havonta

Felel6s kiadé: az egyetem rektora:
Dr. Merkely Béla

A szerkesztébizottsag elndke:
Dr. Romics Imre
romics.imre@med.semmelweis-univ.hu

A szerkeszt6bizottsag tiszteletbeli elndke:

Dr. Fejérdy Pal|professor emeritus

A lapszémot szerkesztette:
Dobozi Palma
dobozi.palma@semmelweis-univ.hu
Telefon: 06-20-666-3195

SzerkesztGség:
Semmelweis Egyetem
Kommunikacids Igazgatdsag
1085, Budapest UlI&i Gt 26.
E-mail: hirek@semmelweis-univ.hu

Olvasoszerkeszté:
Urban Beatrice
beatrice.urban@gmail.com
A szerkeszt6bizottsag tagjai:
Fajt Ménika (EKK)
fajt@emk.sote.hu

Dr. Foldesi Renata (PAK)
foldesi.renata@semmelweis-univ.hu

Dr. Hermann Péter (FOK)
hermann.peter@dent.semmelweis-univ.hu

Dr. Kardon Tamas (NTI)
kardon.tamas@med.semmelweis-univ.hu

Dr. Karlinger Kinga (AOK)
karlinger.kinga@med.semmelweis-univ.hu

Dr. Kerkovits Néra (DOK)
kerkovits.nora@med.semmelweis-univ.hu

Kormos Agnes
kormos.agnes@semmelweis-univ.hu

Dr. Koteles Istvan (GYTK)
koteles.istvan@pharma.semmelweis-univ.hu

Dr. Polgar Veronika (ETK)
polgarv@se-etk.hu

Pop Alexandra (HOK)
popalexandra48@gmail.com

Dr. Szabéné Balogh Clarissza
claris@freemail.hu

Szepesi Dora (MKF)
szepesi.doral@semmelweis-univ.hu

Tolgyesi-Lovasz Krisztina (Doktori Iskola)
tolgyesi-lovasz.krisztina@semmelweis-univ.hu

Dr. Voszka Istvan (AOK)
voszka.istvan@med.semmelweis-univ.hu

Cimlapfotd: Kovacs Attila

Az Ujsagot kiadja a Semmelweis Kiadé
www.semmelweiskiado.hu

lgazgaté: Dr. Tancos Laszlé
Layout: Békésy Janos

Terjesztés, hirdetésfelvétel:
Telek Katalin
telek.katalin@kiado.semmelweis-univ.hu

®

Nyomta és kototte:
Erdi Rézsa Nyomda Kft.
Felel6s vezetd: Juhasz Laszlo

ISSN 1586-6904

tartalombal
Beszamolo a Szendtus dprilisi dlgsércl 4. oldal
ANagyszombati Egyetem diszdoktora lett dr. Merkely Béla
. AN 5. oldal
Ujabb rangsorban Iépett elGre az egyetem
Tizenkét egyetemi intézet, klinika kapta meg az MTA Kivéld Kutathely mingsitést 6. oldal
Az eqyetem két munkatarsa kerdilt az MTA (] levelez6 tagjai kozé ’
Lezdrult a dolgozdi elégedetiségmeérés — az eredmények alapjdn intézkedési terv készl
P A, o 7. oldal
Kdsz6ntd az dpolok nemzetkdzi napja alkalmabol
A habord miatt Budapesten folytatja a kérpataljai gyermekek fejlesztését a PAK 8. oldal
Eqyattmdkodési megéllapods az egyetem és a Roche kozoit 9 oldal
Epidemiologiai kutatds indul a COVID-19 védGoltasokrdl ’
Semmelweis Igndc-dijjal tintették ki dr. Schaff Zsuzsét és dr. Mandl Jozsefet
e o 10. oldal
Mesterséges intelligencia az egészséqiigyben — viziok és kihivasok
Tantermet neveztek el dr. Fejérdy Pairél a FOK-on 11. oldal
Dr. Bagdy Gydrgy: A kutatasban egyszerre van jelen a szellemi kihivas és az alkotds orome 12. oldal
Dr. Danics Lea: A gy6qyszerészképzés olyan széles spektrumd tuddst adott szamomra, amit az6ta is tudok kamatoztatni 13. oldal
Semmelweis Csalddbardt Egyetem oldal 14. oldal
Sikeresen miikddik a daganatellenes HIPEC-kezelés 15. oldal
Egyénre szabott poszt-COVID rehabilitdcids program
A . 16. oldal
Kézhigiénés vildgnap a Semmelweis Egyetemen
A gyermekkori elhizas visszaszoritésat célzo unids programot segit a Semmelweis Egyetem
A ) . 17 oldal
1-es tipust diabétesz: egyre tbb gyermek érintett
Szillészndk, véddndk és gyermekdpolok szakmai napja
AR . 18. oldal
Uj tipusd intenziv képzési program indult az ETK-n
Baktériumok, OMSZ és idegsebészet — Szenior Akadémia dprilisban
PR o o 19. oldal
A belgydgyaszati és pulmonoldgiai betegek gydgyuldsat segiti a Lidl dtven adoméanyégya
Tucatnyi egyetemi kot6dés( csapat teljesitette az idei NN Ultrabalatont 20. oldal
Galaesten koszontotték a Medikus Kupa gy6zteseit 21. oldal
Minden lepattandért megkizdattink — a Semmelweis Egyetem férfi kosérlabdacsapata 2 oldal
Masodik alkalommal rendezett jotékonysdgi borkdstolot az Alumni Igazgatoség '
Tripolszky Balintot valasztottdk tja a HOK elnokeve 2 ol
Uj perspektivat kinal a PhD-hallgatok szdméra a Selye Janos Doktorandusz Szakkollégium ’
Az egész élet Szummaja — Dr. GomAr Béla konyvbemutatoja 24. oldal
ACH présent in den ozialen Netzwerken 25. oldal
News 26. oldal

Unnepi program

a Semmelweis-szobornal

a Semmelweis-szobornal
15.00 Disziinnepség a Nagyvarad téri
EIméleti Témbben

A részletes program megtalalhato az
egyetemi honlap eseménynaptaraban.

Filmbemutato: Frontvonalban

t6saga készitette.
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Z egyetemen, 2022. junius 30.
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szenatus

Semmelweis Egyetem

Beszamolo a Szenatus aprilisi illésérol

Kiegésziilt az Ukrajnabol menekiilt hallgatok rendkiviili atvételi eljarasaval a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat a Szenatus aprilisi
dontese értelmében. A testiilet egyebek mellett hatarozott a Pancreas Betegségek Tanszéki Csoport Iétrehozasarél a Varosmajo-
ri Sziv- és Ergyogyaszati Klinikahoz rendelten, tovabba véleményezték az egyetem szamviteli torvény szerinti éves beszamoldjat.

Dobozi Palma
Kommunikaciés Igazgatdsag

Igazodva az egyetem digitalizacids torekvéseihez Uj platform
jott létre a szendtusi el6terjesztések elGkészitésére és kezelé-
sére, ehhez kapcsolédodan aprilisi ilésén megszavazta a testilet
a Szendtus Ugyrendjében sziikséges mddositasokat.
Véleményezték a szenatorok a Semmelweis Egyetem szamviteli
torvény szerinti, 2021. augusztus 1. és december 31. kdz6tti id6-
szakra vonatkoz6 éves beszamolojat, amely - szintén kapcso-
I6dva az egyetem modellvaltasahoz — kdzhasznusagi jelentés-
sel is kiegésziilt a jogszabdlyi elSirdsok értelmében. Az elSter-
jesztés 2021. december 31-i forduldnappal részletezi az egye-
tem vagyoni és pénzligyi helyzetét, valamint a fenti id6szakra
vonatkozé gazdalkodasi eredményét. A fordulénapon az eszko-
z0k és a forrasok 6sszege meghaladta a 125 millidrdot. A min-
den férum altal jévahagyott, végleges beszamold kozzétételé-
nek hatarideje majus 31.

Moédosult a Szervezeti és Mkddési Szabalyzat (SZMSZ) Tanul-
manyi és Vizsgaszabalyzatra (TVSZ) vonatkozd része annak
érdekében, hogy az Egészségligyi Kbzszolgalati Kar (EKK) Men-
talhigiéné Intézetében egységesek legyenek az oklevélre és
annak mindsitésére vonatkozd szabalyok. Emellett Gj néven -
interdiszciplinaris csaldadtudomanyi mesterképzési szakként —
szerepel a szabdlyzatban a kordbbi csaldadtudomanyi és csa-
ladterdpids mesterképzési szak, valamint bekerilt két Uj szak
is (idésugyi interaktiv életut-tanacsadé szakiranyu tovabbkép-
zési szak, valamint hazassag- és csalad-lelkigondozo szakiranyu
tovabbképzési szak).

Kiegésziilt a TVSZ az Ukrajndbdl menekilt hallgaték rendki-
vili atvételi eljdraséval. Eszerint az érintett hallgatdk felvételé-
nek kezelése és birdlata — tekintettel a humanitarius megoldast
igényld sziikséghelyzetre — nem kari, hanem egyetemi szinten
torténik, és kézpontositva az Nemzetkozi Hallgatok Képzései-
nek Kézpontja (NHKK) végzi gyorsitott eljarasban.
Megszavazta a testlilet a Pancreas Betegségek Tanszéki Cso-
port létrehozasat a Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klini-
kdhoz rendelten. A tanszéki csoport a 2021. augusztus 1-jével
létrejott Pancreas Betegségek Részlegén bellil mikodik az
atfogd gradudlis és posztgradualis képzés biztositasa érdeké-
ben. A tanszéki csoport egy olyan kollaborativ, multidiszcipli-
ndris munkakornyezet bemutataséra torekszik, ahol a hallgatok

teamben végzett gydgyité munkat tanulnak szuperspecializélt
szakorvosok kozott.

Uj szabadon valaszthaté targy létrehozasarél dontdttek a
2022/2023-es tanév |. félévétdl Demonstrator Tétigkeit — Erste
Hilfe cimmel az Altalanos Orvostudomanyi Karon a Siirgésségi
Orvostani Klinika kezdeményezésére. A képzés a demonstratori
feladatok elvégzésére késziti fel a hallgatdkat, akik aztan az elsé
évfolyamos német csoport oktatasat tdmogathatjak.

Z0ld utat adott a testtilet a Biostatisztikus alapképzés (BSc) és
Adatelemzd biostatisztikus mesterképzés (MSc) létesitéséhez
sziikséges miniszteri jovahagyds megkéréséhez, amely meg-
elézi a MAB (Magyar Akkreditacios Bizottsdg) véleményezés
meginditdsat. A hidnypétlénak szamité képzés a Semmelweis
Egyetem vezetésével, az Allatorvostudomanyi Egyetemmel
egylttmikddésben valésulna meg az Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar akkreditalt alap- és mesterképzéseként.

Médosulhat a testililet dontése alapjan az Egészségtudomanyi
Kar (ETK) Kreditatviteli Bizottsaganak tigyrendje a kérvénykeze-
Iés egyszer(sitése és racionalizélasa érdekében.

Valtozik az EKK Mentdlhigiéné Intézet tanterve az interdisz-
ciplinaris csaladtudomanyi mesterképzési szakon, a laktacios
szaktanacsado, valamint a kozosségi és csaladi mediacio szak-
iranya tovabbképzési szakokon. Egyes tantargyakndl indo-
kolttd valt a kreditek és az 6raszdmok megvaltoztatasa, bizo-
nyos esetekben egy-egy targy tobb félévre bontdsa vagy athe-
lyezése mas félévre, valamint a szamonkérés médjanak modo-
sitasa.

Elfogadtdk az EKK Egészségligyi Menedzserképz6é Kozpont
mindségiigyi és betegbiztonsdgi menedzser mesterképzési
szak létesitésérél, valamint a képzési és kimeneti kdvetelmé-
nyeirdl sz6l6 elbterjesztést. Ezzel a 2016-ban elinditott szakira-
nyu tovabbképzés kibdvitése és mesterszintre emelése torténik
meg hazai szinten egyedilallé médon.

Dontott a Szenatus az egyetemi kitlintetések, dijak adoma-
nyozasarol, valamint az allami kitlintetések felterjesztési eljara-
sarol sz6ld szabdlyzat médositasardl, amely értelmében bévilt
azoknak a kore, akiknek Pro Universitate életmddij, valamint
Kivalé Oktaté kitlintetés itélheté oda. Az aprilisi Glésen hata-
roztak Pro Universitate életm(idij, Pro Universitate dij, valamint
a Semmelweis Egyetem Kivaldé Oktatdja kitlintetések adoma-
nyozasarol, tovabba aktualis kutatdi palyazatot is véleménye-
zett a testilet.

Elektronikus szavazas husz egyetemi szahalyzatrol

Harom napos véleményezési szakaszt kdvetéen a majus 12-én kezdédott elektronikus szavazas soran elfogadta a Szenatus azt
az el6terjesztést, amely husz egyetemi szabdlyzat moédositasat érintette. A szabalyzatok &talakitdsa a modellvéltassal Ossze-
fliggd uj mlkodési, szervezeti és finanszirozasi feltételek miatt valt sziikségessé, a médositasok az ezekkel 6sszhangba hozott

rendelkezéseket tartalmaztadk. Az érintett szabdlyzatok a kovetkez6k: Etikai Kédex, Kommunikaciés és Honlap Szabdlyzat, Belsé
Ellendérzési Kézikonyv, Egyetemi Vardlista Szabalyzat, Egyedi Jelképek Szabalyzat, Kozponti Konyvtar Gy(jtékori Szabalyzata, Infor-
macidatadasi Szabalyzat, Informatikai Szabdlyzat, Hallgatoi Kitlintetésekrél Szol6 Szabalyzat, Egészségligyi Téritési Dij Szabaly-
zat, Gydégyszerellatasi Szabalyzat, Konyvtarhasznalati Szabalyzat, Onkoteam Szabdlyzat, Kdveteléskezelési Szabdlyzat, Kiklldetési
és Utazasi Koltségtéritési Szabalyzat, Szerz6déskotési Szabalyzat, Kitlintetési és Dijak Adomanyozasarél Szol6 Szabalyzat, Repre-
zentaci6s Kiadasok Szabalyzata, Iratkezelési és Elektronikus Ugyintézési Szabalyzat, Szabalyozé Dokumentumok Készitésének
Rendje.
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elismerés

A Nagyszombati Egyetem diszdoktora lett dr. Merkely Bela

Doctor Honoris Causa cimet adomanyozott a Nagyszombati Egyetem (Trnava University) dr. Merkely Béla rektornak. A tradici-
onalis ceremdnianak — amelyen egyediil a rektor vehetett at ilyen elismerést — az egykori nagyszombati orvoskar épiilete adott
helyet, ahol a hazai képzés tobb mint 250 éve elindult. A Nagyszombati Egyetemet 1635-ben alapitotta Pazmany Péter esztergo-
mi érsek, és 1769-ben itt alakult meg a Semmelweis Egyetem jogel6djének szamito orvosi kar.

Dobozi Palma
Kommunikaciés Igazgatdsag

Tradicionalis rendezvény keretében, az alapit6 Pazmany Péter-
rél elnevezett Pazmaneum teremben avattak dr. Merkely Bélat
a Nagyszombati Egyetem (Trnava University) diszdoktorava a
tiszteletére rendezett Gnnepségen. A Doctor Honoris Causa cim
a legmagasabb tudoményos elismerés, amellyel a felséoktatasi
intézmények kolcsdondsen kitlintethetik professzoraikat. Mint a
méltatds emlékeztet, dr. Merkely Béla a szivelégtelenség nem
gyogyszeres kezelése, az invaziv és nem invaziv képalkotasi vizs-
galatok alkalmazasa, a szivritmuszavarok és az akut koszoruér-be-
tegségek gyogyitasa és a sportkardiologia terén szerzett érdeme-
ket, emellett az altala vezetett Semmelweis Egyetem az 1635-ben
alapitott nagyszombati egyetem jogutddja.

A dr. Merkely Béla Doctor Honoris Causa elismerésének alkal-
mabol rendezett Ginnepséget a Nagyszombati Egyetem rektora,
dr. René Bilik nyitotta meg, a laudaciot dr. Marek Majdan fej-
lesztési rektorhelyettes mondta, a diszdoktori cimet dr. Vladimir
Rabik tudomanyos rektorhelyettes adta at.

— Torténelmi kotelékeink kapcsan is kiemelt értékkel bir sza-
momra a nekem adoményozott Doctor Honoris Causa cim, ame-
lyet kildn 6réom, hogy a Trnava University Ujraalapitasénak 30.
jubileuma alkalmabél vehetek at. Biiszke vagyok mind kézds gyo-
kereinkre, mind er6s6dé egytttm(ikodéseinkre, amelyek 6ssze-
kotik a Nagyszombati Egyetemet és a Semmelweis Egyetemet

- fogalmazott beszédében a rektor.

Emlékeztetett arra, hogy a Nagyszombati Egyetem 1635-0s |ét-
rehozasat Pazmany Péter a legnagyobb alkotdsanak tartotta. Az
orvosképzés megszervezése 1769-ben indult el az intézményben,
miutan Maria Terézia kirdlynd kiadta az orvosi kar alapitasardl
52616 rendelkezését. gy jott Iétre Magyarorszag legrégebbi, ma is
mUikodo orvos- és egészségtudomanyi egyeteme, a Semmelweis
Egyetem, amely a szakteriilet vezet6 intézménye magyarorszagi
és regiondlis szinten egyarant.

A torténelmi gyokereinket — amelyek el6tt mi is egy hatarokon
ativel6 jubileumi Gnnepségsorozattal tisztelegtiink a kézelmult-
ban - egy pillanatra sem feledjik - fogalmazott a rektor. Hoz-
zétette: nem véletlen tehat, hogy a szendtusi terem két kiemelt
helyén Pazmany Pétert és Maria Teréziat dbrazolo festmény fiigg
- az 6 vigyazd szemeiktdl kisérve hozza meg dontéseit az egye-
temi testllet. A tanévnyité linnepségen pedig a Nagyszombati

Fotd: Barbora Likavska, Nagyszombati Egyetem (University of Trnava)

Egyetem orvoskara szdmdéra 1772-ben készittetett jogarra tesz-
nek fogalmat a hallgatéink - mutatott ra dr. Merkely Béla.

- Ma biszke utédokként allhatunk itt, akik jol safarkodtak az
orokséggel. A Nagyszombati Egyetem hdrom olyan magyar egye-
tem - koztiik a Semmelweis Egyetem, tovabba az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem - el6d-
intézménye, amelyek mind az élvonalban élinak a maguk teri-
letén. Az 1992-ben Ujraalapitott, és igy most 30 éves jubileumat
Unnepl6 Trnava University pedig szintén a nagy el6dhéz méltd
modon hamar tekintélyt és tiszteletet szerzett a szlovakiai és kil-
foldi egyetemi kdrnyezetben, és a legmagasabb szinvonalu okta-
tasi intézmények kozé tartozik - hangsulyozta.

A rektor emlékeztetett arra is, hogy a két intézmény a kozel-
multban egylttmikodési szandéknyilatkozatot (Memorandum
of Cooperation) irt ala, amely megadja az alapot a tovabbi kdzos
munkéahoz. Ez érinti a kutatast éppugy, mint a hallgatéi és okta-
t6i csereprogramokat, kdzos konferenciak, szimpoéziumok, szemi-
nariumok szervezését.

A latin nyelv( avatasi ceremdnian mintegy 20 magyar és nemzet-
kozi rektor és rektorhelyettes vett részt, az Ginnepségnek pedig
az 1769-ben alapitott nagyszombati orvosi kar egykori épulete
adott helyet.

Ujabb rangsorban lépett eldre az egyetem

A RUR World University Rankings legfrissebb kiadasaban a Semmelweis Egyetem jelentdsen javitott eredményén: a tavalyirdl
80 helyet el6relépve idén a 259. pozicioban szerepel, igy ismét a legjobban szerepld magyar intézmény.

Szab6 Adam
Kommunikacids lgazgatdsag

A RUR World University Rankings a vildg 1032 vezetd egyetemét
veszi szamba a Clarivate Analitics (Web of Science) adatgy(jté-
sét és bibliografiai adatait felhasznalva. A 20 indikatort hasznalo
rangsor az Osszesitett lista mellett 4 f6 indikatorcsoportba sorolja
az egyetemeket: oktatdi teljesitmény, kutatési tevékenység, nem-
zetkdzi sokszinlség és pénzligyi fenntarthatésag.

A Semmelweis Egyetem a legfrissebb kiadas szerint jelentésen

elérelépett: az Osszesitett listdn a tavalyi 339. pozicidjan javitva
a 259. helyen szerepel, a magyar egyetemek kdzott a legjobb
eredményt elérve. A legmagasabb pontszdmot az oktatoéi telje-
sitmény terén szerezte, ezen a listdn 71. helyre rangsoroljak. Szin-
tén jol szerepelt az intézmény a kutatési teljesitményt (475.) és a
nemzetkozi sokszinliséget (349.) szdmba vevé indikatorok terén.
Az Osszesitett rangsorban a Debreceni Egyetem a 450., a Szegedi
Tudomanyegyetem a 474., az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
a 498., a Pécsi Tudomanyegyetem az 535., a Soproni Egyetem
pedig a 812. helyen all.
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Tizenkét egyetemi intézet, klinika kapta meg az MTA Kivalo

Kutatohely minositést

Az egyetem 12 intézetének és klinikajanak adomanyozott a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) a Kutatohelyeket Mindsitd

Tanacs javaslata alapjan Az MTA altal Kivalénak Elismert Kutatohely mindsitést. Az okleveleket iinnepélyes keretek kdzott adtak

at az akadémia székhazaban.

Fekete-Obreczany Eva Kommunikéciés lgazgatésag
Forras: mta.hu

Ot éven keresztil jogosultak a most elismert intézetek, klinikdk
az MTA elndke, Freund Tamas altal 2021-ben alapitott mindsités
hasznélatdra. Az MTA Kivalé Kutatéhely létrehozasaval az akadé-
mia célja az volt, hogy - az egyéni tudomanyos kivalésag elis-
merésére szolgaldé MTA doktora cim mellett — az intézmények
hasonlé jellegl elismerését is lehetévé tegye, 6sszhangban az
akadémia évtizedek 6ta ellatott, egyfajta minéségbiztositasi fel-
adatéval.

A tudomanyos kutatds minéségének és eredményességének fel-
tétele a kutatdst végzd intézmények, intézetek, kutatécsoportok
teljesitményének, a nemzetkdzi normékhoz igazodd rendszeres
értékelése - olvashaté az akadémiai kiildetésben.

Az MTA Kival6 Kutatohely mindésités az akadémia éltal kiirt kuta-
tastdmogatasi palydzatok elbiralasa sordn elényt jelent és az ala-
pitd szdndékai szerint hazai és nemzetkozi elismertséget hoz
majd az azt elnyeréknek.

Az MTA elndke altal meghirdetett, a mindsités elnyerésére vonat-
kozo pélyazatra 6sszesen 114 érvényes anyag érkezett. Ezeket a
tudomadnyos osztélyok altal javasolt anonim biralék, az MTA tudo-
maényos bizottsdgai és osztdlyai, valamint a Kutatéhelyeket Miné-

Az egyetem ket munkatarsa keriilt az MTA uj levelezo tagjai

koze

sité Tanacs kozremU(kodésével értékelték, majd az MTA elndksé-
gének dontésével dsszesen 95 hazai intézet, mihely kapta meg
a mindsitést.

A Semmelweis Egyetem MTA Kivalé Kutatohely
minodsitést szerzett intézetei, klinikai:

Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinika (AOK)
Biofizikai és Sugarbiolégiai Intézet (AOK)
Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet (AOK)
Elettani Intézet (AOK)

Farmakoldgiai és Farmakoterépids Intézet (AOK)
Genetikai, Sejt- és Immunbiolégiai Intézet (AOK)
Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete (AOK)
Patol6giai és Kisérleti Rakkutaté Intézet (AOK)

I. Sz. Gyermekgy6gyaszati Klinika (AOK)
Neuroldgiai Klinika (AOK)

Orvosi Képalkoté Klinika (AOK)

Transzlaciés Medicina Intézet (AOK)
Gyogyszerhatastani Intézet (GYTK)

Szazegy kiemelkedd teljesitményii kutato keriilt a Magyar Tudomanyos Akadémia j tagjainak soraba. Az MTA 195. kozgyilésén
a 35 0j levelezd tag kizé szavaztak dr. Mocsai Attilat, az Elettani Intézet igazgatdjat, valamint dr. Nagy Zoltan Zsoltot, a Szemé-

szeti Klinika igazgatojat. Mellettiik tovabbi harom egyetemi kotddésii kutato is az iij tagok kozé keriilt.

Fekete-Obreczany Eva Kommunikéciés lgazgatdsag
Forras: mta.hu

Huszonhat rendes, 35 levelez6, 23 kiilsé és 17 tiszteleti Uj tagot
mutattak be az MTA majus 3-i kdzgy(lésén lezajlott szavazast
kévetden. Az Elettani Intézet igazgatdjat, dr. Mdcsai Attilat az
Orvosi Tudomanyok Osztélya Levelezé tagjavé vélasztottak. Dr.
Mocsai Attila 1969-ben sziiletett Budapesten. Altaldnos orvos,
2013 6ta az MTA doktora. Intézetigazgatdi tisztsége mellett a
Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal Elvonal Gyul-
ladédsélettani Kutatdcsoport vezetdje. Az Academia Europaea
tagja. Szakteriilete a molekuléris immunoldgia és sejtélettan. Az
autoimmun gyulladasos betegségek és a koros csontlebontas
molekuldris mechanizmusait vizsgalja. A transzgenikus technol6-
gidk hazai alkalmazasanak uttéréje. Szamos eurdpai kutatasi pro-
jekt vezetdje, résztvevije. Két évig az Eurdpai Klinikai Kutatasért
Tarsasdg (European Society for Clinical Investigation, ESCI) alel-
noke, hat évig a Journal of Immunology, jelenleg a Frontiers in
Immunology szerkesztdje. A European Phagocyte Group csoport-
vezet6je. Az Akadémiai Dij, a Magyar Erdemrend tisztikeresztje
kitiintetettje. Kiemelkedé TDK- és PhD-témavezetd — olvashaté az
MTA tajékoztatdjaban.

Ugyancsak az Orvosi Tudoményok Osztélya Uj levelez6 tagja dr.
Nagy Zoltan Zsolt, a Szemészeti Klinika igazgatéja. Dr. Nagy Zol-
tan Zsolt 1961-ben szilletett Gyulan. 2003 6ta az MTA doktora.

Igazgatd, rektori megbizott. Szlikebb szakterilete a szemészet, a
gyermekszemészet, a refraktiv szemészeti mitéttan és a femtolé-
zeres szemészeti mitétek. A magyar szemészet kiemelkedd egyé-
nisége, aki szamos jelentds, nemzetkozi visszhangot kivalto felis-
merést publikalt, és elsé6ként végzett a vildgon addig nem alkal-
mazott technika felhasznaldsaval szemmdtéteket. Alapveté meg-
figyeléseket tett az ultraibolya-B sugarzas szemmditétet kovetd
karos hatasairdl. A refraktiv sebészet hazai bevezetéje, elészor
alkalmazta hazankban a femtolézeres technikat. A vilagon el6-
szOr 6 végzett femtolézeres halyogmlitétet un. LenSX-lézertech-
nikéval, és a mddszer kidolgozédsaban is jelentds szerepet vallalt.
2020-ban vilagelséként hajtott végre femtolézeres ab interno tra-
bekulotomiat a Szemészeti Klinikén, csokkentve a glaukémamda-
téteket kovetd szovédmények esélyét. Kiemelkedé kutatdi tevé-
kenysége mellett oktatoi és vezetdi kvalitdsai is elismertek.

Az Uj levelezd tagok mellett Uj, egyetemi kotédési kilsé tagok-
kal is boévilt az akadémia tObb osztédlya; dr. Hacki Tamast, a
FUl-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 6nkéntes orvosat
a Muszaki-, dr. Roska Botondot, a bézeli Molekuldris és Klinikai
Szemészeti Intézet igazgatojat, az egyetem Semmelweis Buda-
pest Award dijas vendégprofesszorat a Bioldgiai-, dr. Littmann
Laszlét, a korabbi Ill. Sz. Belgydgydészati Klinika munkatarsat, az
Atrium Health Carolinas Medical Center (Charlotte, North Caro-
lina, USA) professor emeritusat pedig az Orvosi Tudomanyok Osz-
talya Uj kilsé tagjava valasztottak.



XXIII. évfolyam 4. szam 2022. majus 30.

7/

munkatarsak

Lezarult a dolgozoi elegedettsegmerés — az
eredmenyek alapjan intézkedesi terv kesziil

Lapzartank elétt nem sokkal zarult le a dolgozoi elégedettségmérés. A Semmelweis Egyetem munkatarsai majus 2. és 15. kozott
tolthették ki a honlaprol elérhetd, online, teljes mértékben anonim kérddivet, amely segitségével 10 nagy témakdrben mondhat-
tak véleményt. Az eredményekrél — amelyek alapjan intézkedési terv késziil — késdébbi lapszamunkban szamolunk be.

Dobozi Palma
Kommunikacids Igazgatdsag

- Egyetemiink legnagyobb értéke az emberi eréforrasa, vagyis a
Semmelweis Polgarok kdzdssége, hiszen a kit(izott célokat, vizi-
onk megvalositasat csak egydtt tudjuk elérni — hangsulyozta dr.
Merkely Béla rektor. Eppen ezért az egyetem vezetése szamara
kiemelten fontos a munkavallalék megtartasa, elégedettségiik
fokozasa. Ezt a célt szolgdlja az egyetem informatikai rendszerén
kivil lebonyolitasra keriilé, online kitdltheté anonim felmérés is,
hiszen ennek segitségével tudjuk begydjteni azokat az informa-
cidkat, amelyek sziikségesek az elégedettség tovabbi javitasdhoz
- fogalmazott a rektor a felmérés majus 2-i indulasa el6tt.

A kérddiv szamos teriiletre fokuszalva probalta feltérképezni,
hogy a munkavallalék hogyan élik meg a mindennapokat, mivel
elégedettek és min véltoztatndnak. Dr. Pavlik Livia kancellar
kiemelte: nem az az elvaras egy munkavallaléi elégedettségfel-
méréssel szemben, hogy minden teriileten a kivalésagrol adjon
visszaigazolast — bar természetesen az is fontos, hogy mi az, ami-
vel a munkatdrsak elégedettek, amin nem szabad vaéltoztatni -
hanem az a lényeges, hogy minél tdbben szélaljanak meg, igy az
értékelést kovetd lépések a tobbség véleményén alapulhatnak.
— Munkatérsaink barmely munkakérben dolgozzanak is, akkor
teljesitenek a legjobban, ha elégedettek a munkakoérilményeik-
kel, és jol érzik magukat. Eppen ezért fontos folyamatosan figyel-
nink munkavéllaléinkra és a jelzéseikre, hogy lassuk, milyen
korilmények novelik az elégedettséget, milyen szerepet jatszik

ebben példaul az eszkdzellatottsag, a Csalddbarat Program kere-
tében jaré kedvezmények vagy a bérfejlesztés — hangsulyozta
Feketéné dr. Szabé Eva stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes.
A cél, hogy a munkavallaléi észrevételek tdmogassdk a szlikséges
fejlesztések beazonositasat, priorizalasat, lehetévé téve a munka-
tarsi igényekre torténé fokuszalt reagélast. A kérddiv kiértékelése
utdn intézkedési terv késziil és mar révid tavon is varhatok [épé-
sek, hiszen a dolgozdk elégedettsége, jolléte stratégiai kérdés az
egyetem szamara — emelte ki.

A témak kozott az aldbbiak szerepeltek: egyetemi kdtédés; intéz-
ményi stratégia, szervezettség, folyamatok; egyittmikodés;
informaciéaramlds, kommunikacié; elismerés; a COVID krizishely-
zet kezelése; munkakorilmények; vezetés; szervezeti értékek;
erdsségek, valtoztatasi javaslatok.

Dr. Reichert Péter emberieréforras-gazdalkodasi féigazgatd
elmondta: a kérdéiv demografiai része segit abban, hogy a dol-
gozdi visszajelzéseket hatékonyan lehessen feldolgozni és érté-
kelni, azonositani lehessen a szervezet erés és gyenge pontjait,
fejlesztendd terlileteit, az elégedettséq javitasat szolgald intézke-
dések pedig a megfeleld célcsoportok iranyaba valésuljanak meg.
Legutébb 2013-ban, majd 2015-ben volt hasonlé vizsgélat az
egyetemen. Az intézmény vezetésének, az Alkalmazotti Tanéacs-
nak és az érdekképviseleteknek, illetve a minéségfejlesztés fele-
I6seinek egyidejd, kdzos igénye volt a kordbban a COVID-19 miatt
elmaradt Gjabb dolgozéi elégedettségfelmérés elvégzése.

A lapzartank el6tt nem sokkal, mdjus 15-én befejez6dott felmérés
eredményérdl késébbi lapszamunkban szdmolunk be.

Koszonto az apolok nemzetkozi napja alkalmabol

Mdjus 12-e az apolok nemzetkozi vilagnapja, ebbdl az
alkalombdl a Semmelweis Egyetem nevében dr. Merkely
Béla rektor és dr. Szabo Attila klinikai rektorhelyettes, a
Klinikai Kozpont elndke az alabbi nyilt levélben koszon-
totte a kollégakat és mindazokat, akik ezt az elengedhe-
tetlen segité szakmat mivelik.

Dr. Merkely Béla rektor
Dr. Szabo Attila rektorhelyettes, Klinikai K6zpont elnék

Kedves Apolé Kollégak!

1820-ban ezen a napon sziiletett Florence Nightingale, aki
a krimi haboruban onkéntes dpolonéket toborzott, mentette,
apolta a sebesiilteket, majd késébb dpolonéképzé iskolat ala-
pitott. Az 6 sziiletésnapjan linnepeljiik vildgszerte az apoldkat.
Ezek a szaraz tények. A tények mogott azonban a legszentebb
hivatast végzék ezrei, tizezrei vannak, akik nap mint nap segi-
tik a betegek gy6gyulasat, enyhitik szenvedésiiket. Az Onék fel-
adata azonban még ennél is tobb, hiszen a legtobb esetben
egy csapat motorjai, faradhatatlanul 6sszefogjak és szervezik a
betegek gyogyitasat.

Minden évben két alkalommal megemlékeziink és Gnnepel-
jik Ondket, a magyar és a nemzetkézi 4poléi napon. Osszesen

Foto (illusztracio): Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

két nap egy évben, amikor célzottan Onékre gondolunk, pedig
Ondk ennél sokkal tébbet érdemelnek. Ahogyan 365 nap 24
orajaban segitik a betegeket, gondoskodnak réluk, ugy az év
365 napjan kell az dpoldkat tinnepelniink.

Isten éltesse Ondket, segitse erével, egészséggel és kitartassal
az év minden napjan!

Budapest, 2022. majus 12.
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Az orosz-ukran habori miatt Beregszasz helyett Budapesten folytatddik a Petd Andras Kar (PAK) haromhetes, intenziv konduktiv
fejlesztési projektje. A kurzus idotartama alatt a PAK és tamogatoi biztositjak a résztvevd csaladok utazasat, szallasat és ella-

tasatis.

@
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A PAK a magyar kormény tdmogataséval 2014 6ta folytat kon-
duktiv fejlesztési programot a karpataljai Beregszaszon, melyen
eddig 262-en vettek részt. Ennek sordn a dominansan mozgdssé-
rult, fejlesztésre szorulé gyermekek és csalddjaik a Maltai Szere-
tetszolgdlat helyi szervezetének segitségével jutottak el a prog-
ram beregszaszi helyszinére, ahol egy intenziv, hdromhetes, ugy-
nevezett intervallum nevelési kurzuson vettek részt, melyet a kar
konduktorai tartottak évente négy alkalommal. Az orosz-ukrén
habord miatt le kellett allitani az ukrajnai programot, a PAK és
tdmogatoéi azonban megszervezték, hogy a hataron tuli résztve-
v6ék Budapesten, a kar Kutvolgyi uti épiletében folytathassak a
projektet.

— A gyerekek lathatéan boldogan és mosolyogva vesznek részt
a programban, mert érzik, a konduktiv nevelési moédszernek
kdszonhetéen egyre jobban kiteljesedik az életiik — fogalmazott
dr. Merkely Béla, aki a masodik turnusban érkezé csaldadoknal
tett latogatast.

- A Pet6 Andras Kar konduktorainak egyik elsédleges feladata a
sériilt, dontéen cerebrélis parézissel szlletett gyermekek fejlédé-
sének segitése, hogy lehetdségeikhez képest minél 6nallébb éle-
tet élhessenek — mutatott ra a rektor, kiemelve: a hungarikumnak
szamitoé Pet6-modszer a vildagon is egyedilallé. A rektor hozza-
tette: a konduktorok fejlesztési munkaja a gyerekek és csaladjaik
szempontjabol is rendkivil fontos, épp ezért a haboru ellenére is

Fotd: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

folytatni kell. - Ahogy kordbban a koronavirus-jarvany, gy most
a haboru alatt sem allhat le sem az oktatds, sem a gydgyitas a
Semmelweis Egyetemen - huzta al3.

- A hataron tuli csalddok Budapestre utazasat a Johannita Segité
Szolgalat szervezi. Egy-egy turnusban a szabad kapacitasoktdl és
a fér6helyek szamatdl fliggbéen 7-10 csaldd vesz részt, akik a PAK
feltjitott apartmanjaiban, valamint a Danubius Hotel Budapest
Kérszalloja altal felajanlott szobakban széllnak meg. Etkezésiiket
a kar, a hotel, a Johannittdk, a Budapest Bike Maffia és a City-
food kézdsen biztositjak, de a Peté Andras Kar Gyakorlé Ovodaja
is gy(jtést szervezett szamukra - mutatott ra dr. Tenk Miklésné
dr. Zsebe Andrea, a PAK dékanja. Hozzatette: az elsé turnusban
marcius végén hét csalad érkezett. - Az intenziv intervallum neve-
lés a konduktiv pedagdgia egy specidlis elldtasi médja. Ennek
soran harom hét all rendelkezésre arra a programra, amelyre a
kdznevelésben egy egész tanéviink van. A kurzus egy allapot-
felméréssel kezdédik, melynek soran a konduktor megfigyeli és
rogziti, milyen allapotban van a résztvevd, milyen képességekkel
rendelkezik. Ezek alapjan elkésziti a programot, 0sszedllitja a cso-
portokat és azt, hogy milyen facilitaciéra, eszkozokre, differenci-
alasra van sziikség, hogyan tudnak egyiitt dolgozni. A beregsza-
szi projektiinkben gyerekekkel foglalkozunk, de amellett, hogy
Oket fejlesztjik, a szulét is tanitjuk, hogyan folytassa gyermeké-
vel a feladatokat akkor, ha a konduktorok mar nem lesznek ott.
Megtanitjuk 6ket arra is, hogy az itt végzett feladatokat hogyan
végezhetik otthon, hogyan alkalmazzak a mindennapokban. Ez
egy nagyon intenziv kurzus, raadasul azt is figyelembe kell ven-
niink, hogy més kulturakban eltéréek a nevelési mddszerek, bizo-
nyos orszagokban mashogy viszonyulnak a sziil6k a gyerekekhez,
mint Magyarorszdgon — magyarazta a dékan. Dr. Tenk Miklésné
dr. Zsebe Andrea szerint fontos, hogy a Budapestre érkez6 csala-
doknak a fejleszté munka mellett kikapcsolodasra is legyen lehe-
t6séglik, ezért partnereikkel és tdmogatdikkal szinhazldtogatast
szerveznek, vasarnaponként istentiszteleten vehetnek részt, a
PAK hallgatéi pedig jatszoétérre is elviszik a gyerekeket.

- Héroméves kisfiammal elsé alkalommal vesziink részt a kurzu-
son, nagyon boldogok vagyunk, hogy bekerilhettiink a prog-
ramba, mindketten 6rommel végezzik a feladatokat a foglalko-
zésokon - emelte ki Nagy Bianka, aki gyermekével a beregsza-
szi jarasba tartozé Csaproél érkezett Budapestre az elsé turnus-
ban. Hozzatette: mar par nap utan latja kisfidn a fejlédést és biz-
tos benne, hogy a hdrom hét alatt hatalmas valtozasokat tudnak
elérni a konduktorok segitségével.

- A Karpat-medence kiilonb6zé pontjain kihelyezett programja-
inkon 2021. év végéig Osszesen 2084 gyerekkel és felnéttel fog-
lalkoztunk 274 konduktorunk segitségével. Ez t6bb mint 4500
napot, vagyis 12 és fél évet is meghalado fejlesztési id6t jelent.
Remek visszajelzéseket kapunk a résztvevoktdl, kurzusainkra sok-
szoros a tuljelentkezés — mutatott ra Csuka Pal, a PAK Hataron
tuli projektekért felelés kozpont vezetdje. Hozzétette: a kar okta-
tasi egylttmUikodést kotott a beregszaszi Il. Rakoczi Ferenc Féis-
kolaval. Ennek keretében reményeink szerint 2023-ban elkezd6d-
het a konduktor BA képzés, melynek célja, hogy az ott tanuld
konduktorok diplomaszerzést kdvetéen helyben maradva segit-
sék a konduktiv fejlesztés irant érdeklédd csalddokat. — A PAK a
tamogatok egyuttmiikodésében és a Magyar Kormany tdamogata-
sdban bizva mindaddig folytatni szeretné a beregszészi projektet
Budapesten, amig erre az ukrdn-orosz haboru miatt igény van -
huzta ald Csuka Pal.
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Egyittmiikodési megallapodas az egyetem és a Roche kozott

Féként az onkologia, a hematoldgia, az immunoldgia, a neuroldgia és a szemészet teriiletén hoz jelentds eldrelépést a kuta-
tas-fejlesztési tevékenységekben a Semmelweis Egyetem és a Roche Magyarorszag kozott létrejott stratégiai egyiittmiikddés.
A kutatasi projektek nagyban segithetik a ritka és sillyos betegségek kezelését, valamint a hazai egészségiigyi rendszer értéka-
lapi fejlesztését és digitalizalasat is.

Kiss Gabor
Kommunikaciés lgazgatdsag

- A Semmelweis Egyetem Magyarorszag és a régié vezetd orvos-
és egészségtudomanyi intézménye, ahol a betegeink érdekét
szolgalo innovécié kiemelt szerepet kap a mindennapi tevékeny-
ségiink soran. A Roche Magyarorszag biotechnolégidban és diag-
nosztikdban élen jaré globdlis egészségligyi vallalat, amely koz-
ismert innovativ megoldasair6l. Nem véletlen tehat, hogy hosszu
idére nyulik vissza koztilink a partnerség, amely tovabb erésodik a
mostani stratégiai megallapodassal — mondta az egyetemen tar-
tott aldirdsi innepségen dr. Merkely Béla.

A Semmelweis Egyetem rektora kiemelt jelentéséglinek tartja,
hogy a dokumentum minden elemét a betegkdzpontd megkd-
zelités jellemzi, a hatékony, magas szinvonalu ellatast és a paci-
ensek életmindségének javitasat célozza.

A k6z6s munka elsésorban az onkolégia, a hematolégia, azimmu-
noldgia, a neuroldgia és a szemészet teriiletén hoz majd jelentés
elérelépést. Tovabb néhet egyebek mellett az innovativ terapiak-
kal kapcsolatos klinikai vizsgalatok szama — ezek kapcsan hang-
sulyos teriilet az eml6rak, a tlid6rak és a velesziiletett izombeteg-
ségek teriilete - mondta a rektor. adat alapjan mérlegelve gyorsabb, jobb és teljes betegutat figye-
A klinikai vizsgalatok egyik fontos teriilete az emlérak. Magyar-  lembe vevé déntéseket hozhassanak. igy tébb idé juthat az orvo-
orszagon évente 8000 feletti esetet diagnosztizalnak, és tobb sok és a betegek kozotti mindségi interakcidkra.

mint 2000-en halnak meg a betegségben, amely igy az Osszes Kovesi Tibor, a Roche stratégidért és szervezetfejlesztésért felelés
daganatos halalozas 6,7 szazalékdért felel. Az egyetem és a Roche  vezet6je elmondta, hogy a Semmelweis Egyetem az egyes beteg-

Foté: Kovdcs Attila — Semmelweis Egyetem

egyuttmikddése jelentés el6relépést hozhat az emlérak gydgyi-  ségcsoportjain belll teszteli azt a fejlesztés alatt allé webappli-
tadsdban. A Roche Magyarorszdg ligyvezetdje emlékeztetett arra, kaciét, amely egy digitdlis betegut-irdnyitasi rendszer kialakitasat
hogy a vallalat az elmult 6t évben mintegy 70 klinikai vizsgdla- ~ és m(ikddtetését segiti eld. Az alkalmazast a Roche altal Iétreho-
tot folytatott kiilonféle betegségcsoportokban az egyetemmel  zott Magyar Személyre Szabott Egészségligy Fejlesztéséért Ala-
kodzdsen. pitvény (SZEFA) dolgozta ki. Ennek beépitése az egyetem kérhazi
- A betegkdzpontu és fenntarthatdbb egészségligyi rendszer informatikai rendszereibe jelentésen csokkentheti az adminiszt-
kialakitdsahoz a tudomany és az egészségligy élenjaré szakem-  racids terheket, mikdzben kézéptavon atlathatdbba véalhatnak a
bereinek egyitt kell mikodnilik, ezért is épitlink a Semmelweis betegutak, és lerovidiilhet a diagnézis felallitdsanak ideje.

Egyetemmel kozdsen olyan partnerséget, amely radikdlis vél-  Dr. Ferdinandy Péter tudomdanyos és innovéciés rektorhelyet-
tozést hoz a betegek és az egészséguigyi szolgaltaték szdmara. tes reményét fejezte ki, hogy a most megkotott megallapodas
A megallapodas célja a személyre szabott és értékalapu megko- egy gyimolcsozé egyittmiikodés Ujabb fejezetének kezdete.
zelités tdmogatdsa — hangsulyozta Raffaella Claudia Bondi. A dokumentumot a Semmelweis Egyetem részérél dr. Merkely

A mostani stratégiai megallapodas tovabbi célja az egészséguigyi Béla rektor és dr. Pavlik Livia kancellar, a Roche Magyarorszag
ellatads szervezettségének javitasa és a digitalizacié alkalmazasa Kft. részérdl pedig Raffaella Claudia Bondi és Kovesi Tibor irtak
annak érdekében, hogy az orvosok valamennyi rendelkezésre all6 ala.

Epidemiologiai kutatas indul a COVID-19 védooltasokrol

A COVID-19 elleni véddoltasok eredményességét monitorozza az az eurdpai szintii vizsgalat, amelyet hazai szinten a Semmel-
weis Egyetem Epidemioldgiai és Surveillance Kdzpontja iranyit. Az intézet az orszag minden részébdl varja azoknak a hazior-
vosoknak a jelentkezését, akik — csatlakozva az eurdpai halézathoz — részt vennének a vizsgalatban, COVID-19 gyanis betegeik
bevonasaval.

A tobb eurdpai kozpontban zajlé, az Eurdpai Betegségmegel6-  tem Epidemiolégiai és Surveillance Kézpontja irdnyitja, amely az
zési és Jarvanyvédelmi Kozpont altal tamogatott és az Epicon- orszag minden pontjarél varja haziorvosok jelentkezését, akik
cept altal koordinalt kutatas azt vizsgalja, hogy mennyire véde-  dijazas ellenében csatlakoznanak az eurdpai szintl héalézathoz

nek a COVID-19 elleni vakcinak az éppen dominans varians ellen, és vizsgalathoz. A résztvevd haziorvosok szamdra a Semmelweis
milyen gyorsan csdkken a védettség az idével, illetve, hogy van-e Egyetem biztositja a 1éguti mintavételi egységet, a minték szalli-

jelentds kilonbség az eltéré6 mechanizmuson alapulé vakcinati-  tasat és elemzését, valamint elektronikus iton megkapjak a labo-
pusok kozott. A vizsgélatba az ahhoz csatlakozo haziorvosok von-  ratériumi vizsgélati eredményrél szol6 leletet is.
hatjak be 18 éven feliili betegeiket, akik meghatérozott COVID-19

tlinetekkel keresik fel 6ket. Az Epidemiolégiai és Surveillance Kézpont haziorvosoknak
A nemzetkozi kutatds magyarorszagi részét a Semmelweis Egye- 52616 felhivasa ide kattintva olvashato:
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Semmelweis Ignéac-dijat vehetett at dr. Schaff Zsuzsa, a Patoldgiai, Igazsagiigyi és Biztositasi Orvostani Intézet professor eme-
ritdja és dr. Mandl Jozsef, a Molekularis Bioldgiai Tanszék professor emeritusa, az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs elndke

— adta hiriil az MTI.

Szab6 Adam
Kommunikacids Igazgatdsag

Az egészséglgy terlle-
tén végzett kivételesen
magas szinvonald, pél-
daértékli munkaja elis-
meréseként ~ Semmel-
weis Ignéac-dijat kapott
a Semmelweis Egyetem
két munkatarsa.

Dr. Schaff Zsuzsa, a
Patoldgiai, Igazsagugyi
és Biztositasi Orvostani
Intézet professor emeri-
taja Széchenyi- és Bat-
thyany-Strattmann Lasz-
|6-dijas orvos, kutato,
a Magyar Tudomanyos
Akadémia rendes tagja,
az Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Il. Sz. Patolo-
giai Intézetének volt igazgatdja. 2021-ben a Magyar Erdemrend
kdzépkeresztje polgari tagozata kitlintetést vehetett 4t tobb
évtizedes kiemelkedd kutatoi és iskolateremtd oktatoi pélyafu-
tasa, kulondsen a majgyulladast okozé virusok kutatdsa teriile-
tén elért, nemzetkozileg is jelentés eredményei elismeréseként.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

Dr. Mandl Jozsef, a
Molekuléris Bioldgiai
Tanszék professor eme-
ritusa, az Egészségugyi
Tudomanyos Tanécs
elndke, Széchenyi-dijas
kutatd, orvos, biokémi-
kus, a Magyar Tudoméa-
nyos Akadémia rendes
tagja. Kutatéi palydja
sordn nemzetkozi szintl
tudoményos  eredmé-
nyeket ért el a maj-
mukodés- és gydgyszer-
anyagcsere-kutatdsok
terén, emellett oktatoi
és tudomanyos kozéleti
tevékenysége is iskola-
teremtének szamit.

Az elismeréseket dr.
Kasler Miklés leko-
szoné emberier6forras-
miniszter adta at. Az eseményen Semmelweis Ignacrél szélva
ugy fogalmazott: a legmagasabb tudomanyos igényességgel,
rendkivili megfigyel6képességgel, szorgalommal, valamint egy
Uj modszer, a statisztika alkalmazasaval olyan felfedezést tett,
ami valdban emberek életének millidit mentette meg.

A mesterséges intelligencia jovokutatoi kihivasait jarta koriil eldadasaban a Tudomanyos és Uzleti Szalon legutdbbi alkalman
dr. Mesko Bertalan orvosi jovokutatd, a The Medical Futurist Institute vezetdje. El6adasaban kifejtette, mit is jelent pontosan a
mesterséges intelligencia, milyen szintjeit érdemes ismerni, hogyan hasznalhato orvosi, egészségiigyi teriileteken, de kitért a

lehetséges veszélyekre is.

Bédi Bernadett Kommunikacids Igazgatdsag

A 2021/2022-es tanév tavaszi szemeszterének negyedik Tudoma-
nyos és Uzleti Szalon rendezvényén az egészségligyben alkalma-
zott mesterséges intelligencia kérdéseibe nyerhettek betekintést
az érdekl6ddék. Az online eseményt dr. Szigeti Gyula Péter nyi-
totta meg. Az Innovacids Kdzpont igazgatdja bemutatta, hogyan
véltozott a medicina multja, szélt a jelenrél, valamint arrdl is,
milyen jovd varhaté ezen a teriileten.

Dr. Mesko Bertalan orvosi jovékutato, a The Medical Futurist Ins-
titute vezetdje Az egészségligyben alkalmazott mesterséges intelli-
gencia cimU el6adasaban a mesterséges intelligencia jovékutatoi
kihivasairol beszélt. Egy olyan vizidt vazolt fel, ami megmutatja
a mesterséges intelligencia (Al) valés potencidljat, kiiléndsen az
orvosi, egészségligyi terlleteken, de arra is kitért, hogy milyen
veszélye van annak, ha teljesen elveszitjiik a kontrollt az életlink
felett az automatizacié miatt. A sakkot hozta fel példaként, bemu-
tatva hogyan alakult &t a sport vildga az Al miatt, miért dolgozik
ma minden egyes profi jatékos Al-al, mikdzben a sakk népsze-
riibb, kompetitivebb és élvezhetébb, mint valaha. Mint fogalma-

zott, hasonlé sors vér az orvoslasra is; az orvosokat a dontésho-
zatalban, a pacienseket az adataik elemzésében, az egészségligy
vezetdit pedig a folyamatok finomhangoldsaban fogja segiteni az
Al, de csak akkor, ha megfelel a technolégia a bizonyitékokon ala-
pulé orvoslas feltételeinek — emelte ki.

El6adasa masodik felében kifejtette, hogy pontosan mit jelent az
Al: barmilyen szintl intelligencia, amit egy gép mutat.

El6addsa soran valds, orvosi példakat hozott a mesterséges intel-
ligencia gyakorlati felhasznalasara.

Sorra vette a leggyakrabban haszndlt gépi tanuldsi médszereket
is, és kitért a mély tanuldsra is — a CT-, MR- és rontgenképeket egy
mélytanuldsos algoritmussal probaljak elemezni, ezzel is tdmo-
gatva az orvosi dontéseket.

- A mi generaciénk felel6ssége, hogy megtanulja az Al-t oly
modon haszndlni, hogy elényeit kiélvezziik, de kozben ne veszit-
stk el a kontrollt — emelte ki dr. Meské Bertalan,
aki a mesterséges intelligencidban rejlé veszé-
lyekre is felhivta a figyelmet, konkrét példékat is
mutatva r4, hogyan tudunk azok ellen védekezni.
A teljes cikk a Semmelweis Egyetem honlapjan olvashaté.
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Tantermet neveztek el dr. Fejerdy Palrol a
Fogorvostudomanyi Kar Oktatasi Centrumaban

Névado iinnepséget tartottak dr. Fejérdy Pal tiszteletére a Fogorvostudomanyi Kar (FOK) Oktatasi Centrumaban. A Szentkiralyi
utcai épiilet egyik elsd emeleti tanterme ezental a 2020-ban elhunyt professor emeritus, az egyetem korabbi rektorhelyettese,
a Fogorvostudomanyi Kar egykori dékanja, a Semmelweis Egyetem ujsag szerkesztdbizottsaganak el6zé elndke nevét viseli.

Szab6 Adam
Kommunikaciés Igazgatdsag

— Dr. Fejérdy Pal 1964-ben lépte at el6szor
egyetemiink kapujat, és egész életén at hu
maradt intézménylinkhoz. Pélyaja sordn a
hazai fogorvostudomany kiemelkedé alak-
java, a Semmelweis Egyetem meghata-
rozé vezet6jévé valt — fogalmazott a név-
adé lnnepségen dr. Merkely Béla. A rek-
tor felidézte: a professor emeritus harom
ciklusban, 1992-t6l 1998-ig, majd 2010 és
2013 kozott volt a FOK dékénja, 1999-tél
tiz éven &t vezette a Fogpétlastani Klini-
kat. Személyében elséként toltott be fogor-
vos rektorhelyettesi tisztséget 2003 és 2009
kozott, de évtizedeken at képviselte a kart
az Egyetemi Tanacsban, majd a Szendtus-
ban, és nevéhez f(iz6dik az intézmény szak-,
és tovabbképzési rendszerének megszerve-
zése is. — Fejlédés és fejlesztés — ezekkel a
szavakkal lehet taldn legjobban jellemezni
Fejérdy professzor személyiségét és hagyatékat. Sajat szlikebb
szakteriletén éppugy a folyamatos fejlédés iranti igény hajtotta,
mint vezetdi, szervez6i feladataiban. A Fabian-Fejérdy-féle oszta-
lyozasi rendszer a hazai fogorvoslas elméleti és gyakorlati alap-
kéve lett. Hasonléan meghatdrozé volt a szerepe a kari, majd
az G6sszegyetemi szintl irdnyitdsban és az oktatasszervezésben
is — emelte ki dr. Merkely Béla, hozzatéve: a professor emeritus
hires volt pontossdgérol és precizitdsardl, masfél éve bekovetke-
zett haldla pedig nagy (rt, de legaldbb ilyen értékes orokséget
hagyott hatra.

Dr. Szél Agoston rector emeritus beszédében kiemelte: dr.
Fejérdy Palhoz nagyon szoros kapcsolat flizte, hiszen vezetdtarsa,
baratja és fogorvosa is volt egyben. - Mai napig, amikor a Fogor-
vostudomanyi Kar Oktatasi Centrumdnak termeiben és helyisé-
geiben, vagy a rektori épliletben sétalok, arra gondolok, ahogy
egy folyosé vagy az ajté mogil elébukkan kedves, mosolygos
arca, kezet fogunk és elbeszélgetiink. Sajnos ez mar nem valé-
sulhat meg, de nagy 6romomre szolgal és kdszondm a Fogorvos-
tudomanyi Karnak a gesztust, hogy egy termet neveznek el pro-
fesszor Urrél — mutatott ra. Dr. Szél Agoston beszédében felhivta
a figyelmet: az id6 mulasaval minden fontosnak tartott dolog, a
tudomanyos kdzlemények, a tankdnyvek, az eléadasok, a szakmai
vezetd tevékenységek eredményei is elhalvanyodnak és a feledés
homadlyaba meriilnek, a név azonban fennmarad.

- Fogorvos dékanként itt lenni egy olyan eseményen, amely
Fejérdy professzor urrél szél, igen megtisztel. Nagy aldzattal is
kell hozzaallnom ehhez, hiszen 6 volt a mesterem - fogalmazott
dr. Gerber Gabor, a FOK dékanja. Mint elmondta azoknak, akik
kapcsolatban alltak dr. Fejérdy Pallal, a réla elnevezett terem nap
mint nap hivoszét jelent majd azzal kapcsolatban, hogy odafigye-
Iéssel és lelkiismerettel végezzék a munkajukat. - Fejérdy profesz-
szor Ur azok kdzé tartozott, akik sosem latnak problémat. & min-
dig csak helyzetet latott, amit meg is oldott. A probléma megga-
tol, a helyzet viszont lehetéséget ad - emlékezett vissza. Hozza-
tette: a réla elnevezett terem azt mutatja, hogy a professor emeri-
tus is azok kozé az déridsok kozé tartozik, akiknek a vallan ma is all
a Fogorvostudomanyi Kar. Dr. Gerber Gabor kiemelte dr. Fejérdy

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

P4l emberismeretét, hitét és empatidjat, valamint boraszat irdnti
szeretetét is.

- Amikor megkérdeztem, hogy mi a legfontosabb utravalo,
amit nekem és a leendd gyermekeimnek, csalddomnak szeretne
atadni, a valasza mindig az volt: az Isten iranti feltétel nélkili
hit és bizalom, valamint a munka becslletes, pontos elvégzése,
a rank bizottak irant vallalt felel6sségnek torténd lelkiismere-
tes megfelelés - idézte fel Fejérdy Zséfia, a professor emeritus
ldnya. Mint fogalmazott, dr. Fejérdy Pal sorsa mar gyermekkora-
ban megpecsétel8dott, hiszen nagysziilei, akiket az édesanyjaval
rendszeresen meglatogatott, az Ulli Gton laktak, nagymamaja
pedig a 63-as villamosrdél kinézve mindig ramutatott az egyetem
fébejératara és azt mondta: Palikdm, ha minden igaz és a Joisten
is megsegit, ide fogsz jarni! Kiilon kitért arra, hogy szamos elisme-
rése kozil édesapja szamara az egyetemtdl kapott Pro Universi-
tate dij volt a legkedvesebb. - A munka szeretetét, az elhivatott-
sagot és a kollégai iranti tiszteletet tanitotta nekem. Tulzas nélkal
allithatom, hogy a Semmelweis Egyetem volt az élete — hizta ala
Fejérdy Zséfia.

Dr. Hermann Péter oktatési rektorhelyettes, a Fogpétlastani
Klinika igazgatdja beszédében kiemelte: tanszékvezetéként és
dékanként is 6 kovette dr. Fejérdy Palt. - Professzor Ur volt az
egyetlen, aki orszagos szlrévizsgalatot szervezett és kivitele-
zett el6szor 1986-89, majd 2003-2004 kozott — mutatott ra. Szin-
tén kiemelkedé a nevéhez, valamint Gal Péter informatikushoz
fiz6d6 informatikai fejlesztés, amelynek készonhetéen a Fogpét-
lastani Klinikdn épitették ki az elsé szamitogépes halézatot. Dr.
Hermann Péter felhivta a figyelmet: Fejérdy professzor vezetdi
hitvallasa, miszerint csak konszenzusos dontés elfogadhaté, a mai
napig hatdssal van a FOK Oktatési Centrumanak mikodésére. Az
oktatasi rektorhelyettes hozzatette: a professor emeritus nevét
visel6 termet elsésorban a kilfoldi hallgatok oktatdsa sordn hasz-
naljak, ezért a magyar mellett angol és német nyelv( tdblakat is
kihelyeztek, amelyek bemutatjak dr. Fejérdy Pélt és munkdssagat.
Ezt kbvetSen dr. Hermann Péter és dr. Merkely Béla leleplezték a
Szentkirdlyi utcai épulet elsé emeletén taldlhatéd terem emléktab-
l4it, valamint kdzbsen felavattak a névtablat is.
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Dr. Bagdy Gyorgy: A kutatashan egyszerre van jelen
a szellemi kihivas és az alkotas orome

A marcius 15-i nemzeti iinnep alkalmabdl Széchenyi-dijjal tiintették ki dr. Bagdy Gyorgydt, a Gyogyszerhatastani Intézet egye-
temi tanarat. A lapunknak adott interjuban beszélt az intézet élén eltdltott évekrol, valamint palyakezdésérél és nemzetkozi hirii

kutatasairdl egyarant.

Szab6 Adam Kommunikaciés Igazgatésag

Dr. Bagdy Gydrgy mar gyermek-
kordban érdekl6dott a természet-
tudomanyok irant, altaldnos iskolaban
a Kis matematikusok barati korének
tagja volt, kozépiskolaban pedig
fizikabol is szép eredményeket ért
el tanulmanyi versenyeken. — A bio-
l6gia azért vonzott, mert tetszett a
variaciok szines vilaga, és kifejezetten
izgalmasnak taldltam, hogy nem min-
dig a leglogikusabb, kénnyen célrave-
zetd Ut valdsult meg. Radadasul ekkori-
ban indult a genetika forradalma, ami
késébb a Human Genom Projekthez
vezetett — emlékezett vissza. — Szi-
leim talalkoztak két professzorral, a
velik val6é beszélgetés utan pedig azt
javasoltdk, hogy inkabb a gydégysze-
részetet valasszam, az ugyanis széle-
sebb alapot ad a kutatdshoz — magya-
razta, miért felvételizett végiil a Sem-
melweis Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karara (GYTK).

Nagy hatdssal volt rd gyakorlat-
vezetbje, dr. Noszal Béla, a GYTK
kés6ébbi dékanja. Egyetemi tanulma-
nyai mellett hamar kiprébalta magat
a kutatasban, a Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézetben készitett
TDK-dolgozataival tobb dijat is elnyert. Egyik témavezetdje, dr.
Gyorgyi Sandor ajanlotta neki az akkori Orszagos Pszichiatriai
és Neuroldgiai Intézetet (OPNI), melynek egyik laboratériumaban
és gydgyszertardban toltdtte gyakorlatdt, majd a diploma utan
ott allt el6sz6r munkaba.

Az OPNI-ban végzett kutatasainak kdszonhetéen nyerte el a vilag
egyik legnagyobb orvos-egészségligyi kutatdintézete, az egye-
stilt allamokbeli National Institutes of Health 6sztondijat. Csalad-
javal egylitt utazott ki, a killfoldon toltott 6t év szemléletformald
hatéssal volt ra. A rendszervéltas utan hazatérve itthon is igyeke-
zett hasznositani az ott tanultakat.

— Az OPNI-ban megalapitottam kutatécsoportomat, a Neuropszi-
chofarmakolégiai és Neurokémiai Laboratériumot, amely nem-
sokdra komoly hirnévre tett szert: eurépai unids granteket nyer-
tlnk, nemzetkdzi konzorciumokhoz csatlakozhattunk — huzta al4,
hozzatéve: eredményeinek kdszénhetéen késébb az intézmény
tudomanyos igazgatdjava nevezték ki.

Az itt végzett kutatasaiban olyan endogén molekuldkat és gyégy-
szercélpontokat vizsgalt, amelyeket a pszichiatria és a neuroldgia
tertletén kiemelkedd érdeklédés Svezett. — Olyan témdkat hoz-
tam haza az Egyesiilt Allamokbdl, amelyek ekkoriban rendkiviil
kurrensnek szamitottak: ilyen volt példaul a szerotonin, melynek
kutatdsa ezekben az években futott fel - emlékezett vissza. Leg-
nagyobb eredménye a CGRP neuropeptidhez kothetd: kutatasaik
sordan bebizonyitottak, hogy ennek felszabaduldsa szoros
Osszefliggést mutat a migrénes fejfajassal. — Vizsgalatainknak
kdszonhetéen a migrénnel kapcsolatos kutatasok Uj irdnyt vettek,
2018-ban pedig megkapta hasznalati engedélyét az elsé CGRP-
ellenes gydégyszer. Ma mar hét ilyen van forgalomban a vilagon -

mutatott ra. A szerotoninnak, valamint
a hatasait kozvetité receptoroknak a
kiilonb6z6 betegségekben betdltott
szerepe mellett jelentés kutatdst
folytatott az ecstasyval kapcsolatban.
— A kdbitészer hatdanyagénak, a meti-
Iéndioxi-metamfetaminnak akut jel-
lemzdbi széles korben ismertek, mi azt
vizsgaltuk, vannak-e, illetve milyenek
a hosszu tavu hatasai a drogfogyasz-
tok altal olykor bevett nagyobb ada-
goknak. Vizsgalataink szerint bizo-
nyos agyterileteken az ecstasy a sze-
rotonerg rendszer axonjaiban hosz-
szU ideig fennmaradd karosodéasokat
okoz, mig példaul az agykéreg mar
harom hét alatt részben felépiil, bar
kissé megvaltozva - magyardzta, hoz-
zatéve: a drog veszélyeir6l hallgatoi-
val egyutt kdnyvet is irt, az ezzel kap-
csolatos el6adésairdl pedig a Duna TV
sorozatot készitett. Ezeknek kdszon-
hetéen az addig folyamatosan nove-
ked6 hazai ecstasy-fogyasztds csok-
kenni kezdett.

Dr. Bagdy Gyorgy az OPNI 2007-es
megszlinését kovetden csatlakozott
a Semmelweis Egyetemhez. - Az inté-
zetben a f6 hangsuly a gyogyitdson
volt, mig az egyetemen az oktatds-kutatas-betegellatds harom
pillére egyforman fontos, ezek mindendtt jelen vannak — emelte
ki a legfébb kilonbséget. Kutatdcsoportjat és depresszidval kap-
csolatos, nemzetkdzi konzorcium részeként folytatott kutatdsait
az egyetem Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézete fogadta
be. Egy évvel késébb a Gydgyszerhatastani Intézet igazgatojava
vélasztottak, a posztot tizenkét évig toltotte be.

Dr. Szél Agoston rektor ideje alatt tudomanyos és nemzetkézi
kapcsolatokért felel6s rektorhelyettesként is dolgozott. F6 fel-
adata az egyetem nemzetkozi rangsorokban elfoglalt pozicioja-
nak javitasa, tudomanymetriai eredményeinek fejlesztése volt. -
Utédom, dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacids rektor-
helyettesként szintén sokat dolgozik ezen, szdmos Uj projektet,
hatékony megoldést alkalmazva — mondta el. - A Semmelweis
brand rendkiviili erével bir, ez mindig igy volt és remélhetéleg a
jov6ben is igy marad.

Legnagyobb szenvedélyérél, a kutatasrél ugy nyilatkozott:
abban egyszerre van jelen a szellemi kihivas és az alkotds 6rome.
A Széchenyi-dijat élete legnagyobb elismerésének nevezte, emel-
lett kiemelte az Akadémiai Dijat, az egyetem Semmelweis és Pro
Universitate dijait és az Issekutz-dijat is. Blszkeséggel tolti el,
hogy egy nemzetkozi szakértéi csoport altal készitett rangsor
szerint tudomanyos eredményei alapjan a vilag kutatdinak felsé
1%-4ba tartozik. 2020-ban lekdszont a Gydgyszerhatastani Inté-
zet igazgatdi posztjardl, de jelenleg is aktiv. Amellett, hogy folya-
matosan oktat, részt vesz a Gyégyszertudomanyok és a Menta-
lis Egészségtudomanyok doktori iskoldk miikodésében, utdbbi-
nak vezetéje is. Szabadidejét igyekszik csaladjaval vagy kedvenc
hobbijaval, a sportolassal télteni. — Ot unokamat aktiv nagyapa-
ként én tanitom sielni, korcsolyazni, vagy épp vadvizi evezésre.
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Dr. Danics Lea: A gydgyszerészkepzes olyan széles
spektrumu tudast adott szamomra, amit azota is

tudok kamatoztatni

Dr. Danics Lea, a Transzlaciés Medicina Intézet tudomanyos segédmunkatarsa tavaly decemberben vehette at a leginnovativabb
PhD-munkaért jaré dijat az Innovacios Nap keretében. Kutatocsoportjaval egy elektromagneses daganatterapias késziilék ki-

fejlesztésében vett részt, amellyel az emldrak gyogyitasanak lehetdségeit vizsgaltak kisallatmodellben. A kutatdk és fejlesztok
egyiittmiikodésének kdszonhetden létrejott eszkozzel a betegség eddig hasznalt human terapias lehetdségeit is kiterjeszthetik.

Pogranyi Péter
Kommunikacids Igazgatdsag

=

Dr. Danics Lea orvos-
csaladbol szarmazik, és
amikor nyolcadik osz-
talyban el&észor taldl-
kozott a tananyag-
ban az emberi szer-
vezet mUkodésével,
mdar tudta, hogy 6t ez
érdekli igazan. Sokaig
orvosnak késziilt, de a
felvételi  jelentkezés-
kor mar ugy itélte meg,
inkdbb a kutatas az, ami
hozz4 a legkdzelebb All.
- A Gyogyszerésztudo-
manyi Karra jelentkez-
tem, mert Ugy gondol-
tam, a gyogyszerész-
képzés nagyon jé alap
a kutatashoz: sok kémia fizikaval fliszerezve, élettan, biokémia és
farmakoldgia. Visszatekintve gy latom, ez a képzés olyan szé-
les spektrumu tudast adott szamomra, amit azéta is tudok kama-
toztatni. Az élettan érdekelt leginkdbb az egyetemi képzés alatt
is, és bar a tudomanyos didkkori munkat gydgyszertechnoldgiai
témaval kezdtem el, hamarosan élettani teriiletre valtottam és dr.
Hamar Péter munkacsoportjaban kezdtem meg a PhD-munka-
mat. Nagy hatassal voltak rdm az akkori Klinikai Kisérleti Kutaté
és Human Elettani Intézet (jelenleg Transzlaciés Medicina Inté-
zet) oktatdi, akik elkotelezettek, korrektek és pozitiv hangulatot
teremtenek: immar az oktatasban is egyre inkabb jelenlévé kuta-
toként én is ezt a szellemiséget szeretném folytatni — mondta el.
A PhD-munkajéért kapott szakmai elismerés nagy érommel tol-
totte el, mint elmondta, ez volt az elsé dij, amire pélyazott, nem
kis részben dr. Benyé Zoltan intézetvezetd biztatdsara, és azért
is jelentett szdmdra sokat, hogy épp az 6 munkdjat dijaztak,
mert tudja, hogy az egyetemen kiemelked6en innovativ kutata-
sok folynak - fogalmazott. - Ez a dij komoly elismerése az elmult
négy évben elvégzett munkdnak - tette hozza. Mint elmondta,
nagy élmény volt szdmdra részt venni az Innovaciés Nap eléada-
sain, ezt is a dij hozadékai kdzé sorolta.

A PhD-munka keretében végzett kutatas kapcsan ugy fogalma-
zott: egy teljesen magyar fejlesztés(, elektroméagneses daganat-
terdpias eszkoz kisallatra adaptalt verzidjaval dolgozott, amit trip-
lanegativ emlérak kezelésében vizsgalt kisallat modellben.

— A dr. Szasz Andras biofizikus kutato altal kidolgozott eljaras
arra épll, hogy a tumoroknak mas elektrokémiai tulajdonsagai
vannak, jobban vezetik az dramot, ezért az alkalmazott elektro-
magneses tér hatasa feldusul a tumorban — magyarazta. Az elekt-
romagneses tér a sejtek membrénjaval kapcsolatba |épve azo-
kat karositja, az allatkisérletek sordn bebizonyosodott, hogy ez a
kezelés szelektiv a tumorra, azaz a szervezet egészséges sejtjeit
nem karositja — tette hozza. A készililéket kiegészité kezelésként
human terdpidban is hasznaljék, segiti a klasszikus kemoterapiak

Fotok: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

hatésat, illetve a kemoterdpia és mas teradpiak eredménytelen-
sége esetén is hasznalhato; viszont a hatdasmechanizmusat nem
ismerik pontosan, éppen ezért nagyon fontos ennek preklinikai
vizsgalata — hangsulyozta.

Dr. Danics Lea kiemelte: a kombinalt kezelések sorrendje, a véra-
kozasi id6 optimdlis ideje egyelére nagy kérdés, amire a kisalla-
tokra adaptélt eszkodz segitségével vélaszt lehet kapni. Konkrét
példaként emlitette a sugarkezeléssel kombinalt modulalt elekt-
rohipertermia vizsgélatat: mint elmondta, a legtdbb kezelés a
gyorsan szaporodd tumorsejteket tudja megcélozni, mig a jel-
lemzéen kevesebb tapanyaghoz jutd, a tumor belsejében [évé,
kevésbé aktiv sejteket ezzel a mddszerrel lehet hatékonyan és
célzottan elpusztitani. Egy masik hangsulyos kutatasi irdny az a
gyogyszerfejlesztési projekt, amely keretében egy héérzékeny
liposzdmaba csomagolnak erdsen toxikus kemoterapids gyogy-
szert, ami a tumorban feldusul, majd a moduldlt elektrohiperter-
mias eszkdzzel célzottan szabaditjdk fel a hatdanyagat, megki-
mélve a szervezet egészséges sejtjeit a toxikus hatdstol.

A PhD-kutatds 2021-ben lezéarult szamara, azéta egy Ujonnan ala-
kult kutatécsoporthoz csatlakozott a Transzlaciés Medicina Inté-

zeten belil a Svédorszagbdl hazatért dr. Pircs Karolina vezeté-
sével. Jelenlegi munkaja a neurondlis 6regedés és neurodegene-
rativ betegségek kutatdsédra irdnyul: egy direkt dtprogramozasi
technikaval kozvetlenil é16 donorok bérsejtjeibdl hoznak létre
olyan neuronokat, amelyek megtartjdk a donor életkoréra jel-
lemz6 tulajdonsadgokat. — Ez az Uj kutatdcsoport vezetbje altal
kifejlesztett Uttoro eljaras azért fontos, mert az idegrendszer sejt-
jeit rendkivil nehéz vizsgalni, a kiséllatmodellek nagyon kiilén-
boznek az emberi mkodéstél, az in vitro modellek pedig mes-
terségesen medfiatalitott neuronokat vizsgélnak — magyarazta.
Ezzel az Uj moédszerrel elsésorban neurodegenerativ betegségek-
ben szenvedd betegek sejtjeinek vizsgalatéval szeretnének hoz-
zajarulni ezen betegségek (pl. Parkinson-kér, Alzheimer-kér, Hun-
tington-kér) pontosabb megértéséhez és reményeik szerint jové-
beli terdpidk megalapozasahoz — tette hozza.
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Semmelweis Egyetem

Borgyogyaszati es leguti allergiavizsgalatok

Kétféle allergiavizsgalat is elérhetd majustol a Csaladbarat Egyetem Program munkavallalok szamara biztositott csomagjai
kozott. A vizsgalat eldzetes iddpont-egyeztetéssel vehetd igénybe a Szent Rokus Klinikai Tombben.

Pogranyi Péter Kommunikacioés lgazgatésag

Dr. Zsilinszky Zsuzsanna, a Semmelweis Egyetem Szakrendel$
Intézet (SESZI) fiil-orr-gégész féorvosa a léguti allergiavizsgalat-
tal kapcsolatban hangsulyozta, hogy olyanok jelentkezését var-
jak, akik gyanithatdan allergidsok, de még nem tudjik, hogy pon-
tosan mi valtja ki a nathas, léguti tiineteket. Altalanos sz(irésre
tehdt nem alkalmas ez a vizsgalat. Az eljaras keretében hasznilt
bdrtesztekkel a legtdbb esetben pontosan kimutathato, hogy az
adott allergias reakciét milyen anyag (pl. pollen, poratka vagy
mas) okozza. A vizsgalat soran a beteg alkarjara kilonféle, 1ég-
uti allergidt okozd anyagokbdl késziilt kivonatokat cseppente-
nek, majd egy kis, landzsdnak nevezett eszkdzzel a cseppeken
keresztiil megkarcoljak a bért. 15-20 perc mulva lathatéva valik,
hogy hol jelenik meg sziinyogcsipésszer( reakcid, ez jelzi az ered-
ményt. Az eljaras fajdalommentes - tette hozza, kiemelve, hogy az
esetlegesen szedett allergiagydgyszert a vizsgalat elétt 3-4 nap-
pal mar el kell hagyni, hogy a kapott eredményt ne befolyasolja.
Az epikutan allergiavizsgalatot megfelelé szakmai indokkal, alap-
vetéen szakorvosi javaslatra lehet elvégezni, amennyiben kiilsé
allergén szerepe feltételezheté az adott boér- vagy nyalkahar-
tya-tlinetnél - tajékoztatott dr. Vincze Ildiké, a SESZI bérgyd-
gyasz féorvosa, hozzatéve, hogy a bdérgydgydszati szakvizsga-
lathoz nem kell beutal6. Hangsulyozta, hogy kiterjedt gyulladas
esetén, akut dllapotban nem lehet tesztelni és bizonyos gyogy-

Foto: Kovécs Attila - Semmelweis Egyetem

szerek szedése is befolyasolhatja az eredményt. Terhesség, szop-
tatas idején a vizsgalatot nem végzik el - figyelmeztetett. A tesz-
telés sordn a hat bérére tapaszokkal kiilonb6zd allergéneket rég-
zitenek, majd ezt 48 dra mulva eltavolitjdk. A hat bérét egy hétig
nem érheti viz, valamint a sportolast is kerdilni kell.

Bejelentkezésavizsgalatokra (aSemmelweis Kértyaszdmanak meg-
addasaval) e-mailen: szurovizsgalatok.seszi@semmelweis-univ.hu

A kerékparos kozlekedeést népszeriisiti a Semmelweis Egyetem
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Pogranyi Péter Kommunikaciés lgazgatésag

Az alternativ kozlekedési formak népszerisitése a célja a Zold
Egyetem Program és a Csaladbarat Egyetem Program kozos pro-
jektjének, amely az egyetem polgarait szeretné elérni. Majus
17-én az egyetemrd| tébb csapat is részt vett a Bringdzz a mun-
kaba! kampany keretében szervezett Bringds reggeli eseményen,
ezzel is tdmogatva a fenntarthat6 kézlekedési formak hasznalatat.
A Magyar Kerékparos Klub altal szervezett programon a kerék-
parral munkéba, iskoldba, egyéb ligyet intézni igyekvék a for-
galmasabb kozlekedési csomépontokban feldllitott helyszineken
kaphattak gylimolcsot, péksuteményt, tditét. Emellett azok az
egyetemi polgdrok, akiknek nincsen kerékparja, de szeretnének
élni a biciklizés elényeivel, most a Csaladbarat Egyetem Program
keretében - 6sszhangban a Zold Egyetem Program célkitlizései-
vel - 500 darab éves MOL Bubi bérletet igényelhettek.

Uj arculatot kapott a Semmelweis Csaladbarat Egyetem program

Az egymassal valo torédést, gondoskodast, a kozosség fontossagat tikrozi a Semmelweis Csa-
lddbarat Egyetem Uj arculata, amely ugyanakkor szineiben és megjelenésében igazodik az egye-
tem arculati elemeihez is - mondta el Adonicsné Piiski Kata rektori kabinetvezetd-helyettes.
A program vezet6je hangsulyozta: bizik benne, hogy az Uj megjelenés segit tovabb névelni a

csaladbarat szolgaltatasok lathatdsdgat, beazonosithatésasat. Az elkésziilt arculati Utmutatoban

szerepel egyebek mellett az Uj logé tébb szinvaltozata is, az elsédleges szinek az egyetemi arany
és kék, valamint a piros és turkizkék.

Kedvezmények Semmelweis Polgaroknak

A Semmelweis Egyetem munkatarsai altal igénybe veheté kedvezményes sport-, kulturalis, és szabadidés szolgal-
tatasok kore folyamatos béviil. Minden elérheté kedvezmény megtaldlhaté az egyetemi honlapon.
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gyogyitas

Sikeresen miikodik a daganatellenes HIPEC-kezeles

Fél év alatt tizenharom sikeres HIPEC (Hypertermic Intraperitoneal Chemotherapy) kezelést végeztek el a Sziilészeti és Nogyo-
gyaszati Klinika Baross utcai részlegén, egyiittmiikddésben a Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinikaval, va-
lamint az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinikaval. A csapat a kombinalt terapiaval silyos allapoti daganatos betegeken
segit: sikeresen alkalmaztak mar a kezelést 29 és 72 év kozotti n6knél és egy harmincas éveiben jaro férfinél is. Cikkiinkben az

orvosok mellett két érintett beteg is megosztja tapasztalatait.

Fekete-Obreczany Eva Kommunikéciés lgazgatdsag

- Az elmult fél év tapasztalatai megerdsitették, hogy a kiterjesz-
tett hastregi mutét (CRS) és a magas hémérsékleti haslregi
kemoterapia (HIPEC) kombindcitjabdl allé dsszetett terdpiat sike-
resen és folyamatosan tudjuk alkalmazni azon betegek kezelé-
sében, ahol a nemzetkozi szakirodalom alapjan kedvezé hata-
sat varhatjuk. Ehhez pedig elengedhetetlen az a példatlan dssze-
fogas, amelyet a csapaton beldl hétrél-hétre megéliink: hogy a
tobb részleg, tobb teriilet szakembereinek egylttmikodése a
mindennapi mikodés részévé valt - mutatott ra dr. Maté Sza-
bolcs, a Sziilészeti és N6gydgyaszati Klinika n6gydgyasz onko-
I6gus féorvosa.

A kombinalt terdpidt Budapesten elséként alkalmaztdk a Sem-
melweis Egyetem négydgyaszati klinikajan: 2021 nyaradn egy 47
éves betegen hajtottak végre a kezelést.

A CRS + HIPEC eljaras mitéti szakaszat — a nemzetkozi gyakorlat-
nak megfeleléen, az eljaras 6sszetettségére tekintettel - n6gyod-
gyasz-daganatsebész és altalanos hasi sebész végzi, mely soran
sokszor kiterjesztett, akar az 6sszes hasliri szervet érinté beavat-
kozasok térténnek. Ennek célja, hogy a hasiiregbh6l minden lat-
haté daganatot eltévolitsanak. Ezt kovetéen, még a miitéasztalon
42 Celsius fokra melegitett (hipertermia) és folyamatosan dramol-
tatott kemoterdpias oldattal 90 percen at hasiiregi kemoterdpias
kezelést alkalmaznak. A hipertermia amellett, hogy kézvetlendil
is pusztitd hatdssal bir a daganatsejtekre, néveli a kemoterdpia
hatékonysagat. Bar a beavatkozéas sordn a hasiiregi felszinen a
gyogyszer koncentracidja a vénas alkalmazashoz képest jelen-
tésen magasabb, a vérben mérhetd gydgyszerszint, és ennek
kovetkeztében a kemoterapia szisztémdas mellékhatdsai mérsé-
keltek maradnak.

Dr. Mété Szabolcs a kezelésrél szélva ramutatott: az 6sszeszokott
sebészi csapat mellett a beavatkozas sikerében rendkiviil nagy
szerepe van az aneszteziolégus és intenziv terapids szakembe-
reknek. — Az 4ltaldnos mtéti elldtdson és a mitét hosszan felul
kilon kihivast jelent a beavatkozas soran a paciensek jelentés
folyadékforgalma, a valtozé hemodinamikai allapot és a jelentds
testhOmérséklet-valtozas is. Ezen tényezbket is figyelembe véve
elengedhetetlen a posztoperativ ellatas soran a megfeleld inten-
ziv osztalyos hattér elérhetésége is, melyet a Sebészeti, Transz-

HIPEC-terapia a betegek szemszogébaol

Végig biztonsagban éreztem magam

A huszonkilenc éves Kinga j6 hireket kapott a legutébbi kontrol-
lon. Ahogy mondsta, éli az életét és most éppen annak 6riil nagyon,
hogy szépen né vissza a haja. O tavaly novemberben esett at a
HIPEC-kezelésen. — Puffadéds és hanyinger miatt fordultam orvos-
hoz, onnan jutottam el a diagndzisig: el6rehaladott petefészekrak,
amely a hashartyamon is szérédott. Szerencsére nagyon gyorsan
a programba és dr. Maté Szabolcsék kezébe keriiltem. A beavat-
kozast 4 kemoterdpia el6zte meg, hogy csokkentsék a daganat
méretét. Osszesen egy hetet toltéttem kérhazban a HIPEC utan.
Végig biztonsagban éreztem magam, a csapat minden tagjan lat-
szott, hogy nagyon értenek ahhoz, amit csinalnak. Roppant halés
vagyok nekik! — zarta Kinga.

Fot6: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

plantacios és Gasztroenterolégiai Klinika Intenziv Osztalya bizto-
sit — magyarazta dr. P6czos Gabor, az Anesztezioldgiai és Inten-
ziv Terapias Klinika féorvosa.

A beavatkozast a NEAK egyedi méltanyossag keretében finan-
szirozza, melyet a klinikdn eddig atlagosan havonta 2 betegnél
alkalmaztak, de a jovében folyamatos kapacitasbévitést tervez-
nek.

- Féregnyulvany-tumoros eseteknél is hatékony a kezelés,
két beteg részesilt mar a kombindlt terdpidban - mutatott ra
dr. Huszty Gergely adjunktus, a Sebészeti, Transzplantacios
és Gasztroenteroldgiai Klinika sebésze, aki hangsulyozta: azzal,
hogy a négydgydszati daganatok kezelésére ez a mddszer elérhe-
tévé valt az egyetemen, egyebek mellett az emlitett ritka beteg-
ség-csoportban is mar a nemzetkozileg elérheté legjobb kezelés-
ben tudjak részesiteni az érintetteket.

Amint dr. Huszty Gergely kiemelte, minden egyes esetben a
komplex elladtds adott pontjan léphet be ez a terdpia, amit a
beteggel, az onkolégussal kbzdsen, szakbizottsagok bevonasaval
egyditt hataroznak meg.

Dr. Mété Szabolcs a HIPEC-eljaras kapcsdn elmondta: a sikeresség
fontos feltétele, hogy az érintett betegek idében hozzéjussanak
a kezeléshez.

Megmentette az életemet a kezelés

Erzsébet hetvenkét évesen esett at a kezelésen. Az aktiv kora-
ban gyermekorvosként dolgoz6 asszony soha életében nem volt
beteg, am tavaly majusban egy banalisnak tlind laz miatt orvos-
hoz fordulva kideriilt a diagnézis: elérehaladott petefészekrak.
- Sokként hatottak a szavak, raadasul én ezt kilonésen nehe-
zen éltem meg: mondtam is az orvosomnak, hogy nekem nem
a beteg a szerepem, én az orvos vagyok — idézte fel Erzsébet, aki
elmondta: egy m(tét és egy 3 alkalmas kemoterapia, majd ujabb
rossz eredmény utan kerilt a HIPEC-programba. El6sz6r gondolko-
dasi id6ét kértem Maté féorvos urtdl, aztdn igent mondtam és ma
mar nagyon oriilok, hogy igy tettem. Megmentette az életemet a
kezelés. Orvosként pedig még inkdbb halds vagyok a szakembe-
reknek, mert kollégaként is lattam, hogy milyen heroikus munkat
végeznek. Az asszony legutébbi kontrollvizsgalata utan is elmond-
hatja: jol van.
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Semmelweis Egyetem

Egyénre szahott poszt-COVID rehabilitacios program

Tébb mint hatvan, sulyos koronavirus-meghetegedésen atesett paciens rehabilitacidja valosult meg eddig a Pulmonoldgiai Kli-
nikan. Az egyénre szabott elemeket tartalmazo program résztvevéi amellett, hogy jelentds életmindség-javulasrol szamoltak be,
korabban térhettek vissza munkajukhoz, megszokott tevékenységeikhez is.

"--

A

Fekete-Obreczany Eva Kommunikaciés Igazgatésag

2021 majusi indulasa 6ta eddig 6sszesen tobb mint hatvan, folya-
matosan pedig kéthetes valtadsban 8-10 beteg vesz részt a Pul-
monolégiai Klinika poszt-COVID rehabilitaciéos programjaban.
A résztvevék zomében sulyos koronavirus-betegségen atesett
emberek, akik egy komplex felmérés utan kapcsolddhatnak be
a kéthetes korhazi irdnyitasu ellatassal induld, majd negyedéves
otthoni rehabilitacioval folytatodd folyamatba.

- Faradtsag, |égzési nehézségek, a teljesitképesség jelentds
csOkkenése - ezek a legfébb tiinetek, amelyeket a poszt-COVID

Fotok: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

ambulanciarol hozzank kerilé betegek tapasztalnak. Ezek mellett
pedig kimutathaté fennmaradt Iégzésfunkcids probléma, illetve a
rontgenfelvételeken is lathatéak a betegség nyomai - sorolta dr.
Varga Janos, a Pulmonoldgiai Klinika docense.

- A vizsgalatok, laboreredmények mellett a tesztek sordn meg-
nézzilkk a beteg maximalis teljesit6képességét: hatperces jaras-
tavolsdg-tesztet, illetve kardio-pulmonadlis terheléses vizsga-
latot végziink, figyeljik a beteg oxigénfelvételét, szén-dioxid-
leadasat, folyamatos EKG-regisztralas torténik, érzékeljik a perc-
ventillaci¢jat, illetve azt, hogy terhelés hataséra van-e jelentds
oxigénszint-csokkenése — ezek az adatok mind az egyénre sza-
bott rehabilitaciés program 0Osszedllitasat segitik — részletezte.
- A teamben dolgozik a légzésrehabilitacids szakorvos mellett
gyogytornasz, dietetikus, pszicholégus, adott esetben szocidlis
munkds. A program tartalmaz kilonb6z6 mellkasi fizikoterapias
eljarasokat, emellett neuro-pszicholdgiai felmérést is végziink a
betegek kognitiv funkcidjanak tekintetében - tette hozza a szak-
ember.

A klinikdn a folyamat soran elsésorban a tlidégydgyaszati jellegl
tlnetekkel rendelkezé betegekkel foglalkoznak, de kisz(irhetnek
a megbetegedéshez kapcsolddoé kognitiv funkcids zavart, illetve
kardialis tarsbetegségeket is. Alapvetéen 50-60 éves betegek
rehabilitacioja zajlik, de vannak a harmincas, negyvenes éveikben
jaro érintettek is. A résztvevék altaldban sulyos betegek voltak.
Miutdn a betegek a kérhazi tartézkodas alatt elsajatitottdk a
program elemeit, a rehabilitaciét otthonukban folytatjak. — Ami
az eddigi tapasztalatok alapjan egyértelmden kimutathato, hogy
novekedett a betegek teljesitéképessége. A rehabilitacios folya-
mat utadn a betegek gyakorlatilag maradvany nélkil vagy mini-
malis visszamaradt tiinettel tudtak gydgyulni, vissza tudtak térni
kordbbi megszokott életiikh6z, munkajukhoz is.

Kezhigienés vilagnap a Semmelweis Egyetemen

Szabé Adam Kommunikéciés Igazgatésag

M4éjus 5-e 2009 6ta a kézhigiéné vildgnapja: az Egészségligyi
Vildgszervezet (WHO) ekkor inditott kampanyt Ments életeket:
moss kezet! jeligével, hogy felhivja a figyelmet a kézmosas és kéz-
fertétlenités, azaz a kézhigiéné fontossagara. Ekkor jelent meg a
javaslatokkal ellatott egységes utmutatas is a helyes kézfertStle-
nitésrél. A majus 5-i ddtum szimbolikus: az 6tddik hénap az egyik
kéz 6t ujjat, az 5-e pedig a masik kéz 6t ujjat jelképezi. A kézhigié-
nének szintén 6t momentuma van: a beteg érintése el6tt, aszep-
tikus beavatkozas elétt, valadékkal torténé expozicié utan és a
beteg kornyezetének érintését kovetéen — mutatott ra dr. Ant-
mann Katalin, a Kérhazhigiénés Osztaly osztalyvezet6 féorvosa.
Hozzatette: a vildagnap célja, hogy felhivjdk az egészségligyi dol-
gozdk figyelmét a helyes kézhigiénés gyakorlatra.

A Korhazhigiénés Osztély a kézhigiéné oktatasaval, ellenérzésé-
vel egész évben folyamatosan foglalkozik, a vilagnap alkalma-
bol azonban kiilon eseménnyel is késziiltek: majus 5-én harom
helyszinen, az EIméleti Orvostudomanyi Kézpontban, a Kézponti
Betegellaté Epliletben és a Szent Rékus Klinikai Témbben is egész
nap informacioés standdal vartdk az érdekléddket. A Semmelweis
Polgérok kiprobalhattak a megfelel6 kézhigiéné elsajatitasat szol-
galé magyar fejlesztés( specialis szkennert, leellenérizhették kéz-
higiénés tuddsukat, valamint a kérd&iv kitdltésével nyereményja-
tékon is részt vehettek.

- Az egyetem mar 2009-ben csatlakozott a globdlis eseményhez,

Fotd: Kovécs Attila — Semmelweis Egyetem

idén pedig rendhagyo, jatékos moédon szerettiik volna kozveti-
teni a vilagnap Uzenetét: a kézhigiéné mindannyiunk feladata, a
vezetdké, a klinikai és tdmogatd teriileteken dolgozéké, a hallga-
toké és a pdacienseké, latogatdké is — emelte ki Mester Bianka,
a Kérhazhigiénés Osztaly kdzegészségligyi-jarvanyligyi felliigye-
I6je. Hozzatette: a kézhigiéné nemcsak a jarvany idején fontos,
az egészséguigyi teriileten dolgozdknak ugyanis minden nap oda
kell figyelniik a megfelel6 kézmosasra és kézfertStlenitésre. Az
idén el6szor pilot-jelleggel megrendezett program keretében
kozel 200-an keresték fel a standokat.
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Az Egészségiigyi Menedzserképzd Kozpont (EMK) vezeti a gyermekek egészségesebb taplalkozasaért indult unios projekt tudas-
anyaganak rendszerezését és népszeriisitését. A Best-ReMaP a fiatalkori elhizas megeldzését célzé szakpolitika kidolgozasaval,
valamint a legjobb gyakorlatok megosztasaval foglalkozik az Eurdpai Unio 24 orszéagaban.

Kiss Viktoria Kommunikacios lgazgatésag

A gyermekkori elhizas az egyik legaggasztobb kézegészségigyi
problémava valik. 2017-es adatok alapjan Eurépaban a 6-9 év
kozotti fiik 29, a lanyok 27 szazaléka tulsulyos vagy elhizott, a ten-
dencia pedig folyamatosan novekszik. Szakemberek szerint ezek
a gyerekek jo eséllyel felnéttként is elhizottak maradnak, illetve
nagyobb valdszinliséggel alakul ki naluk cukorbetegség, vala-
mint sziv- és érrendszeri megbetegedés. A metabolikus szind-
roma el6fordulasanak fokozott kockazata mellett a gyermekkor-
ban elhizott serdiil6knél a rdkbetegség kockazata is megnd, a
szertedgazé gazdasagi kdvetkezményekrél nem beszélve.
Gyermekkorban, az étkezési szokdsok kialakuldsanak idején alap-
vet6 fontossagu az egészséges taplalkozas felé terelni a kicsiket.
Az ilyenkor régzilé preferencidk kdzvetlen hatast gyakorolnak
altalanos egészségiikre, jollétikre, illetve az elhizés kockéazatara.
Ahogy idésebbé valnak, egyre inkdbb ki vannak téve a rekldmok-
nak, s6t a magas so-, cukor- és zsirtartalmu feldolgozott élelmi-
szerek kdnny( elérhetdsége révén az egészségtelen ételek soka-
sdgdnak — emlékeztetett Aszalds Albert Zoltan, az EMK projekt-
vezetdje.

Az Eurépai Unié Joint Action Best-ReMaP elnevezésl projektje
2020 oktdberében indult, és jelenleg 24 orszdg 36 partnerét
foglalja magaban. Magyarorszdgot a Semmelweis Egyetem és

az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(OGYEI) szakemberei képviselik.

A program tavlati célja Eurépa-szerte javitani a gyermekek altal
fogyasztott élelmiszerek minéségén. Ehhez szamos teriileten sze-
retnék megkonnyiteni a bevalt gyakorlatok megosztésat, arra 6sz-
tondzve az EU tagdllamait, hogy konkrét szdmokra, illetve kuta-
tasokra alapozzak a fiatalkori elhizas megel6zését célzd, tjonnan
kialakitandé szakpolitikat.

Mint azt a projektvezeté kifejtette, a kozétkeztetés keretein beliil
elérheté menlik minéségén is javitani kell, ami az unids évodak,
iskolak, szociélis intézmények és kérhazak élelmiszer beszerzé-
sének felllvizsgalatat jelenti. Magyarorszdgonon példaul 2022.
januar 1-t6l egy jogszabdlyi valtozasnak készonhetéen a kozin-
tézmények, igy az adllami dvodék és iskolak is kdtelesek az élelmi-
szer-alapanyagok legalabb 60 szazalékat helyi termel&ktél, révid
ellatasi lancban beszerezni.

A program induldsa 6ta komoly ismeretanyag gy(ilt 8ssze a téma-
ban, amelyet az EMK koordindlasaval a www.bestremap.eu olda-
lon, valamint kozosségi média platformokon keresztil tettek
nyilvanosan elérhet6évé. Az EMK a fentiek mellett egy dinamikus
kommunikéciés kampényt is elinditott, amely nemcsak a részt-
vevl orszagokat koti 6ssze, hanem magat az érintett korcsopor-
tot is megprobalja elérni.

Napjaink egyik leggyakoribb krénikus betegsége gyermekkorban az 1-es tipusii diabétesz. Magyarorszagonon évente 250-300
iij esetet diagnosztizalnak, ami haromszoros gyakorisagndvekedést jelent az elmult 30 év tekintetében. Szakemberek, érintettek
hivtak fel a figyelmet a problémara a Nagyvarad téri EIméleti Tombben megrendezett XVI. Orszagos Gyermekdiabétesz Napon.

Bodi Bernadett Kommunikacioés Igazgatdsag

Dr. Szabé Attila klinikai rektorhelyettes, az |. Sz. Gyermekgyogya-
szati Klinika igazgatoja kiemelte, az inzulinkezeléssel és vércukor-
kontrollal kapcsolatos eszk6zos lehetéségek oriasi tempdban fej-
I6dtek az elmult 30 évben. Ez id6 alatt az orvostudomany az allati
eredet( inzulintdl eljutott a bérbe Ultethetd inzulinpumpaig és
szenzorig, melyeknek kdszénhetéen nem csupdn a betegek élet-
mindsége javult jelentdsen, de hatasukra a szévédmények koc-
kazata minimalizalédott, az érintettek életkilatasai évtizedekkel
meghosszabbodtak. Hangsulyozta, hogy a diabétesz kezelése
igazi csapatmunka, mely az orvosok mellett a szakdolgozok, a
ndévérek, a dietetikusok, a gyermekdiabetolégusok és a pszicho-
I6gusok egylttmiikodésében képzelheté el, de kiemelkedé sze-
repe van a csalddoknak és a civil kozosségeknek is.

Az 1-es tipusu diabétesz egy autoimmun betegség — emelte ki
dr. Téth-Heyn Péter. Az |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika igaz-
gatéhelyettese elmondta: a betegség okat az orvostudomany
az elmult évtizedekben sem tudta feltarni, csupdn hajlamosité
tényezdk ismertek: a csalddi halmozdédas, az egy éves kor alatti
tehéntejfogyasztds, valamint egyes virusferté6zések. A kdrkép
gyermekkorban alakul ki, a betegek szama az elmult harminc
évben meghdromszorozédott, am ez a ndvekedési folyamat az
utobbi években lassulni latszik - flizte hozza. A legtobb érintett
tovabbra is a 10-14 évesek kozul keril ki, de egyre nagyobb az
6vodaskoruak ardnya is.

Az igazgatohelyettes elmondta: a betegséget altaldban néhany
hete vagy honapja fennallé tiinetek alapjan diagnosztizaljak.

Fotok: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

A minél kordbbi fazisban torténd felismerés rendkivil fontos
lenne. Az elsé tlinetek megjelenése és a sulyos, életveszélyes
anyagcsere-kisiklas kialakulasa kozotti idészak ugyanis nagyon
rovid lehet, kisgyermekek esetén ez akar egy hét alatt is beko-
vetkezhet - hivta fel a figyelmet dr. Toth-Heyn Péter.

A korai diagnézist elésegitd laikus edukdciot az I. Sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika az orszag legrégebbi és legnagyobb ellaté-
helyeként civilekkel 6sszefogva évek 6ta végzi.

Az elsé inzulinadag beadasanak évforduléjarol a hazai gyermek-
diabétesz kdzosség kozel két évtizede minden évben megemlé-
kezik az Orszégos Gyermekdiabétesz Nap formajéban.



i
18

hirek

Semmelweis Egyetem

Sziilesznok, vedonok és gyermekapolok szakmai napja

Szabé Adam Kommunikéciés Igazgatésag

- Hihetetlenil nehéz idészak van mogottink, eddigi életiinkben
példa nélkili kihivasokkal taldlkozhattunk - fogalmazott meg-
nyité beszédében Csetneki Julianna, a Magyar Apolasi Egyesii-
let Szulészndi szekcidjanak elndke, az esemény egyik fészerve-
zbje. Kiemelte: a koronavirus-jarvany idején a sziilésznék, védo6-
nék és gyermekdapoldk is helytalltak, legyen sz6 a COVID-ellatas-
rél vagy a sziilés el6tt all6 anyukak, a kismamak segitésérdl.

Dr. Acs Nandor egyetemi tanar, a Sziilészeti és Négydgyaszati
Klinika igazgatdja, a rendezvény févédnoke oromét fejezte ki,
hogy a pandémiat kévetéen ismét személyes részvétellel ren-
dezhették meg az eseményt. - A Semmelweis Egyetem szamara
a szulészndk, védéndk és gyermekdpolok képzése, valamint az
abban dolgozé kollégék foglalkoztatasa kiemelt jelentéségl —
huzta ala, hozzatéve: az intézmény névadoja, Semmelweis Ignac

nemcsak a magyar sziilészet egyik megteremtdje, de
a szakma egyik nemzetkozileg is legnagyobb egyé-
nisége volt.

Dr. Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos kdszontéjé-
ben felhivta a figyelmet a szakmai kapcsolatok épi-
tésének jelentéségére. A koronavirus-jarvannyal kap-
csolatban kiemelte: a nehézségek, kihivasok és vesz-
teségek mellett a nehéz idék 6ssze is kovacsoltak az
embereket. Orémét fejezte ki, hogy a sziilészné és
apold hallgatok nagy szama miatt az utanpdtlas is
biztositva van.

— Nem tulzas azt mondani, hogy a védéné, sziilészné
és gyermekdpold hivatasok valédi dream teamet,
azaz szupercsapatot alkotnak, hiszen szoros tarsszak-
mai egyuttmuikodést valdsitanak meg — fogalmazott
beszédében Babiné Szottfried Gabriella az Orszé-
gos Korhazi Féigazgatdsag féigazgato-helyettese.
Gitidiszné Gyetvan Krisztina, a Magyar Védéno6k
Egyestletének frissen kinevezett elndke kdszontéjé-
ben kiemelte: majus 5-e a sziilésznék vildgnapja, ez
a hivatas pedig nagy tarsadalmi megbecsiiléssel jar.
Kilon kiemelte a védénék munkajat, akik a varan-
ddsséag sordn, valamint a szllést kdvetden jatszanak fontos szere-
pet. A gyermekdpoldkrél elmondta: a gyermek megbetegedése
esetén Ok jelentik a biztos pontot a szlil6knek, és meghatéarozé a
szereplik az elsé életévekben is.

Bugarszki Miklés, a Magyar Apolasi Egyesiilet alelndke vissza-
emlékezett az elmult idészakban &télt kihivasokra és nehézsé-
gekre. - Nagyon sokat tanultuk, ezeket az Uj ismereteket pedig
alkalmazni tudjuk majd a jovben a betegeink elldtadsaban - tette
hozza.

A XXXII. Védéné-Sziilészné-Gyermekapold Konferencia és Szi-
|észné-Gyermekapolé Szakmai Napon a részt-
vevék harom féreferatumot és egy referatumot,
Osszesen 16 el6adast hallgathattak meg.

Foto: Kovacs Attila - Semmelweis Egyetem

A teljes cikk a Semmelweis Egyetem honlapjan olvashaté.

Uj tipusi intenziv képzési program indult az ETK-n

Sikeres egyetemi Erasmus pdélyazat keretében uj tipusi nemzet-
kozi képzési program indult az Egészségtudomanyi Karon (ETK).
Az Apolastan és az Oxiolégia és Siirg6sségi Ellatas Tanszék a
Dékani Hivatal nemzetkozi kapcsolatok munkacsoportjanak koz-
remUikodésével un. blended (onsite és online) oktatasi modszeru
révid intenziv programot (Blended Intensive Program, BIP) dol-
gozott ki a suirgésségi ellatas targykdrében. Az elsé képzési prog-
ram 2022. marcius 1-jén indult, melybe a Metropolia University of
Applied Sciences (Finnorszag), az Artevelde University of Applied
Sciences (Belgium) és a Polytechnic Institute (Portugalia) egyete-
mekrél 6sszesen 17 hallgaté és 5 oktatd kapcsolédott be.

A nemzetkdzi egylttm(ikodés keretében megvalésuld kurzus
célja a résztvevOk szakmai ismereteinek, egytttmuikodési képes-
ségeinek, nyelvtuddsdnak, kommunikéciés és szocidlis képessé-
geinek fejlesztése nemzetkozi kornyezetben. A program jol illesz-
kedik az egyetem EUniWell projektjében hangsulyozott stratégiai
célkitlizéséhez, mely a szakmai fejlédésen kivil az oktatas-maéd-
szertani képességek fejlédését, az oktatok és a hallgatok szak-
mai kozérzetének a javulasat, a folytonosan Uj kihivasokat gene-
ral6 globalizacids valtozasok jobb megértését, és az ezekre vald
vélaszadasi képességek fokozasat is megfogalmazza.

A gyakorlati hét megbeszélései soran a hallgaték a megtargyalt
témakorokbdl egyet kivalasztva, 4-5 f6s munkacsoportokba szer-
vezddve, a melléjik rendelt oktatd tutorok tdmogatasaval egy-

Foté: ETK

egy rovid, 6nallé projekt kidolgozasaba kezdtek, majd az ered-
ményeiket online workshop keretében prezentéltdk. A BIP prog-
ram zéarasaként online oktatéi workshopot is szerveztek, melyen
a megszerzett tapasztalatokat értékelték. A BIP program a Kari
Tandcs éltal jovahagyott tantargyi kurrikulum alapjan mdakodik,
melybe vélaszthato tantargyként a Semmelweis Egyetem magyar
és idegen nyelvl képzéseiben résztvevé hallgatdit is varjak a
kovetkezd kurzusokra. A kurzust vélaszthaté tantargyként terve-
zik meghirdetni elsésorban mentétiszt-, apold-, sziilésznbképzés-
ben részt vevé hallgatdk szamara.
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Baktéeriumok, OMSZ és idegsehészet — Szenior

Akadémia aprilishan

A Semmelweis Egyetem tudomanyos ismeretterjesztd sorozatanak aprilisi eldadasaiban a baktériumokrol és az antibiotikum-re-
zisztenciarol, az Orszagos Mentdszolgalatrol és a funkcionalis idegsebészetrdl hallhattak az érdeklddok.

Bodi Bernadett, Horvath Déra
Kommunikacids Igazgatdsag

A Szenior Akadémia 2022-es tavaszi online szemeszterének nyol-
cadik alkalman dr. Szabé Déra, az Orvosi Mikrobiolégiai Intézet
igazgatdja a baktériumok és az antibiotikum-rezisztencia téma-
korét jarta korbe. El6addsa soran bemutatta a baktériumok fel-
épitését és csoportositasat, kitért az antibiotikumok hatasme-
chanizmusdra, illetve a komoly problémat jelentd multirezisztens
baktériumokra is. Felhivta a figyelmet, hogy a nem medgfelelé
antibiotikum-hasznalat a rezisztens torzsek kialakuldsat segiti,
a novekvé rezisztencia kovetkezménye pedig a kezelés hatds-
talansaga, illetve a kdzegészségligyi kockdzat névekedése lesz.
Nagyon fontosnak nevezte a paciensek tajékoztatasat a megfe-
lel6 antibiotikum-hasznélat fontossagardl és az antibiotikum-re-
zisztencia veszélyeirdl.

Dr. Papai Gyorgy, az Orszdgos Ment6szolgalat (OMSZ) orvos-igaz-
gatdja a mentdszolgdlat mikddésérdl tartott eléadast, amelyben
Magyarorszagon legnagyobb egészségligyi szolgéltatdjanak az
mukodésébe nyerhettek betekintést az érdekl6ddk: felidézte a

szervezet multjat, ismertette feladatait, illetve kitért a COVID-jar-
vany alatt tapasztalt kihivasokra is.

- A beteg ellatasa, a beteg biztonsaga koré kell szervezni min-
dent. Jovéképlinkben egy proaktiv, innovativ szemléletd, a dol-
gozéival szemben gondoskodd és professziondlis ellatdst nyuj-
tani képes szervezet van - vazolta fel dr. Papai Gyorgy, aki arra
is kitért, hogy a mentéknek ismerniiik kell minden orvosi ag stir-
g0bsségi vonalat: a fill-orr-gégészetet és a traumatoldgiat éppugy,
mint a szlilészetet és neonatoldgiat.

Dr. Eréss Lorand, az Orszagos Mentdlis Idegsebészeti és Ideg-
gyogyaszati Intézet féigazgatdja a funkcionalis idegsebészetrdl
tartott el6adast, elsésorban a robotsebészetben rejlé lehetdsé-
geket emelte ki. Prezentacidja sordn ismertette a mesterséges
intelligencia alkalmazasi lehetdségeit, bemutatta a ma piacon
lév6 idegsebészeti robotokat, szélt a robottechnolégia elényei-
rél, valamint annak jovéjérdl is. Kiemelte a legmodernebb, ujge-
neracios sebészrobot késziiléket, hangsulyozva, hogy a sebészro-
bot-rendszert vilagszerte hasznaljak, tdbb mint 6000 ilyen muiko-
dik jelenleg és tavaly tobb mint 1,2 millié6 m(itétet hajtottak vele
végre.

A bhelgyogyaszati es pulmonologiai betegek
gyogyulasat segiti a Lidl otven adomanyagya

A Semmelweis Egyetem két klinikajara keriiltek azok a specialis agyak, amelyeket a Lidl Magyarorszagon tamogatasabol vasa-

rolhatott meg a Semmelweis Egyetem Alapitvany.

David Orsolya
Kommunikaciés Igazgatdsag

Mint arrél mér kordbbi cikkiinkben beszdmoltunk, csaknem
38 millié forintot gyujtott a Lidl Magyarorszagon a vasarlokkal
kdzdsen a Semmelweis Egyetem Alapitvany javéra a 2021 8szé-
tél 2022 elejéig tartdé kampénya soran. A véllalat minden eladott
Pilos 2,8 szazalékos dobozos ESL magyar tej arabdl 5 forintot az
alapitvanynak ajanlott fel, majd az 6sszegy(ilt 6sszeget az akcid
végén megduplazta. Az adomanyt 2022. janudr 18-an az alapit-
vany nevében dr. Merkely Béla rektor vette at Grosz Jenétdl, a
Lidl Magyarorszégon igazgatdsdgénak elnokétdl.

Az 4tadott 6sszegbdl az alapitvany 6sszesen 50 darab, allithato
hat- és labrésszel rendelkez6 dgyat vasarolt, amelyek majus 11-én
érkeztek meg az intézménybe.

A Semmelweis Egyetem az orszag egyik legnagyobb egészség-
Ugyi intézménye, ahol havonta mintegy 200 ezer jarébeteg és
csaknem 12 ezer fekvébeteg esetet kezelnek. Az d4gyak érkezése
kapcsan dr. Merkely Béla kdszonetét fejezte ki a Lidl Magyarorsza-
gonnak és a véasarldknak azért a példatlan dsszefogdsért, amely-
nek eredményeképpen a Belgydgydszati és Onkoldgiai Klinikara
26, a Pulmonolégiai Klinikdra 24 4j, modern 4gy érkezhetett.

A rektor szerint a hasonlé kampanyok felhivhatjak a cégek és
a lakossag figyelmét a tarsadalmi felelésségvéllalds fontossdga
mellett arra is, hogy ehhez hasonlé tdmogatasokkal barki hoz-
zajarulhat a gyermekek és felnéttek gydgyitasdhoz, az orvos- és
egészségtudomanyi képzéshez és kutatdsokhoz.

A Semmelweis Egyetem két klinikdja a betegek magas szintd ella-
tasanak és gyorsabb gyogyuldsdnak érdekében nemcsak a napi

Fotok: Barta Bélint — Semmelweis Egyetem
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betegelldtasban, hanem a koronavirusos betegek kezelésében,
rehabilitacidjdban is haszndlja majd az dgyakat, amelyekhez az
egyetem sajat forrasbdl vasarolt matracokat.

Az adomanygydjté kampanyt a Lidl Magyarorszagon abbdl a
megfontoldsbdl inditotta, hogy tdmogassa a hazai egészség-
lgyet, melyre az elmult tébb mint két évben, a koronavirus elleni
kiizdelem soran kiildndsen nagy teher harult.
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Tucatnyi egyetemi kotodesu csapat teljesitette az

idei NN Ultrabalatont

Osszesen 17 ezer résztvevdvel startolt el a XVI. NN Ultrabalaton. Kozép-Eurdpa leghosszabb futdversenyén ezittal is szép szam-
ban alltak rajthoz az egyetemhez kothetd csapatok. Raadasul két alakulat, a Team Jasz és a PirCsi is kettes valtoban gyiirte le

az embert probalo tavot.

NN

Fekete-Obreczany Eva, Bédi Bernadett
Kommunikacids Igazgatdsag

Tucatnyi egyetemi kotédésl csapat, koztiik két kettes valtod is
sikeresen teljesitette a 16. NN Ultrabalaton 211 kilométeres tav-
jat. Kevesebb, mint 20 6ra alatt kerilték meg a Balatont a Szd-
guldé Fotonok, vagyis az Orvosi Képalkot6 Klinika csapatanak tag-
jai. A 13 f6s kiilonitmény a rekordszamu résztvevé kozott kitar-
téan rotta a kilométereket.

Ebben a feldllasban el6szor allt rajthoz az ultrafutéversenyen a
Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika Semmelweis Sportsziv
névre keresztelt csapata.

— A felkésziilés egyénileg tortént, mindenki a neki megfelelé
tavot és sebességet valasztotta. Csapatépitd elékészité megbe-
széléseket viszont t0bbszor is tartottunk a beosztas és logisztika
miatt, amit azonban az utolsé pillanatban és a verseny soran is
rugalmasan médositanunk kellett. Az idénk 19 éra 01 perc lett -
szamolt be a csapatkapitany, dr. Vagé Hajnalka, a varosmajori
klinika egyetemi docense. A csapat kotelékében indult résztve-
v6k a klinika Sportorvostan Tanszékének és Kardioldgiai Tanszé-
kének, tovabbd a Reumatoldgiai és Klinikai Immunolégiai Tanszék
és a Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézet munkatarsai.

Két csapattal képviseltette magat az idei Ultrabalatonon a Sebé-
szeti, Transzplantacids és Gasztroenteroldgiai Klinika.

— Az immaron harmadszor teljesitett tdvon idén voltunk a leg-
tobben. A vellink egylttm(ikodé egyetemi tarsintézmények, mint
a Kozponti Gyégyszertar és az Ortopédiai Klinika sportoldival
egyutt 6sszesen 26 futonk és 4 kerékparos kisérdnk teljesitette a
kort. Vdgjunk bele! és STéG fantazianev( csapataink kozott végig
teljes volt az 6sszhang, a valték minddssze 3 perc kiilonbséggel
értek célba 20 6ra futas utan. J6 alkalom volt ez a baratkozasra és
a szorosabb ismerkedésre, kiilondsen a kézelmultban meguijult,
két szervezeti egység egyestilésével létrejott klinikdnk szdmara -
mondta dr. Bardos David a Sebészeti, Transzplantaciés és Gaszt-
roenteroldgiai Klinika szakorvosjeldltje, csapatkapitany.

A Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika Mental Pride névre hall-
gatd csapatéval szombaton 12:40-kor allt rajthoz, és 20 6ra 12
perc alatt teljesitette a tavot.

- gy a kit(izétt 21 6ras célt elértiik, ennek pedig nagyon 6rii-
link — szamolt be a csapata képviseletében dr. Kupcsik Fanny.
— A verseny elétt néhany alkalommal koézos edzéfutdst szervez-

Foto: NN Ultrabalaton

tink. Csapatunk tagjai kozott volt pszichidter rezidens, szakor-
vosjelolt, szakorvos, 4pold és PhD-hallgaté is. Az Ultrabalaton-fu-
tasunk kapcsdn adomanygydjtést is szerveztiink a klinikdnkhoz
kotédd Moravcesik Alapitvanyon keresztil, amelynek célja a klini-
kan egy Madarbarat Kert létrehozasa. Ez a Z6ld Egyetem szem-
léletéhez is jol illeszkedik, emellett célunk minél baratsdgosabb
kodrnyezet és potencialis Uj foglakoztatasi, illetve szabadidés lehe-
téségek nyitdsa Nappali Kérhazunk gondozott betegei szdmdra -
hangsulyozta dr. Kupcsik Fanny.

Ugyancsak jotékony céllal futotta kérbe a Balatont az Uroldgiai
Klinika 13 orvosa, akik a prosztatarakos betegeket seqité 10 Ezer
Lépés Program keretében élltak rajthoz és teljesitették az ultra-
tavot.

- A klinikdn mindig elmondjuk a prosztatardkos betegeinknek,
hogy fontos a pontos gydgyszerszedés, a kontrollvizsgalatokon
vald részvétel, a kiujulast elérejelezni képes PSA tumormarker
rendszeres ellenérzése, azonban emellett ugyanolyan fontos az
egészséges életmadd, valamint az is, hogy rendszeresen mozog-
janak. Nem azt varjuk a 60-as, 70-es, 80-as éveikben jar6 betege-
inktél, hogy ahogy mi, korbefussék a Balatont, azonban csaknem
mindenki tud a sajat allapotdhoz igazoddan tébbet mozogni,
mint eddig tette - jelentette ki dr. Nyirady Péter, a klinika igaz-
gatoja.

OrthoProtko néven indult az egyetem kdvetkezd kilonitménye,
amelynek részvétele kapcsan dr. Lérincz Gergely csapatkapitany
elmondta: 11 fével 21 dra alatt teljesitették a tdvot szombat reg-
gel 6 és vasarnap hajnal 3 6ra kozott.

- Csapatunkban a Fogorvostudomanyi Kar orvosai mellett a Far-
makognoziai Intézet, a Varosmajori Sziv-és Ergyégyaszati Klinika
Pancreas Betegségek Részlege és a Neuroldgiai Klinika képviselte
magat — tette hozza dr. Lérincz Gergely, a Gyermekfogészati és
Fogszabalyozasi Klinika rezidense.

Az UBOkay csapata az I. Sz. Gyermekgyodgydszati Klinika munka-
tarsai, hozzatartozoi és baratai korébdl szervez6dott, amely — egy
év kivételével — 2015 6ta minden Ultrabalatonon részt vett.

- Sokszor kérdezik: mi a jé abban, hogy emberek egymds utan
futnak a melegben, hidegben, esében, szélben, éjjel és nappal
ugyanugy, mikdzben egymast biztatjdk, kisérik, virrasztanak,
elfdaradnak és a végére biztosan nagyon kimerilnek? A vélasz az,
hogy ezt igy egyben, kozésen megcsinalni — kérbefutni a Bala-
tont — nagyon felemel6 és olyan kézosségi élmény, ami ritka —
mutatott rad dr. Krivacsy Péter, a klinika Stirg6ésségi Betegellatd
Osztalyanak osztalyvezet6 féorvosa, csapatkapitany.

Kevesebb, mint 15 dra alatt érte kdrbe a tavat az ARccal elére csa-
pat, amelynek egyetlen néi tagja dr. Balint Réka, a Gyermekfo-
gaszati és Fogszabalyozasi Klinika szakorvosa: a 14 éra 54 perc 3
masodperces eredménnyel a doktornd és civil csapattarsai 6ssze-
tettben az abszolut 11. helyezést zsebelték be.

- Futétarsaim, a 7 f6s humormaffia végig velem kiizdottek, moti-
véltak, tamogattak és ismét egy szuper élménnyé tették ezt a fan-
tasztikus éjszakat. Mellettik oriasi er6t adtak a lelkes biciklis és
autds kiséréim is, akiknek szintén nagyon halds vagyok — hang-
sulyozta dr. Balint Réka.

Ugyancsak rajthoz allt a tokeriilé versenyen a Belgydgyészati és
Onkolégiai Klinika csapata, valamint az Egészség-
Ugyi Menedzserképz6 Kozpont 13 f6s kontingense.

A teljes beszamol6 és tovabbi csapatfotok a
Semmelweis Egyetem honlapjan érhetéek el.
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Galaesten koszontottek a Medikus Kupa gyozteseit

A 49. Medikus Kupan gyézelmet araté hallgatok, edzdk és sportvezetdk tiszteletére rendeztek galaestet a Nagyvarad téri EIméleti
Tomb disztermében. Az eseményen szamos elismerést atadtak, tobbek kozott Semmelweis Hdse dijat és Pro Universitate érdem-
rendet is. Az tjonnan alapitott Dr. Szivos Istvan-dij elsé kitiintetettje Janko Arpad, a Medikus Kupa legkiemelkeddbb eredményt

nyujté jatékosa lett.

Szab6 Adam
Kommunikaciés Igazgatdsag

- Mindazok a hallgatdk, oktaték, munkatarsak, akik kima-
gaslo eredményeket érnek el, nemcsak maguk szadmara,
de az egyetemiinknek is dicséséget hoznak. Ezt felismerni
és elismerni — ezért vagyunk ma itt — fogalmazott a gala-
esten kdszontéjében dr. Merkely Béla. A rektor kiemelte:
bar a gala apropodja a 49. Medikus Kupan elért siker, az
eredmény hosszu évek kitarté munkajanak, edzéseinek,
hajnali ébredéseinek és annak a mindennapos helytallds-
nak koszonhetd, amellyel lekizdotték a szellemi és fizi-
kai megprobdltatasokat. — Mert héssé nemcsak a kiemel-
ked6 gyogyitd, oktatd, kutatémunkaval, kimagaslé tanul-
manyokkal valhatunk, hanem példdul a sportpalyan is.
A lényeg, hogy a munkat minden esetben a legjobb tuda-
sunk, tehetséglink szerint végezziik el. Ez minden esetben
a gy6zelem kulcsa, a siker zdloga - tette hozza.

Felhivta a figyelmet: a sport életre nevel, a csapatsport
pedig megtanit masokért felelésséget vallalni és kozos-
ségben gondolkodni. - Sajat magam is megtapasztaltam,
hogy a sport megtanit kiizdeni, nyerni, de olykor veszi-
teni is. Megtanit arra, hogy akkor is kitartsunk, ha mas mar fel-
adna, és kritikus helyzetben, akar a legnagyobb fesziiltség koze-
pette is allva maradjunk, és kihasznéljuk az ad6doé a lehet6sége-
inket — huzta al4, hozzatéve: utdbbibol mutatott kiemelkedd pél-
dat Janké Arpad orvostanhallgato, aki a férfi kosarlabda-mérké-
zés utolsé masodpercében dobott harompontos kosarat, amivel
megszerezte a gy6zelmet a csapatnak és hozzajarult ahhoz, hogy
Osszetettben a Semmelweis Egyetem nyerje a Medikus Kupat. Tel-
jesitményét az Ujonnan alapitott Dr. Szivés Istvan-dijjal ismerték
el, mely az olimpiai, vildg- és Eurépa-bajnok névadé vizilabdazo
elétt is tiszteleg, aki tobb szallal kapcsolodik az intézményhez:
a Fogorvostudomanyi Karon szerzett diplomat, majd 1974-tél a
Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinikdn dolgozott — hivta
fel a figyelmet. A rektor kiemelte: a Semmelweis Egyetem tobb
mint negyed évezrede az alkoté emberek kodzos tenni akarasara,
kozos tettvagydra és kdzos sikerére éplil. — Ez teszi lehet6évé, hogy
Ujabb és Ujabb k6zos célok felé torekedjlink, Ujabb és Gjabb sike-
reket érjink el. Ez a Semmelweis kdzosség ereje — tette hozza,
majd gratuldlt a dijazottaknak és sok sikert kivant a jovére meg-
rendezendé jubileumi 50. Medikus Kupahoz is, melynek a Sem-
melweis Egyetem lesz a hazigazdéja.

— J6 érzés volt a Pécsen rendezett versenyen semmelweisesnek
lenni, kdszonjlik ezt az érzést, ezt a biiszkeséget, azt, hogy ezt az
euféridt biztositottdk szdmunkra — fogalmazott beszédében dr.
Pavlik Livia. A kancellar kiemelte: a Semmelweis Egyetemre sok
tekintetben méltan biszkék lehetiink, ilyen példaul a felsGokta-
tasi rangsorokon elért kivalé eredmények — a sport azonban mas-
sal 6ssze nem hasonlithaté kzosségi élményt képes adni. Attol
fuggetlendl, hogy milyen formaban sportol valaki, vagy szurkolé-
ként hogyan biztatja kedvenceit, abban minden jelenlévé egyet-
ért, hogy sport nélkiil lehet élni, de nem érdemes — mutatott ra.
A kancellar felhivta a figyelmet: a mogott a teljesitmény mogott,
amit a hallgatdk elértek rengeteg, izzadsagos munka rejlik. - Az,
hogy mindezt egy orvos- és egészségtudomanyi egyetem hall-
gatéiként, a tanulmanyaik mellett érték el, minden kalapeme-
Iést megérdemel - tette hozza. Dr. Pavlik Livia sz6t ejtett a kett6s
életutrdl, amikor valaki a sportban és a polgari életében is igyek-
szik eredményeket elérni.

- Ehhez a gyézelemhez mér tobbszor is kozel alltunk. Az a renge-
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teg edzés és munka, ami az Onék eredménye mogétt van, mas-
kor is az elsé helyig vezethetett volna - fogalmazott beszédé-
ben Varszegi Kornélia csapatvezetd, a Testnevelési és Sportkdz-
pont igazgatdja, kilon kiemelve a kordbban Debrecenben meg-
rendezett eseményt, melyen a Semmelweis Egyetem egy pont-
tal maradt le a gy6ézelemrdl. - Nem sok egyetem mondhatja el
magarol, hogy rektora és kancellarja is a palya szélérél szurkol
a csapatnak — mondott kdszonetet a hallgaték mellett az intéz-
mény vezetdinek is.

- Onoék a palyan egymasra tekintve, egymas mozdulataibél meg-
értik, hogy mi lesz a kévetkezé l1épés. Ondk képesek az anticipaci-
ora, képesek megjosolni, hogy a kdvetkezé masodpercben mifog
torténni. Ma a sportpalyan, holnap a rendelében vagy a muté-
ben. Ez a képesség taldn ennél a csodalatos kupdnal is tobbet ér
- emelte ki, majd németil is koszontotte a résztvevoket.

Az eseményen a 49. Medikus Kupan nyujtott kiemelkedd teljesit-
ményuikért Semmelweis Hése elismeréseket vehettek at az egye-
tem sportoloi.

Emlékszobrot vehettek at a Medikus Kupan gydztes teljesitményt
nyujté végzés jatékosok, Kolics Kira, Notar Anna és dr. Saghy
Zsolt, a Gyégyszerésztudomdényi Kar hallgatéi. Pro Universitate
Erdemrendben részesiiltek az eseményen gyézelmet araté csa-
patok, a kitlintetést a csapatok kapitanyai és edzéi vették at: a
ndi roplabdacsapat nevében dr. Nyitrai Beatrix és Kiss Csaba, a
férfi roplabdacsapat nevében Varga Dominik és Kiss Csaba, a néi
kosarlabdacsapat nevében Hamory Eszter és Hegyi Hanna, a
férfi kosarlabdacsapat nevében pedig Vamosi Marton és Weisz
Miklés. Szintén Pro Universitate Erdemrendben részesiilt Var-
szegi Kornélia csapatvezeté, a Testnevelési és Sportkdzpont igaz-
gatdja.

Rektori Dicséretben részesiiltek a Medikus Kupan gyéztes telje-
sitményt nyujté csapatok sportedzéi: Hegyi Hanna (néi kosar-
labdacsapat), Weisz Miklods (férfi kosarlabdacsapat), valamint Kiss
Csaba (néi és férfi roplabdacsapat). A kitlintetést a junius 30-an
megrendezendé Semmelweis Nap keretében vehe-
tik majd &t.

A dijazottak teljes névsora a Semmelweis
Egyetem honlapjan olvashaté.



https://semmelweis.hu/hirek/2022/04/22/galaesten-koszontottek-a-medikus-kupa-gyoztes-hallgatokat-edzoket-es-sportvezetoket/
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Minden lepattanoért megkiizdottiink — a Semmelweis
Egyetem ferfi kosarlabdacsapata

Az aprilis 8-10-e kozott Pécsen megrendezett 49. Medikus Kupan a Semmelweis Egyetem négy kategoriaban és az dsszesitett
versenyben is gydzedelmeskedett. A mindent eldonté végsd pontokat a férfi kosarlabdacsapat szerezte, amelynek tagjai az
utolsé masodpercekben szerezték meg a gydzelmet a Debreceni Egyetem ellen — a Semmelweis Egyetem ennek koszonhetden
hdditotta el a Medikus Kupat. Cikksorozatunkban az eseményen indulé egyetemi sportcsapatokat, elséként a tornat megnyerd

férfi kosarlabdacsapatot mutatjuk be.

Szab6 Adam
Kommunikacids Igazgatdsag

- Nem gondoltam végig a helyzetet, nem tudtam, hogy ezen
mulik, 8sszesitésben nyer-e az egyetem. Egyszerlien gydzni sze-
rettem volna, ahogy a jatékostdrsaim is. Az egész csapat igyeke-
zett a maximumot nyujtani, ennek is kdszonhet6 a siker — emlé-
kezett vissza a mérkézés legfontosabb pillanataira Janké Arpad,
az Altalanos Orvostudomanyi Kar negyedéves hallgatéja, akinek
utols6 mdsodpercekben dobott kosaraval gyézott a Semmel-
weis Egyetem. — A Debreceni Egyetem elleni meccs volt a dontd,
hiszen mindkét csapat megnyerte az el6z6 mérkézéseit. Sokaig
vezettlink és jol is jatszottunk, érz6dott a csapaton, hogy nagyon
akarja a sikert, minden lepattanéért megkiizd6ttiink és mindenki
odatette magat. A végére ennek ellenére a Debrecen szerzett
vezetést, de a jatékid6 utolsé masodperceiben mi tdmadhattunk.
Elkértem félpalyanal a labdat, révid ideig megtartottam, majd lat-
tam, hogy a védém messze all, ezért két masodperccel a vége
elétt rddobtam - szerencsére bement - foglalta ssze.

A jatékos 10 éves kordban kezdett el kosarlabdazni, gimnazista-

ként dr. Merkely Gergé tanitotta kosarazni a Testne-
velési Egyetem gyakorld iskoldjdban a Vasas Diana
nevii csapatban. Janké Arpad els6éves kora 6ta tagja
az egyetemi csapatnak, de kiprébalta mar magat egy
masik, masodosztélyu egyittesben is. A Semmelweis
Egyetemmel ez volt a harmadik Medikus Kupdja.
Szerinte a sikerhez nagyban hozzdjarult, hogy a csa-
pat az idei tanévben elészor elindult a Magyar Egye-
temi - Foiskolai Orszagos Bajnoksagon (MEFOB). -
A bajnoksag nem csak a mérkézések miatt hasznos,
hanem azért is, mert a k6zos élmények még jobban
0sszekovacsoljak a csapatot — mutatott ra, hozzatéve:
a sportolds megtanitotta a hatékony idébeosztésra,
amely tanulmanyai soran is nagy hasznara van.
Minden id6k egyik legsikeresebb Medikus Kupa-sze-
replésén van tul a Semmelweis Egyetem, hiszen az
orvos- és egészségtudomanyi egyetemek hallgatéi
kozott négy versenyszamban is gyéztek és Gsszesi-
tettben is az elsé helyen végeztek. A férfi egyittes
legutébb tébb mint tiz évvel ezel6tt nyerte meg az esemény
kosarlabdatornajat. Weisz Miklés, a mostani, gy6éztes csapat
edzéje mar 2011 6ta edzi a csapatot. — Az elmult években rend-
szerint a masodik-harmadik helyen végeztiink, de mindig nagyon
szoros meccseket jatszottunk a Debreceni Egyetem csapataval.
Tobbszor is eléfordult, hogy egy utolsé dobassal vagy hosszab-
bitasban délt el a dobogd sorsa - 6riilok, hogy idén az izgalmas
hajrabol mi kerdltlink ki gy6ztesen - fogalmazott.

A férfi kosarlabdacsapatnak 15 igazolt jatékosa van és akad kozot-
tik kalfoldi hallgaté is. Weisz Miklés a csapat f6 er6sségének a
védekezést tartja, emellett a jatékosok gyorsak, remekdl indulnak
és a palankhoz kozeli befejezésekben is jeleskednek. Az edz6 sze-
rint a sportolassal toltott, aktiv szabadidé nemcsak remek kikap-
csolodas, de a tanulmdanyokat is jol kiegésziti, emellett k6z6sség
épit6 szerepe is van. — A jatékosok életében a tanulds az elsd,
ezt természetesen edzéskor is figyelembe vessziik - mutatott rd,
hozzéatéve: nem fordult még el6 olyan, hogy a sport miatt a csa-
pat tagjai kozil valakinek félévet kellett volna ismételnie, ez is
mutatja tehat, hogy az egyetemen is gond nélkil lehet verseny-
sportot Uzni.

Fotok: Barta Balint - Semmelweis gyetem

Masodik alkalommal rendezett jotekonysagi borkostolot az

Alumni lgazgatosag

Szab6 Adam
Kommunikacids lgazgatdsag

A Semmelweis Szalonban megrendezett jétékonysdgi rendez-
vény megnyitdsaként dr. Hegediis Tamas, az Alumni lgazga-
toésag igazgatdja kdszontotte a résztvevéket, majd dr. Merkely
Béla rektor mondott beszédet. Ebben felhivta a figyelmet az
intézmény torténetében bekovetkezé véltozasok jelentéségére,
kozte a modellvaltasra, melynek értelmében a Semmelweis Egye-
tem 2021. augusztus 1-jét kdvetden allami felséoktatasi intézmé-
nyi szervezeti forma helyett kdzérdek(i vagyonkezel6 alapitvany
fenntartdsdban mikodik tovabb. — A cél, hogy a Semmelweisnek

is a Harvard Egyetemhez és a Mayo Klinikdhoz hasonlé, jelent&s
mennyiségl tdamogatdja és komoly éves fundraising bevétele
legyen — mutatott ra.

- Sok mindent elértiink mar, hiszen ma egyértelmien Kozép-Ke-
let-Eurépa egyik leggyorsabban fejlédé, legjobb szakegyeteme
vagyunk, de itt nem szeretnénk megallni. Ha a mai kdz6s borkds-
tolds akdr néhany lépéssel is kozelebb visz céljainkhoz, mar nem
jottlink el hidba - fogalmazott dr. Merkely Béla.

Az érdeklédbk a belépd mellett tdmogatoi jegyekkel is hozzaja-
rulhattak az adomanygyijté akcidhoz, a bevételt a Semmelweis
Egyetem Alapitvany a hallgatdi terek fejlesztésére forditja.
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Tripolszky Balintot valasztottak djra a HOK elndkévé

Az érvényes kiildottgyilési szavazatok 95 szazalékaval Tripolszky Balint nyerte a 2022-es elnokvalasztast, ezzel 2 év utan nyerte
el ismét a bizalmat, hogy 6 vezethesse tovabb a Hallgat6i Onkormanyzat munkajat.

Matyus Barbara, Havasi Mark Hallgat6i Onkormanyzat

A méjus 13-an tartott elndkvalaszté kiildottgydilési Glésen Sziics
Attila és Tripolszky Balint mérettette meg magét a kiildottgyu-
Iés elStt. A két eIndkjeldlt a gylilés elsd részében ismertette prog-
ramjat és terveit a hallgatdk altal megvalasztott kiildottekkel, akik
a titkos szavazast kovetSen Tripolszky Balintot valasztottdk meg a
Semmelweis Egyetem Hallgatéi Onkormanyzatanak régi-uj elné-
kévé.

Balint az Altalanos Orvostudomanyi Kar 6tédéves hallgatéja, aki
mér egyetemi palyafutasanak kezdete 6ta tevékenykedik a HOK-
ben. 2020-as megvalasztasat kovetéen szdmos terlileten megre-
formalta a Hallgat6i Onkormaényzatot, valamint mélyitette a hall-
gatdk és az egyetem, illetve az egyetem vezetdi kozotti kapcso-
latot. Vezetésével a teljes HOK mind rendszerszinten, mind lendii-
letét tekintve fejlédésnek indult, melyet a hallgatdi visszajelzések
és felmérések is folyamatosan igazoltak. Nevéhez fliz6dik tobbek
kozott a szervezet teljes nemzetkoziesitése, a Zold Egyetem Pro-
jekt vizidjanak kigondolasa, programjanak kidolgozasa, az alap-
szabaly teljes revizidja a hatékonyabb és atlathatobb mikodés
jegyében, a COVID-jarvany alatti hallgatéi 6nkéntesség és kiren-
delés koordinacioja, az dntevékeny csoportok jogainak bovitése,
segitése és anyagi tdmogatasa, 4 Uj 6sztondijtipus elfogadtatasa
és az évfolyam-képviselSi rendszer bevezetése.

Megvalasztdsa utan ugy nyilatkozott, hogy a jov6ben is azért
fog faradozni, hogy az eddig elért eredményeket megdrizze, és
célja, hogy egy még inkdbb hallgatébarat kdrnyezetet teremtsen
a Semmelweis Egyetemen.

- A hallgaték bizalmanak ismételt elnyerése utan egyetlen dolog
motival: mindaz a tudas és tapasztalat, amit az egyetemen és a

Az alapszabalynak megfeleléen Tripolszky Bélint dontott az elndk-
ség tovabbi tagjainak — a kari és bizottsagi vezetéknek - a dele-
galasardl is az alabbiak szerint: Frei Tamas (Kollégiumi Bizottsag),
Omid Naderi (Kiilligyi Bizottsag), Pop Alexandra (Média Bizott-

sadg), Banhidi Panna (Egészségtudomanyi Kar, kari vezetd), Hamori
Attila (Egészségiigyi Kozszolgalati Kar, kari vezetd), Kreuter Pat-
rik (Fogorvostudomanyi Kar, kari vezet6), Németh Eszter Stefania
(Peté Andras Kar, kari vezetd), Nyariki Noel (Gyégyszerésztudo-
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Fotok: Barta Balint - Semmelweis Egyetem

szervezetben eltoltott évek alatt szereztem, arra sarkall, hogy a
lehet6 legtdbbet visszaadjak belble a k6zosség szamara. Alazat-
tal és tisztességgel kivanom szolgélni a hallgatokat és az egye-
temet, ahogyan azt az elmult két évben tettem - nyilatkozta
Tripolszky Bélint, régi-uj elnok.

Megvalasztasa utan el6terjesztésére a kuldottgylilés tagjai meg-
szavaztak az alelnokoket is: Takacs Félix altalanos alelndkként,
Gecsey Réka Csenge rendezvényekért felel6s alelnokként, dr.
Papp Zsombor Matyas oktatasért felelds alelnokként fogja foly-
tatni megkezdett munkajat.

manyi Kar, kari vezetd), Vdlcsei Norbert (Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar, kari vezetd), Sziics Attila (titkar), Keskeny Gyorgy Arpad
(e-learningért felelés elnoki megbizott). Omid Naderi az elsé nem-
zetkozi hallgato, aki bekeriilt a HOK elnkségébe, Tripolszky Balint
Facebook-oldalén kiemelte: biztos vagyok benne, hogy jelenléte
sokat segit majd a HOK nemzetkéziesedési projektében. Nyariki
Noel, idén végzés hallgatéd helyét pedig augusztustél Nagy Imre
veszi at a GYTK élén.

Uj perspektivat kinal a PhD-hallgatok szamara a Selye Janos

Doktorandusz Szakkollégium

Horvath Déra
Kommunikacids Igazgatdsag

Kozel féléves el6készité munkét kdvetéen 2021 decemberében
létrejott a dedikdltan doktoranduszhallgaték szakmai elémenete-
Iét tdmogatd Selye Jdnos Doktorandusz Szakkollégium. — Célunk
a tdmogatd kornyezet kialakitdsan kivil egyfajta inkubétorkozos-
ség biztositasa a hallgaték szamara — mondta dr. Armés Richard
Levente, a szakkollégium elndke.

Kiemelte, az elhelyezésen tulmenden igyekeznek Gjszerl pers-
pektivat kindlni a PhD-hallgatdék szédmara: a Semmelweis Ignac
Szakkollégiummal kozds épiletben tevékenykedve tutorprog-
rammal tdmogatjik a gradualis és doktoranduszképzésben részt-
vevd hallgatdkat.

A kollaboracioé altal a PhD-hallgatok érdemi szakmai segitség-
hez és oktatdsi tapasztalathoz jutnak, a szakkollégium célorien-
talt kurzusrendszerének, illetve a patronald hattérintézetek koz-

remiikodésének készonhetéen pedig gyorsitott eljarasban publi-
kalhatnak és épithetik ki tudoményos karrierjiiket — hangsulyozta
az elnodk.

A szakkollégium altal szervezett kurzusokért egyetemi kreditpont
jelenleg nem jar, azonban kiemelt fontossaggal bir a kollégiumi
tagsdg szempontjdbol. A Szervezeti és M(ikddési Rendben rég-
zitett képzési program alapjan ugyanis a hallgatoknak meghata-
rozott szamu belsé kreditpontot kell abszolvalniuk ahhoz, hogy
a kozosség tagjai maradhassanak. Ezek teljesitését a Szakmai
Bizottsag ellendrzi félévente. A tudomanyos ismeretek bovitésén
tulmenéen lehetéség nyilik extrakurrikularis — kdzélet, miivészet,
sport — muvelédésre is.

Selye Start 2022 cimmel aprilis 30-an rendezvényt tartott a szak-
kollégium elndksége a Belgydgydaszati és Onkoldgiai Klinika
nagyel6addjaban. Az eseményen a hallgatéknak lehet6séguk nyi-
lik rovid el6adasok formajaban bemutatni kutatasaikat, célkittizé-
seiket.
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konyvbemutato

Semmelweis Egyetem

Az egész elet Szummaja — Dr. Gomor Béla

konyvbemutatoja

A Semmelweis Szalonban mutattak be dr. Gomor Béla professor emeritus legujabb kdnyvét, amely a Szumma cimet viseli. Az
eseményen a szerzot dr. Merkely Béla rektor és dr. Lakatos Péter, a Belgyogyaszati és Onkoldgiai Klinika igazgatohelyettese
méltatta, a kitetrdl pedig dr. Tancos Laszlé, a Semmelweis Kiado és Multimédia Studio Kft. igazgatdja beszélgetett a szerzdvel.

Pogranyi Péter
Kommunikacids Igazgatdsag

A kdnyvbemutatd dr. Merkely Béla kdszontdéjével indult, amely-
ben kiemelte, dr. Gomor Béla bemutatdsa egyszerre konnyu és
egyszerre nehéz, mert hosszu és tartalmas életut all mogotte.
Pélyafutasat roviden ismertetve elmondta, hogy dr. Gomor Béla
Szegeden sziiletett, ott végzett orvosként 1962-ben, majd bel-
gyogydsznak késziilt, de végll reumatolégus lett. Szakmajaban
nemzetkozileg elismert tekintéllyé valt, 1984-t6l 18 éven keresz-
tdl tanszékvezeté egyetemi tandr, hazai és nemzetkozi szer-
vezetekben vezetd tisztségeket toltott be, szamos kitlintetése
kozt egyebek mellett Szent-Gyorgyi Albert-dijjal is kitlintették
— ismertette a rektor. Dr. Merkely Béla koszontéjében kiemelte:
rendkivil termékeny szerzérdl beszélhetiink, hiszen az Gj kdnyv
Osszesen a 35. megjelent kotete, életm(ivében az orvosi témaju
szakkonyvek és a mUvészeti ihletettségl mivek éppen egyenld
ardnyban jelentek meg. A rektor a szerzérél elmondta, hogy
szertedgazé orvosi tevékenysége mellett a mivészetek teriile-
tén is maradandét alkotott, kézismert miigyujté és iré. A frissen
megjelent Szumma cimi kotetben tiikrozédik a festészet, az iro-
dalom, az irds legnemesebb értelemben vett szeretete - fogal-
mazott dr. Merkely Béla. Minden fejezetbdl az ember és az élet
szeretete arad, a sz6 szerint vett humanizmus - foglalta 0ssze a
rektor, kiemelve a kényvben tikr6z6dé gazdag olvasményanya-
got, amin keresztil - mint fogalmazott - csak Ugy sorjaznak az
olvasot gazdagité idézetek, bolcsességek ArisztotelésztSl New-
tonon &t egészen Szent-Gyorgyi Albertig.

Dr. Lakatos Péter, a Belgyogyaszati és Onkolégiai Klinika igazga-
tohelyettese laudacidjaban elmondta, hogy az Ujonnan megje-
lent kotet kulcsa liber est lumen mondas, ami annyit tesz: a kdnyv
maga a fény. Az olvasasra nevelésnek, az olvasds minél széle-
sebb korben valé terjesztésének is nagy szerepe van a kényvben
- emelte ki a nyitészovegre utalva, amely egy iskolai osztalynak
sz6l6 szuggesztiv el6adas. Dr. Lakatos Péter azt is elmondta, hogy
minden fejezet elején egy festmény lathato, ami 6sszefliggésben
van a széveggel - ez eldrulja a szerz6 vonz6dasat a képzémiivé-

szethez, egyuttal azt is jelzi, hogy az olvas6t nemcsak
a szoveg, hanem a konyv képi vildga is egy szellemi
utazésra invitalja, a szOveg és a kép kiilonféle viszo-
nyainak felfejtése pedig izgalmas értelmezdi kalandot
jelent. Azt is felidézte, hogy sokszor jart a szerzével
kidllitasokon, aukciékon, és nagyon sokat tanult téle
errél a vilagrol, példaul azt a belatést is neki kdszon-
heti, hogy a muvészet nem a lathatét adja vissza,
hanem lathatéva tesz. Dr. GOmor Béla muvészethez
valé viszonydt azzal egészitette ki, hogy 6 maga is
fedezett fel mUvészeket, példdul Back Mancit vagy
Tipary Dezsot.

A koszontéseket kovetd beszélgetés soran dr. Tancos
Laszlé kérdezte a szerz6t a kényv megsziiletésérdl,
az abban szerepl6 irasokrdl, az élethez és halalhoz
fliz6d6 viszonyérdl. ElImondta, hogy a kdnyv oGtlete
téle szarmazik, 6 kérte fel a szerzét egy 6sszefoglald
m{ megirasara, aminek eredetileg Az egész élet volt a
munkacime, ebbdl lett végil a Szumma. Dr. Tancos
Laszl6 ugy fogalmazott, 6t személyesen is nagyon
érdekelte, hogy egy ilyen intellektudlis kincseket csil-
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Fotok: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

logtatd iré miként foglalnd 6ssze az életben szerzett tapasztala-
tait, és Ugy gondolta, az eredmény az olvasokat is bizonnyal mély
szellemi kalandra hivja majd - és mint elmondta, ebben nem is
csalédott, hiszen egy nagyon izgalmas és érdekes mu sziiletett.

Dr. Gomor Béla a kérdésekre vélaszolva kifejtette: az elégedet-
lenség korunk betegsége, a modern ember mindig tobbet akar,
ami egy rossz spirdlhoz vezet. Szdmara életmivére visszatekintve
is @ munka szeretete, az aktiv élet a meghatarozo, amivel az elé-
gedetlenség megkeriilhetd. Szent-Gyorgyi Albert alakjanak és
kildnc szokasainak felidézésével arrdl is szolt: a nagysag és a szi-
gor mellett j6, ha az ember a kdnnyedségnek, a lazasagnak és a
humornak is enged: erre 6 - mint elmondta - mindig is toreke-
dett. Hangsulyozta, hogy a mivészeti targyu irasaival mindig is a
mveltségfejlesztés, az ismeretterjesztés volt a szandéka, és sza-
mara nagy 6rom, ha neki kedves festéket masokkal megismer-
tethet. De nem csak fest6ket tartalmaz példaul az a 218 nevet
tartalmazd lista, amely a kdnyv végén taldlhaté személynévtar-
ban rovid leirdsokkal rendszerezi a konyvben el6fordulé fontos
személyeket — ez is az ismeretek dtaddséra vald szandékot jelzi.
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ACH prasent in den sozialen Netzwerken

Wahrend ein ACH Studierender im 10. Semester seine lange Liste an Veroffentlichungen und Vortragen fortschreibt, bauen zwei
Semmelweis Alumni gemeinsam die erfolgreiche eLernplattform MediKnow auf mit starker Prasenz auf YouTube und Instagram
auf. Gleichzeitig hat sich die Online-Prasenz des Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Universitéat (ACH) einer Friihjahrs-
kur unterzogen und prasentiert sich mit einer iiberarbeiteten Website sowie neuen Profilen in den sozialen Netzwerken.

Nicola Sauter-Wenzler

ACH Student veroffentlicht in orthopadischer
Fachzeitschrift

Bereits mit 23 Jahren kann Jacob Ritter, Student am Asklepios
Campus Hamburg der Semmelweis Universitat (ACH), auf eine
beachtliche Liste an Veroffentlichungen und Fachvortrégen bli-
cken. Seine Diplomarbeit hat er nun durch eine erfolgreiche
Verdffentlichung in der Zeitschrift ,International Orthopaedics”
ersetzt. ,Pulmonary cement embolism is frequently observed
but not a contributing factor for death in patients with cemen-
ted total hip and knee arthroplasty: a postmortem study” ist der
Titel eines Papers, das der ACH Student des 12. Jahrgangs Ende
Marz veroffentlicht und gleichzeitig als Ersatzleistung fir die ver-
pflichtende Diplomarbeit am ACH eingereicht hat. Entstanden ist
es in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. Klaus Piischel, Senior-
professor und bis 2020 Leiter des Instituts fir Rechtsmedizin am
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE). Dort absolvierte
der Medizinstudent bereits vor seinem eigentlichen Studienbe-
ginn in Ungarn ein Praktikum.

Bei der Untersuchung mehrerer histologischer Verwahrstiicke
(sog. Asservate) von verstorbenen Patient:innen sei ihm damals
eine zwei Zentimeter lange Zementnadel in der GefdBlichtung
einer Lungenschlagader aufgefallen. Es folgten gemeinsam mit
Prof. Puschel et.al. zwei Artikel zu diesem Thema, das Jacob Rit-
ter auBerdem auf zwei Internationalen Tagungen der deutschen
Gesellschaft fur Rechtsmedizin prasentierte. Hohepunkt seiner
bisherigen wissenschaftlichen Tatigkeiten war Ende Méarz 2022
eine peer-review-Studie als alleiniger Autor. Aber auch hier wirkte
im Hintergrund der renommierten Seniorprofessor vom UKE, des-
sen Rolle der ACH Student hervorhob: ,Prof. Plischel hat meine
Neugier und mein Interesse am wissenschaftlichen Arbeiten
geweckt, mich das ganze Studium Uber begleitet, mir das wissen-
schaftliche Arbeiten beigebracht und mich im Veréffentlichungs-
prozess unterstiitzt.” Besonders wertvoll sei aber gewesen, dass
ihm der Rechtsmediziner ausreichend Daten und CT-Bilder aus
den letzten Jahren aus dem Institut flir Rechtsmedizin zur Verfu-
gung gestellt hatte.

Uber das wissenschaftliche Arbeiten am ACH findet der Student
positive Worte: ,Ich finde es gut, dass alle Studierenden am Cam-
pus durch die verpflichtende Diplomarbeit oder deren Ersatz-
leistung in Form einer Verotffentlichung quasi gezwungen sind,
wissenschaftlich zu arbeiten. Dies hilft allen, die Qualitdt eines
Papers einzuschatzen oder Studien kompetent lesen zu kon-
nen. Mir personlich macht wissenschaftliches Arbeiten grof3en
SpalB, weshalb ich diese Tatigkeit unbedingt fortflihren mochte.”
Nachvollziehbar, dass die Doktorarbeit als ndchstes Etappenziel
bereits in Planung ist.

Zwei Semmelweis Alumni griinden eLearning
StartUp

Gemeinsam mit seinem ehemaligen Kommilitonen Andreas Kre-
mer aus Budapest hat Assistenzarzt und ACH Alumnus Christo-
pher Predel das eLearning StartUp MediKnow gegriindet. Hin-
ter diesem Namen verbirgt sich eine digitale Lernplattform, die
Videoinhalte und Skripte kombiniert und diese mit Fallbeispie-
len und Quizfragen erganzt (www.medi-know.org). Fiir die Pro-

duktion einiger Videos konnten die beiden Semmelweis Alumni
jungst das technisch gut ausgestattete Skills Lab am ACH nut-
zen. Die dort entstandenen Filme wurden mittlerweile alle auf
dem MediKnow YouTube Kanal hochgeladen. Allein das knapp
zwolfmindtiges Erkldrvideo zum Legen eines Venenverweilkathe-
ters wurde in den vergangenen Wochen rund 125.000 Mal ange-
klickt. Fur die Lernplattform, die voraussichtlich im Juni fertig auf-
gebaut sein wird, wird der ACH fiir seine Studierenden eine Nut-
zungslizenz erwerben.

ACH in den sozialen Netzwerken

Kurz nach Start der diesjahrigen Bewerbungsphase hat die
Website des ACH in Farbe, Design und Inhalt ein neues Gesicht
bekommen. Der Relaunch stand von Anfang an unter dem Motto:
Schnell zum Ziel! Durch ein strafferes Mend, eine schlankere Navi-
gation, viele Fotos und Testimonials erhalten vor allem interes-
sierte Bewerberinnen und Bewerber einen raschen Uberblick
Uber das Studium am ACH und das Leben am Campus. Noch
aktueller sind nur noch der neue Auftritt des ACH auf Instagram
(#asklepioscampushamburgofficial) und Linkedin.

Links und weiterfiihrende Berichte:
www.asklepios.com/ach.
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The first course on sustainable healthcare in the country
launched at Semmelweis University

A new, English-language elective course named Sustainability in Healthcare has been launched by the Health Services Manage-

ment Training Centre (EMK) of Semmelweis University.

Bernadett Bodi Directorate of Communication

Its aim is to produce economically responsible, environmentally
aware professionals who are committed to sustainability as a fun-
damental principle of quality healthcare. The concept originated
at Harvard University, the headquarters of an association that
focuses on how the state of the environment affects the well-be-
ing of our civilisation.

The medical instructors for the course are Dr. Nora Boussous-
sou, Ambassador of the Planetary Health Alliance at Harvard Uni-
versity, and Gabriella Sédar, representative of the Blue Planet
Foundation. The course will cover the concept of cardiometeor-
ology, created by Dr. Boussoussou. Cardiometeorology is a new
field of study that investigates how atmospheric parameters and
climate change increase the incidence of cardiovascular disease.
It is also concerned with developing prevention strategies against

the negative effects of environmental factors that represent car-
diovascular risks. Dr. Boussoussou emphasized that recent human
activity causes the greatest damage to nature, therefore health
professionals of the future must be environmentally aware.

The research is being carried out at the National Laboratory of
Climate Change established at the Varosmajor Heart and Vascular
Center, led by Dr. Péter Sétonyi.

The course is available to students enrolled in the university’s
Hungarian and foreign language programmes, from the spring
semester of the 2021/2022 academic year. The course is held in
blocks every semester - 2 full days per semester —
where, in addition to the lectures, they attempt to
teach in an interactive way. This is the first compre-
hensive course on the topic in Hungary.

Read more on the Semmelweis University website.

Coronary artery diseases may bhe presentable: insights from

a classical twin study

Angelika Erdélyi
Directorate of Communication

Healthy lifestyle from childhood onwards may be an important
factor to prevent coronary heart disease. CAD is a multifactorial
disease linked to both environmental and genetic factors. A clas-
sical twin study conducted by researchers from the Semmelweis
University showed that environmental factors outweigh genetic
influences in the development of noncalcified coronary plaques,
which are associated with an increased risk of heart attacks.

The research published in the journal Circulation: Cardiovascu-
lar Imaging studied 98 twin couples aged between 45 and 65
years old - 120 identical (monozygotic) twins and 76 dizygotic
(same-gender) twins. Each twin was asked to complete a detailed
questionnaire about their upbringing, family background and
lifestyle, and after that, scientists conducted heart CT scans on
each twin to establish the build-up of plaques in their coronary
arteries.

The noncalcified plaques are more dangerous than the later-
formed calcified ones because they are more likely to rupture -
leading to acute coronary artery occlusion and heart attack. The
Semmelweis University research found that noncalcified plaque
volume is primarily determined by environmental factors: com-
mon environmental factors (family and social background) had
a 63% influence on their formation. These are the factors from
a person’s upbringing and childhood environment. Unique envi-
ronmental factors (diet, smoking, sport) which are more asso-
ciated with adult behaviour had a 37% effect on noncalcified
plague formation.

The twin studies were conducted at the Heart and Vascular
Center of the Budapest Semmelweis University.
Over the past few years, the research team pub-
lished the results of several analyses in European
and American scientific conferences and journals.

Read more on the Semmelweis University website.

Balint Tripolszky remains president of the student’s union

With 95 percent of the valid votes from the Assembly of Dele-
gates, Balint Tripolszky won the 2022 Presidential Elections,
thus gaining their trust again after two years, so he can continue
his work in the Students’ Union (HOK). ,My program promises
nothing more than to continue the work of the past two years
with unbroken enthusiasm,” he said.

Attila Sziics and Balint Tripolszky competed in front of the
Assembly of Delegates at the session of the Presidential Election
Assembly held on May 13th. After his victory, Balint Tripolszky
said he would like to develop an even more student-friendly envi-
ronment at Semmelweis University.

Tripolszky is a fifth-year student of the Faculty of General Medi-
cine, who has been working at HOK since the beginning. Fol-
lowing his election in 2020, he reformed the Students’ Union
in several fields and strengthened the relationship between

students and the University and University leaders. His legacy
includes the total internationalization of the organization, the
creation of the Green University Project, the complete revision
of the Constitution.

Members of the Assembly of Delegates also voted for the Vice
Presidents: Félix Takacs as General Vice President, Csenge
Gecsey as Event Planning Vice President, dr. Zsombor Matyas
Papp will continue his work as Educational Vice President.

The other members of the Presidium - Faculty and Committee
Heads - are delegated by Balint Tripolszky in accordance with the
Articles of the Constitution. Omid Naderi is the first
international student to be elected to the board of
HOK.

Read more on the Semmelweis University website.
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A SEMMELWEIS KIADO ISMERETTERJESZTO KIADANYAI

Korhaztorténet/ Pszichiatria

Konyveink megvasarolhatok a Legendus Konyvesboltban, illetve a Lira
Kereskedelmi halézaton beliil az egész orszaghan, de egyre nagyobb
igényt elégit ki webshopunk is.

Nagy Zoltan (szerk)
A LIPOTMEZO uTOLSO EVEI

Visszaemlékezések az Intézet bezarasaig

»A rendhagyo kiadvany az OPNI 139 éves torténe-
tét foglalja 6ssze, am mindezt a legtagabb értelem-
ben, igy tdbbek kdzbtt képet kapunk arrdl, hogyan
2 BT indult a pszichiatriai ellatas Magyarorszagon, kik
- ri T | voltak az intézet vezetdi, hogyan emlékeznek visz-
r sza az orvosok az itt t6lt6tt évekre, mi vezetett a
2007-es bezarashoz.

A kényvben szerepld irasok betekintést nyujtanak

A LIP(’)TNIEZ(j a magyar pszichiatria nehany evtized alatt vilag-

_ szinvonallva valé munkajaba, az OPNI-ban dolgo-
UTOL SO EV E] z6 nemzetkdzi hirl orvosok életébe, az egészség-

- Ugyi ellatérendszert tamogat6 és erdsitd tarsadalmi
és egyhazi szervezetek tevékenységébe, valamint
nem utolsésorban az egykoron itt szolgalatot telje-
sité szakemberek emlékeibe, az utols6 kizdelmes
évek eseménysorozataba.”

Visszaem|¢
sstaemlékesicals . :
4 lLl\uLh\k az Intézet bezirict:
) ..-1r‘l.\\llg

prof. dr. Kasler Mikl6s
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A SEMMELWEIS KIADO TAN- ES SZAKKONYVEI

Konyveink megvasarolhatok a Legendus Konyvesboltbhan, illetve a Lira
Kereskedelmi halézaton beliil az egész orszaghan, de egyre nagyobb
igényt elégit ki webshopunk is.
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Hermann Péter, Kispélyi Barbara

FOGPOTLASTAN 1-2.

A Fogpotlastani Klinika oktatégardajanak és néhany felkért jeles
szakembernek kdzos szellemi terméke ez a md. A kényv sokszerzds
alkotas, tukrdzi a Klinika haromnegyed szazados oktatd, gyogyito,
tudomanyos tevékenységének sokszinlségét, iskolateremtd torek-
véseit. Epitkezik az évtizedes tapasztalatokbdl, a hazai és a nem-
zetkézi szakirodalombol, dsszefoglalja mintegy tarhazat Iétrehozva,
azokat a szakmai ismereteket, melyek nélkildézhetetlenek a gradua-
lis és a posztgradualis képzésben és a tdbbszintl betegellatasban.
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