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X « Elészo

Eloszo

Bevezetés

Az életmindség javitasa a modern tarsadalmak kozponti célkitlzéseként fogalmazddott meg a 20.
szazad masodik felében. Felismerték, hogy a gazdasagi, fogyasztdi verseny, novekedés gyakran kifeje-
zetten karos az emberi személyiség fejlédése szempontjabdl. Az emberi agy, 1élek, szervezet, az emberi
tarsadalom sajat evolicids sikerének aldozatava valt. Bar az emberi egészség és életmindség tobbdimen-
2168 — bio-pszicho-szocidlis — rendszerben val6 megkdzelitése altalinosan elfogadotta valt, meglepd mo-
don mégis szinte egymastdl fliggetleniil fejlédott a szocioldgiai, pszicholdgiai és egészségtudomanyi
életmindség kutatas. A jelen kotet arra tesz kisérletet, hogy ezeknek az irinyzatoknak {8 célkitlzéseit
egyesitse, és ennek alapjan egy interdiszciplindris (magatartistudomanyi) életmindség modellt vazoljon
fel. A magatartastudomanyi életminéség modell egyben hid az orvoslas tirsadalomtudomanyi és termé-
szettudomanyos szemlélete kozott, igy az interdiszciplinaris kutatis lehetdségeinek egyediilalld kisérlete.
A modell elsGsorban gyakorlati célt szolgal, a magyar népesség életmindségének és az életmindséget meg-
hatarozé tarsadalmi, pszichologiai, életmod-tényezSknek arnyalt, sokdimenzids bemutatasara torekszik.

Miért nélkiilozhetetlen az orvosok, egészségiigyi szakemberek, dontéshozdk, sGt a 21. sza-
zad minden embere szamara az életmindség fogalmat, indikatorait, meghatarozoit ismerni?

Az életmindség tobbdimenzidji fogalom, ami magaban foglalja az egészségi allapot testi-lelki és
szocialis OsszetevOit. Az Un. egészséggel Osszefiiggd életmindség (health-related quality of life) a mo-
dern egészségiigy sajatossigai kovetkeztében nyert létjogosultsagot, és fokozatosan a klinikai vizsgala-
tok egyik nélktilozhetetlen mutatdjava valt.

Az utdbbi évtizedekben az egészségligyl szamara elsGsorban a kronikus betegek cllatisa jelent ki-
hivast. Bar a gyogyitas, az élettartam megnovelése szempontjabol jelentSs az orvostudomany eléreha-
ladasa, szimos esetben a hatékony terapia ellenére is fennmarad vagy stlyosbodik a betegség tobb-ke-
vesebb tlinete. Nem mindegy, hogy a kronikus betegséggel valod tartds egytittélés rokkantsigmentes
vagy fajdalmakkal teli éveket hoz. A kronikus betegségek az élet szamos tertiletét befolyasoljak, ezeknek
a szempontoknak figyelembevétele nélkiilozhetetlen a beteg elégedettsége, életmindsége szempontja-
bol. Sziikségszerl folyamat tehat, hogy az egészségiigyi tevékenységek evedményességének, hatékonysd-
gdnak megitélésében a hagyomanyosan alkalmazott mutatok — morbiditas, mortalitas — mellett egyre
nagyobb teret kap az életminGség mérése. A koltség-hatékony vizsgalatok, valamint egészségiigyi tech-
noldgidk értékelése soran is nagy stllyal esik latba az adott eljarasnak az életminGségre kifejtett hatisa.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) mar 1946-ban meghatirozta, hogy az egészség a teljes tes-
t1, lelki és tarsadalmi jollét, és nem egyszertien a betegségek vagy fogyatékossagok hianya. A pszichés
és tarsadalmi tényezGk ugyanakkor a mindennapi egészségligyi ellatisban a mai napig nem kapnak kel-
16 figyelmet. Ennek jelentds szerepe lehet abban, hogy az orvoslis minden eredménye ellenére az
egészségiiggyel vald elégedetlenség soha nem volt olyan kifejezett vilagszerte, mint napjainkban.

Melyek az egészséggel Osszefiiggl életmingség legfontosabb mutat6i?
A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének tudomanyos iskolaja 1988-ban, 1995-

ben és 2002-ben tobb mint 12000 {&s mintin orszdgos reprezentativ egészségfelméréseket végzett:
Hungarostudy 1988, 1995 és 2002. A felmérések soran vizsgaltuk a magyar lakossag testi és lelki egész-
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ségségének allapotat, a betegségek el6fordulasat, meghatarozoit, védo- és rizikotényezdit, kiilon figyel-
met forditva a ,,jollét”-re, az egészség és életmindség pozitiv oldalira. Tudomanyos iskolank mono-
grafia formajaban adja kozre az orszigos egészségfelméréseken — és azokat kiegészitd szimos egyéb
vizsgalatan — alapul6 életmindség kutatassal kapcsolatos eredmeényeit.

A monogrifia bemutatja az életmindség-kutatds jelentSségét a népesség jollétének vizsgalata
szempontjabol, az életmindség fogalmat, dimenzidit, pszichologiai, szocioldgiai, kulturalis és idegélet-
tani meghatarozoit. Ismerteti az életmindség vizsgdlati modszereit, az életminGség javitasinak lehet6-
ségeit a népegészségligyl menedzsment Gjabb modszereinek segitségével. Az életmindség szocidlis és
demogrdfiai vonatkozdsai soran tirgyalja a nemi és életkori sajatossagokat, a kiilonboz8 tarsadalmi ré-
tegek életmindségét - kiilonos tekintettel a leszakadd rétegekre, és a jelentGs életesemények és élethely-
zetek hatasat az életmindségre. Feltarja az életmod, a védé (pozitiv) és a veszélyeztetd (negativ) maga-
tartasformak és életmindség Osszefliggéseit. A monografia jelentSs részét képezi a kronikus betegek
életmindsége, kiilonos tekintettel a leggyakoribb és legnagyobb népegészségiigyi jelentdségii kronikus
betegségekre, és az egészségligyi ellatis és életmindség kapcsolatara. Kiilon hangsalyt kap a 21. sz.
egyik legnagyobb kihiviasat jelentd csalddi és munkahelyi stressz, a lelki betegségek, depresszid, szo-
rongas hatisa az életmindségre. Ugyanakkor szamos hazai és nemzetkdzi vonatkozasban is érdekes és
tijszerii kérdéskort is felvet, mint pl. az életmindség idegélettani hittere, a laikus életmingség- és egész-
ség-filozdfiak, a koherencia — élet értelme, a vallas és életmindség kapcsolata, etikai vonatozasok, pszi-
chés betegségek és stigmatizacid. Szamos életmindség mérésére alkalmas eszkoz is bemutatasra kertl a
fejezetek soran, illetve a kotet melléklete tartalmazza a Hungarostudy 2002 egészségfelmérésben al-
kalmazott kérdbivek részletes ismertetését is.

Hogyan sziiletett meg a monografia?

A monografidban bemutatasra keriilé eredmények zome a Hungarostudy 2002 orszagos, a magyar
felnStt lakossigra életkor, nem és teleptilésnagysig szerint reprezentativ egészségfelmérésen alapul.
Ugyanakkor szamos tényezd esetében az eredmények a két korabbi 1988-as és 1995-6s vizsgalat ada-
taival is kiegésziilnek, igy Gsszehasonlitasra, longitudinalis Osszefiggések vizsgalatira is lehetSség nyi-
lik. Ez az elmualt két évtizedben lejatsz6dd gyors tirsadalmi valtozasok hatisainak értékelése szem-
pontjabdl kiilonds jelentdséggel bir. Amig a hirom nagy egészségfelmérés az életmindség- és
egészségmutatdk és azok sokrétd, tobbvaltozos Osszefliggéseinek tdrsadalmi — makro-szintii — vizsgd-
latara alkalmas, addig az egyes rétegek, és problémakdorokre jellemzd specifikus, mélyebb — mikro-szin-
tii — osszefiiggések elemzésére tovabbi kiegészitd vizsgalatok sziikségesek. A monografia kiilon erds-
sége, hogy szamos fejezetben a tudomanyos iskola kutatéi bemutatjak az adott témaban ,,mélyfaras”
jelleggel végzett tovabbi vizsgalataikat is.

A Hungarostudy 2002 vizsgalat kivitelezését az NKFP 1/002/2001 palyazat, az eredmények fel-
dolgozasat és monografiaban vald, egységes szerkezetd attekintését az OTKA TS-040889 (2002) tar-
sadalomtudomanyi palyazat tette lehetévé. A monografia elkészitése soran a tudomanyos iskola egyes
kutatocsoportjai, a kutatdcsoportokhoz csatlakozéd PhD hallgatok valodi iskolava szervezddtek, a ko-
z6s alkotds olyan tobbleteredményeket, identitastudatot hozott létre, ami remélhetSleg a tovabbi
egylittes és eredményes kutatas zaloga lesz.

A Szerkesztdk

Semmelweis Kiado





