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A konyv szerzoi

CSATAI ISTVAN NYA. PV. ALEZ.

Csatai Istvdn tobb évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkezé nyugdllomdnyu polgdri védel-
mi fétiszt 2000-t8] dolgozik a Semmelweis Egyetemen polgdri védelmi csoportvezetOként. A
2002/2003-as tanévben bevezetett Polgari és Katasztréfavédelmi Ismeretek tantdrgy egyik szer-
vezOje ¢s elbaddja. Alakuldsa Ota részt vesz a Polgarl Védelmi Szovetség vezetOségének munka-
jaban. Erdekl6dési teriilete a polgdri védelmi egészségiigyi alegységek kdrtertileten torténd segit-
ségnyujtasi tevékenysége.

DR. FALUDI GABOR

A Semmelweis Orvostudoményi Egyetemen végzett 1975-ben. A kozegészségtan-jarvany-
tan, valamint honvéd- ¢s katasztrofa-orvostan szakorvosa. A Magyar Honvédség f6epidemio-
légusa volt évekig, majd az Egészségvédelmi intézet f6igazgatdja. Jelenleg a ANTSZ OTH f6-

osztdlyvezetdje. A Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem doktori iskoldjdnak végzos hallgato-
ja. Tobb cikk, konyvrészlet szerzéje. Erdeklédési terriilete: bioldgiai fegyver elleni védelem,
bioterrorizmus, katasztréfik elleni védelem orvosi kérdései.

DR. GOBL GABOR

A Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem Altaldnos Orvoskaran végzett 1972-ben. Belgy6-
gyasz, oxiologus, tirsadalomorvostani, honvéd- és katasztrofa-orvostani, siirgdsségi orvostani
szakképesitéssel rendelkezik. 1972 6ta az Orszagos Ment6szolgalatnal dolgozik. Részmunka-
idében 1975-t61 2009-ig a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn (ill. ]ogelod]enel)
dolgozott, 1994 ¢és 2009 kozott az Oxyologiai Tanszéket vezette. Erdekl6dési teriilete: wijra-
élesztés, az oxioldgia oktatasa. Tobb szakkonyv szerkesztdje, illetve tdrsszerzoje.

DR. KOVACS GABOR

A Semmelweis Orvostudoményi Egyctemen végzett 1974-ben. Pszichidtria, neurolégia,
honvéd- és katasztrofa-orvostan ¢s igazsdgiigyi pszichidtria szakvizsgdval rendelkezik. 1995 6ta
a Honvédkérhaz Pszichidtriai osztalydnak osztalyvezetd féorvosa. Erdekldési teriilete: stressz,
stresszbetegségek, pszichofarmakolégia.

DR. LIPTAY LASZLO

A Szegedi Orvostudomdnyi Egyetemen végzett 1961-ben. Belgydgydszat, klinikai hemato-
légia, honvéd- és katasztrofa-orvostan szakorvosa. Kiilfoldi szakvizsga: tabori belgydgydszat
(Kirov Katonaorvosi Akadémia). Munkahelyei: Gyulai Megyei Kérhdz Psychidtriai Osztaly,
1963-t61 Kozponti Honvédkérhaz I1. Belgyogyaszati Osztaly. 1973 f6orvos, 1979 osztilyveze-
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Y A konyv szerzdéi

t6 féorvos, 1991-2006 Magyar Honvédség f6belgyégyésza Oktatas: 1977-1996-ig, majd
2007-t6l jelenleg is az OTKI, HIETE, SOTE Katonai ¢s Katasztrofaorvostani Intézet, majd
Semmelweis Egyetem AOK Honvéd-, Katasztréfa-orvostani és Oxioldgiai Tanszék — adjunk-
tus. A Magyar Katonai-Katasztréfaorvostani Tdrsasdg  alelnoke (1995), majd elndke
(1999-2007). 85 tudomanyos kozlemény és konyviejezet szerzdje.

DR. MAJOR LASZLO NYA. MK. EZDS.

Dr. Major Liszlé 1982-ben a KKVMF gyengedramu kardn villamos mérnoki, 1989-ben a
ZMKA 06sszfegyvernemi kardn magasabb képesitésti katonai vezetdi, 1994-ben a Kiilkereske-
delmi Foiskoldn sajto-marketing diplomat szerzett. A szerzé 2005-t6l nyugallomanyt mérnok
ezredes, a Semmelweis Egyetem Biztonsigtechnikai és Logisztikai Igazgatdsdg vezetdje.
PhD-mindsitést 2001-ben szerezte, 2002-t8l a MTA koztestiileti tagja. Tobb kiadvdny, konyv
lektora, mintegy 20 6nallé és néhany kozos szakmai cikk, tanulmany tarsszerzéje. Kutatdsi terii-
letei: a biztonsdgpolitika, a vezetés hatékonysiga és a kommunikdcio kolesonhatdsai.

PROF. DR. ORGOVAN GYORGY

A Kirov Katonaorvosi Akadémidn végzett 1976-ban, mely diplomit ez évben honositotta a
Semmelweis Egyetem AOK. Szakvizsgazott sebészetbdl (1983), valamint honvéd- és katasztrd-
fa-orvostanbdl (1986). Kandiditusi mindsitést 1993-ban szerzett. Habilitalt doktor (ZMNE,
1988). Sebész szakorvos, majd osztilyvezetd f6orvos ¢s MH f6sebész beosztasokban dolgozott.
Jelenleg a Semmelweis Egyetem AOK Honvéd-, Katasztréfa-orvostani és OX1ologlal Tanszck
vezet6je. Négy konyv és konyvreszlet valamint ket egyetemi jegyzet szerzoje, szerkeszto]e Er-
dekl6dési teriilete: a katasztrofak és tomeges balesetek felszimoldsdban az egészségligyi kovet-
kezmények analizaldsa, életment6 sebészeti eljdrdsok elveinek kidolgozasa, a kritikus dllapotu sé-
riilt megitélése és elldtasinak nehézségei.

DR. OTVOS ERZSEBET

A Semmelweis Orvostudoményi Egyetemen végzett 1976-ban. Belgydgydszat, klinikai im-
munolégia, allergolégia, honvéd- ¢és katasztréfa-orvostan szakvizsgaval rendelkezik. Munkahe-
lye a Honvéd Kérhdz — Allami Egészségiigyi Kozpont.

DR. RADNOTY GABOR

A Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen végzett 1972-ben. Foglalkozas-egészségligybdl
szakvizsgazott, 1973-1977-1g csapatorvosi tevékenységet is végzett. 1984-1993 kozott ellendr-
26 téorvos. 1993. ota az Egészségiigyi Minisztériumban, majd a jogutdd tarcaknal a védelmi
igazgatasban dolgozik, jelenleg a NEFMI Védelmi Iroda vezetSjeként a katasztrofa-egészség-
tigyi ellatds szervezési, tervezési és jogi szabdlyozdsi kérdéseivel foglalkozik, két szakkonyvnek
tarsszerzdje.
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A konyv szerzdi Vil

DR. ROKUSZ LASZLO

A Szentpéterviri Kirov Katonaorvosi Akadémidn végzett, belgyégyasz, infektologus és ka-
tasztréfa-orvostani képesitése van. A Honvédkorhdz — Allami Egészségiigyi Kozpont I. Belgyo-
gyaszati Osztily osztalyvezetd féorvosa. PhD képesitését 2005-ben a Semmelweis Egyetemen
kapta kézhez. F6 érdeklédési teriilete a kemoterdpidt kovetd ldzas neutropénids betegek infekei-
O1; az ismeretlen eredetd ldzas dllapotok diagnosztikdja; az infektiv endocarditis kezelése; a
nosocomialis fert6zések; a szepszis korai diagnosztikdja és kezelése, a krénikus virushepatitisek
kezelése; autoimmun betegségek kezelése, az antibiotikum-politika.

DR. SURI CSILLA

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen végzett 1987-ben. Fog- és szdjbeteségek, szdj-
sebészet, honvéd- és katasztréfa-orvostan szakvizsgdval rendelkezik. Honvédkérhdz AEK Szdj-
sebészeti részlegének vezetdje, a Magyar Honvédség fésztomatologusa, a NATO fogdszati szak-
értéi panel magyar képvisel6je. Erdeklédési teriilete: fogdszat és szdjsebészet kapesolata, katona-
orvosi vonatkozdsai.

DR. TOTH ATTILA

1992-ben végzett Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen. Idegsebész szakorvos, 2001
ota a honvéd- és katasztrofa-orvostan szakorvosa. 1993 6ta dolgozik Honvédkérhdz idegsebé-
szeti osztalydn, hivatdsos katona, 2001 6ta f6orvos. Erdeklédési teriiletei kiszé tartozik a neuro-
traumatolégia, illetve ezen beliil a koponyasériiltelldtds kérdései.

TOTH FERDINAND NYA. ALEZ.

Téth Ferdindnd nyugdllomdnyd honvéd fotiszt, megbizott csoportvezetd, 2006 dta a Ka-
tasztréfavédelmi és Oktatasi Csoport munkatdrsa. 1991-ben magasabb képesitésti katonai veze-
téi diplomat szerzett. A honvédségnél doktrinalis teriileten szerzett tapasztalatokat doktrindlis
és terminoldgiai kiadvnyok tdrsszerzbjeként és szerkesztSjeként. Erdeklédési teriilete a kataszt-
réfik elleni védelem, honvédelem gyakorlati és terminoldgiai kérdései. Jelenleg is tagja a Kato-
nai Kislexikont gondozé munkacsoportnak.

DR. TURAI ISTVAN

Dr. Turai Istvan 1976-t6l dolgozik az OSSKI-ban, 4. éve féigazgatdként. Az orvostudo-
many kandiddtusa (PhD, 1991), kozegészségtan-jarvanytani (1978) ¢s sugdregészségtani
(1985) szakorvos, a Népegészségiigy Mestere (MPHM, London, 1994). 1995-2004: a Nem-
zetkozi Atomenergia Ugynokség és az Egészségiigyi Viligszervezet munkatirsa. Tudomi-
nyos-oktaté munkdja f6 adatai: 240 publikdcié (IF=66), 390 fiiggetlen hivatkozds, 160 tudo-
manyos el6adds és 440 tovabbképzo el6adds, 3 PhD-hallgaté témavezetdje. F6 érdeklodési terti-
lete: lakossagi és foglalkozdsi sugdrterhelés értékelése, radiolégiai veszélyhelyzetek és balesetek
egészségiigyi kovetkezményeinek felismerése, felkészités az orvos-egészségiigyi elldtasukra.
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Vil A konyv szerzdi

DR. VARHELYI LEVENTE ORV. ALEZ.

Orvosi diplomdt 1992-ben a SOTE Altaldnos Orvosi Kardn szerzett. 1992-t61 folyamatosan
a Kozponti Honvédkoérhdz Baleseti Sebészeti Osztilyan dolgozik, 2000-61 adjunktusként, majd
2007-t8l féorvosként. 1997-ben ortopédiabol, 1999-ben baleseti sebészetbdl, 2001-ben kézse-
bészetbdl szerzett szakképesitést. Orvostanhallgatdként 1991-92-ben Svédorszagban és Olasz-
orszagban traumatoldgiai, 1999-ben orvosként Izraclben kézsebészeti szakgyakorlaton vett
részt. 2001. marciusdban az USA Légereje dltal tartott ,Leadreship Program in Regional
Disaster Response and Trauma System Management” programban vett részt, melyben a kés6b-
biekben el6addként szerepelt. 1998-ban az SFOR tagjaként Bosznia-Hercegovindban,
2006-07-ben a KFOR tagjaként Koszovéban majd 2008-09-ben, illetve 2009-10-ben az ISAF
tagjaként Afganisztdnban teljesitett szolgdlatot. 1998-tdl részt vesz a posztgradudlis szakorvos-
képzésben, illetve traumatolégidt tanit a Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Ka-
ran, illetve az Egészségiigyi Dolgozok Tovabbképzo Intézetében. Rendszeresen részt vesz hazai
¢s kiilfoldi szakmai kongresszusokon. 2010-ben a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetemen
PhD fokozatot szerzett.
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Eloszo

1956-ot frunk. Kisgyermekként rémiilten ébredek, a masodik emeleti kis lakasban a butorok
mozognak, leng a csilldr, apim kétségbeesetten kap fel dgyambdl, magahoz szorit és szinte kisza-
kad a torkdn a sz6 — foldrengés van! Az akkori rémiilet még most is felidézheté bennem, és csak

utolag, évekkel késébb értem meg annak a pdr percnek a veszélyét, a benne rejlé szornyt esemé-
nyek lehetséges kovetkezményeit.

A békésen ¢ldegéld, elfogadhatd szocidlis koriilmények kozott 1évo polgar szamdra a kataszt-
réfa valami misztikus, csak a hirekben szerepld esemény, melyben az a jé, hogy a radiét vagy te-
levizidt elzdrva mar meg is sziintethetjiik a borzalmakkal kapcsolatosan keletkezd rossz érzéstin-
ket. Sajnos, a valosig gyakran rdcafol a statisztikdra, és a ritkdn bekovetkezd esemény — killono-
sen a gyakorld orvos vagy egészségiigyi vezetd szimdra — valosigga vilik, amely a helyzet
hiperakut volta miatt azonnali cselekvésre kényszeriti az egyszer(i halandét, kivaltképpen a hiva-
tasat gyakorld orvost.

A katasztrofa elhdritdsa, illetve a mar bekovetkezett tragédia kovetkezményeinek felszamold-
sa komplex, sokrétli szakértelmet igénylé feladat, melyek kozott az orvos az életek mentése és az
egészség helyredllitisa, a betegek gyogyitasa kapcesdn mindenképpen kozponti feladatkorrel fel-
ruhdzott szerepld. A katasztrofaellatds nemcsak egy akut esemény bekovetkezte utdni teenddket
hatdrozza meg, hanem megel6zése is regularis feladatot jelent minden szakember szimara. Gon-
doljunk csak az el6z6ekben emlitett foldrengésekre, amelyek elére jelzése, a tragédidk megel6zé-
se (pl. az épiiletek foldrengésbiztos technikai megolddsai) mellett az akutan bekovetkezd ese-

mény utdni mentés modszertana is rendkiviili felkésziiltséget igényel.

A feladat komplexitdsa egyben a gyakorlé orvos szimdra is olyan ismeretek elsajdtitdsdt
igényli, amelyek egyben folyamatos felkésziiltséget is kell hogy jelentsenek, tekintettel az esetek
gyakori kiszamithatatlansdgdra. Vannak akut helyzetek, melyek azonnali beavatkozast igényel-
nek (pl. foldrengés, haborus katasztrofak, tomegbalesetek, drviz stb.) és vannak elhizédé ese-
mények, amelyek folyamatos figyelmet és sok preventiv teend6t kovetelnek meg (pl. aszdly, to-
meges sugdrsériilések, epidémidk stb.). Ebbdl a felsorolasbdl egyenesen kovetkezik, hogy az is-
meretek széles kore, az azonnali sebészeti beavatkozastdl az infektoldgiai preventiv moédszertani
ismeretekig, a gyakorlati orvostudomany szinte mindegyik tertilete érinti a katasztrofa elldtasa-
nak, elhdritasanak tudomdnyagat. Mivel ezek az események a teljes populdciot érhetik az vj-
sziilottkortdl az aggkorig, az orvosnak barmely életkort egyénnel kapcsolatos teenddkkel tiszta-
ban kell lennie.

A katasztrofafelszamolds egészséqiigyi alapjai c. tankonyv a tomegeket érintd, kiilonb6zé okok-
bol étrejovd egészségkdrosodds diagnosztikus, terdpids, preventiv és szervezési kérdéseit tar-
gyalja, nagy tapasztalattal és széles latokorrel rendelkezd, a hazai egészségligyben ismert és elis-
mert szerzok tollibdl. Az elmult évtizedek katasztréfiinak (nukledris balesetek, ,emerging
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infections”, cunamik stb.) tapasztalatait, elemzéseinek kovetkeztetéseit a szerzok gondosan be-
épitették a klasszikus ismeretek tdrhdzdba.

A polgari védelmi, katonai és egészségiigyi siirgdsségi ellatds e legmodernebb szemlélett, di-
daktikus megkozelitése mind a gradualis, mind a posztgradudlis képzésben résztvevok szamara
korszerti tuddsanyagot nydjt. Reményeim szerint ez a tankonyv hosszud tivon megteremti a jelen
¢s jovoé nemzedék katasztréfa-orvostani ismereteinek biztos alapjait.

Budapest, 2010. szeptember Prof. Dr. Karidi Istviin

dékdn
Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
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Bevezeto

Talan egy kissé szokatlan, hogy egy bevezetd kérdéssekkel kezd6djon. Azonban azt gondo-
lom, ha egy jovendo6 kolléga vagy mds, a témaban érintett felhasznalo, kutat6 kezébe veszi ezt a
tankonyvet, 6hatatlanul megfogalmazddik benne néhdny ezek koziil:

Hogyan lebet eqy katasztrifiit egeszségiigyi alapon felszamolni?
M kize a preventiy medicindnak a katasztrofiihoz?

M szitkség van a kompromisszumos medicindra?

Valoban ondlld tudomdanydgga vilt a katasztrofa-orvostan?

A tankonyv érdekessége, hogy amig a részfejezetek kiilon-kiilon szinte szaktudomdnyos
igénnyel és példas mennyiségli felhasznalt irodalomjegyzékkel késziiltek, addig a tankonyv
Osszességében komplex ¢és jellemzéen interdiszciplindris vdlaszokat ad. A katasztréfa-orvostani
rész pedig egyenesen multidiszciplindris erényeket csillogtat, hiszen az orvostudomdny vala-
mennyi agdt felhaszndlva probal nagy szakmai tapasztalatokon alapuld, megalapozott Gtmutata-
sokat adni.

Miril is van sz valojaban?

Az emberiség frott és iratlan kozos emlékezete szimos olyan természeti és civilizdcids ka-
tasztréfit ismer, amely alapvetden véltoztatta meg az érintett népek, népcsoportok életét vagy
tiintette el 6ket 6rokre. Gondoljunk csak a kollektiv emberi eredetmonddkban szerepld viz6zon-
re, a pusztitd fold- és tengerrengésekre vagy éppen az évtizedekig tartd aszalyokra, saskajarasok-
ra. Természetesen nem felejtkezhetiink meg a pusztitd haborukrol vagy az utanuk kovetkezd jar-
vanyokrol sem, amelyek olykor orszagnyi teriileteket tettek néptelenné.

Az altalanos emberi civilizacio fejlédésével érdekes folyamatnak lehetiink szemtani. A tudo-
many és a technika fejlédésével a természeti katasztrofik egy része elére jelezhet6vé vilt, ugyan-
akkor ez a technikai fejlédés kinyitotta ,,Pandora szelencéjét”. Megjelentek a legkiilonbozébb ci-
vilizacids katasztrofik, s ezen beliil egyre pusztitdbbakkd viltak a haboruk. Amig az elsé vildghd-
bord 20 millié dldozatdnak nagy része katona volt, addig a II. vilaghaboruban a mintegy 50 mil-
1i6 halott nagyobb része mar civil lakossdgbodl szarmazott. A XX. szdzadban a repiilék tomeges
hadrendbe allitdsa, a levegdbdl vald hatékony pusztitis megtapasztaldsa utdn a fejlédés torvény-
szerien magaval hozta az 6nkéntes és allami légoltalmi szervezetek megjelenését. A termonukle-
aris fegyverek eddig elképzelhetetlen borzalmaira vilaszul a vildg fejlettebb orszagaiban — igy
Magyarorszigon is — megjelentek a magasabb véddképességti 6vohelyi rendszerek és a talélést
minden teriileten biztositani hivatott Polgari Védelem. Azonban hamar kideriilt, hogy minden
j6 szandék és akarat ellenére ez lehetetlen. Maximum egy sziik vezetdi réteg szamdra biztositha-
tok ideig — 6rdig, esetleg néhdny hétre az életfeltételek. Rdadasul a polgdri védelem orszagos ve-
zetése Csernobil utdn tapasztalhatta, az akkori politikai hatalom szemrebbenés nélkiil lesoporte
a lakossdg védelmét szolgdld szakmai javaslatokat, szazezreket tettek ki kiilonbo6z6 szintl sugdr-
fert6zésnek az 1986. mdjus elsejei felvonuldsokon, s amelynek értékelt kozegészségiigyi kovet-
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XX Bevezetd

kezményei a mai napig nem keriiltek nyilvanossagra. Ezzel eljutottunk a bevezet6 egyik f6 gon-
dolatdhoz.

Valds fenyegeteshént jelenthezhetnek-e az elove nem prognosztizilt katasztrofiik? Fel vagyunk-e
ezekre kesziilve?

A katonak ismerik azt a régi axiomat, miszerint minden hdboru ugy kezdédik, ahogy az el6-
26t befejezték, de végiil egészen 1y modon fejezddik be. Ez a gondolat kiterjeszthetd a katasztro-
favédelemre és a katasztréfa-orvostanra is. Igy a XXI. szdzad klimavaltozdssal , felturbésitott”
természeti és civilizacids katasztréfiival szemben, csak a XX, szdzadi védelmi elveink vannak. A
két vilagrendszer nukledris szembendlldsa és a totdlis hiabort veszélye ugyan megsziint, de az in-
formdcio, a nyersanyagok, az energia, a piacok és végiil az anyagi javak elosztdsa véltozatlanul
egyenl6tlen, igazsdgtalan. A szembendll6 felek aszimmetrikussd vdltak, ez azt is jelenti, hogy a
harcolok egy része lithatatlan. A bevethet6 bioldgiai, kémiai, sugdrzé stb. anyagok ma mdr
kénnyen elérhetdk, alkalmazdsuk kovetkezményei beldthatatlanok. Ennek megfelel6en jelent6-
sen megvdltozott hazank, Magyarorszag katasztrofaveszélyeztetettsége is.

A tankonyv mdsodik nagy gondolati fejezete a katasztrofa kovetkezményeinek felszamolasat
taglalja. A cél itt kettGs. El6szor megismertetni azt a bonyolult rendszert, amelyet mar a legala-
csonyabb helyi szinten is mkodtetni kell egy adott katasztrofa kovetkezményeinek felszamold-
sakor, a lakossdg életének és anyagi javainak védelmében. El kell igazodni a védelmi igazgatds, a
hivatdsos és 6nkéntes védelmi szervezetek, tarsadalmi karitativ csoportok és az érintett lakossag-
bol spontdn szervez6dd, a mentd munkakra jelentkezok tomegében. Mdsodszor a jovendd orvo-
soknak, egészségiigyi szakembereknek meg kell értenie annak a rendkiviil dsszetett vezetési fo-
lyamatnak a lényegét és rendjét, amelyben akdr egészségligyi vezetSként egy allamigazgatdsi
torzsben, akdr a helyszinen gyakorlé orvosként szerepldje lesz.

Az esetleg varatlanul bekovetkezd katasztréfahelyzetek kezdeti ordi hatalmas lelki, fizikai,
terheket r6 nemcsak a lakossagra, hanem szakmailag az ott, spontdn vagy szervezett formdban
megjelend orvosi szakszemélyzetre is. A tankényv harmadik meghatdrozé szakmai része erre a
probléma korre keresi és mutatja meg a lehetséges valaszokat. Mi is az a kompromisszumos medici-
na, hogyan oldhatd fel az ellatanddk szaman, és az ellatd vendszerek kozotti avanytalansag? Miévt ovidsi
lelki teher eqy ilyen helyzetben a sériiltek osztalyozdsn, szallitdsa, illetve elsd orvosi elldtdsa? Miben tér ez
el o békés héthoznapok gyakoriatatil? Az erre adott lehetséges valaszokrdl szol ez a kiadvany a jelen
¢s a jovo orvosainak, valamint egészségiigyi szakszemélyzetének egyardnt.

Ez a tankonyv és a kapcsolodo tantargy Magyarorszagon, illetve Kozép-Europdban teljesen
1j, egyediildllo, reményeink szerint egy Gjszer( katasztrofa-orvostani oktatas elsé meghatarozo
1épése lesz.

Dr. Major Liszld
igazgatd
Semmelweis Egyetem
Gazdasdgi-Muszaki Foigazgatdsig
Biztonsagtechnikai és Logisztikai Igazgatdsdg
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