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,... aviz szalad, a k6 marad ...”

Ezen konyv anyagdnak osszedllitdsa és kozreaddsa a magyar gyermekgydgydszati munka szin-
vonaldnak emelését célozza. A napi betegelldtds gondolatsordt igyekeztem kovetni. A gyakor-
lati tevékenység segitése olyan adatsortél remélhets, ami a prezentdcids tiinetbdl indul ki. Ez-
utdn kerllnek felsoroldsra az e mogott megbuivo, lehetséges okok kiemelve az egyes életszaka-
szokban leggyakrabban el6fordulé dllapotokat. Ezt koveti els6ként a kérel6zmény kiegészité-
se, a célzott fizikdlis vizsgdlat és azon vizsgdlatok elvégzése, amelyek beszkitik a széba jové
betegségek kezdetben nagyon széles korét. A mdsodik korben javasolt vizsgdlatokbdl mdr
csak azok elvégzése indokolt, amelyek igazoljdk vagy kizdrjak az adott betegnél felmerilt be-
tegségeket. A vizsgdlatok harmadik fdzisdban jelzett |épésekre csupdn specidlis esetekben van
szlkség. llyen példdul a képalkoto eljdrdsok kiterjesztése a folyamat lokalizdciéjdnak, kiter-
jedtségének pontositdsdhoz vagy a genetikai vizsgdlatok elvégzése a genetikai tandcsadds se-
gitése céljabdl.

Ez a hozzddllds az algoritmusok szemléletes, de merev sémdja helyett a logikus gondolkodast
helyezi el6térbe, ami id6veszteség nélkil segiti a felesleges vizsgdlatok végzésének elkerulé-
sét. Ez a mddszer dgy gazdasdgos, hogy nem mond le ,az orvosi gondolkodds mivészetének”
muvelésérdl.

A konyv fontos fejezete az, amelyik ismerteti a hormonok referencia-tartomdnyat. A gyermek-
betegek ellatdsandl csak olyan ,normalértékek” haszndlhatok, amelyek figyelembe veszik az
életkort, a nemet és netdn a népcsoporthoz tartozdst is. Tudomdsul kell vegyik tovabbd azt is,
hogy van intraindividudlis varidbilitds (egy hormon termelésének és vérszintjének oszcilldcio-
ja, napszakos ritmusa), és van interindividudlis varidbilitds (lehet valakinek adott hormonszint-
je kovetkezetesen a referenciatartomany felsG vagy alsé részén). Rdaddsul a referenciatarto-
many médszerfliggs is, hormonokkal foglalkozé konyvben ennek megaddsa mégis sziikség-
szer(, mivel e nélkul érdemi gyermekendokrin diagnosztika nem végezhetd.

Mivel a gyermekendokrin betegségek el6forduldsa sokkal ritkdbb, mint ahdnyszor gyandjuk
felmerdil, a gyermekendokrin osztdlyok és szakrendelések munkdja az 4ltaldnos gyermek-
gyogydszat mivelésétdl elvdlaszthatatlan. Ezt tikrozi ezen konyv anyaga is.

Py

A konyv szerzGjének meggy&zGdése, hogy a betegelldtasban végzett munkat eltorzitja a hata-
lom- és pénzimddat. Helyette a szolgdlat, igényesség és kitartds vezesse lépteinket. Szolgdlni a
betegeket, nem pedig szolgdja lenni a hatalmasoknak. Igényesség a szakmai munkéban. Ezt a
viselkedésmédot sziileimts| lestem el, és az Elettani Intézet cikkreferdlGin elvart szigord kritika
fejlesztett tovdbb. Kitarté hiiség az egészségligyhtz és a magyar nemzethez akdr dldozatok
ardn is.
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A konyv tobb évtizeden &t végzett munka tapasztalatait gy(iti 6ssze kiegészitve a konyv fej-
lesztését segitd kollégdk javaslataival. Kiemelt koszonettel tartozom a konyv lektorainak, dr.
Soltész Gyuldnak és dr. Luczay Andrednak, valamint a TGzolt6 utcai Gyermekklinika endokrin
munkacsoportjdnak. A konyv 6sszedllitdsat és megjelentetését biztatdsukkal is segitette a Sem-
melweis Egyetem Gyermekklinikdinak két igazgatdja, dr. Tulassay Tivadar és dr. Szabé And-
rds. Hélds koszonet érte. A Semmelweis Kiad6 vezeté munkatarsainak tiirelmét és dldozatos
munkdjdt is koszonom ezen szokatlan formdju konyv sajté ald rendezésében.

lgyekeztem kell6 id6t és energidt szanni az 1998-ban megjelent ,elsS kiadds” fejlesztésére. igy
reményeim szerint ebbdl a gyermekendokrin konyvbél sikertlt kigyomldlni a hibak tobbségét.
Tokéletes, hibdtlan konyv azonban nincs, ezért eztton is kérem a konyv minden olvaséjat,
hogy jelezze nekem az dltala taldlt hidnyossdgokat.

Ez a konyv nem arra vald, hogy tankonyvszerden végigolvassuk, majd a szekrénybe helyez-
zlk. Remélem szdmosan lesznek, akik az osztdlyon vagy a rendel&ben asztalukon tartjdk majd
az aktudlisan elldtandé beteg problémdjanak megfelel§ oldalon kinyitva. A Gutenberg-kor-
szak alkonydn késziilt konyvemet ajdnlom a raciondlis gyermekgydgydszati diagnosztikdt be-
csulé olvasoknak.

Budapest, 2012. janudr havdban

dr. Sélyom Jdnos
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