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személyes terápia (Personal therapy) 235
személyiségfejlõdés 73, 99
személyiségre jellemzõ megküzdési stílus 27
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testi-kifejezõ komponens 102
tisztázás 78
tisztelet 67, 100
titoktartás kötelessége 271
több forrásból származó kutatási bizonyíték 275
többcsaládos terápia 118
tranzakcionális csoportok 129
traumatizáció 19
traumatizáló események 18
trianguláció 114
tudatos jelenlét alapú kognitív terápia 95
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tudattalan folyamatok 71
tudattalan tudatosítása 77
túlvédõ magatartás 114, 116
tükrözés 124
tünetekben bekövetkezett változás 37
tünetgyakoriság 38
tünetmonitorozás 183
tünettolerálhatóság 38

U
új értékrend kialakítása 149
ultrarövid csoport 123
utánzó viselkedés 124

Ü
üres fészek 115

V
vaginizmus 217, 220
validitás 276
váltakozóan externalizáló-internalizáló beteg 27
változás indikátorai 35
változtatás szakasza 33
védekezõ mechanizmusok 148

védettség 24
vélekedésmódosítás 235
verbális szabad-interakciós csoportok 128
videokonferencia 257
viselkedésaktiválás 166
viselkedésdiagnosztika 86
viselkedéselemzés 87
viselkedéses próbák 157
viselkedési minták megtörése 95
viselkedésmonitorozás 183
viselkedésterapeuta 87
viselkedésterápia 80

modalitásai 88
viselkedésterápiás csoportok 129
viselkedésváltoztatás 86, 87
viszontáttétel 67
visszaesés 29
visszaesés-megelõzés 190
visszafordítás 235
visszajelzés 65

Z
zárt csoport 123
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