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akut stressz reakci6 156, 159
alaklélektani (Gestalt) csoportok 129
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Bélint csoportok 263
bantalmazas 19
batoritas 78
behaviourizmus 12
belatas fokozodasa 38
belatoképesség 68
beleérzés 65
best available evidence 275
besztkiilés 173
beteg
altal az orvosban kivaltott reakciok 247
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valtozok 61
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betegségmodell 145, 146
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betegségre adott pszichés vélasz 143
betegszerep 32
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bizalom 150
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btinbakka vélas 127
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elmaradasa 230
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Cohen-d érték 275
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csaladlatogatas 117
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gyermekkorban 228
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cselekvés 29
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csoportvezetdi intervenciok 127
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ejakulécié, korai 218
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elkertilése 96
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elnyomas 75
mechanizmusa 27
eléfeltételezések 68
els6dleges adaptiv érzelmi valasz 103
eltolas 74
empaétia 65, 68, 100
empétids szenvedés 65
empatikus konfrontéci6 247
empatikus megerdsités 78
empatikus rdhangol6das 104
empirically supported treatments, EST 274
empirikus bizonyitékok 274
énallapot-terapia 136
encounter csoportok 129
engedelmesség 125
énkép 99
enmeshment 202
E-pszichoterapia 256
erektilis diszfunkcié6 217, 221
értékekrdl valo alkudozas folyamatdanak szabdalyai 268
érzékifokusz-gyakorlatok 221
érzelemfékuszu terapidk 101
érzelemkozpontd megkiizdés 147
érzelemvazlat 102
magfolyamata 103
érzelmek
feldolgozésa 35
kifejezésének szabadsaga 25
érzelmi kimertilés 261
érzelmi ragily 65
érzelmi valasz 103
érzelmi visszatiikrozés 235
érzés elszigetelése 74
esetkonceptualizacio6 22, 168
gyermekkorban 228
Osszefoglalasa 29
esetmegbeszéld csoportok 263
észrevétel 77, 78
evészavar 197
pszichodinamikus terapidja 199
viselkedés- és kognitiv terapidja 199
evidence based practice, EBP 274
externalizalé beteg 27
externalizalé-internalizal6 beteg 27
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farmakoterdpia 41
félelem 153
felkésziilés 29
feltétel nélkiili (természetes) buinteték 84
feltétel nélkiili (természetes) megerdsitk 83
feltétel nélkiili inger idézitése 81
feltételes (masodlagos) buinteték 85
feltételes (masodlagos) megerdsiték 83
feltételes vélasz kioltasa 81
fenntart6 kezelés 20
fenyegetést monitorozo figyelmi stratégia 95
figyelmeztetd inger 82
fébia 55, 155, 159
fokuszalas 101, 235
fokuszolési technika 133
folyamat-élmény terdpia 101, 105
fontolgatas 28

el6tti szakasz 28
Freud elmélete 11
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GAF skala 19

generalizalt feltételes biintet6k 85
generalizalt feltételes megerdsit6 83
generalizalt szorongés betegség 156, 159

genitalis-kismedencei fdjdalom/behatolasi zavar 217

gén-kornyezet interakciok a pszichiatriai korképek
kialakuldsaban 50

gondoskodas és onellatas konfliktusa 26

gyakorlat alapt tanulés és fejlédés 5

gyasz 108

gyermeket kibocséaté csalad 114

gyermekkori kognitiv-viselkedésterdpia 229

gyermekkori pszichés korképek 227

gyermek-pszichoterapia 225

gyermek-pszichoterdpias esetkonceptualizacié 228

gyogyszeres terdpia 41
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halélvagy 163

halézati (network) terapia 118
héromszogezés 114

hasadas 233

hasitas 74, 193

hasznossag 276

hatéserdgsség 275, 279
hatékonysag 276, 279
hétkoznapi életvitel kiépitése 185
hiperprotektivitds 116, 202
hipnabilitas 135

hipnoterapia 131, 135, 203
hipnézis 11, 135

hipoaktiv szexudlis vagy zavar 216
hipochondriazis 181
hisztrionikus személyiség 253
hitelesség 67

homeosztazis 113
homoerotikus késztetés 194
hosszticsoport 123
humanisztikus terapiak 12
humor 75

hyperarousal 207
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idealizacio 74

identités iranti sziikségletek 25
identitas konfliktus 27

in vivo expozici6 158
indeterminisztikus emberkép 12
indirekt hipnézis 136

informalis csoport 121
ingereldrasztas 230

instrumentalis érzelmi valasz 104
instrumentalis problémék 246
inszomnia 206

integralt pszichoszocialis kezelés 236
integraltsag foka 68

integrativ modellek 204
intellektualizéléas 74

interaktiv 6nsegité programok 257
internalizal6 megkiizdés 27
interneten elérhetd onkitolts kérddivek 257
interoceptiv expozicié 158
interperszonalis problémék 247
interperszondlis pszichoterdpia (IPT) 108
interperszonalis tanulas 123
intervenciok kivalasztasa 34
introjekci6 74

irdnyitott felfedezés 192

izaverzi6 81

Jacobson-féle progressziv relaxacié 132
jatékterapia 230

jelenlét 127

jelentéstranszformacié 157
jelen-tudatossdg 13

jogos igények 25

@ Semmelweis Kiadé

K
Kandel alapelvei 49
kapcsolati mintéak kialakitasa 77
katarzis 123
katasztrofizdl6 gondolkodés Gjrastrukturalasa 183
katathym imaginativ pszichoterédpia (KIP) 133
kényszerbetegség 55, 155, 159
kényszercselekvés 156
kényszeres személyiség 250
kényszergondolat 156
keretek
be nem tartdsa 270
betartdsanak elve 269
kernbergi empatia 193
késleltetés 75, 235
készségtanulas 131
két elmélet moédszere 185
kezelési terv 19
kiégési szindroma 261

kifejezett érzelmek (expressed emotions, EE) fogalma 118

kioltas 83, 84, 230

kisérleti lélektan 11

koalicié 114

kockazatbecslés 15

kognitiv atstrukturélas 157

kognitiv csoport-pszichoterdpia 128

kognitiv elsGdlegesség hipotézise 90

kognitiv mddszerek 95

kognitiv remedidci6 236

kognitiv tartalom specificitdsanak hipotézise 90

kognitiv terdpia 12, 90, 91

kognitiv viselkedésterapia 136, 235, 278
gyermekkorban 230

kombinalt gyogyszeres és pszichoterapia 41

kommunikacié 113

kommunikéciéelmélet 112

kommunikaciés iskola 117

kommunikécios készségek 6

kommunikaciés tréning szexualis zavarokban 221

komorbid pszichiatriai betegség 7, 150

KOMP médszer 237

kompulzi6 156

konceptuélis komponens 102

konceptualizaciés képesség 68

kondicionélas 80

kondicionalt félelem véalasz 82

konfliktusmegoldas hianya 116

konfliktusok feloldésa 77

konfliktustipusok 26

konformitas 125

konfrontacio 68, 78

kongruencia 67, 100

konkordancia 7

kontemplacié 28

kontextualis csalddterdpids iranyzat 116

konzultacié 188

korai ejakulaci6 218

korai stressz 51

kotelékre vonatkozé elv 104

kotddés és ondlloésodas konfliktusa 26

kotédéselmélet 63, 73

kozépcsoport 123

kozosségi terapia 20

kozponti kapcsolati konfliktus 76

krizisintervencio 20, 176

krizistdmogatas 20

krénikus betegek pszichoterdpids tdmogatdsa 240

kulturélis kompetencia 6

Kurt Lewin mezdelmélete 125
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lakhely irdnti alapsziikséglet 24
latin macho attittid 218

legjobb vizsgélati bizonyiték 276
légzéskontroll 157

légzéstréning 158

létesité mivelet 83

logikai hiba 168
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magasabb rendd kondicionélds 80
major depresszi6 163
maladaptiv érzelmi valasz 103
maladaptiv megkiizdési mod 168
maladaptiv viselkedéses védlaszok 149
maniés beteg 150
maratoni csoport 123
masodlagos érzelmi reakci6 104
medikalizaci6 269
meditacié 134
meg nem torténtté tevés 75
megbecsiilés 100
megbirko6zas feltérképezése 241
megerdsités 82

litemezése 83
megerGsité elmaradédsa 230
megkiizd§ (coping) stratégia 95, 147, 235
megsziinteté mivelet 83
menekiilés 82, 85
mentalis zavar 16
merevség 69
messmerismus 10
metaanalizis 275
metakognitiv terapia 95
milanéi iskola 117
mindfulness 13
modelltanulds 86, 230
modosult tudatallapot 131
moralis terdpidk 11
morfogenezis 113
motivécio szintjének a felmérése 28
motivaciés interji (LEAP-KOMP) 236
motivacios-viselkedéses komponens 102
multigeneraciés csaladterdpia 203
munkarehabilitacié 236

N, Ny

nagycsoport 123

naiv betegségelmélet 146
narcisztikus személyiség 252
narcisztikus személyiségzavar 193
negativ biintetés 84

negativ folyamatok 68

negativ gondolkodés 167

negativ megerdgsités 82

negativ megerdsit6 230

nehéz betegek 246

nehézségekkel kiizd6 orvosok 247
nem megfeleld megkiizdési stratégiak 95
nemkivanatos események 277
neur6zis 11

neutralis inger idézitése 81
neutralitas 77

Névtelen Alkoholistdk csoportjai 189
nonszummativitas 113

nonverbalis csoportok 129
nonverbdlis pszichoterdpiak 237
normalizdlds 235

néi hipoaktiv szexudlis vagy zavar 216
ndéi orgazmuszavar 217

néi szexudlis izgalom zavar 216
nyilt csoport 123
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obszesszi6 156
obszessziv-kompulziv zavar 159
operans kondicionalas 82, 85
operans tanulés kioltodésa 85
orgazmuszavar, néi 217

orvos empatikus magatartdsa 65
orvos-beteg kapcsolat nehézségei 246
orvosi alapkompetencidk 4

orvosi ismeretek 5

o
odipalis konfliktus 27
onéllosag iranti szilkségletek 25
6ndestruktiv tendencia 194

6ndestruktiv viselkedésformak 173
onértékeléssel kapcsolatos konfliktus 26
onészlelet 13

ongyilkossag 172

ongyilkossagi fantazialas 173
ongyilkossagi gondolat 163
ongyilkossdagi kisérlet 163
Onismeret 77

Onismereti csoportok 129
onkontroll sziikséglete 25
onmegértés 123

onsegités 204

O0sszemosottsag 116, 202

Osztontan 73

6t oszlop médszer 185

P
panikattak 155
panikbetegség 55, 155, 157, 181
paranoid személyiség 250
parentifikéaci6 114
parterapia 20
perceptudlis-helyzeti komponens 102
placebo hatas 43
polarizalé hatas 125
poszttraumas stressz zavar (PTSD) 156, 159
pozitiv biintetés 84
pozitiv élmények fokozédsa 167
pozitiv megerGsités 82
pozitiv megerdsité technika 230
pozitiv megerdsiték (jutalmak, elényok) elvonédsa 230
prekontempléci6 28
Premack-elv 82
preszuicidalis szindréma 173
problémakozpontd megkiizdés 147
problémamegoldas 166
progressziv relaxaci6 132, 158
projekcié 74
projektiv identifikdci6 74, 193
Prokrusztészi agy 69
pszichiatriai diagnézis 16
pszichiatriai kérképek 16

gyermekkorban 227
pszichoanalitikus iskola 11
pszichoanalitikus pszichoterapia 71, 76
pszichoanalizis 71, 112
pszichodinamikus iskola 116
pszichodinamikus terdpia 77, 277
pszichodinamikusan orientélt hipnézis 136
pszichodrama csoportok 129
pszichoedukacié 78, 236, 257

szexudlis zavarokban 221
pszicholdgiai bdntalmazés elkeriilésének kotelessége 271
pszicholodgiai tanacsadés gyermekkel kapcsolatban 228
pszichopatolégia 100
pszichopatoldgiai elméletek 73
pszichoszocialis és kornyezeti problémék 19
pszichoszociélis stressz 51
pszichoszociélis stresszorok 17
pszichoterapeuta szerep 32
pszichoterdpia 13, 14, 41, 100

bioldgiai hatdsai 49, 53

etikai kérdései 266

etikai szabalyai 269

hatékonysaga 274, 279

hatétényezdi 61

helye az egészségiigyi ellatasban 7

jelentdsége 3

kapcsolata az orvosi gyakorlattal 4

meghatdrozasa 3

specifikus 8

telemedicinaban 256

torténete 10
pszichoterapids beavatkozéasok végrehajtasa 33
pszichoterapids betegvezetés 240
pszichoterapids elsd interja 22
pszichoterapias készségek

beteg szempontjabol 6

orvos szempontjabol 4
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pszichoterapias RCT Vizsgélatok Mindségbecslé Skalaja 277

pszichoterapias rehabilitdcié 20
pszichotikus szintd depresszié 163
pszichézis 233

publikaciés torzités ellenérzése 275

R

racionalizdlds 74

RCT vizsgalatok mindsége 277
RCT-PQRS skala 277

reakcidképés 75

reattribici6 235
referenciacsoportok 121

regresszi6 74

relaxaciora épitett imaginativ technikak 132
relaxdciora épitett 6nszuggesztiv eljardsok 132
relaxacios modszerek 131, 158
relaxdciés technikak 132
reménykeltés 124

respondens kondicionalas 80, 81, 85
respondens tanulds kioltédédsa 85
rigiditas 116

robotpildta mikodésmod 96
Rogers-féle terdpias alapelvek 12
rovid intervencié 188

rovidcsoport 123

ruminacioé 95, 96, 163, 168

S, Sz
sémék megoldédasa 39
sématerdpia 94
sématerdpids csoport 128
sematizalé hatds 125
serdiil§ gyermek 114
specidlis csalddterdpids modszerek 117
specialis hipnoterdpias technikak 136
specifikus fébia 155
specifikus pszichoterapia 8
spontdn visszatérés 81
spontaneitas iranti igény 25
statisztikai elemzés 276
stratégia 33
stratégiai (kommunikécids) iskola 117
stressz
betegség okozta 143
pszichoszociélis 51
stressz hatdsa az immunrendszerre 52
stresszkezelés 185
stressz-vulnerabilitds modell 90
strukturalis csalddterapids irdnyzat 202
slirgGsség 19
szabad asszocidci6 78
szakmaiséag 6
szakpszichoterdpia 14
szelf-targy 193
szélsGséges érzelmek 35
szembesités 78
személyes terapia (Personal therapy) 235
személyiségfejlédés 73, 99
személyiségre jellemzé megkiizdési stilus 27
személyiségvonas 147
személyiségzavarok 16
személykozponta iskola 12
személykozponta terapia 99, 100
személykozpontu terdpia modalitasai 101
szeparalt csaladterapias ilés 118
szerepmegkérddijelezés 108
szerepvaltas 108
szerzédéskotés 32
szexterdpiak 220
szexudlis averzi6 zavar 216
szexudlis izgalom zavar 216
szexudlis vagy zavar 216
szexudlis zavarok 215
pszichoterapiaja 220
szexualizalas 75
szimbolikus komponens 102
szimbdlumterapids médszer 131, 133
szisztematikus deszenzitizalas 159
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szkizofrénia 233
szkizoid fantézia 74
szkizoid személyiségzavar 253
szocidlis fébia 155
szocidlis készségfejleszts tréning 236
szocialis problémamegoldési tréning 236
szocializalo technikak 124
szociometria 125
Szokratészi modszer 192
szomatikus zavar 16
szomatizacio 74, 180
kognitiv viselkedésterapias modellje 182
szorongas 153, 241
szorongdas/fesziiltség tiirés 68
szorongasmenedzselési technikak 158
szorongasos zavar 150
szovetség 114
szubliméci6 75
szuggesztiv formula 132
szuicid aktus 173
szuicid riziké 173
szupervizi6 263
sziikségletek kielégitésének a késleltetési készsége 25
szitkségletek tiszteletben tartdsa 25
sziil6i konfliktus 116

T
tagadés 74, 148, 150
tagsagi csoport 121
tajékozott beleegyezés 270
taktika 33
tandcsadés 78
gyermekkorban 228
tapasztalatfiigg6 neuroplaszticitas 49
taplalék iranti alapsziikséglet 24
targyfiiggGség 194
targykapcsolat-elmélet 73, 75
tarsas deficit 108
tarsas facilitacié 125
tarsas készségek 6
tarsas sziikségletek 24
térsas tdmogatas keresése 149
tarsas tdmogatottsag 24
technikdk meghatarozasa 33
telitédés 83, 85
terapeuta
erkolcsi alapértékei 267
etikai viszontattétele felismerésének kotelessége 267
felelGssége 32
véltozok 62
terapeutakozpontiisag 69
terapia
értékelése 36
hosszanak meghatérozasa 32
kockazatairdl szol6 tajékoztatas kotelessége 271
lezarasa 36
terdpiahtség 7
terapias elakadas 66
terdpias kapcsolat 62
elGsegitése 104
terdpias kotelék 63
terapids kozosség 188
terapids munka tdmogatédsa 104
terapias 6sszhang 7
terapids szerzdédés 3, 32, 270
terapias szovetség 62
megszakadasa 64
befolydsol6 beavatkozasok 63
testi-kifejezé komponens 102
tisztazas 78
tisztelet 67, 100
titoktartéds kotelessége 271
tobb forrasbol szarmazé kutatési bizonyiték 275
tobbcsalados terapia 118
tranzakciondlis csoportok 129
traumatizacié 19
traumatizél6 események 18
triangulacié 114
tudatos jelenlét alapt kognitiv terdpia 95
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tudattalan folyamatok 71

tudattalan tudatositdsa 77

talvédé magatartas 114, 116

tiukrozés 124

tinetekben bekovetkezett valtozas 37
tinetgyakorisag 38

tiinetmonitorozas 183
tinettolerdlhatosag 38

U

4j értékrend kialakitasa 149
ultrarévid csoport 123
utdnzé viselkedés 124

o
uires fészek 115

\"

vaginizmus 217, 220

validitas 276
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