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ELÕSZÓ

A patológia oktatása évtizedek óta jól bevált, tradici-
onális rendszerben történik, melynek során elõször az
általános elveket tárgyaljuk, és ezt követi az egyes szer-
vek kóros elváltozásainak részletes bemutatása. Ez a fel-
osztás a kétszemeszteres tanévre épül, és bár a szerzõ
meggyõzõdése, hogy az orvosképzéshez szükséges
klinikopatológiai szemlélet kialakításához ez még nem
elegendõ, de az alapvetõ célnak, egy koherens ismeret-
anyag nyújtásának megfelel.

A fogorvosképzés hagyományai szerint a patológia

és az orális patológia évtizedek óta külön tanszéken,
párhuzamos tárgyként került oktatásra, egyenként 2-2
szemeszterben. Ez a struktúra a 2011/2012-es tanévtõl
kezdve alapvetõ változáson esett át: mindkét tárgy 1-1
szemeszterre zsugorodott, és az ismeretek átadása
egyetlen tanszék feladatává vált. Ez a szerkezeti átalakí-
tás komoly kihívást jelentett mindkét tárgy tematikája te-
kintetében. Úgy biztosítani a magas szintû képzést, hogy
ez egyúttal ne jelenthessen színvonalcsökkenést, meg-
maradjon mindaz az ismeretanyag, ami a leendõ fog-
szakorvosok számára alapvetõ fontosságú, ugyanakkor
tekintettel lenni a rendelkezésre álló idõkeret korlátozott
voltára is.

A patológia elsajátítását az utóbbi évtizedben szá-
mos elsõrangú egyetemi tankönyv biztosította, azonban
ezek részletessége messze meghaladta a fogorvos-
tan-hallgatóktól elvárt tudásanyagot, és folyamatos
frusztrációt eredményezett. Teljesen evidens, hogy ez az
anyagmennyiség a jelenlegi egy szemeszterben különö-
sen túlméretezett: sem nem adható le, sem nem követel-
hetõ meg a hallgatóktól. Elkerülhetetlen tehát egy olyan
tananyag biztosítása, ami ennek az igénynek kíván meg-
felelni, igazodik a realitásokhoz, és egyben szilárd bázi-
sát képezheti a késõbbi ismeretek ráépítésének. Ez min-
denképpen szükségessé tette azoknak a kórképeknek,
kórfolyamatoknak az elhagyását, melyek nem feltétlenül
szükségesek a fogorvostani stúdiumban, és emellett egy
másfajta, integrált tárgyalási módot igényel, melyben az
általános és részletes patológia szerves összefonódásban
jelenik meg. Eszerint az általános ismeretek bemutatása
során nem csak példákkal illusztráljuk a patológiai törté-
néseket, hanem ott és akkor egyúttal a legfontosabb be-
tegségeket is részletezzük. Ez a felépítés alapvetõen eltér

a patológia oktatásának hagyományos logikájától, mivel
így egymás mellé kerülnek olyan kórképek, melyek lát-
szólag (de csak látszólag) nem tûnnek összetartozónak.
Természetesen, ha a hallgatók egyes betegségekrõl mé-
lyebb ismereteket kívánnak szerezni, rendelkezésükre
áll számos magyar és idegen nyelvû patológia könyv,
amikkel jelen munkának nem célja sem konkurálni, sem
törekedni azok helyettesítésére.

A patológia oktatásának ilyenfajta struktúrája elõz-
mények nélküli, és mint ilyen, óhatatlanul buktatókat
rejthet magában. A szerzõ ennek a nem könnyû feladat-
nak a megvalósítása során 30 év egyetemi oktatási ta-
pasztalataira támaszkodott, miközben igyekezett elke-
rülni Szkülla és Kharübdisz csapdáját, egyensúlyozni a
„nem túl sok” és „nem túl kevés” között.

A patológia tanulmányozásánál figyelembe kell ven-
ni azt, hogy az orvostudomány egy és oszthatatlan, csak
a specializálódás igénye választotta szét a különbözõ
diszciplínákat, melyek egymásra épülnek ugyan, de egy-
mást sokszorosan átfedik. Egy adott kórkép klinikai meg-
jelenése mögött a szervek/szövetek különbözõ morfoló-
giai eltérései állnak, melyek ismerete nélkül a racionális
diagnózis és terápia nem képzelhetõ el. A jellegzetes
makroszkópos képet azonban jellemzõ szövettani elvál-
tozások is kísérik, melyek nem függetlenek a szabad
szemmel látható laesióktól, hanem pont ellenkezõleg,
ugyanannak a megbetegedésnek egy mélyebb szintû
megnyilvánulásai. Ezzel egyidejûleg szubmikroszkópos
és molekuláris szinten is változások történnek. Más ese-
tekben viszont fordítva, specifikus genetikai hibák a kiin-
dulópontjai egy-egy adott kórkép kialakulásának. Az
egyetemi képzés során a hallgatóknak a mozaikokból
összeálló, teljes képet kell nyerniük a különbözõ kórké-
pekrõl, és mivel a patológia (hagyományai révén) az
orvostudomány igen nagy részét lefedi, kiválóan alkal-
mas szintetikus alaptantárgynak.

Ugyanakkor, ez a hatalmas ismeretanyag némi ellen-
tétben áll az egy szemeszteres tanulmányi kurzussal. Ez
a feszítõ ellentmondás csak úgy oldható fel, ha a patoló-
gia tanítása során nem törekszünk arra az illuzórikus cél-
ra, hogy az elképzelhetõ összes ismeret benne legyen a
tananyagban. A patológia tananyagának nem lehet célja
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vetekedni a szakvizsga anyagával, sem átvenni a kór-
élettan, belgyógyászat, immunológia stb. szerepét, ha-
nem a várható igényekhez kell igazítani a mondanivalót,
természetesen, klinikopatológiai szemlélettel.

A könyv törzsanyagként szolgál a fogorvostan-hall-
gatók részére, tehát ezeket az ismereteket feltétlenül el-
sajátítandónak tartjuk, ennél kevesebb nem fogadható el
vizsgákon. Ez azonban nem jelenti azt, hogy akár az ér-
deklõdõ, akár az itt csak megemlített kórképek iránt
részletesebb ismeretekre szomjazó hallgatók számára
ne lennének felhasználhatók azok a tankönyvek, ame-
lyek az általános orvosképzésben használatosak.

Az Orális patológia külön félévben kerül részletes
tárgyalásra, amihez rendelkezésre áll speciális tan-
könyv, ezért a jelen munkában a szájüregi kórfolyama-
tokat csak mint az emésztõrendszer egy fontos egységé-
ben zajló patológiás elváltozásokat ismertetjük. És mivel
az egyes betegségek tárgyalása során kitértünk szájüregi
vonatkozásokra is, célszerûnek tûnt ezeket egy külön
fejezetben is összegezni.

Kedves, fiatal kollégák! Bízom benne, hogy egy
olyan, úttörõ jellegû patológia könyvet tartanak most ke-
zükben, ami kellõ alapot nyújt a kórfolyamatok megis-
meréséhez, és amire a késõbbiekben is építeni lehet.

Budapest, 2013. június Zalatnai Attila
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AAT alfa-1-antitripszin
ACTH adrenocorticotrop hormon
ADH alkohol-dehidrogenáz
ADH antidiuretikus hormon, vazoporesszin
AFP alfa-fetoprotein
AGBM antiglomerularis basal membrán
AML akut myeloid leukaemia
ANCA anti-neutrofil cytoplasmaticus antitest
ARDS akut/adult respiratoricus distress szindróma
ASCUS atypical squamous cells of undetermined significance
BHL bilateralis hilaris lymphadenopathia
BRONJ biszfoszfonáttal kapcsolatos állcsontnecrosis
CDK4 ciklindependens kináz 4
CEA carcinoembryonalis antigén
CIN cervicalis intraepithelialis neoplasia
CML krónikus myeloid leukaemia
CMP cardiomyopathia
CMV cytomegalovírus
COPD chronic obstructive pulmonary disease
CRP C-reaktív protein
DAD diffúz alveolaris károsodás (diffuse alveolar damage)
DCIS in situ ductalis carcinoma
DIC disseminált intravascularis coagulatio
DHT dihidrotesztoszteron
DLBL diffúz nagy B-sejtes lymphoma
DLE discoid lupus erythematodes
EBV Epstein–Barr-vírus
ECL enterochromaffin-like
EGFR epidermalis growth factor receptor
EMA epithelialis membrán antigén
ERCP endoszkópos retrográd cholangio-pancreatographia
FACS flow cytometry; folyadékáramlásos citometria
FNAB vékonytû-aspiratiós biopsia
FNAC vékonytû-aspiratiós citológia
FNH focalis nodularis hyperplasia
FSGS focalis segmentalis glomerulosclerosis
G6PD glükóz-6-foszfát-dehidrogenáz
GAG glukózaminoglikán
GFAP glial fibrillar acidic protein
GFR glomerularis filtrációs ráta
GH növekedési hormon
GIST gastrointestinalis stromalis tumor
GVHR graft versus host reakció
HAV hepatitis-A-vírus
HbsAg hepatitis-B-vírus felszíni antigén
HBV hepatitis-B-vírus
HCC hepatocellularis carcinoma
HCG humán choriogonadotropin
HCV hepatitis-C-vírus
HER-2 human epidermalis growth factor receptor 2. típusa
HHV-8 humán herpesvírus 8-as altípusa
HPV humán papillomavírus
HSV herpes simplex vírus
IARC International Agency for Research on Cancer
IDDM inzulin dependens diabetes mellitus
IEL intraepithelialis lymphocyták
IGF inzulinszerû növekedési faktor
IL-1 interleukin-1

IL-2 interleukin-2
IRDS idiopathiás/infantilis respiratoricus distress szindróma
ITP idiopathiás (immun) thrombocytopeniás purpura
ISZB ischaemiás szívbetegség
IUD méhen belüli fogamzásgátló eszköz
KALB krónikus aspecifikus légúti betegség
LCA leukocyta common antigen
LOH loss of heterozygosity
MALT mucosa-associált nyirokszövet
MEN-1 multiplex endocrin neoplasia-1
MEOS microsomalis etanoloxidáló rendszer
MFH malignus fibrosus histiocytoma
MHC major hisztokompatibilitási komplex
MPNST malignus perifériás ideghüvelytumor
MPS macrophag-phagocyta system
MRSA methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus
MSH melanocyta stimuláló hormon
mTOR mammalian target of rapamycin
NEC nekrotizáló enterocolitis
NHL non-Hodgkin-lymphoma
NIDDM nem inzulindependens diabetes mellitus
NK-sejt NK-sejt, természetes ölõ sejt
NNK nikotin eredetû nitrózamin-keton
NO nitrogén-oxid
NSAID nemszteroid gyulladásgátló gyógyszercsoport
NSE neuronspecifikus enoláz
PAN periarteritis/panarteritis nodosa
PanIN pancreas intraepithelialis neoplasiája
PAS periodic acid-Schiff
PBC primer biliaris cirrhosis
PDGF thrombocytaeredetû növekedési faktor
PGI2 prosztaciklin
PIC perinatalis intenzív centrum
PIN prostata intraepithelialis neoplasiája
PNET primitív neuroectodermalis tumor
PSA prostata specifikus antigén
PSC primer sclerotizáló cholangitis
PTH parathormon
PTLD posttransplantatiós lymphoproliferativ betegségek
RSV respiratoricus syncitialis vírus
SIL squamous intraepithelialis laesio
SIRS systemic inflammatory response syndrome
SLE szisztémás lupus erythematodes
SS-A, B ribonukleoproteinek elleni antitestek
STD szexuálisan átvitt betegség
TDLU terminális ductularis-lobularis egység
TIA transiens ischaemiás attack
TMA tissue microarray
TNF-� tumor necrosis factor �

TNM tumor/nyirokcsomó/metastasis
VEGF vascularis endothelialis növekedési faktor
VIN vulvaris intraepithelialis neoplasia
VIP vasoactiv intestinalis peptid
VLDL very low density lipoprotein
VWF von Willebrand-faktor
VZV varicellovírus
WHO Egészségügyi Világszervezet
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