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ELÕSZÓ
 

Nagy megtiszteltetés számomra, hogy az „Az immunológia alapjai” címû könyv elõszavának megírására Falus András engem 
kért fel. Az immunológia területén az utóbbi néhány évben nagyon sok változás történt, így valóban megérett az idõ az új, harmadik ki­
adás megjelentetésére. Az olvasó egy egységes szemléletû, igen jól szerkesztett, és arányos munkát tart a kezében. Az immunológia 
sokoldalúsága és rohamos fejlõdése teljes tartalmi megújítást tett szükségessé. A korábbi kiadásokhoz hasonlóan a könyv igen nagy elõ­
nye a tömörség, a világos, didaktikus stílus és a gyakorlati szemlélet, ami nagyban segíti az egyébként nehéz tartalmi mondanivaló 
megértését. 

A könyvet haszonnal forgathatják a téma iránt érdeklõdõ orvosok, biológusok, agrár szakemberek. Számomra külön öröm, hogy 
a klinikai immunológia alapjainak megértéséhez nélkülözhetetlen fejezetek is kellõ hangsúlyt kaptak. Ebbõl a szempontból ez a könyv 
abszolút hiánypótlónak számít, és nagy segítséget fog nyújtani a medikusok, rezidens orvosok, és szakorvosok képzésében, illetve to­
vábbképzésében. Az alapkutatások és a klinikai immunológiai közötti határvonal az utóbbi években nagymértékben elmosódott. Az 
alapmechanizmusok ismerete ma már az orvosi gyakorlat szerves részévé vált. Csak egyetlen példát kiragadva, tömegesen jelennek 
meg a terápiás eszköztárunkban a citokin/citokin receptor ellenes, T-, B-sejt-aktivációt befolyásoló, kemokinellenes humanizált 
monoklonális ellenanyagok. A klinikusok számára tehát egyre inkább alapvetõvé válik az immunológiai alapismeretek fejlesztése, ha úgy 
tetszik, ismét újra kell tanulnunk a medicinát. 

Csaknem másfél évtizeddel ezelõtt a könyv szerkesztõje volt a Magyar Immunológiai Társaság elnöke, magam pedig a fõtitkári 
poziciót töltöttem be. Munkánk kezdetén próbáltuk meghatározni, hogy egy tudományos társaság mit tehet a magyar immunológia 
fejlõdésének elõsegítése céljából. Akkor két fontos szempontot emeltünk ki: legyenek jó és színvonalas kongresszusok és legyen az im­
munológiával ismerkedõk számára korszerû, jó tankönyv. A fõszerkesztõnek és csapatának sikerült megvalósítani azt a hosszú távú célt, 
hogy mindig álljon rendelkezésre egy megfelelõen frissített, színvonalas immunológiai alaptankönyv. 

A hazai immunológus társadalom számára még mindig maradt egy feladat, hiszen jó, és átfogó immunpatológiai könyv sajnos 
még nem áll rendelkezése (megjegyzem, ilyen angol nyelven is alig található). Nagyon jó lenne, ha e könyv kitûnõ stílusú, világosan és tö­
mören író szerzõi (további szakemberek bevonásával) a jövõben ennek megírására is vállalkoznának. 

Pécs, 2006 júniusa 
Czirják László 
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Hét év telt el a „Az Immunológiai Alapjai” címû tankönyv kiadása óta. A természettudományok számára hét év nagyon hosszú 
idõ, különösképpen így van ez az élettudományok egyes diszciplináival, köztük az immunológiával is. 

A jelen kiadásban a helyenként nagyon jelentõs módosulások, kiegészítések, sõt cáfolatok két forrásból fakadnak, részben a szû­
ken vett immunológiai tudás gazdagodásából, másrészt a társtudományok (pl. a sejtbiológia, genetika-genomika, bioinformatika) im­
munrendszerre is vonatkozó eredményeibõl. 

Csak pár példa, a 2007-es kiadásban alig esett szó az extracelluláris vezikulák feladatairól, ezek, az intercelluláris kommunikációs 
struktúrák mára a sejtbiológia tudományának egyik „forró pontjává” váltak. Akkor sokkal kevesebb hangsúlyt fordítottunk az 
epigenetikai módosítások jelentõségére és alig esett szó a velünk élõ mikrobiális flóra szerepérõl. Ma már nem csak sokkal több citokin 
és kemokin vált ismertté, de funkcióikat is mélyebben értjük. Emellett a CD antigének azonosítása és funkcionális jelentõségükkel 
kapcsolatos tudásunk is markánsan kibõvült. 

Köszönjük szerzõink áldozatos és igényes munkáját és a Semmelweis Kiadó figyelmes gondozását. 

2014. február 

Falus András Buzás Edit Rajnavölgyi Éva 
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