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AJANLAS

A rendszervaltoztatds els§ évének vége felé felkere-
sett iroddmban Nagy Zoltdn professzor ur. Kozelrsl ad-
dig nem ismertiik egymadst, de magdval ragadott eltokélt-
sége, mély szakmai tuddsa és elképzelésének komplexi-
tasa, ugyanakkor jél titemezhet6, a megvaldsitds realita-
sat felmutaté megolddsi javaslata.

A szélités incidencidjdnak csokkentése és korszer(
ellatdsa volt megbeszélésiink témaja. Oszintén megval-
lom, a probléma irdnt fogékony voltam. Belgydgydszati
éveim alatt folyamatosan tapasztaltam a probléma stlyat
és a nagyon szerény eredményeket, amiket mi vagy a ne-
urolégusok fel tudtunk mutatni a betegellatds terén. Az
epidemioldgiai adatokat ismertem, amelyek azt mutat-
tdk (és mutatjdk ma is), hogy a kérkép népegészségligyi
jelentésége kiemelkedGen fontos.

Nagy Zoltdn professzor Ur beszamolt az elmdilt évek
eredményeirél, amit a diagnosztika és a terdpia tertletén
az orvostudomadny elért. Nagyon szuggesztiven mutatta
be az epidemioldgiai adatokat nemzetkozi 6sszehason-
litdsban. Ha a politikai rendszer megvdltozhatott, akkor
a hazai lakossdgnak is joga van részesedni azokbdl az
eredményekbdl, amit az orvostudomdny a vildg fejlet-
tebb részén elért, érvelt felém. Ehhez nem kell mds, csak
kidolgozott program, megfelel§ diagnosztikai eszk6zok
és elfogadhat6 idén beltli az azokra raszorulékndl vér-
rogoldo kezelés. Azaz egy célorientdlt, az eredményeket
garantdld, azokat szamon kérhetd orszdgos projekt. Na
meg nem elhanyagolhatéan forrdsok mindezek megva-
[6sitdsdhoz, valamint nem lebecsiilends szemléletvalto-
zds szakmdn belil és a lakossdg korében.

Taldlkozdsaink ezutdn megszaporodtak. Valészind-
leg l4tta rajtam, hogy fogékony vagyok elképzelésének
tdmogatdsdra, csak a napi feladatok elboritanak, és bi-
zony hatrdltatnak abban, hogy csak a stroke programmal
foglalkozzam. O nem csiiggedt. Kitarté szivéssaggal ki-
harcolta az orszdgos programot, ami mdig nagyon sok
életet mentett meg és sok ember életét tette elviselhetSb-

bé. Az eredmények 6t és mindazon hazai szakembere-
ket igazoljdk, akik részt vettek ennek a programnak a
megvaldsitdsdban. Valamint azokat a politikusokat, akik
akkor és azdta is a program mellé dlltak, annak aktiv,
cselekvd tdmogatdi lettek.

Ez a kotet a maga Osszetettségében mutatja meg a
sz€lutés teljes spektrumadt, annak patolégidjat, pato-
fiziologidjat, diagnosztikai és terdpids arzendljdt. Mind-
ezt teszi nemzetkozi kitekintéssel, megfelel§ 6sszeha-
sonlitdssal, epidemioldgiai adatokkal, serkentve a tovab-
bi hazai eredmények megsziletését. Kutatd, klinikus,
népegészségligyi szakember, dpold, egészségligyi koz-
gazddsz, egészségpolitikus, de akdr az érdekl6dd laikus
is haszonnal forgathatja, hiszen az elmdilt 25 év eredmé-
nyei lenyligoz&ek ezen a teriileten. A prevencié sosem
latott mértékben képes csokkenteni az Uj betegségek ki-
alakuldsat, a korkép iddbeni felismerését. Uj kezelési
formdk kerllnek egyre szélesebb korben bevezetésre,
gondolok itt az invaziv terdpids beavatkozdsok egyre do-
mindnsabb térnyerésére. A stroke kutatds és betegelldtds
szédit6 titemben fejl&dik és sokak szédmdra alig kovethe-
t6.

Az olvasé szdmadra vildgos, hogy az életet veszélyez-
tetS korkép, a stroke lektizdése nagyon sok ember, na-
gyon sok diszciplina egylittes eréfeszitésének lehet csak
az eredménye. Az dsszehangolt cselekvés nagy felels-
séget tesz az ezeket irdnyitd, fenntarté és az evidencid-
kon alapuld, de folyamatosan megujitando betegellatdst
szervez6k és azt végz6 klinikusok valldra. Ugy érzem,
ez a kotet, koszonet a szerzk és szerkesztd magas szin-
vonaltd munkdjdnak, hozzdjarul ahhoz, hogy ez a teher
konnyebb legyen és még tobb ember szdamdra hozzon
mérhetd és megélhets egészségnyereséget!

Budapest, 2015 mdrciusa

Dr. Jdvor Andrds
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BEVEZETES

A vascularis neurolégia az agyi keringés zavaraival
kapcsolatos idegrendszeri kérdllapotokkal foglalkozik.
Ez mind a klinikumban, mind a kutatdsban hatarteriiletet
képez, integrdlja a szivvel és a keringéssel kapcsolatos
korélettani ismereteket az idegrendszerre vonatkozé
alapkutatdsok és az agyi keringéssel kapcsolatos klinikai
vizsgdlatok eredményeivel.

Az elmdilt két évtized a vascularis neurolégia ismere-
teinek jelentds bovilését, szakmai megerdsodését hoz-
ta, mely egydittal a neuroldgia silydnak novekedését is
eredményezte. A vascularis neurolégia specidlis ismere-
tei révén mind hatdrozottabban rajzolja kortl egyedi ha-
tdrait, egyre markdnsabban érvényesiti a keringési beteg-
ségek egyéb terlileteitsl eltér6 szempontjait, elfoglalva
ezzel sajdt helyét a neuroldgidn belul. Ezt nem csak az
idetartozé kérallapotok népegészségligyi jelent&sége,
de a megel6zés, az elldtds és a rehabilitdcio fontossdga-
nak felismerése, specidlis gyakorlata alkalmazdsdnak si-
kerei is bizonyitjdk. A klinikai és elméleti kutatdsban
ezen a terlileten elért eredmények mind a nemzetkozi,
mind a hazai orvostudomdnyban megbecsulést szerez-
tek. Aligha lehet vitatni azokat a sikereket, amelyek az
agyi revascularisatiés modszerek alkalmazdsdat, az
aneurysmaelldtds megujult médszertanat, vagy akdr az
agyvérzések gyakorisdgdnak visszaszoritdsat jelentik. Az
intervenciés neuroradioldgia, a képalkotds, a neuro-

szonoldgia technikai, médszertani fejlédésének alapjan
a vascularis neurolégia eszkozrendszere ugrdsszerden
gazdagodott.

A hazai vascularis neurolégus szakma méltan tekinti
sajat eredményének is az orszagot lefedd stroke részle-
gek hdlézatdnak kiépulését, az idGablakon belul elldtds-
ra kertil§ betegek szamdnak novekedését. Az évenkénti
Uj stroke-esetek szdmdnak csokkenése, a haldlozds
mérséklGdése a legfontosabb mutaték, amelyek egyre
inkdbb tukrozik Magyarorszagon is a vascularis neurol6-
gia sikereit és a betegellatdsban betoltott megkeriilhetet-
len szerepét.

A mdsodik, dtdolgozott, bévitett kiaddsban megjele-
né Vascularis neuroldgia kézikonyv a hazai szakembe-
rek kozos munkdja, és — reményink szerint — kozos sike-
re is lesz. A Semmelweis Kiad6 olyan kézikonyvet nydijt
at az olvasonak, ami segit a raépitett vascularis neurolé-
giai szakvizsgdra torténd felkésziilésben, és minden
szakember érdeklédésére szdmot tart, aki stroke-
betegekkel foglalkozik.

Budapest, 2015 tavaszdn

Dr. Nagy Zoltan
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