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Az id6skortiak ardanya az 0ssznépesség-
ben ma méar magas. Az ardny varhaté tovab-
bi novekedése miatt az észak-amerikai és
europai egészségpolitikai valaszadasokhoz
hasonléan hazankban is a kézeljovében el6-
térbe keriilé feladat az idéskori betegellatas
Ujraalapozdsa mind a betegellté rendszer
szerkezete, mind az orvosi geridtriai felké-
sziiltség tekintetében. Alapvetd kivanalom,
hogy az idéskort alapellatas kulcsfeladata-
inak megoldasara hivatott csalddorvosok és
fekvébeteg-ellaté szakorvosok az elmult
évek robbandsszertien bgvulé fiziolédgiai-
patofiziolégiai-klinikai és szociolégiai is-
meretanyagéra tdmaszkodva 1j, integral6
orvosi szemlélettel, friss ismeretanyaggal
rendelkezzenek. Koriikben siirgetd elvérés,
hogy jelentésen novekedjen a mar 4j isme-
retanyagra, 4j szemléletre alapozott geriat-
riai szakképesitéssel is rendelkezd szakem-
berek szdma.

A korszert idéskori gyogyészat alapja G4j
orvosi szemlélet, sajatos integralt medici-
nalis ismeretanyag. Uj szemlélet, mert en-
nek a gyégyaszatnak a gyakorlata stlyponti-
lag nem egyszertien betegségorientalt, azaz
egy-egy kérfolyamatot diagnosztizalé és ke-
zel6 orvosi ténykedés, hanem kényszertien
problémaorientalt. Az id6s beteget aktuali-
san ellato orvos fejében a tennival6kat meg-
hataroz6 ismeretanyag nemcsak a belgyo-
gyaszat, a reumatolégia, neuropszichiatria

El6sz6

és mas szakdagak iddskorra vonatkoztatott
ismereteinek additiv gytjteménye. Az ore-
ged6 személyeket ellaté orvosi gyakorlat
szamara legaldbb annyira fontos annak is-
merete, hogy az idGskorban leggyakoribb
kéros torténések, példaul egy csonttoréssel
jar6 elesés problémaja milyen sajdtosan
dsszefonddé és gyakran larvalt kérfolyama-
tok aktudlis klinikai kimenetelét, szovdd-
ményeit jelenthetik. Az ilyen integralt kli-
nikai kimenetel idéskorban igen gyakran el-
fedi vagy torzitottan tiikrozi a kimeneteli
keresztmetszetet meghataroz6 korfolyama-
tokat, mivel e kérfolyamatok és gyégyszere-
léstik tobbszorosen médosithatjak egymaést.
Ez a tény természetesen terdpids csapdakat
is jelent az orvos szamaéra.

Az elkovetkezékben mindezek eredmé-
nyes értékelésére képes orvosi szemléletet
és ismeretanyagot kell gradualis-posztgra-
duélis orvosegyetemi oktatasunknak valé-
ban hatékonyan tolmacsolnia.

A Semmelweis Egyetem oktatdinak és
két nagytekintélyl orszégos orvosszakmai
intézet egyetemi oktatasban résztvevs veze-
t6 orvosainak a lektorok kritikajaval, tana-
csaival tdmogatott munkaja ehhez kivan
tankonyvi segitséget nyujtani.

a szerkeszt§





