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Elõszó

Az idõskorúak aránya az össznépesség-
ben ma már magas. Az arány várható továb-
bi növekedése miatt az észak-amerikai és
európai egészségpolitikai válaszadásokhoz
hasonlóan hazánkban is a közeljövõben elõ-
térbe kerülõ feladat az idõskori betegellátás
újraalapozása mind a betegellátó rendszer
szerkezete, mind az orvosi geriátriai felké-
szültség tekintetében. Alapvetõ kívánalom,
hogy az idõskorú alapellátás kulcsfeladata-
inak megoldására hivatott családorvosok és
fekvõbeteg-ellátó szakorvosok az elmúlt
évek robbanásszerûen bõvülõ fiziológiai-
patofiziológiai-klinikai és szociológiai is-
meretanyagára támaszkodva új, integráló
orvosi szemlélettel, friss ismeretanyaggal
rendelkezzenek. Körükben sürgetõ elvárás,
hogy jelentõsen növekedjen a már új isme-
retanyagra, új szemléletre alapozott geriát-
riai szakképesítéssel is rendelkezõ szakem-
berek száma.

A korszerû idõskori gyógyászat alapja új
orvosi szemlélet, sajátos integrált medici-
nális ismeretanyag. Új szemlélet, mert en-
nek a gyógyászatnak a gyakorlata súlyponti-
lag nem egyszerûen betegségorientált, azaz
egy-egy kórfolyamatot diagnosztizáló és ke-
zelõ orvosi ténykedés, hanem kényszerûen
problémaorientált. Az idõs beteget aktuáli-
san ellátó orvos fejében a tennivalókat meg-
határozó ismeretanyag nemcsak a belgyó-
gyászat, a reumatológia, neuropszichiátria

és más szakágak idõskorra vonatkoztatott
ismereteinek additív gyûjteménye. Az öre-
gedõ személyeket ellátó orvosi gyakorlat
számára legalább annyira fontos annak is-
merete, hogy az idõskorban leggyakoribb
kóros történések, például egy csonttöréssel
járó elesés problémája milyen sajátosan
összefonódó és gyakran larvált kórfolyama-
tok aktuális klinikai kimenetelét, szövõd-
ményeit jelenthetik. Az ilyen integrált kli-
nikai kimenetel idõskorban igen gyakran el-
fedi vagy torzítottan tükrözi a kimeneteli
keresztmetszetet meghatározó kórfolyama-
tokat, mivel e kórfolyamatok és gyógyszere-
lésük többszörösen módosíthatják egymást.
Ez a tény természetesen terápiás csapdákat
is jelent az orvos számára.

Az elkövetkezõkben mindezek eredmé-
nyes értékelésére képes orvosi szemléletet
és ismeretanyagot kell graduális-posztgra-
duális orvosegyetemi oktatásunknak való-
ban hatékonyan tolmácsolnia.

A Semmelweis Egyetem oktatóinak és
két nagytekintélyû országos orvosszakmai
intézet egyetemi oktatásban résztvevõ veze-
tõ orvosainak a lektorok kritikájával, taná-
csaival támogatott munkája ehhez kíván
tankönyvi segítséget nyújtani.

a szerkesztõ
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