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Elõszó

Folyamatos javítás és korszerûsítés, a sür-
gõsségi irányelvek figyelembe vételével az
aktuális német és európai sürgõsségi or-
vostani standardok feldolgozása: ezeknek
köszönhetõen vált a Memorix Notfall-
medizint azzá, amire mindig is törkedett:
könyv a sürgõsségi orvoslás és a mentõ-
gyakorlat mindennapjaira, könyv a gya-
korlatból, a gyakorlat számára.

Világos tagolás, nagy súlyponti fejezet
(sürgõsségi esetek A-tól Z-ig), külön feje-
zet a terhességi és a gyermeksürgõsségi
esetekrõl, a releváns sürgõsségi gyógysze-
rek farmakológia sagátosságai; mindezek
áttekinthetõ szerkesztés: ezek által válik a
Memorix, kivált a 9. kiadás mindazok hû kí-
sérõjévé, akik egy nagyon nehéz és kocká-
zatos, de egyben izgalmas és hasznos fel-
adatot látnak el: életet mentenek.

Önöknek, akár mentõápolók, mentõtisz-
tek, háziorvosok, klinikusok, vagy mentõ-
orvosok, szolgáljon ez a zsebkönyv irány-
mutatásul, mindig adjon a kétségek köze-
pette világos tanácsot az ellátáshoz, és
segitsen abban, hogy a betegek életét és
egészészégét a lehetõségek határáig sike-
rüljön megõrizni.

Bammental, 2011 júniusában

Sönke Müller

A Szívizominfarctus (akut myocardialis infarctus),
Szívritmuszavarok és Pacemaker és implantálható
kardioverter-defibrillátor címszavak alattiak ábrá-
inak jelentõs része és egyes szövegrészek Ralf
Kleindienst „EKG alapkurzus”, címû. az interneten
is hozzáférhetõ (www.grundkurs_EKG.de) kiadvá-
nyából származnak.
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Elõszó a magyar kiadáshoz

Az eredeti könyv 9. kiadásának jelen fordí-
tása és adaptálása a negyedik hazai kiadás.
Az eredeti már a 2010-es újraélesztési
irányelvekre alapozott, amit a fordításban
a Magyar Reszuszcitációs Társaság hazai
adaptálásának beépítésével érvényesítet-
tünk.

A könyv alapstruktúrája változatlan ma-
radt, ezt a fordítás egészében tükrözi.
(A fordításból adódóan a témakörök
abc-sorrendje az eredetihez képest vala-
melyest változott.) Ahol az eredeti szöveg
és szakmai tartalma engedte, igyekeztünk
egyszerûsíteni: így elsõsorban a narkózis-
ról szóló részekben (Németországban a
mentésben sokkal több aneszteziológus
dolgozik, mint nálunk); valamint a poli-
trauma/súlyos sérült ellátást tárgyalóban
(figyelemmel a hazai irányelvre). A gyógy-
szerek körét is valamelyest módosítottuk,
a helyszíni ellátásban itthon használatosa-
kat vettük alapul, a nálunk nem törzsköny-
vezettek közül csak néhányat tartottunk
meg (nagy eséllyel közvetlen életmentõ
szereket, illetve antidotumokat). Mindazo-
náltal a hazai adaptálás nem lehetett teljes
körû.

Az ismeretek gyors és széleskörû alkal-
mazhatósága érdekében a Memorix sé-
mák adására törekszik; aligha szükséges
azonban a gondolkodva alkalmazás fon-
tosságát hangsúlyozni. Eklatáns példa a
stabil oldalfekvés létesítés: a könyv táblá-
zataiban következetesen elsõ beavatko-
zásként szerepel; értelemszerûen csak ak-

kor kerül sorra, ha a légútbiztosításra pilla-
natnyilag nincs jobb megoldás; és amint
adódik, azzal kell felváltani.

Jóllehet a könyv alapvetõen a kórház elõtti
ellátással foglalkozik, nem kizárólag a
mentõknek és ügyeletes orvosoknak szól;
számos részlete útmutató lehet a kórházi
sürgõsségi ellátók számára, akik természe-
tesen a helyi – remélhetõen egyre széle-
sebb körben létezõ – protokollok szabta
keretek között alkalmazhatják a leírtakat.

Az ajánlott eljárások között számos elsõse-
gély szintû is olvasható, amelyek az orvos
számára is hasznosak, legalább akkor, ami-
kor mindenféle eszköz nélkül, alkamilag
kénytelen megkezdeni az ellátást.

A fordítás és adaptálás során két fejezetet
volt igazán problematikus: a gyógyszere-
ket és a jogszabályi hátteret tárgyaló.
A gyógyszerkészlet több hatóanyag és ké-
szítmény tekintetében eltér a némettõl, a
jogszabályok bizonyos mértékig törvény-
szerûen különböznek, emellett nemcsak a
szerkesztõ, de az alkamazó dolgát is nehe-
zíti mindkét terület változékonysága. Szá-
mos egyéb mellett e kihívásokkal is sikeres
megküzdést remélve és kívánva ajánlom
az oxiológiában – sürgõsségi betegellátás-
ban dolgozóknak a magyar változatot.

2013 augusztusában

Gõbl Gábor
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