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El6szo

Barney Livingstont, az 1962-ben a bostoni Harvard Egyete-
men végzett ifja pszichiatert a Village Voice c. folyoirattél
folkérik, hogy irjon elmélkedéseket ,orvosok az irodalom-
ban” témakorben a New York-i Kényvszemle részére. (Erich
Segal: Orvosok. Forditotta: Oros Paulina. Auktor kényvkiadé,
1994).

Amikor én mar 15 ilyen koényvrél irtam ismertetét, ak-
kor jutott tudoméasomra, hogy Amerikdban kozel 6tven éve
folmeriilt az igény ilyesfajta 6sszeallitasra. Tehat nem az ame-
rikai példa adott nekem otletet. De hogy az 6tvenes szamnal
maradjunk, e helytitt 50 figyelemre mélté m@ ismertetésére
vallalkoztam.

Serkentéleg hatott rdm a kitliné wGjsagiré-riporter Kepes
Andras ,Konyvijelz6” c. kotete, amely alcime szerint ,,Valoga-
tas a XX. szdzadi vilagirodalombdl”. A gydjtemény mindegyi-
ke remekmd.

Ezek koziil e helyiitt csupan néhanyrol irok, melyek bar
szépirodalmi alkotdsok, valamilyen orvosi vonatkozasuk
van.

Harmat idézek meg: Thomas Mann: Friedemann tr, a tor-
pe, Mario Vargas Llosa: Kolykok és Dino Buzzati: Hét emelet.
Csupéan ,,mutatéba”.

Az els6 kett6 kiilonboz6 testi fogyatékossagok miatt hatranyos
helyzetd emberekrdl szol, akiket szerencsétlenségiik ongyil-
kossagba kerget. S ebben nem elhanyagolhaté a kornyezet sze-
repe. Thomas Mann torpéjének az alacsony termete okozza a
vesztét, mert beleszeret egy elérhetetlen szépasszonyba, aki
merd kivancsisagbdl jatszik, kacérkodik vele s ezzel reményt
— hit reményt — tdmaszt benne.
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A Vargas Llosa novella ,kélykei” tudomdasara jut, hogy az ad-
dig gbégos, egyébként ,von Haus aus” nagyon gazdag, reme-
kiil sportolé tarsuk, kamaszkorba érve, nem tud helytallni a
lanyoknal, mert kordbban szerencsétlen helyen harapta meg
egy kutya. Vagy azért, mert a nemi szervét érte sériilés, vagy
lelki ok miatt nem képes a tarsaival tartani. Fityikének gu-
nyoljak, s alnok moédon, a lanyokkal is ¢sszefogva, ,fel akar-
jak karolni”, s ezzel egyre mélyebb lelki valsagba kergetik és
a fit a legvadabb autézassal, tengeri szorfozési bravirokkal
hivja ki maga ellen a végzetét.

A harmadik, Buzzati novelldja olyan virtualis kérhézrol szdl,
amelyben a hetedik emeletre csaknem egészséges emberek ke-
riilnek folvételre, kis h6emelkedéssel, jelentéktelennek latszé
panaszokkal, dertis a hangulat, mindenki késziil vissza a civil
életbe. De egyre lejjebb haladva stilyosabbak és stlyosabbak
a betegek bajai, s mire a f6hdst 1épésrél 1épésre az elsére he-
lyezik, ott méar az orvosoknak semmi tennival6juk sincs, csak
a papok dolgoznak és a legordiilé redényok a haldoklénak
szolnak. Fikci6 természetesen, mivel ilyen kérhézat nem lehet
létesiteni, de szimbélum is egyben. A hetedikrél az elsére ve-
zetd ut voltaképpen mindnyajunk sorsa, iszonytaté allegoria.
Ezért irigylik azokat, akiket megkimél a szenvedés és példaul
almukban, véaratlanul éri a haldl. Azt is mesterien dbrazolja
a szerz6, miképpen fognak Ossze orvosok, névérek, apoldk,
hogy a fokroél-fokra, a magas emeletekrél egyre alacsonyabbra
helyezett beteget hogyan traktaljak ,tapintatos” hazugsagok-
kal, ami még ma is elterjedt szokas: tanulsdgos szdmunkra,
orvosok! Ezzel a félrevezetéssel megfosztjak (megfosztjuk) a
beteget attél, hogy még elintézze, ami elintézni valéja van,
amig az él6k sordban lehet.

Huszono6t novella, Franz Kafkatél Heinrich Bollig, Bohumil
Hrabalig és Isaac Bashevis Singerig megannyi iréi remeklés,
s kitindé bevezet6iil szolgdlhat a szépirodalomba azoknak,
akik a ma elterjedt sekélyes szérakozasoknak hodoltak eddig
és nem ismerték még meg az olvasassal jaré oromoket.
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Jelen konyvemnek az a szdndéka, hogy olvaséinak, kiknek j6
része orvos, folhivja a figyelmét bizonyos irodalmi alkotasok-
ra, s tartalmaz néhény személyes impressziot és kommentéart,
de semmiképpen sem kritikdknak szdntam Gket.

Sajnélatos tapasztalat az, hogy hazankban egyre kevesebben
olvasnak szépirodalmat. Ehhez az is hozzajarul, hogy kevés a
szabadidé. Ez nagy mértékben érvényes az orvosokra is, akik
régebben sem ragaszkodhattak a megallapitott munkaid6hoz,
ma pedig mar egyaltalan nem tehetik ezt. Késé este otthonuk-
ba hazatérve, sokan faradtan megelégszenek a tomegkommu-
nikacié konnyen emészthetd, egyre sekélyesebb kinalataval,
a tévésorozatok agymosasaval, melyeket ostoba iizletemberek
fogalmazta reklamok szakitanak meg.

Osszeallitasom egyfajta hidnypétlas kivan lenni. Nem az
a célja, hogy az agyonterhelt orvosokat valamilyen Reader’s
Digest mintéjara folmentse, s6t ,megkimélje” az olvasastél. Ez
az amerikai csaladi magazin konnyen fogyaszthato (,digest”)
olvasméanyokat kindl. Jelen gydjtemény a kedvcsinalast ttizte
ki céljaul és azt a reményt taplalja, hogy olvaséi kevés szabad
idejiikben keziikbe veszik egyik-masik mivet és 6romiiket le-
lik olvasdsukban. Az egyes, idézett szerz6knek még sok, e
helytitt ismertetésre érdemes, orvosi-pszicholégiai témaju mi-
viik van, de arra torekedtem, hogy — kevés kivétellel — min-
denkitél lehetSleg csak egyet idézzek meg.



/.arszo

Ebben a gytjteményben olyan magyar és nem magyar szer-
z6k irasmiveit, féleg konyveit ismertettem, melyek az orvosi
palyaval, az orvosok gondjait feszeget6é kérdésekkel foglalkoz-
nak.

Célom volt az is, hogy tekintsiik at a doktorok életpalyéa-
it az egyetemi éveiktél az aktiv évtizedeiken at a nyugdijas
korukig.

Taldlkozott az Olvasé olyanokkal, akik a gyakorl6é orvos-
last valasztottdk, olyanokkal, akik a tudomanyos munkat, de
olyanokkal is, akiknek ideje és ereje megengedte, hogy parhu-
zamosan miveljék mindkét tevékenységet.

Olyasfajta irasokat is ismertettem, melyekben egyik-ma-
sik orvos, vagy mas, természettudomanyokban jartas személy
kozéleti szerepet, nem ritkdn egzisztencidlis hatranyokat is
vallal, hogy vélt igazsagat — reménye szerint sokak igazsagat
— érvényre juttassa. S olyan irdsokat is, melyek egy-egy fontos
orvosi-pszichologiai kérdéssel foglalkoznak és elgondolkoztat-
nak orvosokat is, mésokat is, akik a pflastert koptatjak.

Azutan egyszer csak eljonnek a nyugdijas évek. Azokat
is kiillonb6zé moédon élik meg: van, aki idé el6tt feladja, lelki,
vagy testi betegség miatt korabban kénytelen a palyanak bu-
csut mondani, de sokan még akkor sem szakitanak a palyaval,
amikor mar fizikai akadalyai tdmadtak annak, hogy ellassak
korabbi munkajukat. Ennek képviseldit sokszor megélhetési
gondok motivaljak, maskor a pélya iranti malhatatlan szere-
lem. Vagy mindketté.

Amio6ta megismertem az aldbbi gondolatot, azéta vallom,
magamra nézve is:

»,Orvosnak is letelik a munkaideje, ijabban még a papnak
is. Ez bosszant: nem engedélyeznék nekik fajrontot, hadd ér-
tenék meg a miivészt legalabb ezen a téren.” (Heinrich Boll:
Egy bohéc nézetei).
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