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Rózsa Noémi Katinka, Gábris Katalin  
és Tarján Ildikó (szerk.):  
Gyermek- és ifjúsági fogászat  
Semmelweis Kiadó, Budapest, 2023

A Gyermek- és ifjúsági fogászat című könyv a fogorvos- 
lás nagyon fontos és speciális szakterületével foglalkozik.  
A gyermek nem kis felnőtt, fogászati ellátása eltérő tech- 
nikákat, más felhasználandó anyagokat igényel. A fog-
orvosnak a szaktudáson kívül nagy türelemre, empátiás  
készségre és gyermekszeretetre van szüksége. A gyer-
mekfogorvos a barátságos légkörben történő fájdalom- 
mentes kezelésekkel elérheti, hogy a gyermek ne féle-
lemmel, hanem nyugodtan, jó együttműködő készséggel  
lépjen a rendelőbe. Ezzel segíti a felnőtt fogászattal 
foglalkozó kollégákat is, mert a sikeres gyermekfogor-
vos jól kooperáló felnőtteket ad tovább.

A szerzők összefoglalják 0–18 éves korig a fiatal pá-
ciensek fogainak és nyálkahártyájának lehetséges el-
változásait, betegségeit, azok megelőzését és a ke-
zelés különböző módjait, hangsúlyozva pl. a pszichés 
előkészítés, a fájdalmatlan beavatkozás, a prevenció,  
a non- és minimál-invazív eljárások alkalmazásának 
fontosságát. A könyv tárgyalja az eddig is ismert, jól be-
vált fogászati beavatkozásokat, kombinálva a ma ren-
delkezésre álló legújabb ismeretek, anyagok és techni-
kák (pl. digitalizáció) felhasználásával.

A szerzők ajánlják a könyvet a graduális képzésben 
résztvevő hallgatóknak, a szakvizsgára készülő kollé-
gáknak, és szakorvosoknak, valamint a különböző korú 
páciensekkel foglalkozó család-fogorvosoknak, remélve  
hogy a tanulásban, ismereteik felfrissítésében, és  
a gyakorlati munkában is segítségükre lesz pácienseik 
minél jobb ellátásában.
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A könyvben a szerzők összefoglalják 0–18 éves korig a fiatal páciensek fogainak és 
nyálka hártyájának lehetséges elváltozásait, betegségeit, azok megelőzését és a kezelés 
különböző módjait, hangsúlyozva pl. a pszichés előkészítés, a fájdalmatlan beavatkozás, 
a prevenció, a nem- és minimálinvazív eljárások alkalmazásának fontosságát. Összefog-
lalják az eddig is ismert, jól bevált fogászati beavatkozásokat, kombinálva a ma rendel-
kezésre álló legújabb ismeretek, anyagok és technikák (pl. digitalizáció) felhasználásá-
val. A szerzők (négy orvosegyetem szaktárgyi oktatói és tapasztalt gyakorló fogorvosok) 
ajánlják a könyvet a graduális képzésben részt vevő hallgatóknak, a szakvizsgára készülő 
kollégáknak és a különböző korú páciensekkel foglalkozó gyermek- és ifjúsági, valamint 
családfogorvosoknak, remélve, hogy a tanulásban, ismereteik felfrissítésében és a gya-
korlati munkában is segítségükre lesz pácienseik minél jobb ellátásában.

Dr. Rózsa Noémi Katinka 1988-ban fejezte be tanulmányait a Bukaresti Carol 
Davila Orvostudományi és Gyógyszerészeti Egyetem Fogorvostudományi Karán. 
1990-től a Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar Gyermekfogászati és 
Fogszabályozási Klinikáján dolgozik, kezdetben, mint „Kemény János” posztgra-
duális ösztöndíjas hallgató, majd végighaladva az egyetemi fokozatokon, jelenleg 
mint habilitált egyetemi docens, 2017-től a klinika kinevezett igazgatója.  Több kül-
földi tanulmányúton vett részt. Fél évet töltött vendégkutatóként Japánban, az Asahi 
egyetemen. Három szakképesítéssel, PhD-fokozattal rendelkezik. Tudományos dol-
gozatainak száma 59, rendszeresen tart hazai és nemzetközi kongresszusokon tudo-
mányos előadásokat.  Három magyar nyelvű egyetemi tankönyv és jegyzet, két an-

gol nyelvű egyetemi jegyzet, egy német nyelvű szakkönyv társszerzője,  társszerkesztője. Az alsó-ausztriai 
Danube Private University vendégtanára. Fő érdeklődési területei a molaris-incisivus hipomineralizáció 
etiológiája és kezelési lehetőségei, a nem- és mikroinvazív gyermekfogászati eljárások és a regeneratív 
endodoncia. Tagja a SE FOK Kari tanácsának, alapító tagja a Magyar Állcsont-ortopédiai és Fogszabályo-
zási Társaságnak. Több ciklusban volt a Magyar Gyermekfogászati és Fogszabályozási Társaság titkára, 
majd 2023-tól a társaság elnöke. A Fogorvosi Szemle szerkesztőbizottságának tagja.

Dr. Gábris Katalin 1971-ben szerzett diplomát a Budapesti Orvostudományi Egye-
tem Fogorvostudományi Karán. Végzése után a Gyermekfogászati és Fogszabályo-
zási Klinikán kezdett dolgozni, ahol 46 évig végzett oktató, gyógyító, tudományos 
munkát, a ranglétrát végigjárva, végül évekig egyetemi docensként, igazgatóhelyet-
tesként, majd mb. igazgatóként. Több évig az egyetem Szená tusának, a FOK Kari 
Tanácsának tagja, 3 évig a Kar dékánhelyettese, több ciklusban a Gyermekfogászati 
és Fogszabályozási Társaság titkára volt. Négy szakképesítéssel és PhD-fokozat-
tal rendelkezik. 2008-ban habilitált. Tudományos dolgozatainak száma 70, hazai 
és nemzetközi kongresszusokon tartott tudományos előadásainak száma több mint 
száz. Tizenegy egyetemi tankönyv és jegyzet írásában vett részt mint szerző, társ-
szerkesztő. Egy angol nyelvű egyetemi jegyzet társszerzője, társszerkesztője. Fő szakmai tudományos 
érdeklődési területe a fogak számbeli rendellenességeinek és baleseti sérüléseinek komplex kezelése és 
a caries rizikótényezők vizsgálata. 

Dr. Tarján Ildikó 1970-ben fejezte be tanulmányait a Budapesti Orvostudomá-
nyi Egyetem Fogorvostudományi Karán. Végzése óta a Gyermekfogászati és Fog-
szabályozási Klinikán dolgozik jelenleg mint professor emerita. 2000–2011-ig 
a klinika igazgatója volt. Több külföldi tanulmányúton vett részt. Egy évet töl-
tött megosztva a Karolinska, illetve az Asahi egyetemen. Három szakképesítéssel 
rendelkezik. Tudományos dolgozatainak száma 71, hazai és nemzetközi kongresz-
szusokon tartott tudományos előadásainak száma több mint száz.  Nyolc egyete-
mi tankönyv, valamint jegyzet elkészítésében vett részt szerzőként, illetve társ-
szerkesztőként. Egy angol nyelvű egyetemi jegyzet társszerzője és társszerkesztő-
je. Fő érdeklődési területe a keményfog szö vetek permeabilitásának vizsgálata és 

a traumás sérülések komplex ellátása, ezen belül a még fejlődésben lévő elhalt maradófogak gyökérkeze-
lése. Évekig részt vett a FOK Kari tanácsának és a Magyar Fogorvosok Egyesülete elnökségének mun-
kájában. Több ciklusban a Gyermekfogászati és Fogszabályozási Társaság titkára, majd 2005–2013-ig 
a társaság elnöke volt. A Fogorvosi Szemle szerkesztőbizottságának tagja.
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