Ajanlé

Ha anyaként most varod elsé gyermeked vagy mar meg is sziiletett biztosan te is szamos kérdésedre
az interneten keresed a valaszt. Forumok, k6zosségi oldalak, keresd, anyuka-kozosségek egyarant a
rendelkezésedre allnak. Es aztan sok-sok keresgélés utan gy érzed még mindig nem kaptél vélaszt
minden kérdésedre. Vagy akar még bizonytalanabb vagy a sok egymasnak is ellentmond6 valasztol.
fgy gondolta ezt Barbara Falenta is, aki felismerte micsoda erd rejlik a kozosségi tudasban, amiben
anyukak osztjadk meg egymadssal tapasztalataikat, élményeiket, de kozben mennyire fontos a
szakértOi tudas is egy-egy fontos kérdésben.

Kidolgozta hat ezt a kiilonleges konyvet, amely egyediilallé a maga nemében: az ,,Anyaktol
anyaknak ¢és apaknak!” tobb mint 1200 nd, akik nemcsak a sajat szakteriiletiik elismert
szakemberei, hanem egyuttal anyak is, kozosen alkottdk meg ezt az értékes miivet. Az orvosok,
pszicholdgusok, babak, dulak, dietetikusok, gydgyszerészek, pedagdgusok és mas szakemberek
tudasuk legjavat osztottadk meg benne, hogy a sziil6i 1ét mindennapi kihivasaiban tdmogassak
azokat, akik most 1épnek erre az ttra.

A konyv egyik legnagyobb értéke, hogy egyszerre nyujt hiteles, tudomanyosan alatdmasztott
informaciokat és olyan gyakorlati tandcsokat, amelyeket valodi sziilok tapasztalatain keresztiil
ismerhetsz meg. Ez az a kombinacid, amely az interneten valo keresgéléssel nehezen elérhetd.
Gondolj csak bele: amikor éppen egy siirgetd kérdés foglalkoztat a szoptatassal, altatassal vagy akar
a gyermeknevelési stratégiakkal kapcsolatban, az internet gyors valaszokat igér. Am a keresgélés
gyakran idOrablo, az informaciok sokszor egymasnak ellentmondodak és nem mindig taldlod meg
azt, ami igazan illeszkedik a te helyzetedhez.

Ez a konyv éppen ezt a problémat hidalja 4t. Az,,Anyaktol anydknak és apaknak!” célja, hogy
minden fontos kérdésre egy helyen nyujtson valaszt. Megbizhato forrast ad a kezedbe, amelyben
nem kell kételkedned, mert a tudas mogott szaktudas, tapasztalat €s empatia all.

Es ez a konyv nem csak az anyaké... Kedves Apak, ez a konyv szamotokra is kincset ér! Hiszen a
szlléség kozos feladat és az egymast kiegészitd tudas, intuicio és tapasztalat mindkett6tok
hozzajarulasaval valik teljessé. A konyv segit megérteni a varandossag, a sziilés és az ujsziilott
gondozasanak folyamatat, mikdzben olyan gyakorlatias tanacsokat nyujt, amelyek a
mindennapokban azonnal alkalmazhatoak.

Ez a kdnyv nem eldirdsokat fogalmaz meg. Nem mondja meg, hogyan ,,kellene” csinalnod. Ehelyett
segit eligazodni a sziildi 1ét sokszor bizonytalan Gtvesztdjében és lehetdséget ad arra, hogy a sajat
csaladod szamara legjobb megoldéasokat valaszd ki.

Ha a kezedbe veszed 1ddt takaritasz meg, szakértdi timogatast kapsz, empatiat és megértést talalsz
¢s szamos fontos téma kozott bongészhetsz.

Ez a konyv nem csak tudasforras lesz a szamodra, hanem tarsad is az anyasag vagy apasag utjan!
Helyezd el a polcodon, de tartsd mindig elérhetd kozelségben, mert olyan, mint egy jo barat: ott
van, amikor sziikséged van ra, és segit, amikor tanacstalan vagy!
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