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ELÕSZÓ

Kedves Kolléga, kedves Olvasó!

Úgy tíz évvel ezelõtt határozta el a Fogpótlástani
Klinika, hogy megpróbál megfelelni az elvárásnak, és
már az akkor elavultnak számító tankönyv helyett egy
újat készít. Ahogy feltérképeztük az elõttünk álló fel-
adatot, rá kellett jönnünk, bizony, ez annál jóval na-
gyobb kihívás, mint amire elsõre gondoltunk. Így utó-
lag, ha az akkori döntésünket szeretnénk értékelni,
jólesõen állapíthatjuk meg, reálisan mértük fel, mi
vár ránk, és helyes lépés volt, hogy a régi, egykötetes
Fogpótlástan alapjai címû könyvet tematikájában a
régi részét képezõ, de mégis önálló tudományterüle-
tet lefedõ három könyvre osztottuk fel. Az Odonto-
technológia és fogpótlástani anyagtan könyv 2015-
ben, a Gnatológia 2018-ban jelent meg, de már akkor
tudtuk, hogy a „legnagyobb falat”, a Fogpótlástan c.
könyv megírása még vár ránk. Szó szerint Klinikánk
minden dolgozója kivette a részét a könyv összeállítá-
sából, ki-ki érdeklõdési és szakterületének megfelelõ-
en lett az adott fejezet szerzõje, szerzõtársa. Minden-
hol igyekeztünk a téma legelismertebb hazai szakem-
berét felkérni, hogy foglalja össze az adott területet,
így a szerzõk között találkozhat a kedves Olvasó nem
a Fogpótlástani Klinika munkatársainak nevével is.

Egy szakmai könyv készítésekor az elsõ és legne-
hezebb feladat annak meghatározása, kinek szánjuk a
leírtakat, tankönyvet vagy kézikönyvet szeretnénk-e
összeállítani. Gondolom, a Hallgatók bosszúsan fog-
ják kezükbe a könyvet, hiszen ez számukra nem más,
mint egy leküzdendõ akadály, és ahhoz bizony vas-
kos, utólag is elnézést érte. Megnyugtatásul szeret-
ném elárulni, nem kell minden adatot, eljárást ismer-
ni a vizsga abszolválásához, az elõadások, gyakorla-
tok során ismertetni fogjuk, mi tartozik a törzsanyag-
hoz. De akkor minek ez a túlméretezett, ömlengõ
részlet, amit fontosnak gondoltunk összeszedni? Saj-
nos meg kell állapítanunk, egy hallgató, egy szakor-
vosjelölt vagy egy szakorvos számára egy adott folya-
mat egy és ugyanaz, és ahhoz, hogy meg tudjuk érteni
pontosan, akkor járunk el a legjobban, ha a legna-
gyobb részletességgel ismertetjük, mert nem tudhat-
juk, melyik mozaikdarab kihagyása teszi megérthe-
tetlenné az egészet. Pont ez az aprólékos, nemcsak a
graduális tananyag elvárásait kiszolgáló szándék

mondatta velünk, hogy a könyv címe ne Fogpótlástan
alapjai – hiszen azon jóval túlmutat –, hanem talán a
kissé fellengzõsnek tûnõ Fogpótlástan legyen.

Próbáltunk a kor elvárásainak is megfelelni, és ki-
használni a nyomatatott és a digitális technológia elõ-
nyeit. Mivel köztudott, hogy egy tankönyv már a ki-
adás pillanatában elavult, ezért próbáltunk egy olyan,
a könyv végén található QR kód mögé bizonyos isme-
retanyagot elrejteni, ami egyrészt jól szolgálja a frissí-
téseket, de bizonyos rövid, leírva nehezebben elkép-
zelhetõ folyamat filmes megjelenítéseit is tartalmaz-
za.

Amennyiben fellapozunk régi, fogpótlástannal
foglalkozó tankönyveket, annak szerkezete, a hang-
súlyok eltérõek voltak, annak megfelelõen, hogy az
adott kornak milyen technológia, milyen anyagfel-
használás felelt meg. Nincs ez másképp az általunk
összeállított könyv esetében sem. Ha a kedves Olva-
sónak az tûnne estleg fel, hogy hosszan foglalkozunk
az implantációs protetika vagy a digitális fogászat ad-
ta megoldási lehetõségekkel, akkor az nem a véletlen
mûve, egyszerûen, ma ezek a fogpótlástan hangsú-
lyos kérdései, ma, kis túlzással minden e köré épül,
minden ezeket az újnak mondható technológiákat
használja. De ne keseredjen el senki, gondoljunk csak
arra, az élet más területén mennyire könnyen sikerült
mindenkinek megbarátkoznia a kor technikai vívmá-
nyaival, és váltak ezek az eszközök a mindennapunk
részeivé. Biztosak lehetünk benne, hogy míg az
1970-es években a mintára öntött fémlemez vagy a
fémkerámia korona számított forradalmi újításnak és
vált pillanatok alatt a mindennapi arzenálunk része,
ugyanígy lesz ez a ma modernek mondott minden új-
donsággal. Megszokjuk és megtanuljuk használni.

Én kívánom minden, szakma iránt érdeklõdõnek,
hogy eredményesen forgassa a könyvet és találjon
mindenki a leírtak között olyan tudnivalót, amelyet a
gyakorlatban hasznosítani tud.

Végezetül engedjék meg, hogy köszönetet mond-
jak szerkesztõtársamnak, Dr. Kispélyi Barbarának,
mert bizton állíthatom, hogy az õ kitartó munkája,
szakmai lelkiismeretessége nélkül ez a könyv nem
születhetett volna meg.

Prof. Dr. Hermann Péter
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