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Semmelweis Egyetem

Gyulladasok es veleszilletett kardioprotekcio
— Kutatoi Szalon harmadszor

A Kutatoi Szalon harmadik estjének hazigazddja dr. Réthelyi Miklos a SE Anatomiai, Szévet- és Fejlddéstani Intézet egyetemi
tandra, lekGszénG nemzeti erdforrds miniszter volt, aki arrol beszélt: gy érzi magat, mintha eqy egykori ,,Szakosztaly-(ilésen

3

lenne Pécsett. Akkoriban ott igy neveziték a Kutatoi Szalonhoz hasonlé tudomanyos 0sszejoveteleket, amelyeket nagyon fontos-

nak tart.

Az els6 el6adé dr. Ferdinandy Péter, a SE és Farmakoterapias In-
tézetének igazgatdja volt, aki azt hangsulyozta, nagy megtisztel-
tetés szamdara a meghivas, hiszen nem az egyetem falai kdzott
nevelkedett, s viszonylag Uj intézetvezetének szamit itt. Mint
mondta, fiatal kora éta az a mottoja, hogy itthon kell Amerikdt te-
remteni, s mindig 6vakodott attél, hogy kilféldon ragadjon. Dr.
Ferdinandy Péter arrdl is beszélt, biiszke arra, hogy eddigi kutatasi
eredményeinek 95 szazaléka hazai laborokban sziiletett.

A professzor a Kutatdi Szalonban a legkedvesebb és legsikere-
sebb témajat mutatta be, amely az endogén kardioprotekciora,
vagyis a velesziiletett szovetprotekciéra fékuszal. Mint emlékez-
tetett: kilonb6zé kordbbi vizsgalatokban kimutattdk, hogy az
endogén kardioprotekciénak olyan erés hatasa van, amit semmi-
lyen gyogyszer-kombinaciéval nem lehetett kordbban elérni, igy
majdnem minden kardiovaszkularis kutaté erre a témara koncent-
rélt az elmdult évtizedekben. A f6 kérdésiik az volt, hogy miként
lehet olyan gydgyszert kifejleszteni, ami ezt a mechanizmust uta-
nozza.

Tobb mint 20 év telt el az elsé kutatasok 6ta, és még mindig nin-
csen kardioprotektiv gyégyszer, ami az infarktus-teriletet lecsok-

Dr. Ferdinandy Péter

kentené - jegyezte meg. A hattérben az allhat, hogy az endogén
kardioprotekcié inkdbb egészséges fiatal szervezetekben létrejo-
v6 mechanizmus, ami nem m(ikadik jol kiilonb6zé rizikofaktorok
fennallasa esetén. Példaul a magas koleszterinszint hatasara a ve-
lesziiletett adaptaciés mechanizmus elvész. Rdadasul bizonyos ri-
zikofaktorok kezelésére hasznéalhaté gydgyszerek is interakcioba
Iéphetnek, s blokkolhatjdk a velesziiletett szovetregeneraciot.

Dr. Ferdinandy Péter a f6 lizenetet Ugy fogalmazta meg: a sikeres
kardioprotektiv gyégyszer kifejlesztéséhez nagyon fontos, hogy
az endogén kardioprotekciot a megfelel6 rizikofaktorok jelenlét-
ében vizsgaljak.
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A masik eléad6 a harma-
dik Kutatoi Szalonon dr.
Mécsai Attila, a SE Elet-
tani Intézetének docense
volt, aki vizsgalataik altala-
nos bemutatasakor ugy fo-
galmazott, azok valahol az
immunolégia és az élettan
hatarteriiletén mozognak.
Mint mondta, neki is van
egy dr. Ferdindndy Péteré-
hez hasonlé mottéja, ami
ugy szol: olyan feltételeket
prébdl teremteni, mint Ame-
rikdban, cserében azt vdrjdk
el, hogy olyan munkat is vé-
gezzenek munkatdrsai, mint
Amerikdban.  Kitért arra,
hogy az immunvélasz alap-
vet6 feladata a kérokozdk
elleni védekezés, de ha az immunviélaszt nem megfeleléen sza-
balyozzuk, akkor ennek egy lehetséges mellékhatasa a fokozott
immunvdlasz, illetve az azimmunvalasz, ami nem a kérokozok el-
len, hanem a sajét szervezet ellen fordul. Ez utébbi az autoimmun
betegség, ami lényegében kdros immunvalasz. Ezek a teriiletek
allnak dr. Mécsai Attila és kutatocsoportja érdeklédésének koz-
pontjaban.

Az immunrendszer mikddésének [épései a felismerésnél kezd6d-
nek, fel kell ismerni a kérokozét, vagy a sajat szervezet strukturait,
az eltavolitas egy hosszu folyamat vége, hiszen a felismerés és az
eltavolitas kozott nagyon sok [épés van. Ez egy rendkiviil 0ssze-
tett folyamat, s azt gondoljuk mi is, és masok is, hogy akar terapi-
as célpontok is taldlhatdk ebben - vazolta.

Kisérleteik egy részének az a konkluzidja, hogy az integrinek vala-
milyen médon egy, azimmunreceptorok jelpalydjahoz nagyon ha-
sonld jelpalydba szinte beleaktivalédnak. Ennek pontos moleku-
laris mechanizmusa ismeretlen, de tény, hogy a két receptortipus
jelatvitele konvergal. Ez alapjan pedig elmondhatd, hogy azono-
sitottak egy egész nagy molekula-csalddot, amely az adaptiv im-
munrendszer jelatviteléhez hasonlé mechanizmusokat hasznal.
Dr. Mécsai Attila ismertette még az oszteoklasztokkal kapcsolatos
kutatasaikat, s a rheumatoid arthritisszel 6sszefliggd vizsgalatai-
kat. A kutaté ugyanis jelenleg egy hat orszag részvételével létre-
jott konzorcium vezetdje is. Ez a nemzetkdzi kutatdcsoport olyan
molekuldkat fejleszt, amelyek késébb gydgyszerként alkalmasak
lehetnek arra, hogy a jelenleginél hatékonyabban és olcsébban
gyogyitsék példaul a reumas izlileti gyulladast.

Dr. Réthelyi Miklos
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Semmelweis Egyetem Bora
— Orszagos Borverseny 2012

Az idén immar harmadik alkalommal hirdette meg orszagos borversenyét a Semmelweis Egyetem. A 2010-ben lefektetett

hagyomanyoknak megfeleléen a borversennyel az egyetem ebben az évben is a tehetséges, minGséq irant elkdtelezett magyar
bordszoknak kivant megjelenési, megmeérettetési lehetdséget biztositani.

Mint évszdzados hagyomanyokkal és hirnévvel rendelkezé tu-
domanyos intézmény, a Semmelweis Egyetem feladatanak érzi a
magyar borkultura, és ezen belil a fiatal magyar bordszok tamo-
gatdsat. Borverseny megrendezésével a SE a fiatal magyar bora-
szoknak biztosit bemutatkozasi lehetéséget, a nevezett borok pe-
dig a Semmelweis Egyetem Bora megtisztel6 cimet nyerhetik el.

A Semmelweis Egyetem Bordt az idei évben is egy szakmai bor- L
verseny keretében, ot kategoriaban valasztotta ki az egyetem ¥ |
munkatarsaibdl, mindsitett borbirakbdl, valamint szakujsagirdk-

bol allé 19 tagu zslri. A biralat a nemzetkozileg ismert és elfo-
gadott 700-as pontrendszer alapjan zajlott. A mustra soran elért
pontszamok alapjan a nevezett borok pedig jogosultté véltak egy
éven keresztil, vagyis a tervek szerint a 2013 tavaszan megren-
dezésre kerll6 borverseny eredményhirdetéséig a Semmelweis
Egyetem arany, eziist, illetve bronz érmes bora, a meghirdetett
kategdria nyertesei pedig a Semmelweis Egyetem Bora cim hasz-
nalatara és kommunikalasara. Ragaszkodva az el6z6 évek hagyo-
manyaihoz, a kategdria- nyertes borok az egyetem rendezvényein
jelennek meg, valamint reprezentdcids célokat is szolgalnak.

Fotok: attekovacs.com

2012-ben a Semmelweis Egyetem Bora
cimet nyerte

Rendezvény kategodria:

fehérbor: Kreinbacher Pincészet: Nagy-Somléi (2009)
vorosbor: Vylian: Ordég (2009)

Presztizs kategoria:

fehérbor: Kolonics Pince Harsleveli (2009)

vorosbor: Domin Edegger: Georg (2009)

desszertbor:  Gréf Dégenfeld Sz6l6birtok:
6 puttonyos aszu (2006)

A borversenyre 43 pincészet 104 borat nevezte be. 38 rendezvény
fehér nevezésbdl 6 aranyérmes, 13 eziistérmes és 12 bronzérmes
szlletett. Presztizs fehér kategoriaba benevezett borok szama: 20,
ebbdl 2 arany, 5 ezilist és 9 bronzérmes lett. Rendezvény voros

kategodria 19 nevezés érkezett, ebbdl 2 arany, 4 ezist, valamint 7
bronzérem sziiletett. Presztizs voros kategodria: 12 nevezett bor,
3 arany, 6 ezust és 2 bronzérem kerilt odaitélésre. A desszertbor
kategoéridban 19 nevezett bor, 2 arany, 3 eziist és 4 bronzérem
szlletett.

A dijakat, valamint az elismeré okleveleket dr. Stubnya Gusztav
stratégiai és mukodésfejlesztési féigazgatd adta at majus 2-an
a Semmelweis Szalonban. A rendezvényt Orsés Mercédesz, az
egyetem hallgatdjanak zongorajétéka, valamint Nemcsics Kinga
népdalénekes, a Liszt Ferenc Zenem(vészeti Egyetem hallgatéja-
nak misora gazdagitotta. Az este soran a vendégek a gyéztes bo-
rokat is megkdstolhattak.

A borverseny zs(rije és a szervezdk, valamint az egész Semmel-
weis Egyetem nevében kdszonjlk a pincészeteknek a nagyaranyu
részvételt, és gratulalunk a dijakhoz!
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Frenzel-Sakata dijat kapott
dr. Szirmai Agnes

Frenzel-Sakata dijat ka-
pott dr. Szirmai Agnes
egyetemi docens, a SE
Fil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika Oto-
neuroldgiai Szakambulan-
cidjanak vezetdje.

A dijat prof. dr. Eiji Sakata
alapitotta, és minden ma-
sodik évben egy ember
kapja meg, aki sokat tett az
otoneurologia fejlédésé-
ért. Kordbban 1998-ban ka-
pott magyar orvos Frenzel-
Sakata dijat, dr. Ribari Ott6
emeritus professzor.
Nagyon nagy dics6éség a
magyar otoneuroldgianak,
nagy megtiszteltetés nekem, és a Semmelweis Egyetemen
miikodé otoneurolégidnak a dij odaitélése — mondta dr. Szir-
mai Agnes.

Svéd orvoscsoport az egyetemen

A Semmelweis Egyetemre latogatott dprilisban a Malmében mu-
kddé orvosi kdzpontbdl egy 52 f6s orvosokbdl, dpoldkbdl és ad-
minisztrativ dolgozékbdl all6 csoport, akik kdzpontjuk 50 éves
évforduléjat az egyik magyar szarmazasu orvosné kezdeménye-
zésére Budapesten uinnepelték.

A malmai orvosi kézpont a lundi egyetemmel szoros tudomanyos
és szakmai egylttm(kodésben &ll. A vendégek megtekintették a
Kardioldgiai Kozpontot és az |. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rdkkutato
Intézetet, ezen kivil vezetésen vettek részt a Belsd Klinikai Tomb
teriiletén és az egyetem kozponti épiiletében. A csoporttal tar-
tott a svéd vendégek meghivasara az ISAS (International Student
Association Of Semmelweis) két svéd hallgatdja is.

Semmelweis Egyetem

Megallapodast kotott a PPKE
és a Semmelweis Egyetem

Oktatasi és kutatasi egylttm(ikddésrdl irt ald megallapodast dr.
Szuromi Szabolcs, a P4zmany Péter Katolikus Egyetem (PPKE) és
dr. Tulassay Tivadar, a Semmelweis Egyetem (SE) rektora.

Az egylittm(ikddés az informatikai és infobionikai tudomanyteri-
leteket érinti, s annak sikerét egy a felek altal a kbzeljovében létre-
hozandé Uj kdzpont, valamint a sziikséges technikai hattér meg-
teremtése is segiteni fogja. Az intézményvezetdk, amellett, hogy
nemzetkozi szinten is jelentés eredményekre szamitanak, nagy
hangsulyt kivdnnak helyezni azoknak a magyarorszagi bionikai
iparban torténé hasznositasara — tette hozzad a PPKE rektora.
A szdmos mas terlileten is egylittm(kodé két egyetem ezzel a
szerzédéssel Gttéré modon segiti a biomedicindlis, az infobionikai
és az informatikai csucstechnoldgia hazai ipari fejlesztését — kdzblte
dr. Szuromi Szabolcs.

A Févarosi Kozgy(lés dontése értelmében 16-an kapnak budapesti disz-

polgdri cimet az idén, koztuk dr. Sétonyi Péter, a Semmelweis Egyetem

lgazsagugyi és Biztositds-orvostani Intézetének volt igazgatdja, egyetemi
tandr. A diszpolgdri cim ataddsa janiushan lesz.

Akadémiai Dij dr. Bagdy Gyorgynek

Palinkas Jozsef, a Magyar Tudomanyos Akadémia elndke, az MTA 183. rendes kozgydilé-
sén kiemelkedd tudomanyos munkdssaguk elismeréseként 11 tudésnak adott &t Akadé-
miai Dijat, koztlk dr. Bagdy Gyorgynek.

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak tanszékvezeté egyetemi tanéra
a kozponti idegrendszerre haté gydgyszerek hatasainak és mellékhatdsainak vizsgalata-
ban elért nemzetkozileg is kiemelked6 eredményeiért, tovabba egyes kabitdszerek eddig
ismeretlen hatasainak felfedezéséért részesiilt az elismerésben.



XIII. évfolyam 5. szam 2012. majus 29.

7/

asklepios campus hamburg

Eine Fakultatsgriundung wie aus dem

Lehrbuch

Plinktlich zur Verleihung der Diplome an den ersten Absolventen-Jahrgang am Asklepios Campus Hamburg wird im Juli 2012

aus der Medical School die Medizinische Fakultét der Semmelweis Universitét. Nicola Sauter-Wenzler sprach hieriiber mit dem

Griindungsdekan, Prof. Dr. Dirk Miiller-Wieland.

Herr Professor Miiller-Wieland, die Fakul-
tatsgriindung ist zum Greifen nah. Was
heiflt das...

... fiir den Asklepios Campus Hamburg?
Wir schauen gliicklich auf den Sommer
2012, in dem der erste Studienjahrgang mit
seinem Abschluss der lebende Beweis da-
flr ist, dass ein Studium am Asklepios Cam-
pus Hamburg zum erhofften Erfolg fiihrt.
Mit diesem Schritt ist uns zudem die erste
transnationale Fakultdtsgriindung gelungen
— ein kleiner, aber sehr konkreter Schritt in
Bildung und Forschung, bei dem nicht nur
Uber Europa geredet, sondern Europa ge-
staltet wird.

... fiir Hamburg?

Die Medical School war unsere Eintrittskar-
te in Hamburg, im Asklepios-Konzern, in der
akademischen Landschaft. Das Ziel war aber
von Anfang an die Griindung einer Medizi-
nischen Fakultét. Schon jetzt zeigen zahlrei-
che Kooperationen und gemeinsame For-
schungsprojekte beispielsweise zwischen
Asklepios und dem Hamburger Universitats-
klinikum Eppendorf (UKE), dass wir nicht nur
geduldet, sondern akzeptiert sind und den Forschungsstandort
Hamburg mit pragen. Die Fakultdtsgriindung unterstreicht dies
noch einmal, und die grof3en, hausiibergreifenden Projekte wer-
den dadurch noch mehr gestarkt. Und weitere Synergien werden
sich einstellen. Dies soll sich auch in landeribergreifenden euro-
paischen Forschungsprojekten gemeinsam mit unseren ungari-
schen Kollegen wiederfinden.

£
S
9
a3
4}
@
>
]
X
[
i)
=]
5
b
]
s}
find

... fiir die Professoren und Dozenten?

Die Griindung er6ffnet fiir die bisherigen Lehrenden, fiir neue,
junge Mitarbeiter und nicht zuletzt fiir den gesamten Asklepios-
Konzern eine interessante Perspektive: Auch all jene, die an For-
schung und klinischen Fragestellungen interessiert sind, sind im
Asklepios-Konzern willkommen. Dies hilft uns vor allem bei der
Akquise neuer Kolleginnen und Kollegen und unterstiitzt das
Konzept von Asklepios: Qualitat, Forschung, soziale Verantwor-
tung. Forschung ist zudem Vorraussetzung flr akademische Leh-
re und insbesondere auch flr Innovationen bei der Versorgung
unserer Patienten.

... fiir die Studierenden?

Daran konnen die Studierenden teilhaben! Natlrlich werden die
Studierenden zunehmend von der Fakultdtsgriindung profitie-
ren: Nach wie vor haben sie am Asklepios Campus Hamburg den
groBBen Vorteil, Giber alle Semester hinweg in kleinen Gruppen in-
tensiv betreut zu werden. Wir kennen die Studentinnen und Stu-
denten Uber die Jahre mit all ihren Starken und Schwachen. In

Dr. Tivadar Tulassay, dr. Dirk Miiller-Wieland

Zukunft kdnnen wir sie gliicklicherweise noch intensiver an den
immer zahlreicher werdenden Forschungsprojekten beteiligen,
die wir als Medizinische Fakultdt anstof3en konnen. Auflerdem be-
kommen die Studierenden jetzt noch deutlicher zu spiren, dass
sie Teil haben an einem Nationen und Kulturen tbergreifenden
Projekt, das einzigartig ist: Es hilft, Grenzen zu liberwinden, or-
ganisatorische Herausforderungen anzunehmen und Partner zu
verstehen.

... und nicht zuletzt fiir Sie?

Flr mich war es von Anfang an reizvoll und interessant, die Me-
dical School in der hiesigen akademischen Forschungslandschaft
mit aufzubauen. Als mich Dr. Jorg Weidenhammer 2005 mit sei-
ner Idee einer Medical School infizierte, war dies unter anderem
fir mich ein Grund, 2006 zu Asklepios zu wechseln. Und dabei
spielte die ,Perspektive Semmelweis” mit dem Ziel einer Fakul-
tatsgriindung eine grof3e Rolle.

Wahrend der letzten vier Pionier-Jahre war ich auch immer gu-
ten Mutes, dass das auf Sicht klappen wiirde. Dass der Zeitpunkt
nun so optimal mit dem Abschluss des ersten Studienjahrgangs
zusammenfallt und im Juli in der Ungarischen Botschaft in Berlin
bei der Diplomverleihung offiziell besiegelt wird, halte ich flr ein
schones Zeichen.

Herr Professor Miiller-Wieland, ich danke lhnen fiir das Ge-
sprach.
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Semmelweis Egyetem

Egyedulallo arcrekonstrukcio: elvegezték
az utolso miitetet is az elso betegen

Szimmetrikus lett az arcom, €s visszaallt az eredetihez kdzeli allapot. A baleset utan hetekig gyomorszondan keresztil tudtam
csak enni, most akar egy damilt is el tudok harapni — igy érzékeltette a nyolc évig tarto, 6t mitétbdl allo gyogyulasi folyamatanak

eredmeényét a most 44 éves Zsolt, akinek arca 2004-ben egy autobalesetben stilyosan roncsolédott. Felidézte: amikor a baleset
utan belenézett a visszapillanto tiikrbe rettenetes kép fogadta. A hollywoodi maszkmesterek megirigyelték volna a kinézetem —

fogalmazott.

A sériilés kdvetkeztében a férfi arccsontjai olyan helyzetbe kerdl-
tek, hogy lehetetlenné valt a szaj bezarasa, s igy a rdgas is, el-
veszitette bal szemét; a szemirege és az élla mellett, az ajka, a
jaromcsontja, s a bal alsé szemhéja is teljesen szétroncsoloédott.
Az elsé mutétet nyolc éve, az utolso, mar csak esztétikai finomi-
tasokat tartalmazo beavatkozast pedig két hete végezték rajta a
Semmelweis Egyetem Arc-, Allcsont-, Szajsebészeti és Fogaszati
Klinikajan.

Zsolt volt az elsé, akinek arcrekonstrukcidja soran alkalmaztak a
klinikén elérhetd, egyediildllé szamitégépes mddszert, az ugyne-
vezett cranioviewer programot, amely harom dimenziéban segit
megtervezni a roncsolédott arc helyredllitdsat ugy, hogy a paci-
ens megjelenése a lehet legjobban hasonlitson az eredetihez -
mondta az eredményekrél beszamolva dr. Barabas Joézsef klini-
kaigazgatd, a rendszer fejlesztésével foglalkozé, kutatbegyetemi
TAMOP palyézat altal tdmogatott kutatécsoport vezetéje.

A szoftver abban segit, hogy rendellenes helyzet(i arckoponya
esetén meg tudjuk hatdrozni, hogy az arccsont egyes részei hol
lennének jé helyen - magyarazta dr. Barabds Jézsef. Mint hoz-
zatette: a szamitdgépes rendszer kifejlesztésével 6sszefiiggd,
kordbban elkezdett munkajukhoz nagy segitséget jelentett a
CONE-BEAM CT késziilék beszerzése, ez teszi ugyanis lehetévé a
haromdimenzids kép készitését.

Arra az Ujsaqgirdi kérdésre, hogyha belenéz a tiikdrbe, mennyi em-
|ékezteti a régi dnmagara, Zsolt ugy vélaszolt: 6 kdzben is magara
ismert, mert nyolc év alatt kénytelen volt megszokni azt az arcot,
amivel élni kellett. Jelentds a javulds, az utolsé m(itét, az éppen az

arc esztétikajat kivanta helyrehozni,
az arc szimmetridjat allitottdk helyre
és egybehangz6 vélemények szerint
ez sikerilt is - fogalmazott a férfi.

A TAMOP palyazat segitségével lét-
rejott kutatécsoport jelenleg a rend-
szerhez kapcsolhaté haromdimenzi-
Os adatbdzis fejlesztésén dolgozik. A
cél egy teljes korl, ugynevezett 3D
kefalometriai adatbazis létrehozasa,
amely azt tartalmazza, hogy bizonyos
pontoknak hol kellene lenniiik egy at-
lagos eurdpai arcon. Ennek felhaszna-
ldsdval a sebészek olyan sériilés ese-
tén is rekonstrualni tudjak az eredeti
arcformat, amikor egyetlen csont sem
maradt a helyén. Eddig csak a fels6 és
az alsé allkapocsra volt meg ez a ko-
ordinataszer(i normarendszer, most
ezt kiegészitette a kutatdcsoport a
szemiregre is. Ez utébbinak nagy je-
lentésége van, mivel ha nincs korri-
galva a szemireg, az egész arc félol-
dalas marad.

Az Arc-, Allcsont-, Széjsebészeti és Fo-
gaszati Klinikdn csak a paciensek egy része az, akinek arca Zsol-
téhoz hasonldan baleset miatt deformalodott. Kezelnek veleszu-
letett, illetve késébb kialakul6 torzuldsokat is. Akik idekerilnek,
egy hossza Uton indulnak el, sokszor az el6készités éveket vesz
igénybe. Zsolt esetében példdul harom évig tartott a fogszaba-
lyozas — mutatott ra dr. Vizkelety Tamas fogszabalyozé szakor-
vos és allcsont-orthopédus.

Dr. Barabas Jézsef azt emelte ki, mindehhez komoly csapatmun-
kara van sziikség, amely sordn mindenkinek megvan a maga sze-
repe. A sziikséges csapatot pedig a kutatéegyetemi palyazat ta-
mogatasabdl tudtik felallitani.

Soha tébbet nem fogok ugy kinézni, mint a baleset el6tt, és mar
Brad Pitt sem leszek, az egészen biztos. Viszont az eredetihez
nagyon hasonlé kilsét kaptam. Rdadasul még annak idején sem
haraptam szebben. Akdr a cérnat is elharapom - viccel6dott Uj-
sagiréknak Zsolt, aki a tébbi kozt azért vallalta a nyilvanossagot,
hogy felhivja szerencsétlenil jart sorstarsai figyelmét, van méd
arra, hogy visszanyerjék egykori énmagukat és jobbd, komforto-
sabba tegyék a mindennapjaikat. A férfi nemrég megnésiilt, ta-
valy pedig megsziiletett elsé gyermeke, Mark. A kisfid rdm hason-
lit, mégis gyonyori - fogalmazott Zsolt.

Foté: attekovacs.com

DP-T.Sz.Sz.
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kutatéegyetem

Fokuszban a prevencio — Tantargy
es kutatasok a megelozes jegyebhen

Dr. Molndr Mdria Judit

A Semmelweis Egyetemen 2011 a Kutatas Eve, 2012 a Prevencié
Eve, a kutatéegyetemi palyazat prevenciés modulja mindkettére
szeretné felhivni a figyelmet — emelte ki dr. Molnar Maria Judit
modulvezetd.

A prevencié révidtavon koltséges, nincs azonnali, egy-két politi-
kai ciklus alatt kimutathaté haszna, évtizedek alatt azonban ka-
matostul megtériil - mutatott ra a rektor. A Prevencié Eve 2012
mozgalom karokon és szakokon tulmutatéan fogalmazza meg a
prevencio jelentéségét az egyetemen, és valdsitja meg azt gya-
korlatban is. A kutatéegyetemi cimhez kapcsolédd palyazatban
jelentds a prevenciés modul szerepe, a didkok pedig kotelezéen
vélaszthaté tantargy keretében tanulnak a megel6zésrél Preven-
Ci6 az Egészségért cimmel.

A két szemeszter elvégzése nélkil a hallgatok az egyetem egyik
karan sem kaphatnak diplomat. A képzés idén, a tavaszi félévben
indult el6szor, de maris 1250 regisztralt hallgatd van, aki ezt a tar-
gyat felvette — emelte ki dr. Forrai Judit, a Semmelweis Egyetem
Népegészségtani Intézet egyetemi tanara. A Curriculum kidolgo-
zasdban huszon6t intézet és negyvenkilenc szerzé vett részt, a ti-
zenkét f6-, és negyvenegy alfejezetet az elsé félévben E-learning
modszerrel sajatitjak el a hallgatdk, akik marcius végéig 18 ezer
alkalommal hasznéltdk a rendszert. A tantargy masodik, gyakor-
lati félévében a hallgatdknak szlirévizsgélatokat kell végezni. A ta-
volabbi célokrél dr. Forrai Judit elmondta: a VIII. és IX. keruletben
az egyetemi hallgaték szama t6bb, mint 87 ezer, ha ez a tantargy
megerdsoddik, a tananyagot akdr mas egyetemekre is el lehetne
vinni, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy a jové nemzedéke egészsé-
gesebb legyen.

Dr. Tulassay Tivadar a program gazdasagi vonatkozasarél elmond-
ta: ahhoz, hogy egy egyetem vildgviszonylatban bekeriilhessen

az elsé szazba, az egy hallgato-
ra juté tdmogatasnak el kelle-
ne érnie a 15 ezer eurdt. Az eu-
répai unidés atlag 9 ezer euro,
mig Magyarorszagon a jé hely-
zetben 1évé orvos-, fogorvos-
és gydgyszerészképzés norma-
tiv finanszirozasa 3 ezer eurd. Ez
nem elég egy komoly prevenci-
6s programhoz - ezért is fonto-
sak a palyazatok. A lelkesedés, a
szellemi felkésziiltség jelen van,
parlamenti ciklusokon é&tiveld,
hosszutavu elképzeléseket kell
megvaldsitani, melyek tulmutat-
nak a kialakult baj meggyogyi-
tasanak akut, stirget6 helyzetén,
évtizedekre, generaciok egész-
ségi allapotéra nézve is el6relé-
pést mutatnak.

A Foékuszban a prevencié cimi
Semmelweis  Kutatéegyetemi
Rendezvényen szervezdje, a Mo-
dern Orvostudomdnyi Technolégidk a Semmelweis Egyetemen Pro-
jekt Prevenciés modulja volt. A résztvevék nyolc el6adast hallgat-
hattak meg az orvostudomany kiilénb6z4 teriileteinek prevenciés
tevékenységérél, kutatdsairol.

Fotok: D. Kiss Balazs
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Semmelweis Egyetem

Gyermekkori kronikus iziileti gyulladas:
uj bioldgiai terapia a Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinikan

Magyarorszagon elséként a Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika Gyermekreumatologia részlegén alkalmaziak

azt az uj biologiai terapiat, amely a sulyos, hagyomanyos kezelésekre nem reagalo esetekben jelenthet megoldast a gyermekkori

krénikus sokiziileti gyulladas szisztémas formdajanak kezelésében.

Dr. Constantin Tamas

2011 nyardn az Eurdpai Bizottsag engedélyezte egy tocilizu-
mab hatéanyagu készitmény haszndlatét aktiv szisztémds juve-
nilis idiopatids arthritisz (gyermekkori krénikus sokizileti gyul-
ladds, sJIA) kezelésében két évnél idésebb gyermekek esetében.
Ez az elsé és egyelSre egyetlen bioldgiai terapia, amely térzskony-
vi indikacié alapjan alkalmazhat6 a gyermekkori krénikus iziileti
gyulladas szisztémas formdjaban, igy kivételes lehetdséget bizto-
sit ennek a rendkiviil nehezen kezelheté betegségnek a megfé-
kezésére.

A Semmelweis Egyetem Il. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Gyermekreumatoldgia részlegén harom sulyos, a hagyomanyos
kezelésekre nem reagdld, a betegség és a megel6z6 kezelések
szamtalan szovédményétdl szenvedd gyermek esetében is sike-
resen kontrollaltak a gyulladasos tiineteket a tocilizumab segit-
ségével — errél szamolt be dr. Constantin Tamas, a részleg veze-
téje. A szakorvos rdmutatott, hogy a korabbi vizsgalatok alapjan
a tocilizumab terapia leggyakoribb mellékhatasa a felsé-1éguti vi-
rusfertézések és magas vérnyomas, de a magyarorszagi betegek
esetében kivéal6 hatékonysag mellett eddig mellékhatds jelentke-
zését nem tapasztaltak.

A szisztémas juvenilis idiopatids arthritisz a gyermekkori krénikus
sokizlleti gyulladas legritkdbb formdja. A betegség a sokizileti
gyulladdsban szenvedd gyermekek 10-20 szazalékat érinti, leg-
gyakrabban a 2- 4 életév kozott jelentkezik el6szor, bar a meg-
betegedés atnyulhat a felnéttkorba is — mondta el dr. Constantin
Tamas.

A ritka betegség kett6-négy szazalékos haldlozasi ardnnyal bir,

Osszességében pedig a krénikus iziileti gyulladds miatt elhunyt
beteg kozel kétharmada annak szisztémas formajaban szenve-
dett. A betegség lefolyasa, sulyossaga személyenként véltozik, és
a tlinetek széles skaldjat vonultathatja fel az izileti gyulladastol
kezdve, a lazon és bérkiltésen at, a vérszegénységen keresztdil,
a mdj vagy lép megnagyobbodasaig, illetve a szivbelhartya- és/
vagy mellhartyagyulladasig. A betegek megkozelitéen kétharma-
da krénikus iziileti gyulladasban is szenved, a legsulyosabb ese-
tekben, akdr az izileti gyulladdssal jaré esetek felében is jelentés
izlleti deformalitasok alakulhatnak ki. A betegséggel é16 gyerme-
kek sulyos fajdalmaktdl szenvedhetnek. A krénikus fajdalom és a
fizikai képességek besziikiilése jelentds hatdssal bir a gyermek,
a csalad életére. A betegség kialakulasanak pontos oka nem is-
mert.

Az immunrendszeriink legfontosabb feladata, hogy védelmet
nyujtson szervezetlinknek idegen anyagok, mint példaul a bak-
tériumok, virusok tdmaddasaval szemben. Azonban sJIA esetén az
immunrendszer nem mUkodik megfeleléen és a szervezet sajat
sejtjeit is megtdmadja — mutatott ra a szakorvos. Az immunrend-
szer hibas miikddésében kdzponti szerepet jatszik egy szabalyo-
z6 fehérje, az tgynevezett IL-6, amely normalis esetben a fert6zé-
sek lekiizdésében segit. A kutatasok alapjan megallapitast nyert,
hogy a sJIA-ban szenvedd betegek vérében is és iziileteiben ma-
gas az IL-6 szintje, igy ma mar bizonyitott, hogy szerepet jatszik
a sJIA tineteinek kialakuldséban is, beleértve az iziileti gyulladast
és a szisztémas tlneteket, mint példdul ldzat és a vérszegénysé-
get.

A betegség megfelel6 kezelésének megtalalasa nagy kihivast je-
lent, am az sJIA Gj kezelési lehet6ségei, elsésorban a bioldgiai te-
rapidknak készénhetden egyre tobb beteg panaszait enyhitik. Ed-
dig a terapia hangsulyos részét képezték az igynevezett szteroid
készitmények, amelyek béar nagyon hatékony gyulladasgatlok,
egyben sajnos a legtoxikusabb gyogyszerek kozé is tartoznak,
olyan sulyos mellékhatdsokat okozva, mint gyermekkorban a
hosszndvekedés ledllasa, a tulsuly kialakuldsa, magas vérnyomas,
csontritkulds, cukorbetegség — magyarazta dr. Constantin Tamas.
A szteroidok mellett elsé vonalbeli kezelésként alkalmazzék a bd-
zisterdpids gybgyszereket. A betegek egy jelentds része a hagyo-
manyos terdpidk alkalmazdsa mellett is gyulladdsos tlineteket
mutat, az izliletek karosodasa folyamatosan elérehalad, a betegek
egy jelentds részének esetében érdemben nem javitjak a progné-
zist és sulyos mellékhatdsok kockazatat rejtik. Ezen a helyzeten
valtoztathat a most bejelentett, attorést jelentd sikeres terapia. A
tocilizumab kezeléseket az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
egyedi méltanyossagi engedély utjan finanszirozza.

A sikeres alkalmazas jelentéségét és az eljaras sordn szerzett ta-
pasztalatokat sajtotajékoztatoval egybekotott eléadas keretében
mutatta be dr. Szabé Andras, a klinika igazgatéja, valamint dr.
Constantin Tamds, a gyermekreumatoldgia részleg vezetéje. Sza-
bé Agnes, a sziil6i férum vezetéje arrél beszélt, mit jelent a bio-
I6giai terapia a reumas betegségben szenvedé gyermekeknek és
csaladjuknak.
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szervatiiltetés

Eurotransplant orszagokbol erkezett
szerveket ultettek at az egyetemen

ElGszor kapott kilf6ldrél felndtt donorszivet egy magyar beteq azota, hogy 2012. januar 1-jén Magyarorszag részlegesen

csaflakozott az Eurotransplanthoz. A sulyos szivelégtelenségben szenvedd, 46 éves nét aprilis 21-én miitdtték a Semmelweis

Egyetem Varosmajori Klinikai Témbben.

Az asszony tizenegy nappal kordbban kerilt fel a magyarorszagi
szivtranszplantacios varolistara, majd gyorsan romlé allapota mi-
att hat nappal kés6bb mar az Eurotransplant slirg8sségi listaja-
ra. A szakértdk altal szigorian ellenérzott adatbazisba a legsulyo-
sabb, kdzvetlen életveszélyben 1évé, szivétiiltetésre vard betegek
kerllhetnek. Tobb szervrél is érkezett jelentés az Eurotransplant
orszagaibdl, de kilonb6zé okbdl nem lehetett belltetni ezeket,
végl aprilis 21-én egy minden vonatkozasban alkalmas donor-
szervet ajanlottak fel. A szervkivételi teamet repulégéppel szalli-
tottdk a donort apold kérhazhoz legkozelebbi replilétérre, ahon-
nan a 80 kilométerre |év6 kérhazba indultak az illetékes nemzeti
donorszervezet gépkocsijaval.

Mint arrél dr. Merkely Béla, a Varosmajori Klinika igazgatdja be-
szamolt, a szivet néhany perccel hajnali 6t 6ra el6tt emelték ki.
Ekkor indult a versenyfutas az idével, a sziv csomagoldsa, 6ltoz-
kodés, rohands a 260 km/6rés sebességgel szaguldé autéval a re-
pul6térre, majd indulds a kiilon replilégéppel haza. Egy éraval ké-
s6ébb mar a magyar Szervkoordindcids Iroda gépkocsija széllitotta
a szivet és a szervkivételt végzé teamet a Liszt Ferenc Repil6tér-
rél a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikai Tomb épuletébe,
ahol mar készen allt a szivbelltetd sebész team.

220 perccel azutan, hogy kulféldon megallt a donor sziv, az Ujra

5-7 beteg életét mentheti meg
évente az (j defibrillator a SE
Transzplantaciés Klinikan

Egy, az életmentést segitd Cardioserv defibrillatort ajandéko-
zott a Transzplantéacids Klinikdnak a Sziv Hangja Kézhasznu
Alapitvany. A klinika sebészeti osztdlyadn 1500-2000 beteget
apolnak évente, koziliik 5-7-nél jelentkezik hirtelen szivmeg-
allas. Ezeket a betegeket defibrillator nélkil elveszitenénk, igy
az osztaly m(ikodéséhez elengedhetetlenil sziikséges a fel-
ajanlott adomany - emelte ki dr. Langer Rébert az (innepé-
lyes dtadon.
A klinika igazgatdja elmondta: az intézmény 18 éve kezdte
gyogyitd tevékenységét, egyre tobb berendezést kell javi-
tani, pétolni, de muszerfejlesztésekre nincs elegendd forras.
A lehet6 legjobb betegellatas érdekében fontos, hogy min-
den osztalyon, mutében legyen defibrillator, a sebészeti osz-
talyon kordbban miikddé késziilék azonban elromlott. Amikor
az épllet mas részébdl kell athozni defibrilldtort, éppen azt a
két percet vesziti el a klinika, ami a beteg szempontjabdl az
életet jelentheti.
A Sziv Hangja Alapitvany kuratériumanak elndke, Németh
Valéria hangsulyozta: a tiz éve miikodé alapitvany eddig har-
minckét miszerrel tudta segiteni a kérhazak, klinikdk munka-
jat.

SzZs

Foté: D. Kiss Balazs

dobogni kezdett Budapesten a Varosmajori Klinika mutéjében,
egy magyar beteg mellkasdban — emlékezett vissza a torténtekre
dr. Merkely Béla. Két héttel a mUitét utan az Uj-szives beteg min-
den vonatkozésban kielégité allapotban van, nemsokara hazame-
het a klinikarol.

Aprilisban egyébként &t sikeres szivatiiltetésre keriilt sor a Varos-
majori Klinikai Tombben. Az 1992. januar 3-an elvégzett elsé si-
keres magyarorszagi szivtranszplantacié éta mintegy kétszaz be-
teg kapott Uj szivet a klinika falai kozott. Az Eurotransplanthoz
tortént magyar csatlakozas egyediili lehetéséget kindl a hazai
szivtranszplantacios vardlista legsulyosabb allapotban Iévé bete-
gei szdmara, hogy a leheté legrovidebb idén belil megfelel6 do-
nor szivhez juthassanak.

Az Eurotransplantnak kdszénhetéen a napokban el6szor, egy
gyermekvesét is sikeresen atliltettek a Semmelweis Egyetem
Transzplantacios Klinikajan.

A csalddjaban halmozottan el6fordulé, tulajdonképpen ismeret-
len betegséget 6rokolt a 8 éves kislany, akinél kordbban szem-
mUitéteket végeztek, s hallokészilékkel él. Vesefunkcidi is romlot-
tak, ezért egy évvel ezel6tt megkezdték a varodlista kivizsgalast,
tavaly juniusban pedig a mivese kezelését. Eletkora miatt idén az
Eurotransplant csatlakozas kapcsan Katrinat a kozos listara tud-
tuk tenni - mondta dr. Langer Rébert, a Semmelweis Egyetem
Transzplantacids Klinika igazgatdja. Majus 5-én veseriadd kapcsan
vettilik fel Katrinat a klinikdra, az Eurotransplanton keresztil élet-
kordnak megfelelé donorbdl kaptunk vesét. A m(itét zavartalan
volt a méretek miatti technikai nehézségeket leszémitva. A kis-
lany vizeletelvalasztasa azonnal megindult, kreatininje normaliza-
I6dott, a kezdeti 305-r6l 49 umol/I-re csdkkent. Katrina feltehet6-
en a kovetkezd héten hagyhatja el a klinikat.

KE-SzZs
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Uj kozponti egyetemi képalkoto (PACS)

rendszer hevezetése

Uj egységes képalkoto rendszert vezettek be a Semmelweis Eqyetemen az év elején. A valtozast kényszer szilte, legfébb
mozgatorugéja pedig az, hogy a korabban az egyetem hat klinikéjan 5-7 éve mikadd, kilonb6zd gyartok altal szallitott, és azon

beliil is eltérd szoftver verzioszamu szigetrenaszerek eszkozrendszerei mara mar elavultak és a folyamatos bovitések ellenére sem
voltak képesek az idGkdzben jelentkezd tobblet igények kiszolgaldsara.

A helyi rendszerek Gizemeltetési koltségeinek emelkedése és egy-
re romlé lzembiztonsdga egyrészt a jelenleginél Iényegesen ha-
tékonyabb eszkozrendszer hasznalatat kdvetelte meg, masfeldl
pedig az eltelt id6, valamint a technolégiai, izemeltetési és orvos-
szakmai elvarasok novekedésével parhuzamosan szdmos megol-
ddsra varo Uj igény is felmertlt, melyeknek a régi rendszerek nem
voltak képesek eleget tenni.

Mindezen tényezdk ismeretében 2011-ben a Stratégiai és MUiko-
désfejlesztési Féigazgatdsag az érintett klinikak és az Informatikai
Igazgatdsag kdzremikodésével, nyilt kdzbeszerzési eljaras kere-
tében fogalmazta meg az Uj rendszerrel kapcsolatos igen szigo-
ru elvarasait. Ezek alapjan a szallité 5 éves futamidére vonatko-
zdan bérleti konstrukciéban biztositja a mikodéshez sziikséges
hardver- és szoftvereszkozoket, a teljes futamidére sz6l6 alkat-
rész atalanydijas garancia kiterjesztéssel és szoftverfrissitésekkel.
Az lizemeltetés biztonsaga és hatékonysaga érdekében biztosita-
ni kell a szerverek 2 telephelyes (pesti és budai oldalon) m{ikodé-
sét, 99%-o0s rendelkezésre dllassal. Mindezeken tul a szallité a 24
6ras Uzemid6 alatti support tevékenység mellett a rendszer alap-
mikodését veszélyeztetd hibdkat is koteles 6 éran belil elharita-
ni. A tender része egy olyan magnesszalagos ment6 és archivald
rendszer is, mely a jogszabalyok &ltal eléirt ideig biztositja a ke-
letkezett adatok biztonsagos taroldsat, valamint a szlikség szerinti
lekérdezések esetén azok megjelenitését is. Az egyetem elvarasai
kozott szerepelt az is, hogy minden tovabbi klinika beléptetése
koltségmentesen torténjen és legyen lehetdség a képalkotéi ka-
pacitdsok novekedése esetén a rendszer bovitésére is. Végiil pe-
dig a sikeres palydzénak azt a feltételt is szem el6tt kellett tarta-
nia, hogy az Uj PACS a Medsol rendszerrel integraltan mikodjon
és valamennyi (e-Medsol-t hasznald) orvos szdmara tegye lehet6-
vé a beteg barmely klinikdn keletkezett képi dokumentéciéjanak
megtekintését.

Valamennyi fent részletezett kdvetelményt kielégité ajanlat az ISH
Informatikai Kft.-tél és a SilverWood Kft.-t6l érkezett, igy veliik ko-
tott szallitéi szerz6dést az egyetem 2011 oktdberében. A beveze-
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tés sikere érdekében a szallitdk, a kdzponti informatika, az orvos
szakmai képvisel6k és a helyi informatikusok egylttm(kodésével
projekt szervezetet is létrehoztunk.

A projekt elsé részében kerilt sor a hardver-és szoftverelemek le-
széllitasara és azok installacidjara, majd ezt kdvették az Uj AGFA
IMPAX rendszer és a sziikséges adatbazisok telepitési munkala-
tai. Ezzel parhuzamosan zajlottak a klinikai modalitasok és lele-
tez6 munkaallomasok felmérései, az atallitasukkal kapcsolatos
el6készités munkalatai. Kovetkez6 lépéseként 2012 év elejétdl
megkezdddtek a helyi klinikai rendszerek atallitadsaval kapcsola-
tos munkalatok, a régi adatbazisok és archivumok migralasi teen-
déi, valamint az Uj rendszer oktatasa. A klinikék atallitasa a meg-
adott Utemtervek szerint aprilis végéig megtortént, az archivum
migralasi folyamatok az adatallomanyok igen jelentés méreteire
tekintettel jelenleg is zajlanak.

Az uj kdzponti, egységes képalkotd rendszer bevezetése komoly
mérfoldké az egyetem életében, amely a kdvetkezd 5 évre lénye-
gesen nagyobb szolgaltatasi szinvonalon és (izembiztonsaggal,
tovabba jelentés tobbletszolgéltatasokkal, a régi rendszerek je-
lenlegi koltségszintjén biztositja a még tovabbiakban belépé kli-
nikdk kiszolgdlasat is. Szeretnénk megkdszonni az eddigi munka-
latokban érintett klinikak bevezetés soran tanusitott tdmogatd
hozzaallasat és segitékészségét, valamint egyuttal tiirelmiket is.
Az Uj rendszer bevezetése és annak minél szélesebb korl hasz-
ndlata minden bizonnyal jelentés mértékben hozzajirul a
Semmelweis Egyetemen folyé betegellaté tevékenység még ma-
gasabb szintd kiszolgaldsahoz, elésegitve ezzel az orvosok és kli-
nikak egyuttmkodését a gyogyitasi folyamat mindségének javi-
tasa érdekében.

A rendszer lizemeltetési feladatait az eddigi gyakorlatnak megfe-
lel6en a jovében is az Informatikai lgazgatosag latja el.

SE Stratégiai és Miikodésfejlesztési Foigazgatosag
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e-learning

Eloszor rendeztek e-learning tanulmanyi
versenyt az egyetemen

Az egyetem életeében torténelmi eseménynek nevezte az elsd alkalommal meghirdetett e-learning tanulmanyi versenyt dr. Kokovay
Agnes, a Semmelweis Egyetem E-learning és Digitalis Tartalomfejleszté K6zpont modszertani vezetdje.

Dr. Kokovay Agnes

A neuroldgiabol megrendezett tanulményi versenyre tobb mint
nyolcvan 6todéves hallgatd jelentkezett. A megmérettetés el6tt
az oktatok tobb szaz kérdést vittek be a szamitogépes rendszer-
be, ebbdl kaptak 45-6t a hallgatdk a versenyen véletlenszeri sor-
rendben. Ennek eredményeként, akik egymas mellett ultek, azok
sem irtdk ugyanazt a feladatsort. Ha mégis ugyanaz a kérdés ke-
rilt a monitorukra, akkor is eltért a valaszok sorrendje - magya-
radzta a mlkodési elvet dr. Kokovay Agnes, aki szerint a rendel-
kezésre all6 id6 sem tette lehetévé, hogy barki kiilsé segitséget
vegyen igénybe.

Hangsulyozta: a verseny egy kisérlet volt, amely azt a célt szolgal-
ta, hogy a hallgatédk megismerhessék ezt a fajta vizsgamoddszert.
Dr. Bereczki Daniel, a SE Neuroldgiai Klinika igazgatéja ugy vélte,
a rendszer bizonyitott, ezért jovére az 6todévesek mar élesben is
igy vizsgaznak neurolégiabdl.

A vizsga eredményeit még aznap Osszesitették és tobb mint har-
minc hallgaté olyan j6 eredményt ért el, hogy mentesil az év végi
elméleti vizsga aldl. Nyolcan 6tdst, huszondten négyest kapnak.
Természetesen a gyakorlati vizsgat nekik is le kell tenni - sz6gez-
te le a professzor.

Dr. Kokovay Agnes emlékeztetett arra: a Semmelweis Egyetemen
unios palyazat keretében 6t tantargyban fejlesztettek e-learning
tananyagot, ezeket kisérleti jelleggel be is vezették ebben a tan-

Foto: D. Kiss Balazs

évben. Azéta mas karokon is készllt e-leraning tananyag, igy mar
Osszesen kilenc van a rendszerben, kdzte magyar, angol és német
nyelvd is.

Fontosnak tartja, hogy az egyetem vezetése felismerte mekko-
ra sziikség van erre, és létrehozta a SE E-learning és Digitalis Tar-
talomfejleszté Kézpontot, amely 6sszefogja az 6sszes ilyen jelle-
gl fejlesztéseket. Mint mondta, emiatt komolyabb eréforrasok
igénybevételével és nagyobb biztonsdggal mikddhet a kdzpont.
Az orszagban ez az egyetlen egyetem, ahol egységes keretek ké-
z0tt zajlik az e-learning fejlesztése és kezelése — emelte ki.

Dr. Bereczki Déniel ezt azzal egészitette ki, hogy hosszu tavon
szlikség lenne egy legaldbb szazfés szamitégépes teremre ah-
hoz, hogy az e-learninges vizsgaztatas széles korben el tudjon
terjedni. Jelenleg ezeket két harmincfés szobaban oldjédk meg a
NET-ben. Annadl is inkdbb, mert ez a jov6 Utja, az e-learning jol
kiegésziti a hagyomanyos oktatasi modszereket - flizte hozza a
professzor.

T-Sz.Sz.

N E.
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Kardiologiai Kozpont: megallapodas a vilag
egyik vezeto orvostechnikai-eszkoz gyartojaval

Kutatoi és innovdcios keretmegallapodast kotott a Varosmajori Klinikai Tomb Kardiologiai Kézpontjia a vilag egyik vezeto

kardiovaszkuldris eszkézgyartojaval, a Medtronic céggel. Az amerikai székhelyi véllalat Eurépaban is elinditia a Kutatoi és
Innovacios Kozpontok (Centers for Research Innovation, CRI) programjat, amelynek célja egy nemzetkézi halozat léfrehozdsa.

A halézat tagjai kivaloé klinikai kutatécentrumok, amelyek a
kardiovaszkuldris kutatas és gyogyitas terén folyamatosan sok
pacienst latnak el, igy alkalmasak nagy betegszamu vizsgdlatok
elvégzésére, s magas szinten képviselik a legfejlettebb klinikai el-
latast. A cég a régiobol elséként a Semmelweis Egyetem Kardio-
|6giai Kozpontjaval kotott megdllapodast.

Dr. Tulassay Tivadar, a Semmel-
weis Egyetem rektora az alairas
elétt azt hangsulyozta: az elmult
néhany év egyik legnagyszer(ibb
pillanata ez, hiszen két globalis je-
lentéségli szerepl6 taldlt egymas-
ra, hogy egyuttmuikddjenek a ku-
tatds és az innovacié terlletén.
Kutatds és oktatds — évszazadokon
at ez volt az egyetem mottdja, hi-
szen kutatds nélkil az oktatds nem
funkcional, ugyanakkor az elmult
husz évben egy Ujabb fogalom is
csatlakozott ezekhez: az innova-
cié. Ma mar a komoly egyetemek
a kutatas, oktatds és innovacio har-
mas szlogenjét tartjadk szem el6tt -
mondta a rektor. Epidemiolégiai
szempontbdl a kardiovaszkularis
betegségek a legfontosabbak k6zé tartoznak, s a kdzpont, amely-
ben ezt a teriletet kutatjdk mindig is az egyetem buiszkeségei
kozé tartozott - tette hozza a rektor

Adam Coudray, a Medtronic alelndke egyebek mellett arrdl be-
szélt, hogy a magancégként alapitott Medtronic tokéletesen tisz-
taban van azzal, hogy mennyire fontos a szoros egylittmukodés.
EgyuttmU(kodés nélkil semmit nem tudnank fejleszteni, egyltt-
mikodésre van sziikség a megfelelé technoldgidk kifejlesztésé-

),

i

hez, az innovaciok megis-
mertetéséhez, és ahhoz,
hogy az ujitasok eljussa-
nak a klinikai gyakorlatba
- fogalmazott az alelndk,
hozzatéve, hogy szamuk-
ra is a dr. Tulassay Tivadar
altal emlitett hdrmas szlo-
gen a legfontosabb. Ok-
tatas nélkdl hidba jon lét-
re egy Uj technika, az nem
tudja szolgalni a betegek
érdekeit. Ezért fontos az
egyetemekkel és a klini-
kakkal valé kapcsolatok
kiépitése - jegyezte meg.
A keretmegallapodast dr.
Tulassay Tivadar rektor,
Alan Coudray, a Medtronic
elndke és dr. Merkely
Béla, a Semmelweis Egyetem Varosmajori Klinikai Tomb elndke
irta ala. A cereméniat kévet6en dr. Merkely Béla eléadasaban be-
mutatta a Semmelweis Egyetemet és a Varosmajori Klinikai Tomb
Kardiol6giai Kézpontjat, amely — mint emlékeztetett — a legna-
gyobb ilyen tipusu intézmény az orszagban, és talan egész Kdzép-
Eurépaban. A legnagyobb invaziv centrumnak is szamité kézpont-

Fotdk: attekovacs.com

ban évi 20 500 fekvd, és 140 ezer jarobeteget latnak el. A Medtronic
vezetd helyen éll a beliltethetd orvosi miiszerek gyartasaban és
azok klinikai vizsgélatainak szervezésében. Klinikusokkal, orvo-
sokkal egyuttmukodve szédmos olyan nagy klinikai vizsgélatot
koordinalt mar a cég, amelyek alapjaiban véltoztattdk meg a k-
16nb6z6 betegségekkel — példaul a hirtelen szivhaldllal vagy a
szivelégtelenséggel — kapcsolatos nemzetkdzi szakmai irdnyelve-
ket. DP
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Japan-magyar egyuttmikodes a FOK-on

Az 1980-as években kezd6dott dr. Banoczy Jolan tudomanyos kapcsolata az Osakai Fogorvostudomanyi Egyetem akkori ifiu
Oktatdjaval. Kenji Kakudo professzor ma az intézmény egyik igazgatja, aki aktivan szorgalmazta azt a folyamatot, melynek

eredmeénye, hogy tavaly augusztusban csereegyezmény jéhetett létre az Osakai Fogorvostudomanyi Egyetem és a Semmelweis
Egyetem kézétt.

A patinas japan intézmény novemberben (innepelte fennalla-
sanak 100. évforduldjat. A két egyetem kozti egyezmény Buda-
pesten, linnepélyes keretek kozt kerilt atadasra. Ez alkalommal
kapott meghivast a centendriumi tinnepségre dr. Fejérdy Pal, a
Fogorvostudomanyi Kar dékénja, akit utjara dr. Toth Zsuzsanna
dékanhelyettes is elkisért.

Nagyon nagy élmény volt részt venni az osakai egyetem cente-
nariumi rendezvényén, melyre a vildg sok orszagabodl érkezett a
tobb mint 1500 vendég — szamoltak be utazéink a hazaérkezés
utdn. Az osakai intézmény 14 egyetemmel kotott csereegyez-
ményt, a FOK az egyik legujabb kapcsolatuk.

A magyar delegécidénak lehetésége volt arra is, hogy megnézze
az egyetemet, a hozza tartozé korhazat, illetve informaciokat kap-
tak a japan képzési rendszerrél is. A japan fogorvos hallgatok hat

évig tanulnak, de csak a diploma megszerzése utan kezelhetnek
betegeket. Ezutdn - vagyis a hetedik évben - egy évig szoros fel-
lgyelet mellett dolgoznak, utdna kezdédik a szakképzési id6szak.
Fogszabalyozas esetén ez akar 10 évig is tarthat — idézte fel a hal-
lottakat dr. Téth Zsuzsanna. Dr. Fejérdy Pal és helyettese csupa
pozitiv benyomassal tért haza Japanbol. Tapasztalataik szerint a
tavol-keleti orszagban élék kiemelked6 vendéglatok, és szeretik
a magyarokat. Nemcsak a vendégekkel, hanem egymassal is ked-
vesek — hangsulyozta a dékanhelyettes.

A két egyetem eredetileg kutatasi és oktatasi cserére szerz6dott,
de az utazas végén sikeriilt megallapodni egy didkcsere program-
rél. Marcius utolso két hetében le is zajlott az elsé didkcsere prog-
ram. A Semmelweis Egyetem két delegdltja, Suské lvett és Dul
Zoltan képes beszamoldja a kdvetkezd szamban lesz olvashaté.

Az innepség meghivottai az egyetem vezetGségével

Arkidvy Emlékérmet kapott dr. Varga Gabor

A Semmelweis Egyetem Fogorvostudanyi Karanak legmagasabb kitiintetésében, Arkévy Jutalomdij
és Emlékéremben részesiilt dr. Varga Gabor, az Oralbioldgiai Tanszék vezetdje. A dij dtadasa el6tt dr.
Fejérdy Pal, a Fogorvostudomanyi Kar dékanja mutatta be dr. Varga Gabor szakmai életutjat, emlé-
keztetve arra, hogy kutatasainak legujabb iranya a fogpulpabdl szarmazd Gssejtek izolalasa, jellemzé-
se, s ezek alkalmazésa szoveti regeneracios rendszerekben. Mint kiemelte, a dijazott k6zleményeinek
szdma 135, amelyek kumulativ impakt faktora kozelit a kétszazhoz.

A professzor szamos sikeresen végrehajtott kutatasi projekt iranyitdja, tobb tudomanyos tarsasag,
igy példaul a Magyar Elettani Tarsasag, a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag tagja, szerepet vallal
a Magyar Fogorvosok Egyesiiletének vezetéségében, 2010 6ta pedig a Fogorvostudomanyi Kutata-
sok Nemzetkozi Szévetsége (International Associaton for Dental Research, IADR) kontinentalis divi-
ziéjanak elndke.

Dr. Varga Gabor ugy fogalmazott: nagyon megtisztelének tartja a cimet, kiilondsen azért, mert alap-
vetéen a tudomany mas teriiletérdl érkezett. Hangsulyozta ugyanakkor, hogy bar & kapta az elisme-
rést, az sok-sok munkatarsa egyiittmiikodésének szol. A professzor a dijrél beszélve emlékeztetett
arra, hogy Arkovy Jézsef (1862-1922) volt a magyar egyetemi szint(, sztomatolégiai szemlélet( fog-
orvos-oktatds, s a tudomanyos szintli fogorvoslas megalapitéja, aki nemcsak kiemelkedd oktato volt,
hanem a sajat koranak kiemelkedé kutatéja is. O volt a magyar fogorvosi szaknyelv egyik uttdré mu-
vel6je, a modern, vildgszinvonalu fogorvoslas hazai bevezetéje.

A dijazott Fogat fogért... — az emberi fogeredetli Gssejtek regenerativ bioldgiai potencidlja cimmel tar-
tott el6adast.
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XX. Nemzetkozi Tudomanyos Diakkori

Konferencia a TF-en

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar aprilisban rendezte meg a XX. Jubileumi Nemzetkozi TDK-t. A kar az
évfordulohoz mélto rendezvénnyel iinnepelte a kiemelkedd eseményt. A megnyiton a kar dékanja, dr. Toth Miklos és tudomanyos

dékanhelyettese, dr. Radak Zsolt kiilén kdszontdtték dr. Isvanfi Csabat, a kar volt rektorat, aki a Nemzetk6zi TDK-t negyven évvel

ezeldtt utjara inditotta.

A magyar felséoktatas vilagszinvonali eredményeiben mindig je-
lentés szerepet jatszott az a tanar-didk szakmai-emberi egytt-
mikodés, amely az elmult évtizedekben tudomanyos didkkori
tevékenységként vonult be a hazai felséoktatasi koztudatba. A Tu-
doményos Didkkori Konferencidk mindenkori célja az, hogy érté-
kelési és bemutatasi forumot biztositson a tehetséges egyetemis-
tak tudomanyos eredményeinek, 6sztondzze az intézményi, TDK
keretei kozott végzett hazai és nemzetkozi hallgatéi tudomanyos
kutatasokat, tdmogassa és elismerje a felséoktatasi diaktudoma-
nyos munka résztvevéit, segitsen tovabbhaladni a kutatdmun-
kaban és elindulni a tudomanyos pélyan. A TDK szervezésének
a TF-en hagyomadnyai vannak, és minden masodik évben rendez-
nek egy rangos nemzetkozi TDK-t is. A szervezéshez kivald, 0sz-
szeszokott csapat alakult ki a karon dr. Kovacs Katalin, a SE TSK
Sportjaték Tanszékének egyetemi docense vezetésével.

A megnyitdn két neves amerikai professzor adott el6. Edward
Coyle (The University of Texas, Austin, USA): Physiology of
Endurance: How fast might they go?, és Fernando Gomez-Pinilla
(UCLA, USA): The Effects of Nutrition and Exercise on Brain Health
cimd el6éaddsa hangzott el.

Az elsé nap délutanja elismert professzorok el6adasaival folyta-
todott, tobbek kozott Hortobagyi Tibort Gdvozolhettik, aki elsé
diplomajat karunkon szerezte meg. Azéta a viladg tébb neves egye-
temén oktatott, nemrég kapott meghivast a Groningeni Egye-
temre. TObb éves szakmai egylittmiikodésnek kdszonhetéen elsé

hivasunkra 6rommel
érkeztek a Moszkvai
Egyetemrdl, a francia
Renné Egyetemrdl, a
dan RICH Centerbdl és
a japan Waseda Egye-
temrdl a kollégak. Szi-
nes, érdekes eléadasok
kozott orommel Gdvo-
zoltik karunk oktatd-
si dékanhelyettesét is
- mondta dr. Kovacs
Katalin a nyité nap si-
kereirdl.

A pénteki nap a BSc-s
és MSc-s hallgatokrol
szolt, akik 10 orszag-
bol érkeztek Kanada-
t6l Japénig és Spanyol-
orszagtdl Norvégiadig.
Hazankbdl a szegedi,
az egri, a nyiregyhézi,
a pécsi és a Nyugat-magyarorsza-
gi Egyetemekrél, valamint az EL-
TE-rél koszonthettlink didkokat. A
kozel 80 el6adast 7 szekcidban is-
mertették, amelybdl 1 poszteres
volt. A szekciok témakorei széles
skalan mozogtak, az élettan tu-
domanyoktdél a menedzsmentig, a
kildonb6z6 oktatds modszerektél a
pszicholégiai tényez6ékig mindent
megvizsgaltak a hallgaték a sport
szemszdgébol.

A szombati napon PhD.hallgaték 3
szekciéban mutattak kutatdsi anya-
gaikat, ahol az exercise physiology
volt a legnépszerlibb tudomanyos
terilet.

Az eredményhirdetés és az allo-
fogadas méltd befejezése volt a
tobb napos sikeres rendezvény-
nek. Kulféldi kollégaink rendkivdil
értékesnek taldljdk, izgalmas ese-
ményként itélik meg a tehetséges
hallgatdk ilyen jelleg( felkarolasat.
Legtébben mar most elkotelez-
ték magukat a 2014-es NTDK-ra —

Fotok: D. Kiss Baldzs

Dr. Toth Miklos

mondta el dr. Kovécs Katalin.
A részletes informacidk és eredmények a honlapon olvashatok:
http://english.tf.hu/research/icsss

Urban Beatrice
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Semmelweises hallgatok marosvasarhelyi

és moszkvai sikerei

Marciusban 19. alkalommal rendezték meg a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gydgyszerészeti Egyetem Tudomdényos Didkkori Konfe-
rencidjat. Az eseményen a helyi didkokon kivil mind a négy ma-
gyarorszagi orvosi egyetem hallgatéi részt vettek. A Semmelweis
Egyetemet képviseld hallgatdk egy része egyiitt utazott ki a kon-
ferencia helyszinére, igy a szakmai programok mellett lehetéség
nyilt szervezett buszos kiranduldsok keretein belll Erdély termé-
szeti és kulturdlis szépségeinek megtekintésére is. A haromnapos
konferencidn a tobb mint 200 el6ad6 16 szekcidban mutatta be
tudomdnyos kutatdsat, a posztereket kiilon szekcidban értékel-
ték. A szokasos, alapkutatdsba és klinikumba tartozé témakoro-
kén kivil idén elészér keriilt be a programba az Altaldnos orvosi
asszisztens, Bdbaképzé szekcio is. A dijazas soran a magyarorszagi
didkokat kullon értékelték, az anyaorszagi hallgaték minden szek-
ciéban egy kulondijért versengtek. Ezen a téren az egyetem ko-
moly sikert ért el: a kiilondijak jelent&s részét mi nyertiik el Benke
Kalman, Birtalan Ede, Csete Daniel, Horvath N. Orsolya, Kis
Eva, Komlédi Timea, Odler Balazs, Pap Eszter Barbara, Radics
Péter, Susko Ivett és Toth Gabor révén. A szamos sikeres el6adas
reményeink szerint elésegiti a rendezvény céljainak megvalésula-
sat: az anyaorszagi és az erdélyi egyetemek kozotti kapcsolat el-
mélyitését, illetve a hataron tuli hallgaték magyar orvosi szaknyel-
vi ismereteinek preciz elsajatitasat.

Negyedik alkalommal rendezték meg a Peoples’ Friendship
University of Russia nemzetkdzi TDK-konferencidjat orvostan-,
fogorvostan- és gydgyszerész hallgatok részére aprilisban. A
moszkvai eseményre a Semmelweis Egyetem hallgatoéit is meg-
hivtak, ezzel is erdsitve a két intézmény kozotti évek ota fennal-
16 szoros egylittm(ikodést, melynek apolasat magyar részrdl dr.
Merkely Béla vezetésével a Tudomdanyos Didkkori Tandcs vég-
zi. A rendezvényt az angol és orosz nyelv(i eléaddsok mellett
poszterszekcid és gyakorlatverseny szinesitette. A konferencian
a SE hallgatéi kimagaslé eredményt értek el 3 f6dij (Horvath N.
Orsolya, Herczeg Réka, Németh Balazs) 5 elsé dij (Nagy Eszter,
Kiss Loretta, Kruk Emese, Csete Daniel, Orosz Adam) és 3 ma-
sodik dij (Turéczi Zsolt, Nemes Zoltan, Herczeg Kata) elnyeré-
sével. A szakmai rész mellett vendéglatéink gondoskodtak izgal-
mas programunkrdl is: lehetéségiink nyilt Moszkva legszebb és
legérdekesebb latvanyossdgainak bebarangoldsara. A Voros te-
ret éjszakai fényében is megcsodalhattuk, nem volt kérdés, hogy
egy egész napos program keretein belll megnézziik az ott talal-
haté Allami Aruhazat, Lenin mauzéleumat, az egyediilallé Vaszilij
Blazsennij székesegyhazat és a méltan hires Kremlt. A févaros kul-
turalis orokségébe a Puskin Muzeum és a Tretyjakov galéria la-
togatasa soran kaphattunk kézelebbi betekintést, de a moszkvai
metr6 néhany dllomasa is felért egy mualkotassal. Hazautazasunk

A Magyar Pathologusok Tarsasaga és a Magyar Onkologusok Tar-
sasdga altal 2011-ben meghirdetett A vezérelt cytologiai mintavé-
telek helye a betegelldtdsban cimi Krompecher Odon palyazat
nyertese: ,ORCA” jeligével Acs Balazs (SE AOK, IV. évfolyam).

A masodik helyezett ,TADEUSZ” jeligével Saghi Marton (SE AOK,
V. évfolyam), a harmadik pedig ,Esti Kornél” jeligével Olah Roland
(PTE AOK VI. évfolyam) lett.

A moszkvai csapat

elétt még tettiink egy kitérét a lenyligozo féépllettel rendelkezé
Lomonoszov Moszkvai Allami Egyetem felé, majd a reptéren elbu-
csuztunk vendéglatdinktdl, akiket a kdzeljovében nagy szeretet-
tel varunk Budapesten.

Csete Daniel, Németh Balazs

Palyazati felhivas

A ,Dr. Racz Istvan Alapitvany” palyazatot hirdet PhD hallgatok,
illetve harom éven belll PhD fokozatukat elnyert gydgyszerész szak-
emberek szdmdra. A Dr. Rdcz Istvdn professzor emlékére Iétrehozott
magdnalapitvdny elsésorban gydgyszerész PhD hallgaték munkdja-
nak segitésére pénzjutalmat ajdnl fel, melyet pdlydzat alapjdn lehet
elnyerni.

A palyazat feltétele: PhD fokozat megszerzésére iranyuld tevé-
kenység, vagy 3 éven beliil elnyert fokozat

A palyazathoz 1 példanyban csatolni kell: az eddigi munkas-
sag rovid osszefoglalasat, tovabbi tervek ismertetését (max. 5 ol-
dal), szakmai 6néletrajzot, kozlemények, eléadasok, palyamunkak
felsoroldsat (kérjik mellékelni a legjobbnak itélt publikaciok ki-
|6nlenyomatat).

Célszerl tdmogato javaslatot mellékelni.

A dij évente egy alkalommal, Semmelweis napon linnepélyes ke-
retek kozott keril atadasra.

A palyazhato6 dij 6sszege.100.000 forint, mely adémentesen all
rendelkezésre.
A palyazatok beadasi hatarideje: 2012. junius 17.

A palyazatokat irdsban és e-mailben a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerészeti Intézetébe (1092. Budapest, Hégyes E. u. 7.) Prof.
Dr. Marton Sylvia kuratériumi elnok nevére kell eljuttatni (e-mail:
marsyl@gyok.sote.hu). A nyertes palyazét postan értesitjiik.

A ,,Dr. Racz Istvan Alapitvany” Kuratériuma



tudomanyos forum

18

Semmelweis Egyetem

XVII. Koranyi Tudomanyos Forum: szazotven
eloadas a szakkollegistak konferenciajan

g
Ri
£
£

A férumot dr. Tulassay Tivadar, az egyetem rektora nyitotta meg.
Mint emlékeztetett, a tizenhét év mar a felnéttkort jelzi, akkora
mar kialakuléban 1évé vildagképpel kell rendelkezni, s masszivan
kell vallani az értékeket. Marpedig ma a vildgot nem az erkdlcs,
hanem a profit igazgatja, ami elég nagy baj, de valdszin(ileg igy

Eredmények

Alapkutatas I.

Kovacs Hajnal Anna I. dij
Kolonics Ferenc II. dij

Nagy Adam Mikl6s Ill. dij
Horvath-Szalai Zoltan kilondij

Alapkutatas II.

Barad Csilla Maria I. dij

Bellak Tamas II. dij

Olah Gaspar llI. dij

Salamon Petra és lllyés Ildiké kulondij

Alapkutatas III.

T6kés Timea |. dij

Sztupinszki Zséfia Il. dij

Acs Balazs és Székely Néra Anna/
Rékusz Andras és Nagy Eszter/
Csikos Attila

Juliana Chen Xu/Hujber-Pichler
Regina/Faragé Zsofia és Nagy Zsofia
llona/Kirély Péter Attila kiilondij

Alapkutatas IV.

Scheich Balint I. dij
Zador Ferenc II. dij
Barath Emese Ill. dij
Jakoé Tamas kiilondij

Alapkutatés V.

Balogh Réka I. dij

Huszar Istvan Norbert I1. dij
Jancsik Veronika Agnes IIl. dij
Hetényi Gergely/Géanti Bernadett
kiiléndij

Agg Bence és Benke Kalman I. dij
Kovacs Hanga és Hegyi Erika II. dij

Bauer Orsolya lll. dij
Dr. Kiss Krisztian kilondij

Operativ Il.

Fazekas Adam . dij

Kolossvéary Marton Il. dij

Herczeg Petra lll. dij

Gaal Dorottya és Petrik Laura kiilondij

Konzervativ I.

Sarkozi Adrienn és Cseh
Domonkos I. dij

Széll Erzsébet I1. dij

Varadi Zso6fia lll. dij

Szakmar Enikd és Lukacs Miklos
kiilondij

Konzervativ Il.

Birtalan Ede és Németh Balézs
Tamas 1. dij

Pongor Zsuzsanna II. dij
Csizmazia Agnes és Dongé Eleni/
Zador Zsoéfia lll. dij

Kovacs Attila kiilondij

Konzervativ Ill.
Odler Balazs 1. dij
Lénart Lilla Il. dij
Vérady Timea llI. dij
Fabian Melinda kulondij
Konzervativ IV.

Toth Gabor/Lérincz Kende és Bozsaki
Gabor I. dij

Farkas Katalin II. dij

Dallmann Adam IIl. dij

Schlégl Adam Tibor kiiléndij

volt ez régen is - jegyezte meg a rektor, Immanuel Kant harom
szférajat megemlitve.

A tudomany, a mivészet és az erkolcs fejlédését tekintve azt lat-
hatjuk, hogy a tudomany fejlédik, a megismerés egyre bévdl, a
mUvészetek véltoznak és egyre kiterjedtebbek, de az erkdlcs Kain
6ta nem nagyon valtozott — fogalmazott.

A rektor méltatta, hogy a szakkollégistak tizenhetedik éve meg-
szervezik a sajat tudomanyos konferencidjukat, egy olyan egye-
tem belll, amelynek van tudomaényos didkkori konferenciaja és
tehetséggondozasa is. Az, hogy e mellett, erre rdéplilve, ezzel szi-
nergidban létrehozzdk azt, ami itt a 17. alkalommal megnyilvdnul,
azt jelenti, hogy Onék — a kollégium, a vezet8ik — mélyen kapaszkod-
nak a gydkerekbe, és halljdk azt, ami az angolszdsz értelemben vett
akadémidnak, egyetemnek a legfébb vezér-elve és irdnytije. Ez nem
mds, mint az erkdlcs. Az erkélics és nem a profit. A rektor azt kivanta
a résztvevéknek, hogy legyenek jo orvosok, jo kutatok, erkdlcsos,
becstiletes felnéttek, mert akkor ez a fajta szemlélet fog terjedni
az egyetemen, Magyarorszagon, s6t akar Eurépaban is.

Az Ginnepélyes megnyitén dr. Szabé Zoltan tartott el6adast; husz
évvel ezel6tt 6 végezte el az elsé hazai szivatiltetést a Semmel-
weis Egyetem akkori Sziv- és Ersebészeti Klinikajan (ma Varosma-
jori Klinikai Tomb). Szabd professzor el6adasaban az 1950-es évek
elejétdl vette végig a hazai szivsebészet nemegyszer igen kalan-
dos torténetét a zart beavatkozasoktol az elsé, még az Irodagép-
javité vallalat altal készitett szivmotorral végezett nyitott szivmu-
téteken at a transzplantacioig. Szé esett a jové lehetséges Utjairdl,
a muszivrdl, az allati sziv felhasznalasanak lehetdségeirdl és az &s-
sejt terapiardl is.

A Koréanyi Frigyes Tudomanyos Férum a legnagyobb elismert-
ségnek 6rvendé hazai hallgatdk altal szervezett didkkonferencia.
Célja, hogy el6adasi lehetéséget biztositson a tudomanyos diak-
kori (TDK) munkdaban résztvevé orvostan-, fogorvostan- és gyogy-
szerészhallgatéknak, valamint PhD-soknak, hatdron innen és tul.
A féorum emellett segiti a fiatal kutatdk k6zotti tudomanyos kap-
csolatfelvételt is. A mult évhez hasonldan idén is meghirdették a
férumot az angol és a német nyelvd hallgatdk részére is. DP
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életvezetés

Eletvezetési tanacsadas hallgatoknak -

angolul és németiil is

Evrdl évre egyre t6bb didk kér segitséget az eqyetemen, ha Ugy érzi, lelki vélsdgba keriilt. A SE Magatartastudomdnyi Intézetben

mukaédG szolgalat sokféle lehetdséget kinal azoknak a hallgatoknak, akik ezt igénylik. A szolgaltatas angolul és németiil is

elérheto.

A Magatartdstudomanyi Intézet megalakuldséval szinte egy id6-
ben, a hallgatoi igényekre valaszolva - és a kilfoldi gyakorlatnak
megfeleléen - alapitotta a nemrég elhunyt dr. Kopp Maria a Didk
és Eletvezetési Tanacsad6 Szolgalatot. Az eleinte az igények sze-
rint végzett kiegészit tevékenység az évek alatt egyre fontosab-
ba valt. Mig tizenot évvel ezel6tt évente korilbelll hasz hallga-
t6 fordult a tanacsado szolgalathoz, addig az utébbi idészakban
évente mar tdbb szézan vettek részt az egyéni és csoportos fog-
lalkozasokon. Sandor Imola, a tandcsadé szolgalat jelenlegi ve-
zetbje mintegy tiz éve dolgozik az intézetnél, nadla masfél év alatt
71 hallgaté jart, tizennyolc hénap alatt 6sszesen 680 érat toltott
veliik. A munkdban a kezdetektdl részt vesz az intézethez tartozo
Pszichoszomatikus Szakrendel§ is.

2010-ben egy TAMOP-projekt részeként lehetéség nyilt arra, hogy
a Didk- és Eletvezetési Tanacsadé a Semmelweis Egyetem Karrier-
kdzpontjahoz is csatlakozzon, tevékenysége kibdviiljon, miikodé-
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se intézményesiiljon. [gy a korabban inkabb csak a hallgatéi meg-
keresésekhez igazodo szolgaltatas ma mar szervezettebben zajlik
az intézetben a NET Karrier Irodaval kéz6s szervezésben.

A didkok zome tanulasi problémakkal keresi fel a pszicholégust,
a jelentkezdk tul sok stresszre, vizsgazasi nehézségekre panasz-
kodnak, dm a beszélgetések soran gyakran kideril, hogy a valodi
gond mashol keresend6. Nagyon sokszor csaladi problémakra de-
ril fény, vagy a feln6tté valas nehézségeire, gyasszal kapcsolatos
problémakra, a szililék vagy csalddtag krénikus betegsége okozta
nehézségekre, de gyakran széba keriilnek a parkapcsolati konf-
liktusok is. Természetesen olyan is eléfordul, hogy a hallgatéknak
valéban az orvosi tanulmdnyaikkal akadnak nehézségeik, pél-
daul a felkésziiléssel, mert nem megfelelé a tanuldsi technikajuk,
vagy mert nehezen tudnak megkiizdeni az idé- és teljesitmény—
nyomassal, a szabadid6 hianyaval, a vizsgastresszel. A gyakorla-
tok soran atélt kiilonbodz6 érzelmi terheket is nehezen dolgozzék
fel néhdnyan, igy a boncolas élményét vagy a halallal, haldoklas-
sal kapcsolatos tapasztalatokat — foglalta 0ssze a tipikus eseteket
Séandor Imola.

A tanacsadasban részt vevé pszicholégusoknak nem az a céljuk,
hogy nagyon mélyre assanak, erre itt nincs méd, arra viszont igen,
hogy a legfontosabb problémara koncentrdljanak, és abban se-
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A most harmadéves, a fogorvosi karon tanuld hallgaté az el6z6 szemeszterben
hetekig stresszben élt az anatomia szigorlat miatt. Nincs ebben semmi megle-
PG, hiszen szinte minden orvosira jaro didk retteg ettdl a vizsgatol. A szigorlat
nem sikertilt, rdaddsul emiatt egy teljes évet halasztania kellett. Csalddott volt
6és szomort, s bar a sziileivel és a barataival is beszélt errél a problémardl, agy
érezte, mégsem sikerdilt tultennie magat ezen a kudarcon. Sét olykor olyan ér-
zése tamadt, hogy mar egyaltalan nem tudja legydrni magaban a vizsgatol valo
félelmet. Egyik baratnGje ajaniotta, hogy kérjen segitséget, 6 pedig felhivta a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében mikédd Didk- és Elet-
vezetési Tanacsado eqyik szakemberét, akihez véqlil hdnapokon keresztiil eljart.
Ahogy ujra elkezddddtt az egyetem szamara, érezte, hogy sikertilt atlendtilnie a
probléman, s bar volt sikertelen vizsgdja, mar konnyebben vette az akadalyokat.
Ugy véli, a sziik kirnyezetében is akadnak néhanyan, akikre raférne a segitség,
de sokan inkabb haritjdk a problémdkat, csak legyintenek ra, vagy nem mernek
pszichologushoz fordulni.

gitsenek. A taldlkozdsok sordn a didkokat megtanitjak kiilonbo-
z6 Onsegité technikakra, fejlesztik a probléma-megoldé képes-
ségeiket, igy képessé valnak arra, hogy a késébbiekben 6nalléan
megbirkézzanak a kilonféle nehézségekkel és visszanyerjék lelki
egyensulyukat.
Jellemz6en a hallgaték atlagosan tiz beszélgetésen vesznek részt,
de néhany, nagyon nehéz akadalyokkal szembenézd didk akar
évekig is visszajarhat. A hallgaték az egyéni terdpia helyett vagy
mellett valaszthatjdk a tanuldssegité klubokat, a stresszkezel6
csoportokat, az autogén tréningeket is. A hallgatéi szolgaltatas
egyebek mellett mlivészetterapias 6nismereti csoporttal és vizs-
gaszituacios tréninggel béviilt, ezekre a foglalkozasokra elére be
kell jelentkeznitk a hallgatéknak. Ugyancsak ujdonsagnak sza-
mit, hogy 2010 éta mar nem csak a magyar hallgatdok életvezeté-
si és tanuldsi problémadival foglalkoznak a Magatartastudomanyi
Intézetben, hanem a kiilféldiekével is. Angol és német nyelven is
kérhet6 segitség, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy féként har-
madévtdl fordulnak a szolgalathoz a mas orszagokbol érkezok.
A tanuldsi nehézségek mellett elsésorban a beilleszkedés, a csa-
Iad, a baratok, ismeréscék hidnya okozza szdmukra a legnagyobb
problémat.

Pap Melinda
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Létrejott Magyarorszag elso izomcentruma

Létrejétt Magyarorszag elsé Neuromuscularis Centruma Budapesten, a Semmelweis Egyetem Il. Szamu Gyermekgyogyaszati

Klinika kézremiikddeésével. A centrum az izombetegek, foként a Duchenne-féle izomdiszirofia (DMD), a spinalis izomatrofia (SMA),
valamint egyéb izombetegségben érintett gyermekek korszert ellatasat segiti.

Kozel harminc éve foglalkozom izombetegek vizsgélataval, diag-
nosztikdjaval, hosszu tavu kovetésével, [dtom a betegség kezde-
tét, kisérem a gyerekeket a felnéttkorig, vagy a végsokig — kezdi a
centrum tdrténetét dr. Herczegfalvi Agnes, a SE Il. Sz. Gyermek-
gyogyaszati Klinika gyermekneuroldgus osztalyvezeté féorvosa.

Az oOrokletes izombetegségek a ritka betegségek csoportjdba
tartoznak, azon beliil a neuromuscularis betegek szdma 3 szaza-
Iék koril van. A mai napig kevesen rendelkeznek az ellatdsukhoz
szlikséges ismeretekkel, igy a betegek gyakran csak sodrédnak az
egészséguigyi rendszeren belil. Huszon6t évvel ezel6tt kezdtem
el el6szor foglalkozni azzal, hogy létrejojjon egy izombetegek el-
ldtasara specializalédott centrum, melynek tervét, kdltségvetését
is elkészitettem. Célom volt, hogy egységes szempontok alapjan
lehessen ellatni a betegeket - idézte fel az osztalyvezetd, hozza-
téve: erre mostandig varni kellett.

A nemzetkozi egylittmikodések, illetve a 2007-ben az EU-szakmai
tamogatasaval létrehozott eurdpai egyittmikodés, a Duchenne
és SMA betegek adatbézisanak és kezelésének kidolgozasara lét-
rejott konzorcium — melynek Magyarorszdg is tagja — lehetévé
tették, hogy itthon is tovabb lehessen 1épni a korszerlbb, eurd-
pai szintl betegellatas, gondozas iranyaba.

A Budapesti Neuromuscularis Centrum létrehozasat a CARE-NMD
Eurépai Unids projekt és a nemzetkozi TREAT-NMD Szovetség
szakmailag tdmogatja.

Az egységes gondozas szakmai hatterét az a tébb éves amerikai
felmérés adta, amely hetvenezer DMD-beteg ambuléns vizsgéla-
tanak eredményeit 0sszegezte, és egy fliggetlen szakért csoport
az eredmények alapjan alakitotta ki a Duchenne izomdystrophia
legjobb gondozasi standardjait. Az eredményeket a Lancet folyd-
iratban megjelent két cikkben 6sszegezték.

A Care-NMD ajéanlasa szerint 5 millié em-
berre kell egy izombeteg centrumot Iét-
rehozni, ahol a helyi lehetéségekhez
képest az unids elveknek megfelelé egy-
séges gondozast biztositjak a betegek-
nek. Dr. Hercegfalvy Agnes ezzel a terv-
vel érkezett a Il. Sz. Gyermekgydgyaszati
Klinikara, melyet dr. Szabé Andras igaz-
gaté is tamogatott.

Az osztélyvezeté elmondta: toébb in-
tézmény részvételével kidolgoztak egy
egylttmikodési protokollt a betegcso-
port komplex ellatasara, igy alakult meg
Magyarorszdg elsé Neuromuscularis
Centruma, melyet a gyermekklini-
ka neurolégiai osztdlyanak koordi-
nal. A centrum munkdjaban rész vesz a
Szent Janos Kérhaz Gyermekgyogyasza-
ti Rehabilitaciés Osztélya, az Orszdgos
Kornyezetegészségligyi Intézet Moleku-
laris Genetikai és Diagnosztikai Oszta-
lya, az Orszadgos Gyermekegészségiigyi
Intézet Genetikai Tanacsaddja, valamint
harom izombeteg- alapitvany. A klinika
legfébb feladata ebben az egytittm(iko-
désben a komplex kivizsgalds, a diagné-
zis feldllitdsa, de emellett a rendszeres
kontroll neurolégiai és az egyéb sziikséges vizsgalatokat mi vé-
gezziik el. Részt vesziink a terdpias kiprébalasokban, melynek be-
vezetése folyamatban van - emelte ki dr. Herczegfalvi Agnes.

A betegek torndztatasa, komplex a fizioterapidja, az izomeré fel-
mérése, mozgasallapot rogzitése, iziileti kontrakcidk kezelése pe-
dig a Szent Janos Kérhazban folyik. A sziil6k folyamatos tovabb-
képzése a segédeszkdzok hasznalatanak, kezelésének betanitasa,
otthoni elldtds megtanitasat is ott végzik.

Az egységes elldtas az Uj betegek szdmara azt jelenti, hogy azon-
nal bekerililnek a gondozé halézatba. Ez ériasi el6relépés, hatal-
mas lehet6ség a szuil6k szdmdra, hogy gyermekiik mér a betegség
kezdetén a neki leginkdbb megfeleld ellatasban részesiil. Fontos,
hogy a DMD-t mér koran diagnosztizalni lehessen, hogy megeléz-
heté legyen a betegség csaladon beliili ismétl6dése. Gyakran mas
szakteriileten évekig kallédnak a betegek diagnézis nélkdil, s csak
akkor ismerik fel, mikor a masodik beteg gyermek is megsziletik.
Az egységes gondozas célja, hogy minél korabban tudjak kiszr-
ni a szovédményeket és megfelelé kezeléssel enyhiteni azokat.
A rendszeres karbantarté torna, a mozgasterapia az allapot meg-
Orzését szolgélja. A szteroid kezelés bevezetése nagymértékben
javitja a mozgast, és jaroképességet, s szovédmények is késébb
jelentkeznek, illetve enyhébbek. Szeretnénk a sziilékkel jobban
elfogadtatni a szteroid kezelés fontossagat — hangsulyozta az osz-
talyvezetd.

A betegek atlagéletkora jelenleg 20-25 év, de a korai és komplex
gondozassal jobb életminéség érhetd el. A betegek 6néllébbak
lehetnek, 6ndllé életet tervezhetnek. A cél a 40 éves életkor el-
érése, amire az északi orszagokban mar van példa - dsszegezte
dr. Hercegfalvy Agnes
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A Kaleidoscope Miivelodés-, Tudomany-
es Orvostorténeti Folyoirat elso éve

Egy éve indult el a Kaleidoscope Miivelédés-, Tudomany- és Orvostdrténeti Folyoirat, a Semmelweis Egyetem Népegészségtani
Intézet Orvostorténet Munkacsoport online szaklapja. Az elsé év tapasztalatairdl, az elkévetkezo iddk terveirdl beszélgetiink az

orgdnumot megédlmodo, szervezd és koordinald fészerkesztével- dr. Forrai Judit egyetemi docenssel, az SE AOK Népegészségtani
Intézet Orvostarténeti Tanszéki CSoport vezetdjével, aki a SzerzGk soraban is jelentds helyet foglal el.

Egyediilallé kezdeményezés volt az online muvelédéstudomanyi
és orvostorténeti folyodirat, ahol a sz(ik orvostorténetbél tagabb
meritésben sokféle szempontbdl dolgozzuk fel a témékat, s az
6kortdl a mai korig minden korszakot fel tudunk 6lelni - mondja
dr. Forrai Judit.

A Kaleidoscope a gorog kalosz, az eidosz és a -szkop szavakbdl, illet-
ve képz6bdl ered, s a szép formdkat nézé jatékot jelenti. A folyédirat
nevét éppen ezért valasztottuk. Kutatdsaink k6zpontja az ember:
az egészség-betegség, a gyogyitas szemlélete, orvosi antropold-
gia, betegségek, jarvanyok, caritas, konyoriletesség, egészséges
életre torekvés. Célunk a hatarterilleteket tagitani és j6 mdhely-
kézdsségeket kialakitani. Igy jétt Iétre pl. egyiptolégusokkal, ké-
zépkorral, stb., segédtudomanyok, mas tudomany és mdvészeti
agak pl. irodalomtudomany bevonaséaval, nézépontjainak meg-
ismerésével, vagy a legujabb kori kutatasfejlesztéssel foglalkozo
szerz6i k6z0sség.

Az eurdpai irdnyt néztlk, hogy az élettudomanyok kutatasfejlesz-
tése ma hogyan all a palyazatokkal egyutt. Példaul. Az Escherichia
coli jdrvdny és a baktérium pathoadaptdciojdnak legtjabb kori be-
tegségtorténetével is foglalkozik a lap. Tehat annyira szines és szer-
tedgazd a meritése, hogy mindenki megtalalhatja a kedvtelését
ebben a folyéiratban.

Ez egy nemzetkozi folyodirat, idegen nyelven is meg lehet jelentet-
ni a cikkeket. Most, hogy a csapat 0sszedllt, nagyobb erével tekin-
tunk kulfoldre és kapcsolatrendszeriinkre. Mara neves nemzetkozi
tudomdnyos tanacs dolgozik veliink egylitt, amelyben Angliatdl
kezdve Kanadaig, Izraelen keresztiil Lengyelorszagig neves tudo-
sok segitik a munkénkat.

A masik célja az Ujsagnak az, hogy a PhD-hallgatoknak segitsiik
a szinvonalas megjelenést - sorolja a fészerkeszt6. — Gyors meg-
jelenést online formdban, terjedelmi korldtok nélkil, mig a szin-
vonalra ekdzben kényesen vigyazunk. Idén nyitottunk egy uj ro-
vatot: a legjobb szakdolgozatok cimmel, néhdny PhD dolgozat
szinvonaldt megiité munka kozlésére.

A lapnak nincs bevétele még, semmilyen palyazatot nem sikerult
nyernink eddig. Most irunk egy Visegradi Alap palyéazatot.
Ez hosszutavu Visegradi négyek egyittmiikodésnek lesz a kez-
dete. A program cime: A viz és az élet, illetve a Személyes higiéné
és a viz szerepe az ember életében. A palyazat irott anyaggal kisért
konferencidval 0sszekotott tudomanyos munkat céloz, melybe
a Visegradi Orszagok is be tudnak kapcsolédni. Folyamatosan
figyeljik a lehetséges egyéb megpalydzhatd lehetdségeket is.
Nyitottak vagyunk mindenféle tudomanyos és technikai Ujdon-
sag irdnt.

A Népegészségtani Tanszék megteremtette a lehetdséget az
online folydirat elinditaséra, ebben jelentés anyagi szerepet val-
lalt, és sikeriilt ennek a technikai hatterét gy megoldani, hogy mar
én is tudom kezelni a folydiratot, feltolteni, stb. Van egy orszagos,
tobb egyetemre, tudomanyos szaktertletre kiterjed, rangos lek-
tori halozatunk. Ez a folydirat is peer review, vagyis két fliggetlen
lektor irasbeli jovahagyasa kell ahhoz, hogy egy cikk megjelen-

hessen. A Szerkesz-
tébizottsdg és a
Tudomanyos Tanacs-
add Testilet tagjai
targyhoz kotédé leg-
rangosabb magyar
és nemzetkozi kuta-
tok, elméleti szak-
emberek, egyete-
mi oktatok, akiknek
személye garancia
arra, hogy a folydirat
nemzetkdzi  rang-
ra emelkedik. Nagy
multd  intézmények
is csatlakoztak mun-
kankhoz, s ez jelen-
t6s segitség ahhoz,
hogy a Kaleidoscope
a szakma figyelemre
mélté féorumavé val-
jon. Arra nincs egy-
elére pénziink, hogy
a nyelvi lektort fizes-
se a lap, ezért min-
den szerzének, aki
idegen nyelven pub-
likal, sajat maganak
kell az altalunk ki-
jelolt lektor-hdlézatbdl kivéalasztani, finanszirozni a kapcsolédo
koltséget.
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Az orvostorténetet (is) tanitom itt az egyetemen, s az angol nyel-
vl csoportom hallgatéinak egy-egy altalam adott témabdl kell
prezentaciét kidolgozniuk, és most pl. egy japan hallgaté a sziv
ingeriletvezetés felfedezésének torténetét dolgozta fel, és olyan
szinvonalas prezentaciot adott el6, amit egy hires kardiolégus
professzor azonnali kdzlésre javasolt — meséli dr. Forrai Judit. -
Igyeksziink tehat a kilfoldi tanuldkat is inspirdlni, hogy érdekeltek
legyenek az orvostorténet teriiletén.

Igen népszer( a folydiratunk, annak ellenére, hogy a kereskedel-
mi pidarokat még nem vettlk igénybe, de tervezziik, hogy na-
gyobb honlapokhoz csatlakozunk. A latogatottsagi statisztikdnk
azt is jelzi, hogy mely orszagokban olvassak a folydiratot. E sze-
rint tébb, mint huszezer latogatédnk van negyedévenként, Japan-
t6l Kanadaig.

Szivesen varunk kozlésre cikkeket, megkoszonjiik, ha kollégaknak,
hallgatéknak tudtéra adjak a lap megjelenésének tényét — mond-
ja végll a fészerkeszté —, s témai sokszinliségének felfedezésé-
hez, e szines jdték nézéséhez kivanok jo olvasast.

http://kaleidoscopehistory.hu
Urban Beatrice
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Semmelweis Egyetem

Analitika a gyogyszerészeti tudomanyokban
Interju Cynthia K. Larive professzorral

A rendezvény elsé eléaddja
Cynthia K. Larive profesz-
szor, a Kaliforniai Egyetem
(Riverside) tanara, az Ameri-
kai Kémiai Tarsasag Analitikai
Divizidjanak elndke, a Sem-
melweis Egyetem diszdok-
tora volt. Lapunknak adott
interjujdban beszélt kutatasi
témairol, a Gydgyszerésztu-
domanyi Karhoz valé sokol-
dalu kotédésérdl.

Larive professzor méar nem-
igen tudja megszamolni,
hanyadszor van Magyaror-
szagon, ahova mindig szi-
vesen latogat, szakmai és
emberi okokbdl. Kaliforniai
laboratériumaban rendsze-
resen dolgozik a Gyégysze-
részi Kémiai Intézet egy-egy
munkatarsa.

i

A laborban hdrom kiilénb6zé bio- és gydgyszeranalitikai téma-
ban folynak kutatdsok, amelyeket az ott hasznalt igen sokféle
analitikai modszer is 0sszekot. A professzor asszony egyik fé ér-
deklédési kore a heparin szerkezetének dinamikus vizsgélata
magneses magrezonancia spektroszképia (NMR) alkalmazasaval.
A modszer egyedi abban a tekintetben, hogy a statikus térszer-
kezeten kivlil a molekula konformacidjanak (finomszerkezeté-
nek) dinamizmusardl is részletes informaciét nyujt. A heparin az
antikoaguldns hatds mellett szamos egyéb bioldgiai funkcidval is
rendelkezik, amelyek a molekula szerkezetével szoros kapcsolat-
ban éllnak. Ezen funkcidk és szerkezeti tulajdonsagok Osszeflig-
géseinek felfedezése potencidlis hatéanyagok kifejlesztésének a
lehet6ségével is kecsegtet olyan neurodegenerativ korképekben,

mint példaul az Alzheimer-kér. Az évente mintegy 5 millidrd doll3-
ros gyogyszerforgalmat biztositd heparin a rakkutatasban is fon-
tos szerepet jatszik, ugyanis egyes novekedési faktorok aktivitasa
figg heparinhoz val6 kotédésuktdl, amelyek igy a tumoros sejtek
novekedését kozvetve elGsegitd véredényképzés fé szabalyozoi.
A téma aktualitdsat sajnalatosan néveli, hogy 2008-ban 300 em-
ber halt meg a heparin hamisitdsa miatt. Ez az eset is sziikségessé
teszi a heparin szerkezetének pontosabb megismerését, ezen ke-
resztiil a heparingyartads megfelel6 minéségének biztositasat.

A labor munkajaba a Gyégyszerészi Kémiai Intézet munkatarsai is
rendszeresen bekapcsolédnak.

Szorgalmasak, megfontoltak, 6nkritikusak. Az altalunk hasznalt
igen specifikus médszereket a magyar kutaték gyorsan megta-
nuljak és alkalmazzak a bioldgiai és gyoégyszerészeti tudomanyok
hatarteriletét érintd, 6sszetett tudomanyos kérdések megoldasa-
ban - mondta a professzor.

A laborban alkalmazott kromatografids és témegspektrometrias
modszereket az ivovizbe keriilé gyégyszermaradvanyok analizisé-
re is hasznaljak. A bioanalizis ugyancsak kihivast jelent6 témaja a
genetikailag médositott novények aradds vagy szarazsag okozta
stresszre adott metabolikus valaszanak a vizsgalata.
Kollaboracioban sikerlt kifejleszteni egy olyan rizsfajtat, amely
aradast és szarazsagot kdvetben is képes teremni, igy taplalékul
szolgdl ma 40 milli6 embernek Bangladesben — mondta Larive
professzor.

Az analitikai kémia a korabbi években és a jovében is a bioké-
miai és gydgyszerészi tudomdanyok egyik pillére lesz. A komplex
biolégiai problémdk megoldaséra specifikus és érzékeny mérési
eszkozok sziikségesek. Az analizisre és a térszerkezet felderitésé-
re szolgald korszerd analitikai médszerek mélyrehaté bepillantast
engednek ezen komplex biolégiai rendszerekbe. A mérési tech-
nolégia hatérainak kiterjesztésével, Uj mddszerek bevezetésével
eddig még nem ismert terileteket feltaro, Uj tudomany johet lét-

re - mondta el Cynthia K. Larive professzor. o
Nagy Adam

Cynthia K. Larive professzor 1980-ban a Dél Dakotai Allami
Egyetemen kémiai B.S., 1982-ben a Purdue Egyetemen szervet-
len kémiai M.S. diplomat, majd 1992-ben a Kaliforniai Egyete-
men PhD fokozatot szerzett. 1984 és 1989 kozott induktiv csa-
tolasu plazma spektroszképiaval foglalkozott. 1992-t61 2005-ig
a Kansasi Egyetem, 2005-t6l a Kaliforniai Egyetem kémia pro-
fesszora. 2005-t6l a Center for Plant Cell Biology (CEPCEB) és az
Environmental Toxicology Program tagja. 2006-t6l 2010-ig az
Analytical Chemistry Instrumentation Facility, 2006-t6l 2008-
ig REU Program in Bioanalytical Science igazgatéja. 1995-ben
National Science Foundation CAREER dijat, 2002-ben kivald
oktatdi, 2007-ben J. Calvin Giddings, 2011-ben UC-Riverside
Innovative Teaching dijat kapott. 2005-ben a Semmelweis
Egyetem diszdoktorava avattak. 2009-ben az Amerikai Kémiai
Tarsasdg Kémiai Divizidjanak elnokévé valasztottak. Idén juli-
ustdl a Kaliforniai Egyetem Kémiai Tanszék vezet6jévé nevez-
ték ki.
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tanarok

Tervekkel, ambicioval telve aktivan dolgoznak

Tabb évtizedes munkakapcsolat egyeteminyelviintézetimunkahelylikdn és a hallgatok nyelviudasanak novelése iranti elkGtelezettség

fiizi 6ssze alabbi cikkiink két — immar nyugdijas — alanyat.

Kozel harmincéves f6allasu, egyetemen végzett nyelvtanari mun-
kat kdvetden tavaly év végén lett nyugdijas, de tovabbra is dol-
gozik: nyelvvizsgdkban vesz részt és heti 8-10 éraban tanit an-
golt. Pro Universitate dijjal bucsuztatta el az egyetem dr. Rudnai
Péterné, Maria nyelvtanart, de nem végleg. Annél is inkabb, mert
a Kommunikacios Kézpont akkreditdlt vizsgahelyén évente két-
szer szerveznek angol nyelvvizsgat, ahol a tandrnd is vizsgaztat
mind Pannon, mind Profex nyelvvizsgan. Az ELTE Idegennyelvi
Tovabbképzé Kozpontban 1983-t6l allami nyelvvizsga-bizott-
sagi tag. 1992-ben a SOTE-n Kivalé Dolgozé kitlintetést kapott,
éppen akkor, amikor TEMPUS palyéazati koordinatorként teljes
g6zzel szervezte el6szor nyelvtanarok, majd pedig hallgatéok
nyelvteriileti nyelvtanulasat. O maga is tébb alkalommal volt an-
gol nyelvteriileten. 1980-ban fél évig férjét segitd feleségként két
gyermekkel Anglidban élt, majd pedig orvosi kongresszusokra ki-
sérte férjét, ahol a konferencia nyelvben is kdzvetlen gyakorlatot
is szerzett.

Dr. Rudnai Péterné mar a 80-as években, orvosi angolt tanitott az
egyetemen, akkori nevén a SOTE Nyelvi Lektoratusan. Oktatdi és
vizsgaztatoi tevékenységét nagy lelkesedéssel és szeretettel vég-
zi. A szaknyelv oktatdsahoz gyakorlati munkaja és két skociai 6sz-
tondijas tanulmanyutjan szerzett tapasztalatai alapjan 6sszealli-
tott tananyagat a mai napig sikerrel hasznalja. Az orvosi szaknyelv
tanuldsa irdnt folyamatosan novekszik a kereslet, és mint mondja,
érzékelhetéen megvaltozott a nyelvismerettel szemben tamasz-
tott tarsadalmi és szakmai igény is. Az orvosoknak ma mar erésen
specializalt nyelvi anyag ismeretére van sziikségiik az altaldnos
nyelvi tudast szinte megelézve. Maria szerint a hallott szévegér-
tésben a fiatal nyelvtanuldk sikeresebbek, mint azok, akik idésebb
fejjel kezdenek nyelvet tanulni.

Szabad idejében az unokdké a fészerep. Péntekenként hdrom
fidunokajanak féallasi nagymaméja, ilyenkor jut idé jatékra és a
gyermekekkel kozos elfoglaltsagra. Mas napokon tornadrara jar,
és a balatoni nyaral6 kertjét gondozza férjével.

Heti nyolc o6rdban
magyar nyelvet ta-
nit az egyetem kiil-
foldi  hallgatéinak,
aztdn pedig 0Oroko-
sen boldog kertésze
nagykovécsi  telké-
nek, ahol bogracsos
fézéseket is rendez
barataival. Hétkoz-
naponként a Balassa
utcai menzan ebé-
del, mertmintmond-
ja, nemcsak az étel
finom, hanem szinte
barati tarsasagként
jo hangulatban dol-
gozik a személyzet.
Koényvolvasé ember-
nek mondja magat:
minden este klasz-
szikus szépirodalmat

Foté: D. Kiss Balazs

forgat, de azt is kritikdval - mondja dr. Ferenczy Gyula profesz-
szor, aki az id6s kor elényei k6zé sorolja, hogy nem kell sietnie és
rdhagydssal tervezheti napi teenddit, példaul a heti Uszast is. Ked-
venc irodalmi szerz6je a mult szazadi, gyulafehérvari sziletési
Karacsony Bené, a Kolozsvaron letelepedett jogaszként dolgozé
szépird. A hirekrél és a vildg egyéb dolgairél nyomtatott Gjsagbdl
és radiobol értesil, mert nincs tévéje - mondja csodalkozast vard
tekintettel az egyetem Kommunikaciés Kézpontja elédjének, ko-
rabbi nevén Nyelvi Intézetének immar tizenhatodik éve nyugdi-
jas igazgatoja.

1981-ben az ELTE Fordité és Tolmacsképzd Intézetének vezetbi
székébdl igazolt at a SOTE-ra a nyelvész professzor, akinek sike-
rilt az itteni lektoratust néhany év alatt intézetté fejleszteni. Nagy
érvagas volt az egyetemi nyelvoktatas szamara — mondja —, ami-
kor egyszerre kikertiltek mind a NET-b6l, mind a kurrikulumbdl,
mind pedig a leckekdnyvbél, noha az idegen nyelv tudasénak igé-
nye mindekdzben kiugréan megnétt. Ma mar erésen specializalt
szaknyelvet vér el az élet az orvosoktol, s azidegen nyelven - don-
téen angolul -, valé olvasason kiviil elengedhetetlen a naprakész
igényes diskurzusra vald képesség példaul a konferencidkon, ahol
el6adasokat, poszter bemutatdkat is elvarnak a szakemberektdl
- mondja, majd kitér a nyelvoktatds tarsadalmi kdrnyezete vélto-
zasanak taglaldsara. Mind az oktatds, mind pedig a vizsgéztatas
piacosodott - dllitja —, vagyis tulajdonképpen jél eladhaté aruva
valt — 6sszegzi. Az idegen nyelv magas szintl tudasa orvosok sza-
mara elengedhetetlen - ezzel mindenki egyetért, még sincs az
egyetemnek definidlt koncepcidja arrél, hogy milyen nyelvi kész-
ségeket var el azoktdl, akiknek diplomat ad.

Tolnai Kata
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Semmelweis Egyetem

Etikai dilemmak és mikrovezikulak

Két katartiku:s témaju, egymastol rendkiviil kiilénb6ézd eléadast hallhattak a Semmelweis Eqyetem Bardti Kor mdjusi taldlkozojanak
résztvevdi. Amde az etikai-eszmei kérdések feszegetése mégis mélyen (sszeftigq a fiatal kutatas meghGkkentd eredményeivel.

S ami 0sszekapcsolja Gket, az sem nem a hely, sem az alkalom. Tébb annal: az élet és halal autentikus emberi-szakmai

szemléletének maodja.

Orvosetika a globalizdcié érdjaban
cimmel dr. Javor Andras kozigazga-
tasi allamtitkar a globalizacié etikai
vonzatairdl beszélt. El6adasat infor-
matikailag tulfejlett vilagunk szak-
mai-emberi etikai kihivasai koré épi-
tette fel.

A gazdasag, az informatika és a kom-
munikdacié atszovi az életlinket, ezek
a folyamatok jelen vannak, és az em-
ber azt szokta mondani: ha valamit
nem tudsz megvdltoztatni, akkor dllj az
élére! Kérdés: ha az élére akarunk all-
ni, melyek azok az alapvetések, ame-
lyeket etikai szempontbdl nekiink
hangsulyozni kellene. llyen elsédle-
gesen az emberi jogok kérdése. Tu-
datosan torekedniink kell egy Uj fajta
szemléletre, mert barmit tesziink, an-
nak globalis kovetkezményei vannak,
mindenki mindenért és mindenkiért fe-
lel6s lett, verseny helyett a koopera-
ciét kell el6térbe helyezni. Szamta-
lanszor felteszem azt a kérdést — vetette fel a politikus —, hogy az
a dontés, amit naponta meghozunk, vagy amelyeknek az el6ké-
szitésében kézrem(kddok, hogyan érinti az egyes embert, és ho-
gyan a tarsadalmat?! Milyen kihatassal van a magyar jovére nézve,
és milyen hatassal van maga a globalizacié az egész bolygéra?
Mi, akik a kdzigazgatasban dolgozunk, olyan dontéseket készitlink
elé, vagy néha a sajat szintiinkon olyan dontéseket kell meghoz-
nunk, ami az emberek mindennapi életét alapvetéen befolyasol-
ja. Hihetetlenil nagy a felel6sség — mondta -, s aki anélkil dont,
hogy nem tudja elképzelni, mi torténik a dontése kdvetkeztében
a betegdgynal, a beteg sorsaval, az el van veszve.
Kommunikaciés vakuum van ellaté és ellatott kozott. Sok fiatal et-
t6l elborzad, és elhagyja az egészségligyi palyat.

Az orvosokkal, a f6 dontéshozdkkal szemben hatalmas kihivas az,
hogy a vildg medicindja rohamléptekben fejlédik, de a forrdsok
limitaltak. Magyar Imre professzor még arra tanitotta hallgatoit,
hogy a betegtél kérdezni kell - emlékezett az allamtitkar -, fizika-
lis vizsgalattal késznek kell lennie a diagnézisnak, amit a miszeres
vizsgalat csak megerdsit azutan. Hol vagyunk ma ettdl? Milyen a
beteggel val6 kapcsolat, hogyan tudunk a kérdésekrél kommuni-
kalni? Hogy a beteggel mit kozllink, az nagyon fontos! Hogy ki-
nek mit lehet megmondani a remény fenntartdsa mellett, komoly
mérlegelés kérdése. Meddig mehet el az orvos?

Etikai dilemmak sorozata: az orvos szakmai, fizikai, mentalis, er-
kolcsi alkalmassaga, az orvos-orvos kozti kapcsolat, az orvos és
természetgyogyaszat kapcsolata, a halapénz kérdése, a fogyasz-
tas-0sztonzés megjelenése, az eutandzia, az abortusz, a fogam-
zasgatlas, az Gj vilagban ismét felbukkand Taigetosz megjelenése,
és etikai szempontbdl szembe kell nézni a lefagyasztott embridk
tomegével (itthoni viszonylatban is).

A gyoégyitds nem szakma, hanem m(vészet. Senki nem vallalja at
a felel6sségiinket, azt kell megtanulni, hogy a felelésséget vallal-
ni tudjuk!

Dr. Javor Andras

Dr. Gyorgy Bence, a
Bardti Kor Dr. Baldzs
Dezs6 és Walter Julian-
na paélydzatanak 2011.
évi dijazottja Buzas
Edit professzorral dol-
gozik 2005 6ta a Gene-
tikai és Immunbiolégi-
ai Intézetben, jelenleg
PhD-hallgatéként,
de a Szemészeti Kli-
nikdn is végez klini-
kai orvosi munkat. A
palydzat  segitségé-
vel utazhatott el az
o6t napos CYTO 2011.
Aramlasi Konferencia-
ra Baltimore-ba (USA),
ahol el6szor tlzték ki,
hogy a mirovezikulak
mérésére workshopot
szerveznek, melyen a
kutaté poszterrel vett
részt. Mikrovezikuldk: uj hirvivék a sejtek kéz6tti kommunikdciéban
cim(i el6adasabdl a szervezet miikodésének Uj Gsszefliggéseire
derdilt fény.

Hasz éve derilt ki, hogy a sejtek kozott vannak felfoghatd
strukturdk, minisejtek, membrannal korilvett vezikulumok: a
mikrovezikulak. Ugy kell tekinteni rajuk, mint a sejtekre, csak sok-
kal kisebb strukturakra. Eleinte nem tulajdonitottak fontossagot
ezeknek, az angol irodalom szemétnek/pornak nevezte 6ket. Az
utébbi tiz évben deriilt ki, hogy nagyon sok biolégiai funkciét
hordoznak, az orvostudomanynak pedig kulondsen érdekesek
mind a diagnosztika, mind a terdpia szempontjabél. Dr. Gyorgy
Bence elmondta, hogy elséként hatdrozta meg munkacsoportjuk
a vér és vizeleti mikrovezikuldk méreteloszlasat szamos modszer
egyidejl alkalmazasaval. Kimutattak, hogy szdmos tényezd nehe-
ziti az analizistiket. [ziileti folyadékban vizsgaltak a mikrovezikuldk
fehérje-0sszetételét: pl. CD8 pozitiv T-sejt eredeti vezikulakat ta-
laltak a rheumatoid arthritis biomarkereként. Ennek bizonyitasa
prospektiv vizsgalatokat igényel.

Dr. Gydrgy Bence

Urban Beatrice

MEGHIVO

a Semmelweis Egyetem Barati Korének méajusi rendezvényére

A retina szerkezet patoldgids vdltozdsainak vizsgdlata in vivo” dr. Tatrai Erika
PhD-hallgaté (a Barati Kor ,Dr. Balazs Dezs6 és Walter Julianna” palyazatanak
2011. évi dijazottja) és

A Kordnyi Projekt bemutatdsa” Prof. dr. Szathmari Miklés klinikaigazgatd
2012. majus 30., szerda 17 6ra

Semmelweis Egyetem Elméleti Orvostudomanyi K6zpont, Hari Pal terem
(1094 Budapest, Tlzolt6 u. 37-47.1. em)

Prof. emer. dr. Monos Emil
a Barati Kor elnoke

Dr. Turéczy Gergely
a Barati Kor titkara
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kismonografia-sorozat

Ujraéledt az élettudomanyi kismonografia-

sorozat

Ot év sziinet utan ujjdéledt a Studia Physiologica kismonografia-sorozat. A most megjelent, két uj kétet Semmelweis Szalonban
tartott, innepélyes bemutatojat dr. Tulassay Tivadar, az egyetem rektora nyitotta meg. Utalva arra, hogy a sorozat az tgynevezett

Piramis Projekt tamogatasaval sziiletett jjd, gy fogalmazott: a piramisra tgy gondol az ember, mint aminek a tetejére el kell
Jjutni.

Az egyetem megprébdl a piramis tetejére jutni, és folyamatosan
ott maradni, de ez csak akkor lehetséges, ha vannak olyan egyete-
mi polgarok, akik érzik a multat, és pontosan tudjak, hogy a mult-
bol taplalkozva tudnak feljutni egyénenként is a sajat életiik pira-
mis-csucsara — fogalmazott a rektor. Ha ez megtorténik, akkor az
eredmények Osszeaddédnak, amely az egyetemet is eljuttatja az
6t megilleté helyre - tette hozza. Mint hangsulyozta, a piramis-
ra valo feljutas csak egyltt megy, az 6sszekapaszkodasnak pedig
egy nagyon fontos eszkdztdra a Semmelweis Kiadd, amely ezt az
Ujraéledt tudomanyos kiadvanyt is jegyzi.

A kismonografia-sorozat kordbbi megalmoddjara és megvald-
sitojara, dr. Juhasz Nagy Sandorra egykori tanitvanya és mun-
katarsa, dr. Kékesi Violetta docens emlékezett. A Semmelweis
Egyetem 6t éve elhunyt emeritus professzora, a kivalé keringés-
fizioldgus rengeteg kutatdt inditott el a palyajan — mondta. Tiz év
alatt tizenot Studia Physiologica kotet jelent meg dr. Juhdsz Nagy
Séndor szerkesztésében, am 6t évvel ezel6tti haldla utdn — egé-
szen mostandig — megakadt a sorozat. Most, szliletésének 75. év-
forduldjan a Piramis Projekt tdmogatdsaval, s a Studia Physiologica
Alapitvannyal egyuttmdkodésben indulhat Gjra a kiadds - muta-
tott ra dr. Kékesi Violetta, aki dr. Juhdsz Nagy Sandor szavait idéz-
te a sorozat ismertetéséhez: A Studia Physiologica 6ndllé, egymds-
tél fliggetlen miivek sorozata, a vizsgdlt kérdéseket a szerz6k egyéni
Idtdsmddija teszi elevenné, mivel a tanulmdnyok iréi a tudomdnyos
anyagot sajdt eredeti eredményeik kéré csoportositva tdrgyaljdk. A
mdivek nem csupdn a specialistdkhoz, az adott sz(ikebb szaktertilet
mdivelSihez széInak. Azoknak irédtak, akik dltaldnosabb tdjékozott-
sdgra, mondjuk igy, szélesebb kérii miiveltségre térekszenek.

A Studia Physiologica kiiléndsen hasznos lehet a palydjuk elején
allo6 fiatal kutatdk szamara. A szerkesztési alapelvek kozé tartozik,
hogy kizarélag egyszerzds tanulmanyokat kozdlnek, olyan szer-
z6ktdl, akik jelentds, hitelt érdeml6 eredményeket értek el az élet-
tudomanyok valamely teriletén.

Fotdk: Andrasovszky Péter

STUDLA PHYSIOLOGICA

P
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Dr. Nagy Zoltan, dr. Hdmori Jozsef

Most rogton két kotettel indult Ujra a sorozat. Dr. Rosivall Laszlé
A juxtaglomeruldris appardtus. A vese agydnak felépitése és miiko-
dése cim(i kismonografiajat dr. Szabé Attila mutatta be, aki em-
|ékeztetett arra, hogy a 2008-ban megpalyézott, s azéta Piramis
Projekt néven futé TAMOP palyazat egyik célja volt a Studia fel-
élesztése, amely féruma lehet annak, hogy a szinvonalas magyar
élettudomanyi kutatasok eredményeit kézértheté forméban le-
hessen atadni. Dr. Rosivall Laszlé kotetének cime nem igér kdny-
ny(l olvasményt, de ha valaki mégis belekezd a sz6 jé értelmében
csalédni fog - mondta, hozzatéve: az 4tfogd, tudomanytorténeti
érdekességeket is tartalmazé mi a nefroldgia és a vesekutatas
legfontosabb 1épéséit mutatja be, fliszerezve dr. Rosivall Laszld
munkacsoportjanak sajat eredményeivel.
Dr. Hamori Jozsef Az idegrendszer funkciondlis szervezédése és
plaszticitdsa ciml kismonografidjat dr. Nagy Zoltan mutatta be,
aki egyben a Studia Physiologica Alapitvany kuratériumanak el-
ndke is. Mint fogalmazott, az eddigi kotetekben déntéen az élet-
tan kivalé muveldi jelentek meg, dm részben a Szentdgothai-év
alkalmabdl ugy dontott a kuratérium, hogy az idegkutatds egyik
kivalosagat is felkéri szerzének.
Ebbdl az alkalombol méltan valasztottuk a Szentagothai-iskola
egyik legkivalébb tanitvanyat - fogalmazott dr. Nagy Zoltan, aki
szerint a kotet nemcsak a fiatalok, de minden érett kutatd szama-
ra is tanulsdgos, mivel megmutatja, hogy milyen kristalytisztan,
vildgosan és szépen meg lehet fogalmazni egy nagy-formatumu
életpalya leglényegesebb elemeit.

DP

TAMOP-4.2.3/08/1/KMR-2008-0003

@ SZECHENYITERV |

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
www.ujszechenyiterv.govhu
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Minden ember kiilon univerzum
— R. Torley Maria szobrai a Semmelweis Szalonban

Megrendit a szenvedés, de nem csak azt akarom megmutatni, hanem a szépséget, az 6romoket, és mindenekfolétt az embert.
Sok portrét mintaztam, és még biztosan sokat fogok késziteni. Mig ember él a Féldén, ez a mdifaj nem lehet idGszerditlen, hiszen

minden ember kiilon univerzum. Nincs izgalmasabb, mint ebbe behatolni, és ebbdl valamit megmutatni. Akdr zenei, akar biblikus,
szent, vagy profan téman dolgozom, az embert keresem — vallja R. Torley Maria szobraszmiivész, aki a lequtobbi Semmelweis

Szalon kiallitoja.

Fotok: attekovacs.com

A rendezvényen dr. Tulassay Tivadar rektor kdszontotte a meg-
jelenteket. Ugy fogalmazott: R. Térley Méria, a torékeny asszony, a
modern Méria, akibdl tiszta, 6szinte szeretet sugarzik.

A kidllitdson a magyar torténelem és irodalom nagy alakjainak,
képviselSinek portréival taldlkozhatunk. Zenei ihletettségli és
allatokat mintdzé munkdibdl sem hidnyzik a humor, mert az, a
kortars mlivészetnek - sajnos — egyre ritkdbb velejardja. R. Torley
Maria 1977-81 koz6tt Somogyi Jozsef novendékeként elvégezte
a Magyar Képzémuvészeti Féiskolat. Kései indulasa ellenére - 27
évesen kezdett alkotni - igen termékeny szobraszmuivész, szdmos
koztéri szobrat allitottak fel orszagszerte. Miivészete a tér és az
ember viszonylatdt kutatja, de kimerithetetlen téméja az emberi
arc, alak is. Sorozatokban, variacidkban gondolkodik, ezek a plasz-
tikai nyelv Uj fordulatait teremtik meg.

Az esten kdzremUikodott Kertesi Ingrid lirai szopran, Liszt-dijas
Erdemes M(vész és tanitvanya Scher Livia, a Pécsi Tudomany-
egyetem opera szakos hallgatéja, valamint Varga Fruzsina fuvo-
lamdvész. K. 1.

Mi kell az emberi testnek?
— Professzori Tea a Semmelweis Szalonban

A legutobbi Professzori Tean a hagyomanyos kinai orvoslas szerinti prevencio volt teritéken, szo Szerint és atvitt értelemben is.
Az est vendége dr. Chen Zhen volt, aki eldadassal egybekétdtt kostolast tartott.

Dr. Szél Agoston rektorhelyettes Lao-Ce szavait idézte a preven-
cié kapcsén: ,Aki teste, lelke egységét megdrzi, azt a kétség nem
bontja meg. Aki természetét szeliddé simitja, egyszer(i, mint az
Ujszulott gyermek. Aki latdsat megtisztitja, elkerdli a tévedéseket.

E tuddsbdl kibontakozik a stirgés nélkiili cselekedet. Megsziilni és
felnevelni, létrehozni és nem kivanni, megalkotni és nem birto-
kolni, hatalmaskodas nélkul vezetni, ezt kell a legnagyobb jonak
nevezni” - fogalmazott.

Dr. Chen Zhen szerint a kornyezetiinkkel valé harménia a legfon-
tosabb. Mint mondta, a négy évszakhoz hasonléan négy csi van
és az év napjainak megfeleltethet6 365 akupunkturas pont az em-
beri testen. A vilag és az ember egységes egész. A négy évszaknak
korforgasanak, a természet valtozasanak megfelelen kell folyton
véltoztatnunk életmddunkat és étkezésiinket is. Az ember a ter-
mészet része, alkalmazkodnia kell a természet térvényeihez. Szer-
veink bioldgiai aktivitdsa szorosan 6sszekapcsolédik a nap 12 6réas
ciklusaval - tette hozza.

Azt javasolta, hogy tavasszal fogyasszon mindenki csipés éte-
leket és sok gyiimolcsét, hagymat, illetve fokhagymat. Tovabba
z6ld szinl zoldségeket, amelyek segitenek a méregtelenitésben.
Ha minden nap j6, minden év j6. Ha minden év jé, az egész élet
j6 - vallja dr. Chen Zhen.

Az est hazigazdaja dr. Mészaros Judit, az SE ETK dékénja volt.
Harfan kozremiikodott Németh Orsolya.

K.l
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sport

100 nap az olimpiaig: Virtualis olimpia fogyatékkal élo gyermekekkel

A budapesti Brit Nagykdvetség, a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kara, valamint a Virtudlis Jaték, Sport
és Szabadido Egyesiilet Virtualis olimpiat rendezett a TF Atlétikai
Csarnokaban aprilis 18-an.

A nagykovetség azzal a céllal szervezte a rendezvényt, hogy fel-
hivjak a figyelmet arra: ugyanolyan fontos a londoni Olimpia és
Paralimpia is. Tovabba lehet6séget akartak biztositani a fogyaté-
kossaggal él6knek, hogy ép tarsaikkal egyiitt sportolhassanak: a
fogyatékossaggal él6 és ép fiatalok egyiitt mérhették 6ssze tuda-
sukat kiilonb6z6 olimpiai sportagakban (boksz, tenisz, vivas, fu-
tas, kajak, uszas) egy specialis konzoljaték segitségével.

e
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A Z&grabi (ti sporttelepen zajlott az SE AOK-FOK-GYTK-EKK-ETK kozos sportnapja, ahol a hallgatok streetballban, réplabdéban, labdarigasban, tollaslab-
daban, teniszben és asztaliteniszben mérhették 0ssze tuddsukat. A rendezvényen minden kar képviseltette magat, 6sszesen tobb mint 6tszaz hallgatoval.
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Az eseményt Jonathan Knott brit nagykovet nyitotta meg, majd
Szekeres Pal sportért felels helyettes dllamtitkar beszélt olim-
piai és paralimpiai élményeirél. A rendezvényen Gomori Zsolt, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke is részt vett. A Virtualis olim-
piadt Kész Zoltan olimpiai bajnok vizilabdazé, Pasztory Déra két-
szeres paralimpiai Uszébajnok és Giittler Karoly kétszeres olim-
piai ezlistérmes Usz0 is megtisztelte jelenlétével.

A hivatalos versenyen kivil tobb bemutaté mérkézést is tartottak.
Jonathan Knott brit nagykoévet példaul Kész Zoltannal mérte 6sz-
sze tudasat egy rovid virtudlis teniszmeccsen, mig Pasztory Déra
ping-pong meccset jatszott Guttler Karollyal. T-Sz.Sz.
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