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.Magyarorszag vezetd orvos- és egészségtudomanyi
intézményeként a Semmelweis Egyetem fontos kilde-
tése, hogy az egészség megdbrzéséhez és a mindségi
élethez hiteles informaciot és iranymutatast adjon a
lakossag kezébe. Ez az egyeduldlld, interaktiv kényv
egy kuldnleges térkép, ami az Olvasdkra szabott, tel-
jesithetd célok kijeldlése révén valds segitséget nyujt-
hat egy egészségesebb életforma megtalalasahoz.
Ragadja meg ezt az alkalmat, éljen vele!”

Prof. Dr. Merkely Béla
Minden, amit dnmagadért tehetsz. a Semmelweis Egyetem rektora

»A kezedben van. Talan kaptad, talan vetted. Régtén
kinyitottad, vagy csupan hosszas halogatast kdvetéen
lapozod fel. Lehetéség. Te dontesz, hagyod-e poro-
sodni, vagy megragadod, és élsz vele. Mindegy, hany
éves vagy, mindegy, milyen testi adottsagokkal, csala-
di és anyagi hattérrel rendelkezel, s6t még az is mind-
egy, hova jartal iskolaba és mi a szakmad! Rajtad mu-
lik, hogy a jelenlegi allapotodhoz képest jobban érezd
magad a bérdédben!”

Dr. Papp Magor
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Semmelweis Egyetem

Beszamolo a Szenatus november 25-i iilésérol

A rektor el6z8 egy éves tevekenységéroél hallgatott meg tdjékoztatét a Szenatus a november 25-i (lésen. A testulet dontott
egyebek mellett traumatoldgiai ellatas Iétrehozasardl az Ortopédiai Klinika bazisan, tovabba tébb szabadon valaszthat6 targy

elinditasarol is.

Dobozi Palma Kommunikacios Igazgatésag

Beszamolot hallgatott meg a Szenatus a rektor el6z8 egy éves
tevékenységérdl a november 25-én megtartott tilésen. Dr. Mer-
kely Béla a testlilet szamara készitett tajékoztatéban kiemelte: a
Semmelweis Egyetem az elmult rendkivili id6szakban is kiemel-
kedGen teljesitett az oktatas, kutatas, betegellatas terlletén egy-
arant, és ezaltal — mint fogalmazott a rektor — kdzelebb keril-
tlnk a stratégiai célok megvalositasahoz. A vilag TOP 100 egye-
teme, Eurdpa 5 legjobb gyogyitoé felsGoktatasi intézménye kozé
valé bejutas érdekében tett er6feszitések mar rovid tavon is
eredményt hoztak: a legUjabb Times Higher Education rangsor-
ban a 277. lett a Semmelweis Egyetem, amely 149 helyet Iépett
elére. A beszdmoldban a rektor kitért arra, hogy a COVID-19 pan-
démia az elmult egy évben is jelentdsen érintette a feladatella-
tast. A védekezésben tovabbra is vezet6 szerepet t6lt be a Sem-
melweis Egyetem, és ez nap mint nap megkdveteli az intézmény
és a munkatéarsak személyes helytallasat is. Az egyetem jarvany-
ban mutatott kiemelkedd teljesitménye ugyanakkor tarsadalmi
megbecsultségét is fokozta; hazai és nemzetkodzi elismertsége is
tovabb nétt az elmult id6szakban, régios vezet6 szerepe meg-
szilardult. A testllet szdmara Osszedllitott tobb mint 110 oldalas
anyag utal a modellvaltas sikeres el6készitésére és megvalosita-
sara is, és kitér arra: alairasra kerilt a hosszu tava keretmegalla-
podas, valamint a kdvetkezd hat évre sz6l6 kdzfeladat nanszi-
rozasi szerz6dés is. Szolt a rektor a humaner6forras fontossaga-
rol, a munkatarsak megtartasat célzé és megbecsultségét fokozd
intézkedésekrdl, igy példaul a teljesitményértékelésen alapulo
di erencidlt bérrendezésrél, valamint a Csaladbarat Egyetem
Programrdl. A rektor beszélt az infrastruktirat és a szervezetet
érintd fejlesztésekrdl is, a forrasteremtési tevékenység (fundrai-
sing) megujitasardl, az ellatas fejlesztésérdl, valamint Uj képzések,
szakok inditasarol. Az elmilt egy évben a rektori programmal
0sszhangban megujult az egyetem Intézményfejlesztési Terve
a 2021-24. kozotti id6szakra vonatkozoan. Jelent6s fejl6dés tor-
tént a kutatas, fejlesztés, innovéacio terén, tovabba nétt a hallga-
toi és PhD-hallgatdéi l1étszam is. A rektor elndklésével a Szenatus
145 hatarozatot hozott, amelyek az egyetem miikodésének és fej-
lesztési terlleteinek teljes spektrumat érintették.

A Szenatus dontése alapjan traumatologiai ellatas jon létre az

Ortopédiai Klinika bazisan — ezzel Uj szakma jelenik meg a Sem-
melweis Egyetemen varhatéan 2022 els¢ félévében. Ehhez kap-
csoldéddan egyuttm(ikddési szandéknyilatkozatot kotétt az egye-
tem a Péterfy Kérhaz-RendelGintézet és Manninger Jend Orsza-
gos Traumatoldgiai Intézettel a VIII. keriiletet érint6 I-es progresz-
szivitasi szint{ traumatoldgiai ellatas atvételérdl. A klinika Gj neve
ezzel parhuzamosan Ortopédiai és Traumatoldgiai Klinikava ala-
kul. Az emlitett egyuttm(kodési szandéknyilatkozat szintén kitér
a VIIl. keruleti lakosok I-es progresszivitasi szint( aktiv belgyogya-
szati ellatasanak atvételére is — ez a feladat az egyetem két bel-
gyogyaszati klinikajat érinti majd.

A Szenéatus dontése alapjan a Bridzs alapjai két kreditértékd, angol
nyelvl szabadon valaszthato targyként vehet6 fel a 2021/22-es
tanév masodik félévétél. Mindez 6sszefligg az egyetemen az idén
létrehozott sportszakosztalyi rendszerrel, amelyben a bridzs mint
versenysport kapott helyet.

Jovdhagyta a testlilet a Fogorvostudomanyi Karon miikodd
allando bizottsagok tigyrendjét.

Elfogadtak az Egészségiigyi Kbzszolgalati Kar (EKK) Egészségligyi
Menedzserképz8 Kdzpont adatvezérelt egészségligy mesterkép-
zési szak létesitését, valamint ennek képzési és kimeneti kovetel-
ményeit. Az egészségligyben jelenleg zajlé digitalis atalakulas,
az adatvezérelt dontéshozatali modellek el6térbe kertlése teszi
sziikségessé a hianypotld képzés elinditasat.

Megszavazta a testllet az EKK Mentalhigiéné Intézet mentalhi-
giénés hazassag- és csalad-lelkigondozd szakiranyl tovabbkép-
zési szak tantervének technikai jellegli modositasat. Dontottek a
Fenntarthatdésdg az egészségligyben (Sustainability in Healthcare)
cimd angol nyelv{ szabadon vélaszthat6 targy bevezetésérél az
EKK-n, amelyet a tavaszi félévtdl hirdetnek majd meg integralt
kurzus formajaban.

Jovahagytak a Pet6 Andras Kar Szervezeti és M(ikddési rendjének
modositasat. A modositast a karon a dékan kdzvetlen iranyitasa
alatt augusztusban létrehozott Uj szervezeti egység beemelése,
valamint a modellvaltassal 6sszefligg6 valtozasok indokoltak.

A doktorandusz énkormanyzati (DOK) valasztasok nyoman meg-
szavaztak az egyetem egészére kiterjedd hataskorrel rendelkezd
allando bizottsagok 0j doktorandusz tagjait.

Megalakulhat a Selye Janos Doktorandusz Szakkollégium, amely
egy hianypétlo szakmai mihely kivan lenni az egyetemen.

Az egyetem tiz munkatarsa vehetett at allami elismerést

A magyar fels6oktatas napja alkalmabol a Semmelweis Egyetem tiz munkatarsanak adomanyozott kitlintetést az innovacios és
technoldgiai miniszter. Dijat kapott dr. Saghy Eva, Feketéné dr. Szab6 Eva, dr. Kéles L&szI0, dr. Kovacs Jozsef, dr. Tenk Miklosné
dr. Zsebe Andrea, dr. Zelles Tibor, dr. Koller Akos, dr. Sasvari Maria, dr. Tatrai-Németh Katalin llona és dr. Zrinyi Mikl6s.

Dobozi Palma
Kommunikéciés Igazgatésag

Dr. Palkovics L&szlo innovécioért és technoldgiaért felelGs
miniszter a magyar felséoktatas napja alkalmabdl kitlintetéseket
adoményozott az irdnyitasa ala tartozé agazatok teruletén vég-
zett tevékenység elismeréseként. A dijakat dr. Bodis Jozsef fel-
s@oktatasért felelés allamtitkar és dr. Hankd Baldzs helyettes
allamtitkar adta at a november 15-én megrendezett innepségen.
A Semmelweis Egyetemrél Miniszteri Elismeré Oklevelet vehe-
tett 4t dr. SAghy Eva, a Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézet
adjunktusa. Az oklevéllel a példamutatd, eredményes tevékeny-
séget, nagyobb teljesitményt ismerik el.

A kiemelked6 oktatasi-gydégypedagogiai munka, valamint a
pedagodgiai gyakorlatot segit6 kiemelked6 tudomanyos tevé-
kenység elismeréséért Apaczai Csere Janos-dijat kapott Feke-
téné dr. Szabo Eva stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes, a Kon-
duktiv Pedagdgiai Kbzpont igazgatdja, mint arr6l mar korabban
beszamoltunk. Szintén Apéaczai-dijat vehetett at dr. Koles LaszI6,
a Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézetben végzett munkaja
elismeréseként; az egyetemi docens juliustdl az Oralbioldgiai Tan-
szék munkatérsa.

Az oktatas érdekében hosszabb idén at kiemelked6en végzett
munkaért a fels6oktatasi intézmények dolgozdinak jaré Trefort
Agoston-dijakat is atadtak. Ezt az egyetemr6l dr. Kovécs Jozsef,
a Magatartastudomanyi Intézet egyetemi tanara, dr. Tenk Mik-






doctor honoris causa

Semmelweis Egyetem

Tizenharman kaptak diszdoktori cimet a 2020-21-es
Doctor Honoris Causa linnepségen

Idén tizenharom kiemelkedd, az egyetemmel kapcsolatot apold, nemzetkézi hirli professzor vehette at a Semmelweis Egyetem
diszdoktori cimét. A jarvany miatt tavaly elmaradt a Doctor Honoris Causa linnepség, ezért az akkori dijazottak is most vehették
at diszdoktori cimiket, egyitt az idei év dijazottjaival. A Semmelweis Szalonban megtartott eseményt dr. Merkely Béla rektor
nyitotta meg, aki emlékeztetett, 1967 éta immar 46. alkalommal adomanyoz az egyetem diszdoktori cimeket a karok felterjesz-

tései alapjan.
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Deme Tamas, Kiss Viktoria
Kommunikécioés Igazgatdsag

Az (j diszdoktoraink avatéasa alkalmabol rendezett Doctor Hono-
ris Causa Unnepséglink egyetemiink tudomanyos életének egyik
legkiemelked6bb eseménye, ahol olyan nemzetkozileg elismert
munkassaggal rendelkezd professzorokat kdszéntiink, akik fontos
kapcsolatokat apolnak egyetemiinkkel — mondta koszont6 beszé-
dében dr. Merkely Béla rektor. Felidézte, hogy legutébb a Sem-
melweis Egyetem alapitdsanak 250. jubileumi évében, 2019-ben
adhattak &t diszdoktori cimeket, a jarvanyhelyzet miatt ugyanis
erre az elmult évben nem volt lehet6ség. Méltatta a Semmel-
weis Egyetem szerepét a pandémia elleni harcban és kiemelte,
hogy a jarvanyhelyzetben folytatott oktatasi, kutatasi és gyogyi-
tasi munka is hozzajarult ahhoz, hogy az egyetem térténetében
most el6szor bekerdlt a vilag legjobb felsGoktatasi intézményei-
nek fels6 1 szazalékaba.

Nem lehetne ilyen dinamikus a fejl6édésiink, ha nem lennének
olyan el6remutaté nemzetkdzi tudomanyos kapcsolataink, mint
amilyenek az itt 0l6 professzorokkal kialakultak — jelentette ki dr.
Merkely Béla. Kiemelte, bizik benne, hogy a dijazottak a jév6ben
is folytatjak egyittm(kodésiket az egyetem munkatarsaival és
seqitik terjeszteni a Semmelweis Egyetem jo hirnevét vilagszerte.
Az Altalanos Orvostudomanyi Kar felterjesztésére ebben az
évben tizen kaptak diszdoktori cimet. A dijazottak laudaciojat dr.
Kellermayer Miklos dékan ismertette.

Dr. Stefan Anker kardiolégus professzor, a szivelégtelenség spe-
cialistaja, a berlini Charité Egyetemen a széveti homeosztazis és
kahexia teruletének vezetdje. Fontos szerepet jatszott a magyar
és német kardiologus szakemberek kdzotti egytttmiikddeés el6-
mozditadsdban, a Magyar Kardioldgiai Tarsasag 2016-ban tiszte-
letbeli tagjanak valasztotta. Szoros egylttm(ikddésben dolgozik
a Semmelweis Egyetem Véarosmajori Sziv- és Ergy6gyaszati Kli-

nikajaval, tobb koz0s kutatasba is
bevonta a klinikat és dr. Merkely
Béla rektort mint az iranyitobizott-
sag tagja, az egyUttmudkodésbdl
pedig szamos tudomanyos cikk
szlletett. Kutatasi terlletei kozé
tartozik az akut és kronikus szi-
velégtelenség pato ziologidja és
kezelése, valamint a kardiolégiai
eszkozteradpia és a kardiovaszkula-
ris biomarkerek klinikai értékelése.
Alapito fészerkeszt6je a Journal of
Cachexia, Sarcopenia and Muscle
és az ESC Heart Failure cim( folyo-
iratoknak, utébbi az elsé nyilt hoz-
zaférés(, szivelégtelenséggel fog-
lalkoz6 folydirat.

Dr. Gary Francis Baxter a Car-
di Egyetem GyoOgyszerészeti és
Gydgyszertudomanyi Iskolajanak
gyogyszerész professzora. Kutatasi
szakter(lete a szivizom és a koszo-
raér bioldgiaja, kilénos tekintettel
az akut szivinfarktus pato zioldgiajara és farmakoldgiajara, vala-
mint az ischaemia-reperflzios sérulések elleni védelem moleku-
laris alapjaira. Az 1990-es évek eleje Gta aktiv egyuttm(ikddésben
all hazai laboratériumokkal, emellett tébb kdzos kutatasi anya-
got jegyez magyar tarsszerzékkel. Dr. Ferdinandy Péter tudo-
manyos és innovacios rektorhelyettessel folytatott egyittm(ko-
dése sokat idézett cikkeket eredményezett vezet§ tudomanyos
folyéiratokban. Ez a gyelemre mélté kooperéacié a Semmelweis
Egyetemmel jelenleg is folyamatban van, és tovabbi kdzds cikkek
elkészitését célozza.

Dr. Carlos José Bustamante a molekularis és sejtbiol6gia, a zika
és a kémia professzora a University of California, Berkeley egye-
temen, az ottani Bio zika Tanszék vezet6je. Az egyedi moleku-
las manipulacios madszerek és a polimerek rugalmassaganak, a
fehérjék és az RNS-hajtogatas elméleteiben elért eredményeivel
forradalmasitotta a bioldgiai kutatéast. O volt az els6, aki mecha-
nikusan manipulalt egyes DNS-, fehérje-, RNS- és szamos mecha-
noenzim-molekulat, kéztik a riboszomat. Eredményei megval-
toztattak a biokémia és a bio zika iranyat, mivel olyan kisérletek
elvégzését tették lehetdvé, amelyek alig két évtizeddel ezel6tt
még elképzelhetetlenek voltak. Egyuttmikodése a Semmelweis
Egyetemmel szdmos eredeti publikacidt eredményezett, és egy
Nanobiotechnologia és egyedi-molekula bio zika kutatécsoport
létrehozasat. Ezek az er6feszitések segitettek életre hivni a Sem-
melweis Egyetem Békésy Gydrgy Bio zikai Kutatokdzpontjat.

Dr. Gerasimos Filippatos az athéni National and Kapodistrian
University kardiolégus professzora, a szivelégtelenség specialis-
t4ja, az athéni Attikon Egyetemi Kérhaz kardiologiai klinikajanak
vezetGje, a szivelégtelenséggel és kardio-onkoldgiaval foglalkozd
osztaly igazgatoja. Evtizedek 6ta dolgozik az Eurdpai Kardioldgiai
Tarsasagban, innen ered baratsaga és szakmai egylttmiikodése
dr. Merkely Béla rektorral és a magyar kollégakkal. Intézete sza-
mos klinikai vizsgalatban m(ikodott egytt a Varosmajori Sziv- és
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Ergyogyaszati Klinikaval, amibél tébb kdzos publikacio is sziile-
tett. 2015 6ta a Magyar Kardiologiai Tarsasag tiszteletbeli tagja.
Tobb tudomanyos lap szerkesztésében is részt vett, emellett 5
kdnyvet is szerkesztett, koztik az ESC Textbook of Acute and
Intensive Cardiac Care cimd kiadvanyt, amely a British Medical
Association Medical Book Awards egyik dijat is elnyerte.

Dr. Jude Fitzgibbon a londoni Queen Mary Egyetem rakgyo-
gyasz professzora, az egyetem Barts Rakkutato Intézetének mun-
katérsa, a Rdkgenomikai és Szamitasi Bioldgiai K6zpont vezetdje.
Kutatasai a leukémia és limfémak kialakulasaért és progresszioja-
ért felel6s genetikai valtozasokra, valamint ezek visszaforditasat
célzo terapias stratégiakra dsszpontositanak. Az elmult évtized-
ben széles korl egyuttmkoddést alakitott ki a Semmelweis Egye-
tem I. Sz. Patologiai és Kisérleti Rakkutato Intézet kutatocsoport-
javal, szamos kdzos projektet és publikaciot jegyeznek. Fitzgib-
bon professzor 2018 6ta az intézet vendégprofesszora.

Dr. Hans Henkes nemzetkdzileg elismert intervencids neurora-
diolégus professzor, a Klinikum Stuttgart, Katharinenhospital
Neuroradioldgiai Klinikajanak orvosigazgatoja. Klinikusként részt
vesz a neurovaszkularis rendellenességekben szenvedd betegek
kezelésében. Emellett sikeres tudés is, kdzel 500 publikécio szer-
z8je, 2014-ben csapataval egyutt elnyerte az ESNR-Springer-di-
jat a Neuroradiology folyoirat legtobbet idézett cikkéért. Tobb
neurointervencios eszkdz és kezelési méd feltalaldja, nevéhez
tébb mint 61 szabadalom f(izddik. 2008-ban & végezte el az els6é
an. stent-retriever trombektémiat az akut iszkémias stroke keze-
Iésére, azota a mechanikus trombektdmia vilagszerte elfogadott
kezelési médszerré valt. Rendszeresen tart Budapesten el6ada-
sokat a német nyelvl oktatas keretében, és lelkesen tamogatja a
Semmelweis Egyetem stroke-ellatasanak fejlesztését.

Dr. Udo Ho mann a Harvard Medical School radioldgia profesz-
szora, a Massachusetts General Hospital Radiolégiai Intézet Kar-
diovaszkularis Képalkot6 Osztalyanak vezetdje. A sziv- és érrend-
szeri (CV) képalkotas teruletének egyik vezetd kutatointézete, a
Cardiovascular Imaging Research Center alapitéja. Szertedgazo
multidiszciplinaris kutatasi programokat fejlesztett ki olyan teri-
leteken, mint pl. a mellkasi fajdalmak kezelése vagy a gyulladasok
szerepe az érelmeszedéses szivbetegségben. A vilag tébb vezetd
CV képalkotasi szakemberét is § képezte ki, tobbek kozott a Sem-
melweis Egyetemen dr. Maurovich-Horvat Palt.

Dr. PAvéné-Gyongydsi Mariann jelenleg a Bécsi Orvostudoma-
nyi Egyetem Il. Sz. Belgyogyaszati Klinika kardiologus profesz-
szora, a Kardioldgiai Tanszék posztgradualis képzésének veze-
téje és a Transzlacios Kisérleti Kardioldgiai Laboratérium veze-
téje. 2006 6ta az Eurdpai Kardioldgiai Tarsasag tudomanyos 0sz-
téndijasa, szamos rangos kitlintetés dijazottja. Kutatasi és klinikai
érdekl6dése kiterjed az iszkémias szivbetegségekre, az interven-
cids kardiologiara, a sejt- és génalapu terapiara, a szivelégtelen-
ségre, valamint a kardiotoxicitasra. Dr. Ferdinandy Péter rektorhe-
lyettessel 1994 6ta mikodik egyutt a molekularis biolégia, bio-
kémia és a klinikai kardioldgia teriletén, tébb k6z6s projekten
dolgoztak, amik hozzajarultak ahhoz, hogy szamos magyar és
osztrdk PhD-hallgaté és posztdoktor vehessen részt a kétoldalu
egyUttm(ikddésben.

Dr. Shahrokh Frangois Shariat urologus, a Bécsi Orvostudoma-
nyi Egyetem Uroldgiai Tanszékének és Atfogd Rakkdzpontjanak
professzora és vezet6je. T6bb mint 1400 tudomanyos cikk szer-
z8je, nevéhez 4 szabadalom is kot6dik, és tobb mint 80 nemzeti
és nemzetkdzi dijat kapott. 25 tudomanyos tarsasag és 26 tudo-
manyos folyoirat szerkeszt6bizottsaganak tagja. 2013 ota aktiv
tudomanyos és klinikai egyuttm(ikodést folytat a Semmelweis
Egyetem Uroldgiai Klinikajaval, amelybdl 18 nemzetkdzi publika-
cio szlletett, valamint szamos tudomanyos és klinikai csereprog-
ramot eredményezett.

Dr. Ondrej Viklicky belgydgyasz, nefrologus, a pragai Klinikai és
Kisérleti Orvostudomanyi Intézet (IKEM) transzplantacios labora-
tériumanak vezet6je, a Transzplantacids és Nefroldgiai Osztaly
igazgatOja és professzora. Nemzetkozileg elismert nefrolégus
és tudds, az eurdpai nefrologia és szervatiltetés egyik kiemel-

doctor honoris causa

ked6 alakja. Szamos nemzetkdzi konferencia szervezGje, kdztik
a 2014 6ta minden évben megrendezésre keril§ Nefrologiai és
Transzplantaciés Konferenciaé, amelynek fészervez6jeként min-
den évben meghivja a Semmelweis Egyetem el6adadit, és tamo-
gatja az egyetem atal szakembereinek részvételét. A Magyar
Nefrologiai Tarsasag tiszteletbeli tagja, szamos kdzos tudoma-
nyos publikacidja jelent meg a Semmelweis Egyetemmel kozre-
mUikddésben.

Az Egészségligyi Kdzszolgalati Kar altal felterjesztett diszdoktort
dr. Szécska Miklos dékan méltatta.

Dr. Hans Henri Marcel Paul Kluge orvos, népegészségligyi
szakértd és egészségugy-kutatd, az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) eurdpai regionalis igazgatdja. Olyan kutatasi és fejlesztési
programok f(iz6dnek a nevéhez, mint a modern alapellatas kon-
cepcidjanak kidolgozasa, a betegségteher elleni védelem Gjszerl
mérése, vagy a gazdasagi valsag egészségugyi ellatérendszerre
gyakorolt hatdsanak vizsgalata. A Semmelweis Egyetem Egész-
ségugyi Menedzserképz6 Kézpontjahoz (EMK) csaknem két évti-
zedes szakmai kapcsolat flizi. A kdzos projektek kdzé tartozik pél-
daul a WHO fert8z6 betegségekkel szembeni hatékonyabb meg-
kiizdést tdmogat6 oktatoprogramja, a valtoztatasmenedzsment
program, valamint a betegségteher elleni védelem Gjszer(i mérg-
szamainak kidolgozasa és monitorozasa, melyek az EMK kutat6i-
nak kdzremdkodésével készultek.

Benyo Zoltan, a Doktori Tanacs elndke ismertette.

Dr. Marko-Varga Gyorgy vegyészprofesszor, a svédorszagi Lundi
Egyetem Biomedikai Mérnoki Tanszéken a Klinikai Fehérjetudo-
manyi és Képalkoté Részleg vezet6je. Az egyetemen egy nagy
meéretd, rakkal kapcsolatos biobankot hozott Iétre. A rak és kulo-
ndésen a rosszindulatl melanoma proteomikajanak nemzetkozi-
leg elismert szakértdje, csapataval egyltt meghatarozta a mel-
anoma els6 proteom atlaszat, ami mara teljessé tette a mela-
noma genom atlaszat. A melanoma kutatas tertletén kiterjedt
egyuttm(ikodést folytat a Semmelweis Egyetem tobb tanszéké-
vel, amelybdl 2015 6ta 12 kdzds nemzetkdzi publikacio sziletett.
Dr. Andrea Olschewski a kisérleti aneszteziolégia professzora
a Grazi Orvostudomanyi Egyetemen. A tuiddékeringés, illetve a
tlid6éérrendszeri betegségek nemzetkozileg elismert szakért6je.
Az irdnyitasa alatt létrehozott transzlacios kutatd- és képzési koz-
pont, a Ludwig Boltzmann Intézet mara a atal tudésok nemzet-
kozileg elismert kutatasi és képzési kbzpontjava valt. Debrecen-
ben sziiletett és végezte orvosi tanulmanyait, a kés6bbiekben
pedig tébb sikeres egyuttm(kddést valésitott meg a Semmel-
weis Egyetem Enyedi-csoportjaval.

A laudéciokat kovet6en dr. Merkely Béla, dr. Kellermayer Miklés,
dr. Szécska Miklos, valamint dr. Benyé Zoltan adta at a diszdok-
tori cimrél sz6l6 oklevelet és stolat a dijazottaknak, majd a frissen
avatott diszdoktorok szdltak réviden.
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Semmelweis Egyetem

Elismerések egyetemi polgaroknak a 35. OTDK zarouléesen

Bodi Bernadett
Kommunikaciés Igazgatdsag

Az Orszagos Tudomanyos Didkkdri Tanacs (OTDT) Unnepi zaré-
tlését a Magyar Tudoméanyos Akadémia (MTA) Disztermé-
ben rendezték meg november 24-én, ahol tdbb elismerést
is atvehettek az egyetem polgarai. Az Orvos- és Egészség-
tudomanyi Szekcidban Pro Scientia Aranyérmet vehetett at az
Altalanos Orvostudomanyi Kar két hallgatdja, Kotmayer Lili és
Batai Bence. A Pro Scientia és Pro Arte Aranyérmekre azok a

hallgatok palyazhatnak, akik az OTDK-n tagozati elsé helyezést
értek el.

Az OTDT 49 Mestertanar Aranyérmet is odaitélt azoknak az okta-
toknak, akik munkaja jelent6sen hozzajarult a tudomanyos diak-
kori tevékenység és az abban részt vevd hallgatok sikeréhez. Az
elismerést a Semmelweis Egyetemr6l dr. Szijarto Attila, az egye-
temi Tudomanyos Didkkori Tanacs (TDT) elndke, a Sebészeti,
Transzplantacios és Gasztroenterolégiai Klinika igazgatdja, vala-
mint dr. Radovits Tamas, a TDT alelnoke, a Kardiol6giai Tanszék
egyetemi tanara vehette at.

David Lajos emlékérmet kapott dr. Sebok Szilvia

Bodi Bernadett

Kommunikécios Igazgatésag

A Magyar Gydgyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Korhazi Gydgysze-
részeti Szervezetének legrango-
sabb szakmai kitiintetésével, David
Lajos emlékéremmel ismerték el dr.
Seb6k Szilvia munkajat. Az Egye-
temi Gydgyszertar Gyégyszerlgyi
Szervezési Intézet munkatarsa, a
Klinikai Kézpont f6gyogyszerésze
a Korhazi Gyoégyszerészek XXIII.
Kongresszusan vehette at a kitlin-
tetést.

Dr. Seb6k Szilvia 2010 6ta dolgozik
a Semmelweis Egyetemen. Kezdetben az egyetemet gyari gyégy-
szerekkel, fert6tlenit6 szerekkel, kdtszerekkel ellatd Gyari Készit-
mények Osztaly vezet6jeként, 2020. augusztus 1. 6ta az egyetem
teljes gyogyszerellatasat iranyitd fégyodgyszerészként tevékeny-

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Barany Robert Dijat nyert dr.
Pap Domonkos

Bodi Bernadett Kommunikéacios Igazgatdsag

Dr. Pap Domonkos, az I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika MTA-SE
Gyermekgyodgyaszati és Nephroldgiai Kutatécsoport tudomanyos
munkatarsa nyerte el az idei évben a 35 év alatti atal kutatokat
elismer6 Barany Robert Dijat, amelyre magas tudomanyos értéka
palyam(ivel, valamint egyéni munkaval elért eredménnyel lehe-
tett palyazni. A dijazott Uj tipust gyulladdsgdtlé vegyiiletek azono-
sitdsa és felhaszndldsa cim{ palyamunkajaval nyerte el az elisme-
rést. A palyam( egy (j tipust gyulladascstkkent6ket beazono-
sité europai és nemzetkozi szabadalmi beadvanyhoz kapcsol6-
dik, melyet a dr. Szab6 Attila klinikai rektorhelyettes altal veze-
tett ELKH-SE Gyermekgydgyaszati és Nephrolégiai Kutatécsoport
tagjai (dr. Pap Domonkos, dr. Szebeni Beata, dr. Veres-Székely
Apor, dr. Vannay Adam) nyuijtottak be a Semmelweis Innovéciés
Koézponttal egyuttm(ikddve.
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kedik. Elhivatottsaga példaértékd, hihetetlen munkabirasaval,
lényeglatasaval inspiralja kornyezetét, elndkségi tagként segi-
tette a szakmai szervezet munkajat — hangzott el a méltatasban.
— Alapvet8en nem a kitiintetésért dolgozom, mégis jolesé érzés,
hogy a kérhazi-klinikai gyogyszerészet terliletén végzett munka-
mat gyogyszerész kollégaim a David Lajos emlékéremmel ismer-
ték el — fogalmazott a dij kapcsan dr. Seb&k Szilvia. Mint azt fel-
idézte, 2006-0s végzését kovetden korhazi gydgyszerészként
helyezkedett el. Kés6bb tett egy kitérét a kdzforgalmua gyogysze-
részet felé, de ez id6 alatt is hidnyozott neki a korhazi munka.
Mind a patikai, mind a kérhazi-klinikai tertiletben kdzos, hogy a
betegekért dolgozunk, de a klinikai gydgyszerészet esetén egy
team tagjaként segitjik az orvosok, egészségiigyi szakdolgo-
z6k munkajat, hogy a betegek mindenkor a megfelel§ gyoégy-
szeres terapiaban részesiilhessenek. igy kdzvetlen részesei lehe-
tiink a betegek gyogyitasanak — mutatott ra. Hozzatette, jelenleg
fégyogyszerészi munkajanak jelent6s részét szervezési feladatok
teszik ki, de igyekszik a klinikai gydgyszerészi tevékenység napi
eseményeit is nyomon kovetni.

ELKH| s ELKH 2,

Uj perspektivak a magy."
tudomanyos kutatdsba

Uj perspektivik ar

tudomdnyos kuta o .
»
] |

A Junior Prima dijas kutatonak els6ként sikertlt atfogé, in vitro és
in vivo kisérletek segitségével igazolni egy hat6anyagrol annak
széles kor(i gyulladascsdkkentd és szoveti hegesedést gatlé hata-
sat. Az eredmények alapjan a hatéanyag alkalmazhat6 lehet tébb,
jelenleg megoldatlan terapiaju betegség kezelésében, igy pél-
daul a SARS-CoV-2 virusfertzés kovetkeztében kialakuld stlyos
gyulladéas és hegesedés mérséklésére a tiid6ben.

Kivalosagi dijjal ismerték el két egyetemi polgar munkajat

Horvath Déra
Kommunikécios Igazgatdsag

Kivdld rezidens 2021 cimet vehetett at dr. Keszthelyi Marton, a
Szlllészeti és N6gydgyaszati Klinika rezidense a Medicina Férum
dijatadoéjan. PhD-képzését 2020-ban, az Uroldgia Program kere-
tében fejezte be. 2019 6ta aktiv tagja a HPV Centrum mikddte-

tésének és a Négydgyaszati Daganatsebészeti Centrumban zajld
betegutak menedzselésének.

Az év medikusa 2021 dijat Kotmayer Lili, az Altalanos Orvostudo-
manyi Kar hallgatdja nyerte el, aki els6éves orvostanhallgatéként
csatlakozott az I. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato Intézetben
m(ikdd6é MTA Lendilet Molekuléaris Onkohematoldgia Kutatdcso-
porthoz.
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Az egyetem két munkatarsa is bekertlt a vilag

legidézettebb kutatoi kdze

Megjelent a vilag legtdbbet idézett kutatdinak legfrissebb listaja — az erre felkerlilé harom, Magyarorszagon dolgozé szakember
kozul ketten a Semmelweis Egyetem kutatoi: dr. Ferdinandy Péter az intézmény tudomanyos és innovacios rektorhelyettese,
mig dr. Szallasi Arpad az I. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutatd Intézet egyetemi docense. A kutatdi lista a multidiszciplinaris
nemzetkdzi tudomanyos adatbazis, a Web of Science valogatott tartalmain alapul.

Szabé Adam Kommunikéciés Igazgat6sag

A most megjelent lista a Web of Science adatbazisban tarsszerzés
Highly Cited (HC), vagyis magas idézettséglinek minésitett cikkek
szama szerint rangsorolja a kutatékat. A HC mindgsitést azok az
utols6 10 évben megjelent kdzlemények kapjak meg, melyek
szakterlletikon belll az ugyanabban az évben megjelent koz-
lemények kozul a legidézettebbek top 1 szazalékéaba tartoz-
nak. A tudomanyos vilagban az idézettség a tudomanyos hatas
mérészama. A rangsorban 21 tudomanyteriilet valamelyikén,
vagy egyszerre tobb tudomanyterileten egytittesen (cross- eld)
kiemelked8en idézett kutatdk szerepelnek. A lista 0sszeallitoi a
rangsorolashoz a 2010 és 2020 kdzott megjelent HC kdzlemé-
nyeket vették alapul. Minél t6bb kutaté tevékenykedik az adott
tudomanyterileten, annal tdbb magasan idézett publikaciora
van sziikség a bekertiléshez.

A Highly Cited Researchers, vagyis legtdbbet idézettek 2021-es
listajara harom hazankban dolgoz6é magyar kutato ker(lt fel, ket-
ten kozulik a Semmelweis Egyetem munkatarsai. Dr. Ferdinandy
Péter tudomanyos és innovacios rektorhelyettes, a Farmakoldgiai
és Farmakoterapias Intézet igazgatdja, egyetemi tanara 15 maga-
san idézett kdzleménnyel a tébb tudomanyteriiletet egyuttesen
szamba vevé cross- eld kategoériaban kerdilt fel a listara 2014,
2017 és 2020 utan immar negyedszer. — Egy ilyen listara valé fel-
keruiléshez folyamatos fejl6désre és publikaciokra van sziikség az
adott témateriileteken — magyarazta a rektorhelyettes. Hozza-
tette: az eredeti és 0sszefoglal6 kbzlemények egyarant fontosak,
hiszen bar jellemz6en utbbbiakat idézik a legnagyobb szamban,
kiemelkedd citaciot csak azok tudnak elérni, akik folyamatosan
kozzétesznek sajat meg gyeléseket is, igy hitelességet szerezve
a tudomanyos tarsadalomban. Dr. Ferdinandy Péter szlkebb
szakteruletérdl kiemelte az (] terapiak kidolgozéaséahoz alkalma-
zott tarsbetegségek modellezését. A kiilbnbdz6 gyogyszerek és
terapiak fejlesztésénél ugyanis fontos gyelembe venni a kilén-
b6z6 tarsbetegségek egyittes hatasat. Infarktus elleni gyogy-
maodok fejlesztésénél példaul a sziv molekularis halézatat egyeb
korképek is befolyasolhatjak, a gydgyszercélpontok fejlesztésénél
pedig ezt is szdmitasba kell venni — magyarazta. — Kifejezetten
bilszke vagyok ra, hogy tudomanyos eredményeim legnagyobb
részét Magyarorszagon, hazai laboratériumokban végzett mun-
kaval értem el — tette hozza.

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

Dr. Szallasi Arpad, az |. Sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakkutatd Inté-
zet egyetemi docense a Farmakoldgia és toxikoldgia teriiletén
megjelent 4 magasan idézett publikaciéjaval jutott a legjob-
bak kdzé. 2018 6ta tartozik a Semmelweis Egyetem kotelékébe,
kordbban t6bbek k6zott az amerikai Nemzeti Rakkutatd Intézet
és a svéd Karolinska Intézet munkatarsa volt, de tevékenykedett
a gyogyszerfejlesztés teriiletén is, az Egyesiilt Allamokban pedig
gyakorlo orvosként praktizalt. Legmagasabban idézett kzlemé-
nyeit a neurofarmakolégia teriiletén publikalta. — A resinifera-
toxin nevl vegyuletet kutattam, ami a kapszaicin ultrapotens ter-
mészetes analogja. Ennek segitségével tudtuk elséként igazolni
1990-ben, hogy létezik kapszaicin receptor a fajdalomérzé ide-
gekben. A receptort klénozta kés6bb David Julius, aki 2021-ben
orvosi Nobel-dijat kapott felfedezéséért. A receptorcsaladhoz
tartoz6 TRPV1 antagonistékkal, mint potencialis fjdalomcsilla-
pitoé gydégyszerekkel szamos gydgyszergyar foglalkozik — magya-
razta dr. Szallasi Arpad.

— A Semmelweis Egyetem azt az elvarast tamasztja kutatoi felé,
hogy minél jobban idézett publikaciokat tegyenek kozzé a leg-
nevesebb folydiratokban, ehhez pedig a megfelel6 hattér mellett
komoly tdmogatast is biztosit szamunkra — mutatott ra dr. Ferdi-
nandy Péter. A tudomanyos és innovacids rektorhelyettes a Sem-
melweis Tudomanyos és Innovacios Alap belsé palyazatai mellett
kiemelte a jelenleg kialakitas alatt all6 kutatas-fejlesztési-innova-
ciés tamogatasi rendszert, melynek célja, hogy levegye az admi-
nisztrativ terhet a kutatokrol, akik igy minél inkabb a tudomanyos
munkara tudnak koncentralni.

— Emellett a KFI tamogat6 rendszer el6adasokkal, rendezvények-
kel és szakmai iranymutatéasokkal segiti az egyetem munkatarsait
a publikacios stratégia kidolgozasaban. llyen volt példaul dr. Glo-
viczki Péter, a Semmelweis Egyetemen végzett nemzetkozi hird
érsebész, a Semmelweis Budapest Award 2020. évi dijazottjanak
el6adésa (cikkunk errdl a 13. oldalon). A magas szinvonall szak-
mai munka mellett nagyon fontos a tudomanykommunikacié —
nem elég ugyanis megirni egy jo publikécidt, azt el is kell juttatni
minél tobb szakemberhez — magyarazta dr. Ferdinandy Péter, fel-
hivvaa gyelmet a nemzetkdzi tarsasagok és egyesiiletek, a szak-
mai konferenciék, valamint a k6z6sségi média jelentéségére.

A listan szerepl6 harmadik magyar kutaté dr. Szolnoki Attila
(MUszaki Fizikai és Anyagtudomanyi Intézet).
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Tobb mint 9,2 milliard forintot nyert kutatas-
Innovaciora a Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem nyerte el a legnagyobb 6sszeg(i tAmogatast az idei Tématerileti Kivalésagi Program keretében: az
egyetem 11 kutatasi projektje tébb mint 9,2 milliard forintnyi forrashoz jut a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alaphol

2025 végéig.

4

Dobozi Palma
Kommunikaciés Igazgatdsag

Az intézmények kivaldésagat 0sztonz6 Tématerlleti Kivaldsagi
Programot 2021. augusztus 16-an hirdette meg a Nemzeti Kuta-
tasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal (NKFIH). A program 2025
végeéig biztosit forrasokat elsésorban egyetemi tudaskdzpontok-
nak és kutatohelyeknek kutatés-fejlesztési és innovacios tevé-
kenységeikhez, legyen az alapkutatas, alkalmazott kutatas vagy
kisérleti fejlesztés.

A november 25-én kihirdetett eredmények alapjan dsszesen 11
Semmelweis Egyetemhez kothet6 péalyazat nyert el tAmogatast
tobb mint 9,2 milliard forint értékben. Ezzel mind a tdmoga-
tott projekt szamat, mind a tamogatés 0sszegét tekintve az elsd
helyen all az egyetem az intézmények kdzott.

A dr. Mdcsai Attila, az Elettani Intézet mb. igazgatdja vezette
tdsok a Semmelweis Egyetemen (MOLORKIV) cimd{ projekt célja
killénb6z6 betegségek molekularis alapjainak a megértése, Uj
diagnosztikai és terapids eljardsok megalapozéasa. A palyazat
harom stratégiai témakort érint: a halalozasi statisztikak élén
szerepl6 daganatos betegségeket, a fert6z6 és immunologiai
betegségeket (beleértve a COVID-19-et is); valamint a genetika-
ilag determinalt betegségeket. A tervezett projekt a Semmel-
weis Egyetem 25 kutatdcsoportjanak szoros egyuttmikodésé-
ben valosul meg.

A Transzldciés kutatdsok és innovdcié az iszkémids szivbetegség
és tdrsbetegségei diagnosztikdjdban és terdpidjdban tématerileti
kutatast dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios rek-
torhelyettes, a Farmakologiai és Farmakoterapias Intézet igazga-
téja vezeti. A projekt elsésorban a leggyakoribb népbetegségnek
szamitd kardiovaszkularis megbetegedésekhez tarsul6 metaboli-
kus betegségek (pl. a hiperlipidémia, a metabolikus szindréma,
az elhizés, a cukorbetegség) megel6zésében és terapiajaban
alkalmazhat6 kutatasfejlesztést céloz meg 6 egyetemi kutatdin-
tézet és kutatd klinika bevonasaval. A projektben 0j célkit(izés-
ként jelenik meg a hiperlipidémia, vagyis a magas vérzsirszint
talajan kialakulé hasnyalmirigy betegségek terapias fejlesztése,
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ezek ugyanis cukorbetegséghez is vezethetnek, igy kézvetlendl
visszahatnak a kardiovaszkularis megbetegedésekre. Cél tovabba
a COVID-19 és egyéb fert6z6 betegségek tébbszervi elvaltozasa-
inak modellezése is.

A dr. Merkely Béla rektor, a Varosmajori Sziv- és Ergyogyészati
Klinika igazgatéja vezette Egészséges nemzet: biztonsdg és eredmé-
nyesség a verseny- és szabadidé sportban pélyazat keretein belll
folyo kutatasok harom f6 témakor koré csoportosulnak. Az els6 a
versenysportolok — kiemelten a korabban kevéssé vizsgalti Usagi
(12-18 év kozotti) sportolék — részletes sportoloi szlirése, teljesit-
ménydiagnosztikaja és 6sszességében utanpotlasnevelés elésegi-
tése. A masodik, a biztonsagos szabadid6 sporttevékenység el6-
segitése, a Semmelweis Egyetem altal nyujtott sz(iréprogramok
szélesebb korben elérhet6vé tételével, a szabadid6sport, illetve
a master életkorban végzett sport népszer(sitésével. A harma-
dik témakoér elemei pedig a tarsadalmi mozgosités, az egészsé-
ges életmod, a kezd6 sportoldk biztonsaganak és helyes sportag
valasztasanak el@segitése. Mindezen feladatok megvalésitasahoz
elengedhetetlen egy komplex, mesterséges intelligenciara épiilé
digitalis sportoloi regiszter létrehozasa.

A Felfedezé, klinikai és kognitiv idegtudomdnyi kutatdsok a Semmel-
weis Egyetemen (SEMMELWEIS NEUROSCIENCE) tématertileti kuta-
tas — melynek vezet6je dr. Réthelyi Janos, a Pszichiatriai és Pszi-
choterapias Klinika igazgatoja — egyik célja a jelenleq is sikeresen
folyé idegtudomanyi kutatasok folytatasa, a felfedezd, kognitiv
és klinikai idegtudomanyi tertileteken egyarant. Kiléndés hang-
sulyt kapnak az el6z8 id6szak kiemelt témai, igy a kisérleti neuro-
bioldgiai, neuropatoldgiai, neurofarmakoldgiai, genetikai vizsga-
latok, valamint a stroke-ra, demenciara, Parkinson-betegségre,
szkizofréniara, bipolaris betegségre, személyiségzavarokra, autiz-
mus spektrumzavarra, poszt-traumas stressz zavarra, gyelemhi-
anyos-hiperaktivitasi zavarra iranyul6, a legmodernebb moédsze-
reket alkalmazé kutatasok. Ezzel parhuzamosan a program kiira-
sanak megfeleléen egy Gj multicentrikus COVID-19/Poszt-COVID
vizsgélat is indul a témateriilet betegellatd szervezeteinek kdzos
részvételével, amely célja a témaban jelenleg is futd vizsgalatok
Osszefogasa, a COVID-19/Poszt-COVID allapotok neuroldgiai, pszi-
chiatriai és pszicholégiai vonatkozasainak prospektiv kutatasa.
Az Interdiszciplindris éregedéstudomdnyi kutatdsok a Semmelweis
Egyetemen téma vezetGje dr. Tabak Adam, a Belgyogyaszati és
Onkologiai Klinika kutatoprofesszora. A magyar tarsadalom roha-
mosan oOregszik, jellemzéen sikertelentil, melyet tikr6z az egész-
ségben eltdltott életévek alacsony volta. A javasolt kutatasok
vizsgaljak a magyar lakossag sikertelen dregedésének okait és
a feltart problémak kezelésére j6 gyakorlatok azonositasat és
kifejlesztését célozzak. A kutatasok célkeresztjében a Semmel-
weis Egyetem sajat id6s6d6 dolgozoi allnak (Semmelweis Study).
A javasolt interdiszciplinaris vizsgalatok a Semmelweis Egyetem
és a korméanyzat egyuttm(kodésének keretében kidolgozandd,
az id6stigyi politika stratégiai bazisaként szolgald atfogd Nemzeti
Sikeres Oregedésért Program megalkotasahoz kivanjak a szakmai
alapokat biztositani.

A Semmelweis Federdlt Adattdrhdz kialakitdsa a nemzeti genomikai
adatok adatvédelmet biztosité megosztdsdnak tdmogatdsdra (SEFA)
tématerUleti kutatas iranyitoja dr. Molnar Maria Judit, a Genomi-
kai Medicina és Ritka Betegségek Intézete vezetSje. A Semmel-
weis Biobank Halézat mintegy 100 ezer egyén bioldgiai mintait és
klinikai adatait 6rzi. Ezt az adatvagyont azonban diverz, fragmen-
talt, egymaéssal nem kompatibilis adatgy(ijtd rendszerek kezelik.



XXI1. évfolyam 9. szdm 2021. december 16.

Az egyetem adatbazisait egységesité adattarhdz nemcsak orvos-
biologiai kutatasok, hanem a magyar tarsadalom egészségi alla-
potérodl is torzitatlan képet mutatd adatvagyon csirgja lesz. Cél a
Semmelweis Egyetemen belil egy egységes adatmodellre szab-
vanyositott nagymeéret( federalt adatforrasokbol allé halozat 1ét-
rehozésa.

A Pacemakerrel és beliltetett defibrilldtor eszkbzzel rendelkezé bete-
gek biztonsdgos telemetrids utdnkévetése és gondozdsa cim(i kuta-
tds — amelynek vezet6je dr. Merkely Béla — célja egy orszagos
telemetrias kdzpont létrehozésa, amely dontésel6készit6 infor-
maciokkal és felligyeleti funkcidkkal tamogatja a pacemakerrel és
belltetett de brillatorral (CIED eszktzdkkel) rendelkez6 szivelég-
telenségben szenvedd betegeket ellatd centrumok tevékenysé-
gét. A projekt keretében egy olyan telemonitoring rendszer johet
létre, amely minden szempontbél magas szinvonalon és bizton-
sagosan képes ellatni e betegek tavmonitorozasat, illetve mester-
séges intelligencia alkalmazasaval folyamatosan fejleszti az ella-
tasi protokollt. A projekt keretében a Semmelweis Egyetemhez
integralt orszagos hatokord Telemetrias Kézpont jon létre.

Dr. Pircs Karolina Milena, a Transzlaciés Medicina Intézet tudo-

Nyertes egyetemi palyazatok

Egészség alprogram

Tamogatasi
A kutatasi projekt cime 0sszeg
(HUF)

Molekuléris biolégia — Molekularis orvostudomanyi
kivalosagi kutatasok a Semmelweis Egyetemen 1 600 000 000
(MOLORKIV)
Transzlacios kutatasok és innovacio az iszkémias
szivbetegség és tarsbetegségei diagnosztikajaban és 1 400 000 000
terapiajaban
Felfedezd, klinikai és kognitiv idegtudomanyi
kutatasok a Semmelweis Egyetemen (SEMMELWEIS 1200 000 000
NEUROSCIENCE)
Transzlacios reumatologia — Transzlacios reumatologiai
kivalosagi kutatasok a Semmelweis Egyetemen 510 000 000
(SEMTRHEUM)
COVID-19: patogenetikai tényez6k és a SARS-CoV-2
hatdsmechanizmusanak vizsgalata fert6zottekben és 64 000 000
vakcinaciot kdvetéen

Nemzeti kutatasok alprogram
Egeszseggs nemzet: lzlztonsag és eredményesség a 1 200 000 000
verseny- és szabadidésportban
Interdlszmp_llnans oregedéstudomanyi kutatasok a 1,000 000 000
Semmelweis Egyetemen

Nemzetvédelem, nemzetbiztonsag alprogram

Semmelweis Federalt Adattarhaz kialakitasa a
nemzeti genomikai adatok adatvédelmet biztosito 750 000 000
megosztasanak tamogatasara (SEFA)
Pacemakerrel és belltetett de brillator eszkdzzel
rendelkezd betegek biztonsagos telemetrias 653 762 000
utankovetése és gondozasa
MIND+: Memoéria és kognitiv zavarokat javit6 Indukalt
Neuronalis Drug-screening platform kutatasa és 600 000 000
fejlesztése
Bt,ategut,kut.elltas, es__dasthb,oa,rd kritikus infrastruktara 298 616 750
védelmére jarvanyugyi valsaghelyzetben
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manyos fémunkatarsa a vezet6je a MiND+: Memdria és kognitiv
zavarokat javité Indukdlt Neurondlis Drug-screening platform kuta-
tdsa és fejlesztése projektnek. A palyazat célja az dregedéshez
kapcsolédé kognitiv rendellenességek ), piaci alapu gyogyszer-
atprogramozott indukalt neuronok modszertanat alkalmazva. Az
Uj modellrendszer képes a human idegsejtek 6regedésének tanul-
manyozasa el6tt allo jelenlegi korlatok legy6zésére. A kulldnb6z8
kord donorokbdl szarmazé indukalt neuronok 6sszehasonlitasa-
val teljesen Uj és human relevans informacidkat nyerhetiink az
Oregedés soran bekdvetkez6 valtozasokrol.

A Transzldciés reumatoldgia — Transzldcids reumatoldgiai kivdlosdgi
kutatdsok a Semmelweis Egyetemen (SEMTRHEUM) programot dr.
Nagy Gyorgy, a Reumatoldgiai és Klinikai Immunoldégiai Tanszék
vezetGje irdnyitja. A tervezett kutatasok érintik a vizsgalt gyulla-
dasos reumatolégiai kérképek, igy a rheumatoid arthritis pato-
fontos elemét. A palyazat egyedilallé modon egyesiti az elmé-
leti reumatoldgiai/immunoldgiai kutatasokat a klinikai vonza-
tokkal, valédi transzlacios hidat létrehozva. A projekt lehet6sé-
get teremt a betegek életét és a mindennapi betegellatast meg-
konnyité predikcios algoritmusok kidolgozasara, valamint Gjabb
terapias célpontok azonositasara. A palyazat keretében megvalo-
sulo vizsgalatok egyben lehetéséget teremtenek egy jol m(ikodé
transzlacios reumatoldgiai kutatasi haldzat kialakitasara a Sem-
melweis Egyetemen.

A Betegutkutatds és dashboard kritikus infrastruktura védelmére
jdrvanyligyi vdlsaghelyzetben cim( projekt az egészségugyi ella-
torendszer mint kritikus infrastruktira védelmét és reziliencia-
jat er6siti meg bigdata alapli elemzésekre alapozva, szem el6tt
tartva a kiberbiztonsagi tényez6ket is. A tervezett kutatas kere-
tében 6sszehasonlitjak a jarvanyhelyzet el6tti és azt kovet6 gya-
korlatokat, igy a szakmai ajanlasok ismeretét felhasznéalva a pan-
démia nélkili szokdsos gyakorlat Utkoztethetd a jarvanyhelyzeti
id6szak gyakorlataval. A projekt vezet6je dr. Szdcska Miklos,
az Egészségligyi Kozszolgalati Kar (EKK) dékanja és dr. Belicza
Eva, az EKK Egészségiigyi Menedzserképz6 Kozpont egyetemi
docense. A projekt eredményeként egyebek mellett azonosit-
hatova valnak azok az ellatasi pontok, amelyek katasztrofa/jar-
vanyugyi helyzetben azonnali intézkedést igényelnek a betegel-
latas biztonsaga érdekében.

A COVID-19: patogenetikai tényez6k és a SARS-CoV-2 hatdsmecha-
nizmusdnak vizsgdlata fert6zéttekben és vakcindcidt kévetéen kuta-
tast dr. Kiss Andras, a Il. Sz. Patol6giai Intézet igazgatoja vezeti.
A vizsgalatok célja feltarni a kilénbségeket a pandémia egyes
hullamaiban elhunytak szervi érintettsége kozott és speci kus
patomorfologiai eltéréseket detektalni. Az immunhisztokémiali
és molekularis patologiai vizsgalatok érintik az egyes sejttipu-
sok szerepét és érintettségét a SARS-CoV-2 fertdzésben, a beteg-
ség patomechanizmuséaban jelentds szerepet jatszé endothelsejt
karosodasanak patogenezisét. A kardiovaszkularis és hepatikus
érintettség sejtszint( elemzése magyarazhatja az ezen szervek-
kel 6sszefliggd klinikai tiineteket.

A 2021. évi Témateruleti Kivaldsagi Program (TKP) kereté-
ben orszagos szinten 39 tudéaskozvetit szervezet 80 téma-
tertileti kutatasa 6sszesen mintegy 75 milliard forint érték-
ben kap tamogatast a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Inno-
vacios Alapbdl. A palyazat keretében 3, egyenként 25-25
milliard forint tamogatasi keretdsszeggel rendelkez6 kuta-

tasi terliletre — Egészség; Nemzeti kutatasok (NKTA); Nem-
zetvédelem, nemzetbiztonsag — nyilt lehetéség tamogatasi
kérelmeket benyujtani palyazatonként legfeljebb 2 milli-
ard forint tAmogatas igénylésével. A tAmogatott palyazatok
szdma alprogramonként: Egészség alprogram 29, Nemzeti
kutatasok alprogram: 27, Nemzetvédelem, nemzetbiztonsag
alprogram 24.
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Megujul es atalakul a Kutatoi Szalon — indul a
Tudomanyos és Uzleti Szalon

Atalakul a Kutat6i Szalon — ezt a programsorozat idei harmadik alkalman jelentette be dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és
innovéacios rektorhelyettes. A november 8-i eseményen emellett az érdekl6d6k rendhagyd mddon nyerhettek betekintést abba,
miként is kell felépiteni egy sikeres kutatasi palyazatot. Dr. Fekete Andrea, az I. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika egyetemi do-
cense, dr. Molndr Laszld, a Csillagaszati és Foldtudomanyi Kutatdkdzpont Csillagaszati Intézetének tudomanyos munkatarsa,
valamint dr. R6zsa Balazs, a Femtonics alapitoja, tigyvezet6 igazgatdja személyes hangvételli beszamoldkon keresztil osztottak
meg stratégiai gondolataikat, a kutatasi palyazatokkal kapcsolatos tapasztalataikat.

Megujul a Kutatéi Szalon programsorozat: a jov6ben Tudoma-
nyos és Uzleti Szalon név alatt valdsul meg, és azoknak a TDK- és
PhD-hallgatoknak, akik legalabb 8 el6adason részt vesznek, 1 kre-
ditpont jar, a szakorvosoknak és szakgyogyszerészeknek pedig
alkalmanként 4 szakképzési pont — ismertette dr. Ferdinandy
Péter innovéacios és tudomanyos rektorhelyettes a november
8-i eseményen. A kreditszerzési lehet6ség dr. Gloviczki Péter,
az egykor a Semmelweis Egyetemen végzett nemzetkdzi hirl
érsebész, a Semmelweis Budapest Award 2020. évi dijazottjanak
november 24-i el6adasaval nyilt meg.

Dr. Szigeti Gyula, az Innovéacios Kozpont igazgatdja kdszonté-
jében a november 8-i program 6sszeallitasa kapcsan kiemelte: a
rendhagyo, személyes hangvétell el6adasok célja, hogy tapasz-
talt és a szakteriletikon kiemelkedd kutatoktol kapjanak segit-
séget az érdekl6d6k abban a kérdésben, hogy miképp is lehet
sikeres kutatdsi pélyazatot késziteni. Hozzatette, az el6adasok
nem csupan az egészségiigyi teriletre fokuszalnak, helyt kapott
ugyanis a programban dr. Fekete Andrea, az |. Sz. Gyermekgyo6-
gyaszati Klinika egyetemi docensének, és dr. R6zsa Balazs, a
Femtonics alapitéjanak, ligyvezet6 igazgatojanak prezentacioja
mellett dr. Molnar Laszl6, a Csillagaszati és Foldtudomanyi Kuta-
tokozpont (CSFK) Csillagaszati Intézetének tudomanyos munka-
tarsanak el6adésa is.

A hivatalos program kezdetén dr. Fekete Andrea, az I. Sz. Gyer-
mekgyogyaszati Klinika egyetemi docense, a SigmaDrugs gyogy-
szerfejleszt6 egyetemi spino cég vezetGje ismertette a kutatasi
palyazatokkal kapcsolatos tapasztalatait, j6tanécsait. Mint fogal-
mazott, munkéjabdl kifolyolag rélatasa nyilik az akadémiai és a
piacorientalt kutatasi palyazatokra is, emellett pedig reviewer
(palyazati zs(iri) oldalrdl is tisztaban van az elvarasokkal. Kiemelte,
kétfajta palydzasi stratégia létezik: amikor a projekthez keresiink
palyazatot, és amikor a granthez (palyazathoz) igazitjuk a projek-
tet. A szakember javaslata szerint érdemes ezt a kett6t egymas-
sal parhuzamosan folytatni. — A palyazat benyujtasa el6tt minden
esetben olvassuk at a kiirast, hogy megfeleliink-e a kritériumok-
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nak — tanacsolta dr. Fekete Andrea, hiszen ezzel tdbbek kozott
id6t sporolhatunk magunknak. Szolt még a hataridék, a kulcssza-
vak és a kollaboraciok fontossagardl, de kitért arra is, hogy miket
kell megjeleniteni a kutatasi tervben.

— Realisztikus és megvalésithatd legyen a koltségvetés és az
Utemterv, ugyanis csokkentheti a validitasunkat, ha ezek irreali-
sak — hivta fel a gyelmet. Mint fogalmazott, sikertelen palyazat
esetén nézzik meg a véleményt, és tanuljunk beléle. Abban az
esetben, ha Gjra beadjuk palyazatunkat, re ektaljunk a kordbbi
hibakra.

Irj sok pdlydzatot, és valamelyik nyerni fog — ezzel a felitéssel
kezdte el6adasat dr. Molnar Laszlé, az ELKH CSFK Csillagaszati
Intézetének tudomanyos munkatarsa. Kifejtette, a jo pélyazati
tevékenység egyik alaptétele, hogy menni kell elére és folya-
matosan palyazni. Meglatdsa szerint nem mindig az Otlethez
kell projektet keresni, néha a meglévé palyazathoz kell &tletelni.
Kiemelte, a benyujtas el6tt kérjuk ki méasok vélemeényét, emellett
pedig szanjunk ra id6t, hiszen a kutatasi terv kidolgozasan kivil
tobbek kodzott az adminisztrativ feladatokat is végig kell gon-
dolni. — Aki elnyert egy palyazatot, az mar nem csak egy kutato,
hanem projektvezetd is egyben — hangsulyozta, majd hozzatette,
ennek megfelel6en meg kell tanulni kezelni a kdltségvetést.

— Csak a be nem adott péalyazat az, ami biztosan nem nyer —
emelte ki a szakember, ugyanakkor felhivta a gyelmet arra is,
hogy az elbiralasnal a szerencse és a biraldi szubjektivitas is kdz-
rejatszik. Dr. Molnar LaszI6 alahlzta, a palyazat tartalmazzon
mindig valami Ujdonsagot, hiszen, mint fogalmazott, ugyanarra
nem adnak pénzt Gjra meg Ujra. Emellett legyen benne egy ala-
posan megtervezett, valamint egy varatlan elem is, és mindeze-
ket igyekezzlink egyensulyban tartani. — Sok palyazat van nagyon
kevés forrasra, igy fontos észben tartani, hogy ha nem nyertnk,
az nem feltétlen azért van, mert rossz a palyazat. llyenkor gondol-
juk at, hogy mit lehet javitani — tanécsolta.

Dr. Rézsa Balazs, a Femtonics alapitéja, Uigyvezetd igazgatdja pre-
zentaciojaban 6t pontba szedve vazolta fel, hogy meglatasa sze-
rint mire kell fokuszalni egy kutatasi palyazat irasakor. Mint fogal-
mazott, mindenekel6tt legyen egy kuldetésiink, amely sugaroz-
zon is ki a grantbdl. Prébaljunk olyan végeredményeket megcé-
lozni, amelyek hamarosan piacra tudnak Iépni. Azaz el6szor j6j-
jon ki egy kutatoi termék, ami ugyan egy szlk szegmenst fed le
kis piaccal, azonban a piacra [épés mégiscsak megtorténhet vele.
Ezutan pér éves késéssel kdvetheti az az orvosi mdszer, ami tulaj-
donképpen az eredeti termékre raépiil6 folytatas.

Valamiben legytink els6k, akar publikacidkban, akar egy konkrét
termékben — ismertette. Hangsulyozta tovabba, hogy paraméte-
rekben mérhet6 eredményeket kell tudnunk prezentalni, ame-
lyek validalasa rendkiviil fontos. Ez térténhet egyrészt kdzlemé-
nyekkel, masrészt relevans és nemzetkozileg is elismert szabadal-
makkal. — Kutatéként erre altalaban kevés idénk van, igy érde-
mes bevonni egy szabadalmi csapatot — tanacsolta a szakember.
A tovabbiakban kitért még a nemzetkozi kapcsolatok, a kollabo-
racios halok és az egyuttmiikodések fontossagara is.

— Probéalkozni kell, ami ugyan egy nagyon nehéz kizdelem,
viszont nagyon sokat lehet tanulni bel6le — zarta prezentéciojat
dr. Rézsa Balazs.
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tudomanyos szalon

Hogyan irjunk nagyszer( tudomanyos cikket és hogyan érjik el, hogy megjelenjen egy nagy hatasu folyoiratban? Errél tartott
eléadast dr. Gloviczki Péter, a Semmelweis Egyetemen végzett nemzetkozi hirli érsebész, a Semmelweis Budapest Award 2020.
évi dijazottja a Tudomanyos és Uzleti Szalon rendezvényén.

Deme Tamas, Kiss Viktoéria
Kommunikaciés Igazgatdsag

Bevezetd beszédében dr. Merkely Béla rektor bemutatta dr.
Gloviczki Péter munkéassagat. Kiemelte: amellett, hogy a Sem-
melweis Egyetem diszdoktora és Semmelweis Budapest Award
dijasa, 6 a legnagyobb karriert befutott magyar szarmazasu
sebész, aki évtizedekig dolgozott az Egyesiilt Allamokbeli Mayo
Klinika Ersebészeti Osztélyan, jelenleg pedig a vilag vezetd érse-
bészeti folydiratanak, a Journal of Vascular Surgery-nek a f6szer-
keszt6je. A rektor kilén kiemelte, hogy karrierje soran 85 érse-
bész szakorvost és 25 kutatot mentorélt, egy valodi érsebészeti
mUihelyt hozott Iétre. Hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy
els6 kézbdl kaphatunk tanacsot téle, miként irjunk hatasos publi-
kaciét, és hogy jelentessiik meg azt magas impakt faktora lapban
— fogalmazott dr. Merkely Béla.

Megkdszonte dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovacios
rektorhelyettesnek a kezdeményezést, aminek mentén a korabbi
Kutatéi Szalon programsorozat atalakult, és Tudomanyos és
Uzleti Szalon néven fut tovabb. A sorozat (j, szabadon vélaszt-
hat6 tantarggya mindsilt: azoknak a TDK- és PhD-hallgatoknak,
akik legalabb 8 el6adason részt vesznek, dsszesen 1 kreditpont
jar, a szakorvosoknak és szakgyogyszerészeknek pedig alkalman-
ként 4 szakképzési kreditpont. Dr. Merkely Béla ramutatott, hogy
az esemény masik el6addja, dr. Ferdinandy Péter az idei évben is
felkerilt a vilag legtdbbet idézett kutatdinak listajara. Emlékez-
tetett, hogy az egyetem ambiciozus célja a vilag 100 legjobb fel-
s@oktatasi intézmeénye koré kerulni: az elmult 3 évben j6l halad-
tunk, félaton jarunk és immar a 277. helyre el6relépve a top 1 sza-
zalékban vagyunk, de az it masodik fele bizonyara nehezebb lesz
— hangsulyozta a rektor.

Végezetil megkdszonte dr. Gloviczki Péternek azt a tAmogatast,
amit eddig is nyujtott az egyetemnek, és atadta neki a Semmel-
weis Budapest Awardhoz Ujonnan tervezett arany kit(iz6t, amely
a dijazottaknak a Semmelweis Egyetemhez val6 kapcsolodasat
szimbolizélja.

— Nagyszer(i dolog tudomanyos felfedezéseket tenni, de még
nagyobb dolog, ha hajland6éak vagyunk megosztani ezeket a
felfedezéseket, és ezzel 6szténdzni mésokat is — kezdte el6adé-
sat dr. Gloviczki Péter, idézve William Mayo, a vilaghiri Mayo

Klinika egyik alapit6janak a szavait. Ezutan palyafu-
tésa soran gydijtott tapasztalataira alapozva szamos
tanaccsal latta el a hallgatokat azzal kapcsolatban,
hogy hogyan kell j6 tudomanyos cikket irni és elérni,
hogy az egy nagy hatasu, un. high impact folydirat-
ban megjelenjen. Elmondta, hogy mindennek az
alapja egy j6 min6ségd kutatds, ami szilard, meg-
bizhaté adatokon alapszik, magas szint{ bizonyité-
kokkal alatamasztva. A tanulmanyndl az a legfonto-
sabb, hogy Iényegre t6r6 médon és jo angolsaggal
legyen megirva, logikus strukturaval felépitve. Fon-
tos az objektiv és pontos megfogalmazas, ugyanak-
kor a kutatés korlatait is fel kell tlintetni, a kvetkez-
tetéseket pedig a cikkben prezentalt bizonyitékokra
kell alapozni.

Kitért arra is, miért fontos, hogy a tanulméany egy
high impact folydiratban jelenjen meg: ezek a legin-
kabb olvasott és idézett publikéciok, a tudomanyos
informaciok legmegbizhatébb forrésai, az open
access (nyilt hozzaférés) pedig azt biztositja, hogy a legszélesebb
kérhoz jut el a kutatds eredménye — mutatott ra dr. Gloviczki
Péter. Ezek a cikkek szigort szakértGi értékelésen (peer review)
esnek at, a folyoiratok pedig plagiumdetektalé szoftverekkel
rendelkeznek. — Osszességében tehat a high impact kiadvanyok
nemzetkozi elismerést nyljtanak a kutatoknak, intézményeiknek
és egyetemeiknek egyarant — fogalmazott.

A Semmelweis Egyetem példajan dr. Gloviczki Péter azt is bemu-
tatta, hogy a nagy hatésu folyéiratokban megnévekedett pub-
likaciok szama és a magasabb idézettség miként jarult hozza
ahhoz, hogy az elmult években el6rébb tudott Iépni az egye-
tem a nemzetkozi rangsorokban, kiemelve, hogy a Times Higher

Foto: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

os sullyal szerepel. Hangsulyozta a mentorokkal, tdbb szerzével
kdzdsen jegyzett publikdlas jelentéségét, a multidiszciplinaris
kutatas fontossagat és azt is, hogy a frappans cimadas és megfe-
lel6 kulcsszavak hozzésegitenek a magasabb idézettséghez.

Dr. Ferdinandy Péter tudomanyos és innovaciés rektorhelyettes
el6adasaban emlékeztetett arra, mennyire fontos az egyetem
elismertsége szempontjabdl az intézményben sziiletett tudoma-
nyos cikkek népszertisége. Nem elég kit(ind eredményeket pub-
likalni, a hivatkozasok szamat is noévelni kell — mondta. Dr. Fer-
dinandy Péter szerint egy cikk megjelentetését csak a legjobb
(Q1, illetve Q2 jelzésl) folyoiratokra szabad bizni, melyeket olyan
jelent@s adatbéazisokban is szamon tartanak, mint a PubMed vagy
a Scopus. Az idézettség ndvelése kapcsan a nyilt hozzaférés elen-
gedhetetlen — mondta a rektorhelyettes, aki az arany modellt
tartja optimalis megoldasnak (mely a cikket végérvényesen elér-
het6vé, illetve megoszthatova teszi online).

A tudomanyos eredmények megjelenése utan az adattarakba,
kutatési platformokra (példaul a ResearchGate-re vagy a Google
Scholarra) is fel kell télteni a beszamolot. A konferencidk kivalo
alkalmat nyujtanak a tovabbi népszerlsitésre, a kbzosségi médi-
arél nem beszélve — tette hozza dr. Ferdinandy Péter. A cikkek
megjelentetésének titkairdl bévebben a Kézponti Kényvtar hon-
lapjan talalhatd publikaciés Utmutatéban lehet olvasni.

A rendezvény végén a résztvevoknek lehetésége nyilt dedikal-
tatni dr. Gloviczki Péterrel az életltjarol sz6l6 nemrég megjelent
kdnyvet, a Vardzsgomb és szike ciml életrajzi kdtetet, melynek
szerzBje K& Andras.
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Semmelweis Egyetem

Jubileumi diszokleveleket adtak at a GYTK-n

Platina, rubin, vas, gyémant és arany diszokleveleket adomanyozott a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara
(GYTK) a 75, 70, 65, 60 és 50 éve végzett jubilans gyogyszerészdoktorainak. A Nagyvarad téri Elméleti Tomb (NET) Diszter-
mében 42 jubileumi diplomat nyUjtott &t dr. Antal Istvan, a GYTK dékanja és Feketéné dr. Szaho Eva stratégiai és fejlesztési

rektorhelyettes.

A NET Disztermében rendezett Ginnepség kezdetén atadték a
Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak Oktato
Gydgyszerésze okleveleket. Az elismerést hatan vehették at: dr.
Acs Zoltan, a Meditop Kft. tarstulajdonosa, a Magyar Gyogysze-
részi Kamara Ipari Bizottsaganak elndke; dr. Hegedds Lajos, a
Pharmamed, a Human Gydgyszergyar és a Teva Gyogyszergyar
Zrt. egykori vezérigazgatoja, a Magyarorszagi Gyogyszergyartok
Orszagos Szovetsége korabbi elndkségi tagja; dr. Kollar Eva, a
Richter Gedeon NyRt. biotechnol6giai készitményfejlesztési osz-
talyvezetdje; dr. Kbnya Panka, az Aris Global vezet6 gyogyszer-
biztonsagi szakértdje; dr. Laszlovszky Istvan, a Richter Gedeon
NyRt. egykori kutat6-gyodgyszerésze, szakértdje, a Gyogyszeré-
szet lap f6szerkeszt6je, a Magyar Gyogyszerészi Kamara Buda-
pesti Szervezetének vezet8ségi tagja és dr. Mittner Andras, a
Naturland egykori termelésiranyitdja, az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet inspektora.

— Kiemelked8 esemény a mai nap nemcsak jubilansaink életé-
ben, hanem intézménylink Ginnepi alkalmainak soraban is. Egye-
temink torténete 1769-ben kezd6dott, amikor Maria Terézia
orvosi kart alapitott a nagyszombati egyetemen. A nemrég véget
ért 250 éves jubileum azt is jelenti, hogy 25 éves generacios id6-
vel szamitva az 50, 60, 65, 70, 75 éve végzett jubilans kollégak
a nyolcadik, illetve hetedik generacioként keriiltek avatasra, az
idén nyaron végzettek pedig tizedikként. Szorosan 8sszekdt min-
ket egyetemiink — kdszdntotte a résztvevbket dr. Antal Istvan,
a GYTK dékanja, hozzatéve: a koronavirus-jarvany kiemelte és
még érthet6bbé tette az intézmény névadojanak, Semmelweis
Ignacnak a kivalosagat és kiizdelmét. — Onok, mint jubilans kol-
légék, lancszemként kapcsolnak 6ssze minket egyetemi el6de-
inkkel és minden kollégaval, akik a Semmelweis Egyetem meg-
becstilését, jo hirnevét hagytak rank érokil — mutatott ra, kilon
sz0t ejtve az elmult években megvaldsuld kurrikulumreformrdl is.
— El6ttem egyértelm(, hogy képzésiink megujitdsdban kdzvetve
benne van az Onok tobb évtizedes szakmai tapasztalata, bol-
csessége, amit tovabbadtak hivatasuk soran a atalabbaknak. Az
Ondk mindennapi munkajat példanak véve, a zardvizsga soran
fokozottan hangsulyt fektetlink arra, hogy a vizsgazé énallé gon-
dolkodasra és szakmai dontéshozatalra alkalmas szemléletrél sza-
moljon be. Kollégaimmal érémmel latjuk, hogy nem csak egysze-
rlien vizsgaztatunk, hanem vellink szemben kollégakkal beszél-
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getlink szakmai kérdésekrél — fogalmazott a dékan, hozzatéve:
a hallgatok a jarvanyugyi helyzetben a kérhazi osztalyokon vagy
a mentdszolgalat munkatarsait segitve szerezhettek gyakorlati
tapasztalatokat. Dr. Antal Istvdn Unnepi beszédében kitért az
épulé Hbégyes-Schopf Merei kampuszra és a gyogyszerészkép-
zés elismertségére is. — Egykori egyetemik mai eredményeire
biszkék lehetnek. Munkatarsaimmal igyeksziink megfelelni az
Onok nyoman teremtett magas mércének. A korabbi alapokon
ma tudomanyos mihelylinkben nemzetkozileg elismert kiemel-
kedd kutatds zajlik, karunk nemzetkdzi megitélése a gyodgysze-
részeti rangsorban az els§ 250 koz6tt van a vildgon a Quacqua-
relli Symonds (QS) 2021-es rangsoraban, elérve ezzel a legjobb
orszagos gyogyszerésztudomanyi eredményt is. Oktat6tarsaim-
mal felhaszndljuk a kutatasi és egyéb sikeres gyogyszerfejlesz-
tési tapasztalatainkat az oktatasban is természetesen. Onoknek
is kdszonhetjlk, hogy a gyogyszerészdiplomanak presztizse van
- fogalmazott.

A jubilansok nevében Jasztrabné dr. Then Maria ny. egyetemi
adjunktus mondott beszédet. Visszaemlékezett palyajanak kez-
detére és arra is, miért valasztotta a gyogyszerészi hivatast.

— Olyan kedves oktat6i garda volt az én idémben, akik felismer-
ték a hallgatoknak az érdekl6dését, és azon a vonalon segitettek
nekik — idézte fel, kiilén kiemelve a hozza legkozelebb allo egy-
kori oktatoit. — Ez egy olyan szakma, amely a hivatason til egy
erkolcsi szintet addé munkakor is. Az ember szinte csaladban érzi
magét — fogalmazott, megosztva a résztvevOkkel néhany kedves
emlékét is. Jasztrabné dr. Then Maria beszédében szot ejtett a
gyogyszerészi szakma mai jelent6ségérél, valamint a koronavi-
rus-jarvanyrol is, mellyel kapcsolatban kilén kiemelte a véd&ol-
tés felvételének fontossagat.

Az Unnepség részeként 0sszesen 42 jubileumi oklevelet nyujtott
at dr. Antal Istvan, a GYTK dékanja és Feketéné dr. Szabo Eva
stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes. Egy f6 vehetett at pla-
tina oklevelet a végzés 75. évforduldjara emlékezve, egy f6 rubin
pedig oklevelet a 70. jubileum alkalmabdl. A 65 évvel ezel6tt vég-
zett gyogyszerészek koziil négyen vehettek at vas oklevelet, a 60
éves évforduld alkalmabdl 20 egykori végzettnek adomanyoztak
gyémant oklevelet. Az 50 éve végzett gyogyszerészek kozil 16 f6
vehetett at arany diszoklevelet.

Az Ginnepségen a hagyomanyoknak megfelel6éen gyogyszerész-
hallgatdk, doktoranduszok és atal oktatok kdszontdtték a jubi-
lans gyogyszerészeket el6adasaikkal. Ezlttal Johann Sebastian
Bach és Wolfgang Amadeus Mozart m(vei kozul hangzott el
néhany a diszoklevelet atvevok tiszteletére.
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széchenyi-dijasok sorozat

Dr. Poor Gyula: Mindig a segiteni akaras motivalt

Transzlacios kutatonak tartom magamat, aki hidat képez a klinikai és az elméleti kutatasok kozott — fogalmazott a Széchenyi-dij
atvétele kapcsan készitett interjunkban dr. Po6r Gyula, a Belgydgyéaszati és Hematoldgiai Klinika Reumatol6giai és Fizioterapias
Tanszéki Csoport vezet6 egyetemi tanara, az Orszagos Mozgasszervi Intézet féigazgaté féorvosa. A dijazott eddigi kutatasairol,

valamint a palyajat meghatarozo mérfoldkévekrél is beszélt.

Bodi Bernadett
Kommunikécios Igazgatdsag

Dr. Poér Gyula szdmara a dijat a csontritkulas, illetve az izileti
gyulladasok kutatasa és gyogyitasa terén elért rendkivili ered-
ményei, valamint a Nemzeti Osteoporosis Program kidolgozasa-
ban vallalt kimagaslé szerepe elismeréseként itélték oda. — Hatal-
mas 6rom és megtiszteltetés szamomra, hogy reumatolégus-
ként elséként kaptam meg ezt a dijat, ami egyben a szakteru-
let elismerése is — mondta a professzor, aki tudomanyos palya-
jat az ORFl-ban kezdte, melynek mar hisz éve az igazgatdja. Az
intézetben dr. Mituszova Mila féorvos, a kdszvény legnagyobb
szaktekintélyének osztalyara ker(lt, igy adva volt, hogy 6 is ezzel
a témaval kezdjen foglalkozni — idézte fel palyaja kezdetét. Kuta-
tasaik fokuszaban a kdszvényes vesekarosodas allt, mely kereté-
ben az 6lomexpozicionak a vesére és az egész hugysav-anyag-
cserére gyakorolt hatésat is vizsgaltak, ebbdl sziiletett meg a kan-
didatusi értekezése is. Néhany éve Uj értelmezést nyert a terilet,
mikor a kdszvényben meghatéaroz6 szerepet jatszé hugysavnak
a vesebeli kivalasztasat szabalyz6 Ugynevezett urattranszporter
enzimeket leirtdk — magyarazta. Ennek nyoman elkezdték vizs-
galni a magyar populéciéban is, hogy ezeknek az enzimeknek a
kiildnb6z6 mutacioi milyen valtozasokat idéznek el molekularis
szinten. Megallapitottak, hogy akiknél ezek a mutaciok jelen van-
nak, jelentésen megnd a kdszvényre valo hajlam — ismertette az
eredmeényeket.

Masik f6 érdekl6dési terllete szintén a metabolikus betegségek
csoportjaba tartoz6 kérkép, a csontritkulds; az ez iranyu érdek-
I6dése egy amerikai 6sztondijjal indult — emlékezett vissza.
Akilencvenes években egy palyazat keretében hosszabb id6t tol-
tott a rochesteri Mayo Klinikan, ahol az osteoporosis egyik legna-
gyobb szaktekintélye, L. Joseph Melton mellett végzett kutato-
munkat. Féleg a combnyaktaji torések okait és kbvetkezményeit
tartuk fel, leirva az allapotot el6idézd kockazati tényezbket is —
mesélte. A Mayo Klinikan eltoltétt eredményes id6szak is hozza-
jarult ahhoz, hogy felkérték a hazajovetele utan indulé Eurdpai
Vertebralis Osteoporosis Study egyik vezet&jének.

Ennek keretében leirtdk, hogy a hazai lakossag csontdenzitas
értékei Europaban a legalacsonyabbak kodzétt helyezkednek el,
és Magyarorszagon mintegy 600 ezer nénél és 300 ezer fér nél

valdszinlsithet6 osteoporosis. Erre a munkara épllt
az altala iranyitott Nemzeti Osteoporosis Program,
mely egyik legfontosabb eleme volt az osteopo-
rosis centrumok magyarorszagi halézatanak létre-
hozésa. Lokalis, regionalis és orszagos szinten 100
ilyen centrumot allitottunk fel, mindenhol meg kel-
lett teremteni a diagnosztika és a terapia feltéte-
leit, emellett elinditottuk a szaktertlet gyégyszere-
inek nanszirozasat — részletezte, hozzatéve: a szé-
les kor(i orszagos munka hatésara a hazai osteopo-
rotikus torések szama jelent6sen csékkent. Dr. Poér
Gyula azutan a WHO Osteoporosis Vilagprogramja-
nak a titkara lett, a legnagyobb nemzetkozi szak-
tekintélyekkel dolgozott egydtt, részt vett annak a
kiadvanynak a kidolgozasaban, ami a betegség ma

Fotd: Kovécs Attila — Semmelweis Egyetem

jait fektette le.

Késébb egy kevésbé ismert, ritka csontbetegség, a
Paget-kor felé fordult a gyelme, ezen iranya kuta-
tasaiban arra keresi a valaszt, hogy a betegség kiala-
kuldsdban milyen szerepet jatszanak a genetikai,
illetve a viralis tényez6k.

Dr. Po6r Gyula szakmai munkassaga erésen kotédik a gyullada-
sos izlleti betegségekhez, els6sorban a rheumatoid arthritis-
hez is. Mint ismertette, a tévhittel ellentétben ez nem az id&skor
betegsége, 30-40 éves korban indul, f6leg néknél; a rokkantsag
jelent6s része az izileti gyulladasbdl fakad — tette hozza. Mun-
katérsaival elinditottdk a rheumatoid arthritis kutatasat is geneti-
kai, valamint terapias vonalon egyarant. A féigazgaté elmondta, a
betegség még nem gyogyithat6, ugyanakkor a rokkantsag teljes
mértékben megelézhetd, ha a beteg id6ben megkapja a megfe-
lel6 gyodgyszeres kezelést. Munkaja eredményeképpen céliranyos
kezelést, els6sorban az attérést hozd bioldgiai terapiat alkalmazo
artritis centrumok jottek létre.

Mind a négy fé kutatasi teriiletem Ggynevezett multifaktorialis
betegség, vagyis tobb komponens idézi el6; a genetikai faktorok
mellett a kdrnyezeti vagy életmddbeli tényezéknek is szerepe
van a kor vagy az arra valo hajlam kialakuldsdban — magyarazta
az akadémikus, aki magat transzlaciés kutatdonak tartja, hidat
képezve a klinikai és az elméleti kutatasok kdzott. — Mindig igye-
keztem olyan dolgokkal foglalkozni, aminek klinikai relevanciaja
van — fogalmazott. A kitlintetettet elmondasa szerint az érdekl6-
désen tul mindig a segiteni akaras motivalta kutatasai soran. — Ha
nem értem, hogy mi zajlik a betegben, akkor nem tudom meg-
talalni azt a molekulat, ami a problémat orvosolni tudja — véleke-
dett. A reumatoldgia egy rendkivil dinamikusan fejlédé tertlet
— emelte ki, hozzatéve, hogy a szemléletlink is teljes mértékben
atalakult, ma mar rendszerekben gondolkodunk, kiilonbdz6 halé-
zatok interakcioja jellemzi a kutatasokat is. A mozgéasszervi, reu-
matologiai betegségek vonatkozasaban a jov6t ezeknek a haloza-
toknak a megfejtése jelentheti. Jév6beli tervei kozott emlitette az
altala kutatott kérképek patogenezisének a még mélyebb meg-
értését és a terapias lehetéségek bdvitését, eljutva a perszonali-
zalt oki kezelésig.

Augusztus 20-an az egyetem harom munkatarsa vehetett at
Széchenyi-dijat. A Dr. Merkely Béla rektorral és dr. Csanady

Laszl6 intézetigazgatdval ebbdl az alkalombol késziilt inter-
jukat el6z8 lapszamainkban olvashattak.
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Adatvezérelt egeszség: tovabbképzés-sorozatot inditott az EKK

Szakmai tovabbképzést inditott gyakorl6 orvosok részére az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Egészségligyi Menedzserképz6 Koz-
pontja (EKK-EMK). Az Adatvezérelt egészség — a mesterséges intelligencia helye a mindennapi gyogyitashan cim( programot
azzal a céllal hivték életre, hogy bevezesse a résztveviket a mesterséges intelligencidban rejl6 lehetéségekbe.

Horvath Déra Kommunikacios Igazgatésag

A programsorozat az EKK-EMK, a Il. Sz. Patoldgiai Intézet, a Nem-
zeti Adatgazdasagi Tudaskdzpont és az ELTE TTK Fizikai Intéze-
tének egyuttmikodésében, a Tématerileti Kivaldsagi Program
keretében valosult meg nyolc képzési helyszinen. A gyakorlo
orvosok részére inditott akkreditalt programon térténd részvéte-
lért helyszintdl fiigg6en 4, illetve 8 tovabbképzési pont jart.
Az el6adésok soran a résztvevik betekintést nyerhettek az EKK-
EMK adatvezérelt egészség iranyaba mutaté kutatas-fejlesz-
tési tevékenységébe, a mesterséges intelligencia alkalmazasok
bevezetésének jogi és kiberbiztonsagi vonatkozasaiba, valamint
megismertették a két népegészségiigyileg kiemelt teriileten — a
mammogra a és a vastagbélsz(irés terén — elért eredményeket.
Az adatrol, az adatok jelentéségérdl, a mesterséges intelligencia
(MI) fogalmardl, és annak az egészségiigyben betdltott szerepé-
rél dr. Szdcska Mikldés egyetemi tanar, az EKK dékanja, az EMK
igazgatoja tartott el6adast. — A szakmai tovabbképzés aktualita-
sat adja, hogy jelenleg éppen adatvezérelt paradigmavaltas zaj-
lik. A programsorozat alkalmain tobb aspektusbol mutattuk be a
mesterséges intelligencia alkalmazasanak lehet6ségeit az egész-
séglgybe, felvazoltuk, hogy a kulénb6z8 szakteriiletek hogyan
fognak egymassal egyuttm(ikddve dolgozni. Igyekeztiink elosz-
latni azt a tévhitet, hogy az Ml kiszoritana az emberi munkaer6t,
ravilagitva arra, hogy az Iényegében az emberi tudast automati-
zélja, és teszi jobban hozzaférhetdveé. A pilot program megismer-
tetésének tovabbi fontos célja az adatmegosztasi egylittmdikodé-
sek kiépitése volt — mondta. Hozzatette, lehetséges, hogy a mes-
terséges intelligencia technoldgiai értékelése akar egy évtizedet
is igénybe vesz majd, viszont arra mar most is alkalmas, hogy a
fals negativ diagnozisokat ki tudja sz(irni abban a modalitasban,
ahol jelenleg rendelkezésre all. Azaz betegbiztonsagi szempont-
bol a dékan szerint érett a bevetésre.
— A pilot projekt inditdsakor az orszagos sz{réprogramok
(eml6rék, vastagbélrak) kerultek fokuszba, mivel az azt végz6
orvosok hatalmas terhelés alatt dolgoznak. Egy olyan rendszer,
amely el tudja végezni az el6sz(irést, hatalmas segitség lenne
szamukra — ismertette dr. Kiss Andras. A Il. Sz. Patoldgiai Inté-
zet vezetGje kiemelte, a mesterségesintelligencia-projekt a pato-
I6giai kapacitas hatékonysaganak javitasat célozza. Felhivta ra a
gyelmet, hogy a dontést nem fogja kivaltani, azonban a déntés-
tdmogatasban jelent6s segitség lehet.
A vastagbélrak-sz(irés dontéstamogatasardl Kontsek Endre, a Il.
Sz. Patolégiai Intézet PhD-hallgatoja tartott el6adast. Videofelvé-
tellel szemléltetve ismertette azt az annotalasi és jeldlési folya-
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Dr. Szécska Miklds eléadast tart Ml témaban a Nyari Egyetemen

matot, amely soran 16 patolégus munkajanak kdszénhetéen egy
év alatt korllbelll 2300 metszet szkennelése tortént meg, majd
lett tovabbitva az adattud6sok szamara, hogy feldolgozzak mes-
terséges intelligencia algoritmussal. A kés6bbiekben az M| ezek-
nek az adatoknak a segitségével tudja értékelni az adott metsze-
tet.

A digitalis patoldgia témakorébe Pesti Adrian, a Il. Sz. Patol6-
giai Intézet PhD-hallgatdja vezette be a résztvevdket, a mester-
séges intelligencia adatainak védelmérdl és a kiberbiztonsagrol
dr. Palicz Tamés, az EMK stratégiai igazgatohelyettese tartott
el6adast.

Az MI orvostudoméanyban torténd alkalmazasat a gépi tanulas
oldalarol megkozelitve vazolta fel Olar Alex és Markusz Istvan,
az ELTE TTK Fizikai Intézetének két PhD-hallgatoja. — A mester-
séges intelligencia algoritmussal 1ényegében hozzarendeljik a
képeket a kategoriakhoz — mondta Olar Alex. Hozzatette, mar sok
klinika elkezdte a digitalizaciot, mivel felismerték, hogy igy kony-
nyebb és gyorsabb a leletezés.

Dr. Davidovics Krisztina, az EMK szakért6je az Ml bevezetésének
jogi vonatkozasairdl tartott el6éadast a programsorozaton. A jogi
szabalyozas szempontjabol a bemutatott pilot jol kontrollalhato
szabélyozasi tesztkdrnyezetként képezheti a jév6ében az ilyen
tipusu technoldgiai fejlesztések alapjat — fogalmazott. Kiemelte,
a Ml alapt dontéstdmogato eszkdzok napi munkavégzesbe vald
bekapcsolodasa rendkivil fontos szabalyozasi kérdés. A prog-
ramsorozat 2022 tavaszan tovabb folytatédik.

Egyre tobb fiatalt erdekel az egészségiigyi menedzserképzés

Horvéath Déra, Bodi Bernadett
Kommunikéciés Igazgatésag

Az Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Egészségiigyi Menedzser-
képzd Kozpont (EKK-EMK) az egészségligyi menedzser mester-
képzés irant megnovekedett érdeklédésre reagélva inditotta el
a 2021/2022-es tanév Gszi félévében a szak — orszagosan egye-
diilallo — nappali munkarendl mesterképzését. — Egyre tobb a-
tal, kevés munkatapasztalattal rendelkez§ jelentkez6t vonz ez a
tertilet — mondta el dr. Cserhati Zoltan, az EMK mesteroktatdja.
Az (j nappali tagozatos képzés elmélyilt tanulast tesz lehetdvé,
emellett az egyittm(kodésen, problémamegoldason alapuld
madszerrel folyik az oktatas. Dr. Cserhati Zoltan kiemelte, a hall-

gatéknak mindkét képzési forma végén ugyanaz a tudas all ren-
delkezésukre.

Az EMK a trendvaltozasokra képzési kinalattal reagdl: az emlitett
képzés mellett a 2021 februérjaban elinditott szocidlis szolgalta-
tdsmenedzsment szakiranyU tovabbképzés, valamint a kdvetkez6
félévtél a Semmelweis Egyetem minden hallgatéja szaméara meg-
hirdetett A jelen és a jév6 gydgyitdsa — adatvezérelt egészség és
mesterséges intelligencia cim( valaszthat6 kurzus is Ujdonsag a
képzési palettan.

A Mentélhigiéné Intézet is Uj képzést indit: a 2022 februérjatol
elérhetd Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondoz6 szak-
irany( tovabbképzés célja hitéleti alapvégzettségd lelkigondozok
tovabbképzése.
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Ossejtekkel segitik a Crohn-betegek gyogyulasat

A Crohn-betegség életminéséget leginkdbb rontd tiinete a végbél melletti sipoly kialakuldsa. A hagyomanyos muitéti eljaras
hosszl tavu eredményességét jelentésen javitja ugyanakkor egy Uj eljaras, amely sorén 6ssejteket juttatnak az érintett terlletre.
A Semmelweis Egyetem Sebészeti, Transzplantécios és Gasztroenteroldgiai Klinikdjan ésszel zarult le az elsd ilyen beavatkozas.

Dobozi Palma
Kommunikaciés Igazgatdsag
A Crohn-betegség a gyul-
ladasos  bélbetegségek
egyik tipusa, Magyaror-
szagon nagysagrendileg
20 ezerre tehet6 az érin-
tettek szdma, az esetek
tobbségében 20-40 éves
korban alakul ki a kor-
kép. A betegség egyik,
az életminGséget legin-
kabb ront6 sz6védménye
az un. periandlis sipoly,
vagyis a végbél mellett
kialakulé gennyes, idén-
ként székletes valadékot
eredményez6 jdrat. Ez a .
tinet csaknem minden - P I
harmadik betegnél meg-
jelenik, van, akinél ez az egyetlen, illetve els6 tiinet, mig masok-
nal a betegség el6rehaladasaval jon létre — mondta el dr. Mihel-
ler Pal, a Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenterolégiai Kli-
nika egyetemi docense. A perianalis sipoly a betegség legnehe-
zebben kezelhetd formaja, a gyogyszeres terapiara sok esetben
rezisztenssé valik a beteg, és a hagyomanyos m(tét sikeressége is
jelentésen alacsonyabb Crohn-betegek esetén. Ugyanakkor ez a
panaszegyuttes neheziti meg leginkabb az érintett, tobbségében
atal betegek életét — magyarazta a Gasztroenterologiai ambu-
lancia vezet6je. Hozzatette: a kezelés soran a sebész és a gasztro-
enterologus szoros egyiittmiikodésére van sziikség.
A Semmelweis Egyetemen szeptember eleje 6ta alkalmazzak azt
a nemzetkozi szinten is Ujnak szamité eljarast, amellyel specialis
Ossejteket juttatnak az érintett terlletre a sipolyzard mtét koz-
ben. A beavatkozas soran injekcioval juttatjuk az 6ssejteket a bél-
szakaszon belll 1év6 sipolynyilas kérnyékére, illetve a sipolyjarat
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mellé - részletezte dr.
Ferreira Gabor, a klinika
sebész szakorvosa. Az
Ossejtek altaldnos tulaj-
donsaga, hogy a kdrnye-
zetukhoz alkalmazkodva
olyan sejttipussa alakul-
nak, amilyen szbvetbe
kertilnek. Ebben az eset-
ben kotészoveti sejtté
alakulva jarulnak hozza
a sipolynyilas bezaréa-
séhoz — magyaraztdk a
szakemberek.

Mint azt dr. Ferreira
Gébor hangsulyozta:
az Uj modszer a mUtéti
folyamatot is egysze-
rGsiti, emellett csak-
nem dupldjara emeli a
Crohn-betegeknél a tartds gydgyulas esélyét, amely esetiikben
alacsonyabb mint azoknal, akiknél egyéb okbal alakul ki sipoly.
A Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroenteroldgiai Klinika a
harmadik hazai centrum, ahol elérhet6vé valt ez a beavatkozas,
amelyet a Nemzeti Egészségbiztositas Alapkezel6 (NEAK) egyedi
méltanyossag alapjan nansziroz. Az egyetem korabban a mod-
szerrel kapcsolatos klinikai vizsgalatban is részt vett, majd szep-
tember elején végezték el az els6 ilyen kezelést. Az eljaras egy
el6készitd miitétbdl és egy masodik, az Gssejt beadasat jelentd
beavatkozasbol all, mostanra a teljes folyamat sikeresen lezarult,
és a beteg jol van. A klinikan dr. Ferreira Gabor mellett jelenleg
dr. Daniel Adam sebész szakorvos rendelkezik az eljarés elvég-
zéséhez sziikséges képzéssel és licence-szel. A terapiahoz min-
den eurdpai centrum szamara egy spanyolorszagi cég biztositja
a zsirszovetbdl nyert 6ssejteket, amelyeket 24 6ran beldl kell fel-
hasznalni.

Uj ajanlas a D-vitaminnal kapcsolatban

David Orsolya Kommunikéacios és Rendezvényszervezési Igazgatdsag

A D-vitamin potlasara az oktobertdl-marciusig tarté id6szak-
ban napi 2000 nemzetkdzi egység (NE) javasolt egy egészséges,
normdl sulyu felnétt esetében. Ez a mennyiség orvosi felligye-
let nélkdl is szedhet6, és hosszu tavon is biztonsagos — mondja
dr. Také&cs Istvan egyetemi tandr, a Belgyogyaszati és Onkolégiai
Klinika igazgatoja. A tavaszi, nyari honapokban — aprilistol okté-
berig — napi mintegy féléranyi szabad leveg6n, napon téltott
tartozkodassal biztosithatjuk szervezetiink szamara a sziikséges
D-vitamint, igy ilyenkor nem kell p6tolni.

A professzor kitért arra is, hogy az elmult években 3-5-szordsére
nétt a D-vitamint fogyasztok aranya, am sokan nincsenek tiszta-
ban azzal, hogy a til nagy dézis (napi 6-10 ezer NE) hosszu tavon
akéaregészségkarositd hatasu is lehet, mert megnéveliavizeletben
a kalcium koncentréciot és tobbek kdzott vesekdvet is okozhat.
Az elsé hazai, D-vitaminnal kapcsolatos egységes ajanlast tiz
évvel ezel6tt fogadtak el a szakemberek, akik 3-4 évente Ujitjak
meg a D-vitamin szedésével kapcsolatos alapelveket az Uj tudo-
manyos eredmények tiikrében. Legutdbb éppen az egyetem Bel-
gyogyészati és Onkoldgiai Klinika szervezésében valdsult meg az

a konferencia, ahol a legtjabb tudomanyos kutatasokat vitattak
meg a szakemberek, és az ajanlast is frissitették. A D-vitamin pot-
laséara javasolt napi dézis nem véltozott, de az Ujdonsag, hogy
a szukséges mennyiségl vitamint — egészséges feln6tt 2000 NE
vitaminigényével kalkulalva — akar heti egy alkalommal (14 ezer)
vagy havi egyszeri adagban (60 ezer) is lehet pétolni.

Nincs sziikség ennél magasabb napi adagolasra, kivéve a stlyos
COVID-19 betegség alatt, amikor 5 napig 12 ezer NE-et, utana
4000 NE-et kap a beteg a korhazi tartézkodas ideje alatt, és
ezzel telitik a D-vitamin raktarat, ezért hivjak ezt telit6 doézis-
nak — magyarazta az igazgato, utalva arra, hogy 6sszefligg
a D-vitamin-hiany és a COVID-fert6zés sulyosabb lefolyasa.
A 2021-ben a Semmelweis Egyetemen tartott konferencian a
Magyar Endokrinolégiai és Anyagcsere Tarsasag, a Magyar Osteo-
I6giai és Osteoarthroldgiai Tarsasag, a Magyar Nephroldgiai Tar-
sasag, a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag, a Magyar Laborat6-
riumi Diagnosztikai Tarsasag, a Magyar Szllészeti és N6gyogya-
szati Endokrinoldgiai Tarsasag és a Magyar Menopauza Tarsasag,
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga és a Magyar Reumatoldgusok
Egyesulete szakembereinek részvételével frissitették a D-vitamin
ajanlasokat.
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Eurdpa legnagyobb biobank hal6zatanak mintait is felhasznélhatjak kutatasaikhoz az egyetem munkatérsai, miutan a Semmel-
weis Egyetem vezetésével miikodd magyar konzorcium csatlakozott a BBMRI-ERIC-hez — emelte ki dr. Moln&r Maria Judit egye-
temi tanar, a Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézetének vezetbje, a magyar konzorcium koordinatora.

Szabé Adam Kommunikéciés Igazgat6sag

— A Semmelweis Egyetem Biobank Hal6zata méar tébb mint 10
éve mikodik. A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal
(NKFIH) tavaly tett kozzé egy felhivast, amelyben eurdpai kuta-
tasi infrastruktirakba val6é kapcsolédasra lehetett tamogatasra
palyazni — ismertette az el6zményeket dr. Molnar Maria Judit
egyetemi tanar, a Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Inté-
zetének vezet8je. Mint elmondta, a cél a palyazattal az volt, hogy
az egyetemi halézat csatlakozzon a Biobanking and Biomolecular
Research Infrastructure — European Research Infrastructure Con-
sortiumhoz (BBMRI - ERIC), amely Eur6pa egyik legnagyobb bio-
bank halézata és kutatési infrastrukturaja. Ennek érdekében létre-
hoztak egy konzorciumot is BBMRI Magyar Nemzeti Csomopont
néven, melyet a Semmelweis Egyetemen koordinél — az intéz-
ményen kivil tagjai még a Szegedi Tudomanyegyetem, a Pécsi
Tudomanyegyetem, a Debreceni Egyetem, a Dél-pesti Centrum-
kérhaz és a Richter Gedeon Nyrt. A magyar konzorcium végiil
idén juniusban, a szervezet virtualis taggy(lésének keretein belll
csatlakozott teljes jogu tagként a legnagyobb eurépai biobank
hal6zathoz.

A BBMRI-ERIC-nek immar Magyarorszaggal egyutt 22 tagja van,
emellett kozel 30 ipari partnerrel és betegszervezettel all kapcso-
latban. A szervezet kiemelked&en jol teljesit a kiilénbozd palya-
zatok és kutatasi programok terén: az Eurépai Unio kutatas-fej-

Kiss Viktoria, Bodi Bernadett Kommunikéciés Igazgatdsag

Masodik alkalommal szervezték meg Budapesten, a Semmelweis
Egyetemen a Nemzetkézi Ikerkutat6i Tarsasag (ISTS) kongresszu-
sat. A november 11-14-e k6zotti rendezvény helyszine az EIméleti
Orvostudomanyi Kozpont volt, de a jarvanyhelyzet miatt nem-
csak személyesen, hanem online is kdvethet&ek voltak az el6a-
dasok. Az idei konferenciara hozzavetéleg 250 regisztracio érke-
zett, koztuk 38 egyetemista, 44 posztgradudlis hallgaté és 63
palyakezd6 kutatd részérdl. Ez azt jelenti, hogy sok atal tehet-
ség érdekl6dik a szimpozium irant — fogalmazott Tarnoki Adam,
az Orvosi Képalkoté Klinika Radioldgiai Tanszékének docense.

Dr. Kellermayer Miklos, az Altalanos Orvostudomanyi Kar
dékanja kdszont6jében hangsulyozta: harom jé okot tud arra,
hogy az ISTS kongresszusnak miért Budapesten a helye, mégpe-
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lesztési és innovacios politikdjat a 2014-2020 idészakban meg-
hataroz6 program, a Horizont 2020 keretében palyazatainak
sikerességi ardnya 36% volt, az EU-s 7%-os atlagdhoz képest —
emelte ki dr. Molnar Maria Judit. Hozzatette: a csatlakozéssal a
magyar konzorcium célja az, hogy hasonl6éan j6l szerepeljenek
a kutatasi palyazatokon és a nemzetkozi egylttmuikédésekben,
emellett pedig lerdvidiljon a publikaciora és projektekre fordi-
tott id6, és még inkdbb el6térbe kerlljon az akadémiai és ipari
partnerekkel valé k6z6s munka. — Fontos, hogy azonos elvek és
azonos mindségbiztositas szerint, lehetbleg kdzods adatfeliiletet
hasznéalva gy(ijtsiik a biobankokban tarolt mintdkat — a multban
ezek fragmentéltan voltak jelen, mindenki méas és mas rendszere-
ket hasznalt — mutatott r4 az igazgato, kiemelve: amellett, hogy a
magyar biobankok adatai és mintai a szervezet tdbbi résztvevo-
inek szakemberei szdméra is elérhetdvé valnak, a hazai kutatok
ugyanugy hozzéaférhetnek a BBMRI-ERIC teljes adatbazisahoz és
mintaihoz. Ha valaki példaul atalkori Parkinson-kéros betegek
szamara szeretne gyogyszert fejleszteni, az eurépai kereséprog-
ram segitségével kdnnyen megtalélja, mely orszag mely intézmé-
nyében talalhaté ide kapcsolddd minta, amely segitheti kutata-
sat. — Nem szabad azonban elfelejteni az egyén és a személyes
adatok hiztonsagat — a genomikai adatok annyira specialisak és
egyediek, hogy abbdl visszakdvethetévé valhatnanak az embe-
rek, épp ezért olyan médon kell megosztani 6ket, hogy ez ne
torténhessen meg — mutatott rd. A BBMRI-ERIC-hez val6 csatla-
kozassal még jobb, még hatékonyabb terapiak és gydogymodok
érhet8ek el a betegek szamara a magasabb minéségl mintaknak
és adattarolasnak, valamint a kutatastamogatasoknak koszon-
het6en. Az egylittmiikédés mentén a Semmelweis Egyetemnek
lehet6sége kinalkozik a sajat Biobank Halézat menedzsmentet is
az Uj kovetelményeknek megfelelen atalakitani — emelte ki dr.
Molnéar Maria Judit.

A Semmelweis Egyetem Biobank Hal6zata 2012-ben indult el,
miutan 2009-ben a Szenatus hatarozatot hozott annak Iétreho-
zasarol. Jelenleg 13 szervezeti egységben 14 biobank mikddik,
ahol kozel 100 ezer mintat tarolnak minéségbiztositott médon —
ezek kdzott valamennyi tipusd orvosi minta megtalalhaté a vértél
és szOvetektdl kezdve a DNS-en és RNS-en 4t a killonb6z6 mUtéti
anyagokig.

dig a Semmelweis Egyetemen. EI&szdr is, az intézmény egy nagy-
szer( ikerregiszterrel rendelkezik, amely a legatfogdbb ilyen jel-
legli adatbazis Kozép-Kelet-Europaban. Masodszor, a Semmel-
weis a régio egyik legkiemelkedébb egyeteme; tavaly csaknem
150 helyet lépett el6re a Times Higher Education (THE) rangso-
raban — emlékeztetett a dékan. A harmadik ok, amiért j6 hazi-
gazdak lehetiink, az a kivalo szervez6készség. Ez a talalkoz6 nem
jBhetett volna létre dr. Tarnoki Adam és ikertestvére, dr. Tarnoki
David elkotelezett segitsége nélkil; mondhatni kulcsszerepet
jatszanak a fent emlitett ikernyilvantartas, illetve az ikerkonferen-
ciak sikerében — mondta dr. Kellermayer Miklos.

Az ISTS részérél Je rey Craig, a tarsasag elndke sz0lt a résztve-
vOkhoz, aki a sokszinlséget méltatta. Elmondasa szerint a vilag
35 orszaganak ikerkutatoi cserélhetnek tapasztalatot egymassal
a talalkozo kildnboz8 platformjain.
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A gyogyszerek idegrendszeri hatasait vizsgalé tanulmany
jelent meg az egyetem kozremiikodésével

Arangos Nature Communications folyoiratban megjelent tanulmany bemutatja azt az (j eljarast, amelynek segitségével nanomé-
teres pontossaggal mérhet6 a gyogyszerek kotési helye az idegsejtek feliiletén. A publikacié elsé szerzéje dr. Prokop Susanne, a
Semmelweis Egyetem doktorandusz hallgatdja, és szerz6i kézott van Vamosi Marton hatodéves orvostanhallgato is.

per-rezolucios mikroszkopos
eljarast mutat be, amely-
ben  uoreszcens moleku-
l&k segitségével nanomé-
teres pontossaggal lehet
mérni a gyogyszerek koté-
dését a sejtek felszinén. Az
0j médszernek a Farmako-
STORM nevet adtak, amely
a STORM (sztochasztikus
optikai rekonstrukciés mik-
roszkopia) szuperrezolu-
ciés mikroszképos eljarason
alapul. Ezzel lehet6vé valik
a gyogyszerek hatasme-
chanizmusanak pontosabb
megismerése is. Az eljaras
tovabba segit megérteni azt
is, hogy a tobb mint szazféle idegsejt-tipus kdzul egy idegrend-
szeri betegség esetében melyik jatszik szerepet egy gyogyszer
hatasainak vagy mellékhatésainak kialakuladsaban. Ennek igazola-

£ Szabd Adam

& Kommunikéciés lgazgatésag
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£ A publikacio egy szu-
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sara dr. Prokop Susanne doktorandusz hallgat6 és dr. VAmosi
Marton, a Semmelweis Egyetem hatodéves orvostanhallgatéja
megvizsgaltak a Richter Gedeon gyogyszergyar altal fejlesztett,
pszichiatriai betegségek kezelésében sikeres cariprazine gyogy-
szer kot6dési mintazatat az agyban. Kisérleteik soran felfedez-
ték, hogy a cariprazine legnagyobb mértékben a Calleja-szigetek
nev(i agyterulet szemcsesejtjeihez kotodik.

A Nature Communications-ben megjelent tanulmény az ELKH
KOKI Lendulet Molekularis Neurobioldgiai Kutatocsoportjanak
(vezetd: dr. Katona Istvan) és az ELKH Természettudomanyi
Kutatointézet Gydgyszerkémiai Kutatdcsoportjanak (vezetd: dr.
Keserl Gyorgy) egylttm(ikddésébdl sziletett. A kollaboracio-
ban részt vettek a Semmelweis Egyetem Elettani Intézetének,
valamint a leideni és a cataniai egyetem a kutatoi is. A tudoma-
nyos munka oktatasi hatterét a Semmelweis Egyetem Doktori
Iskola és a Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet kdzos képzése
teremtette meg. Az évtizedek Ota tarto sikeres kapcsolat eredmé-
nye, hogy a atal kutatok olyan elméleti és modszertani tudast
sajatithatnak el, amellyel a vilag legrangosabb Gjsagaiban jelen-
het meg elsd tudomanyos eredményiik. Ez az ugrédeszka egész
palyafutasukra kihat — mutatott ra dr. Katona Istvan.

A kutatdsokat az NKFIH Elvonal péalyazata, a Nemzeti Agy-
kutatdsi Program és a Semmelweis Egyetem EFOP-3.6.3-
VEKOP-16-2017-00009 kddszamU programja tAmogatta.

Az autizmus terapias lehetoségeinek javitasara indult
vizsgalat a Semmelweis Egyetemen

Dr. Szuromi Bélint
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika-
janak kutatoi az autizmus spektrumzavar pszicholdgiai és neuro-
bioldgiai alapjainak jobb megértését és ennek segitségével a
terapias lehetdségek javitasat tlzték ki célul, és vizsgalataikhoz
résztvevok jelentkezését varjak. A kutatdcsoport, melynek veze-
t6i dr. Czobor Pal, a Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika egye-
temi docense és dr. Kakuszi Brigitta, a klinika tudomanyos mun-
katarsa nemzetkozi viszonylatban is Uttérének szamité médszert
alkalmaz. Vizsgéalatukban egy-egy autista és neurotipikus (igy
nevezik azt, akinek szokasos mddon fejlédik az idegrendszere)
személy egymastol elvalasztva, de egy id6ben szamitdgépes fel-
adatokat old meg, mikdzben visszajelzést kapnak egymas telje-
sitményérdl. Agyi tevékenységiiket két, egyenként 256 csator-
nas EEG rogziti. A vizsgalat varhaté eredményei, azon tul, hogy
az autizmusban észlelhetd tarsas megismerési nehézségek bio-
I6giai hatterének jobb megértését segitik, hozzajarulhatnak ezen
nehézségek neurofeedback (a neurdlis tevékenység visszajelzé-
sén alapuld) kezelési modszereinek kidolgozasahoz is. A vizsga-
lathoz 2022. junius 30-ig lehet csatlakozni.

A Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika masik vizsgalataban dr.
Farkas Kinga adjunktus és kutatécsoportja online kérd6ives fel-
mérésiikhoz varjak nagyszamud neurotipikus, autista és énma-
gukndl autizmust feltételez6 személy jelentkezését 2022. januar
végeéig. Vizsgalatukban olyan kérdéivcsomag 0sszeallitasat terve-
zik, aminek a napi rutinba valé bevezetése el@segitené az autiz-
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mushoz gyakran tarsul6 mentalis betegségek (pl. depresszio, szo-
rongas) felismerését és hatékony gydgyszeres vagy pszichotera-
pias kezelését.

A kérd6iv a https://autizmuskutatas2021.formr.org/
felUleten érhetd el.

A teljes cikk és a kutatashoz val6 csatlakozas modja
a Semmelweis Egyetem honlapjan érhet§ el.
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Szimpoziumot tartottak a specialis ellatast igénylok
fogaszati-szajsebészeti rehabilitacidjarol
A specidlis ellatast igényl6k fogaszati kezelésére 2014-ben létrehozott hat centrum képvisel@i vettek részt az Arc-Allcsont-Szaj-

sebészeti és Fogaszati Klinika altal szervezett szimpdziumon. Dr. Németh Zsolt, a klinika igazgatdja, a Fogorvostudoményi Kar
dékanhelyettese elmondta, a rendezvény 6 célja a szakmai kapcsolattartas és a tapasztalatcsere volt.

mara. Mint arra ramutatott, szervezett formaban 2014-t8l latjak el
ezeket a betegeket orszagosan hat centrumban, ahol a megfelel§
infrastruktdra rendelkezésre all.

Dr. Cserhati Péter, a Semmelweis Egyetem komplex rehabili-
técios fejlesztéséért felelés rektori biztosa arrdl beszélt, hogy a
specialis ellatast igényl6k fogaszati kezelése sajatos kortilménye-
ket igényel, hiszen naluk a fogmegtart6 és egyéb beavatkozasok
szinte kizarélag csak altatasban végezhet6k, a megszokott, fog-
orvosi ellatéhelyeken pedig nincs lehet8ség erre. Ezért volt szlk-
ség olyan komplex centrumok létrehozéasara, ahol egyszerre ren-
delkezésre all mind az altatashoz, mind pedig a fogorvosi-szaj-
sebészeti ellatashoz sziikséges infrastrukturalis hattér. Felidézte,
hogy helyettes allamtitkarként, majd a rehabilitacids szakellatas
fejlesztéséért felel6s miniszteri biztosként maga is részt vett az
Uj ellatasi struktara kidolgozasaban, mely eredményeképpen lét-
rejottek az ezzel foglalkoz6 centrumok.

Dr. Németh Zsolt, az Arc-Alicsont-Szajsebészeti és Fogaszati
Klinika igazgatéja, a Fogorvostudomanyi Kar dékanhelyet-
tese, a szimpoézium életre hivéja elmondta, ez a mostani volt az
els6é olyan rendezvény, ahol a specialis ellatast igényl6k kezelé-
sét végzd centrumok (Szegedi Tudomanyegyetem, Pécsi Tudo-
manyegyetem, Debreceni Egyetem, Bethesda Gyermekkorhaz,
Semmelweis Egyetem) munkatarsai megoszthattak egymassal
Dr. Hermann Péter oktatasi rektorhelyettes megnyitd beszédé-  tapasztalataikat és a j6 gyakorlatokat. Dr. Németh Zsolt szolt arrol
ben felidézte, hogy a Semmelweis Egyetem Arc-Allcsont-Széjse- is, hogy terveik szerint az elhangzott tapasztalatokbol egy szak-
bészeti és Fogaszati Klinikdjan mar 36 évvel ezel6tt is végeztek  mai anyag is késziil majd, 0sszegezve a létrehozas 6ta eltelt hét
altatasos fogaszati, szajsebészeti ellatast a fogyatékkal él6k szad-  év tanulsagait és a tovabblépési lehetdségeket.
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Nemzetkdzi projekt a Semmelweis Egyetem részvételével az
antibiotikumrezisztencia felligyeletének fejlesztéseért

Az antibiotikumrezisztencia feliigyeletének fejlesztése Magyarorszagon és Horvatorszaghan cim( projektben a Semmelweis
Egyetem és a zagrabi Klinika za infektivne bolesti ‘Dr. Fran Mihaljevic' korhaz laboratériuma vesz részt, hogy két nemzetkozileg
vezetd kutatointézettel egylittmikodve sajatitsak el az U generacids szekvenalasi technikakat.

Szab6 Adam vatorszagban is részben ez felel6s a morbiditasi és a halalozasi
Kommunikaciés Igazgatdsag arany gyors |épték(i névekedéséért — olvashat6 a projekt olda-
Egyre gyakrabban jelennek meg a jelenleg forgalomban Iév6  lan. Az egyiittm(kodés célja mindkét orszagban fejleszteni az
antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumok, 2050-re akar ~ AMR-felligyelet innovaciés képességét, azon belil is a teljes ge-
50 millié beteg is meghalhat ezen rezisztencia-mechanizmusok  nom-szekvenélasra és a legujabb generacios szekvenalasi techni-
kdvetkeztében —hivtafela gyelmet dr. Gugolya Maté, az Orvosi kakra 0sszpontositva.

Mikrobiologiai Intézet rezidense. A Semmelweis Egyetem a zag- Az egyuttmikodés keretében a Semmelweis Egyetem Orvosi
rabi Klinika za infektivne bolesti ‘Dr. Fran Mihaljevic' korhaz labo- Mikrobiol6giai Intézet, valamint a BFM munkatarsai két nemzet-
ratériuméval (BFM) egyittm(kodve vesz részt Az antibiotikum-  kdzileg vezetd kutatdintézettel, az Antwerpeni Egyetem Orvosi
rezisztencia felligyeletének fejlesztése Magyarorszdgon és Horvdtor- ~ Mikrobioldgiai Laboratériuméaval (UAntwerp) és a Balear-szige-
szdgban cim(, az Eurdpai Unio altal nanszirozott Horizon 2020  tek Egészségugyi Kutatdintézetével (IdISBa) mikddnek egyitt a
Twinning projektben, melynek dr. Szabd Dora egyetemi tanar, tudastranszfer érdekében.

az intézet igazgatoja a koordinatora. Mint az igazgato kiemelte:a ~ — Reményeink szerint az antimikrobidlis rezisztenciat feltigyeld
jelenlegi egytttm(ikddés célja a tudastranszfer, amelynek része-  eurdpai hal6zat (EARS-Net) részeként m(ikodé laborunk tudoma-
ként az Orvosi Mikrobiolégiai Intézet két munkatarsa, dr. Gugolya  nyos pro ljanak emeléséhez is hozzajarul részvételink a prog-
Maté és dr. Sahin-Toth Judit 2021 majusaban egy honapot tolt- ramban — mondta el dr. Irina Pristas klinikai mikrobioldgus, a
hetett a mallorcai partnerintézménynél, ahol a kutatasi modszer-  Zagrabi Egyetemi Kérhdz munkatéarsa, aki budapesti tartozko-
tant tanulméanyoztak. déasa sordn nemcsak a projekt els6éves beszamoldjanak elkészi-
Az antimikrobialis rezisztencia (AMR) vilagszerte évente mar most  tésében vett részt, de a Semmelweis Egyetem munkatarsaival is
is nagyjabdl 700 ezer halalesetet okoz, Magyarorszagon és Hor- egyeztetett a tovabbi egytttmakddésrol.
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A poszt-COVID szindromarol és a vesérol a Szenior

Akadémian

A poszt-COVID szindromérdl tartott el6adast dr. Szabo Attila klinikai rektorhelyettes a Szenior Akadémia 2021-es 6szi szemesz-
terének otodik alkalman. A sorozat hatodik alkalman dr. Rosivall Laszld professzor emeritus, a Transzlaciés Medicina Intézet

egyetemi tanara a vese m(ikodését mutatta be.

Bodi Bernadett, Kiss Viktéria
Kommunikacios lgazgatdsag

A COVID-19 jarvany tudomanyra gyakorolt hatasat érzékelteti,
hogy az elmult két évben tébb mint 170 ezer publikacio jelent
meg a témaban, ami nagysagrendileg az asztmardl 1799 ota
megjelent dsszes cikk szdmahoz kozelit. A poszt-COVID tiinete-
gyuttesr6l viszonylag kevés informacié all rendelkezésre, hisz egy
relative Uj problémardl van sz6; a PubMed adatbézis alig tobb
mint 8500 bejegyzést tart szamon, melyek a koronavirus utéha-
tasainak kilonos természetét irjak le. A tlinetek képe szertedgazo:
a faradtsaghoz gyakran izomgyengeség vagy izileti fajdalom tar-
sul, a 1égszomj mellett nehézlégzés, folyamatos kdhogés, illetve
oxigénhiany jelentkezik. A pszichiatriai tiinetek kapcsan depresz-
szi6t, alvdszavart, esetleg viselkedészavarokat diagnosztizalnak,
emellett sokan beszdmolnak egyfajta agyi kéd, vagyis olyan kog-
nitiv zavar fellépésérdl, amikor a betegnél szé szerint kiesnek
bizonyos id6szakok — mondta dr. Szabd Attila klinikai rektorhe-
lyettes, az |. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika vezetdje.

Jelenleg sajnos nincs olyan gydgyszer, illetve terapia, amely
egyértelmlien megsziintetné az akut fert6zés utan jelentkez6
tlneteket — hangsulyozta. Komplex poszt-COVID-speci kus keze-
Iés hijan tlneti kezelésekre van lehet6ség és kiemelten fontos a
rehabilitacié. A Semmelweis Egyetem szinte valamennyi klinika-
jan inditott poszt-COVID ambulanciat, ahol komplex rehabilita-
Cids tréningek varjak az érintetteket — emelte ki el6éadasaban dr.
Szabo Attila.

Dr. Rosivall Laszl6 professzor emeritus, a Transzlaciés Medi-
cina Intézet egyetemi tanara a sorozat hatodik el6adasaban a
vese legfontosabb funkcioit, m(ikodési elvét ismertette, kitért a
kronikus vesebetegségre, valamint bemutatta a legtjabb kuta-
tasi eredményeket is. Mint kiemelte: Eur6paban minden tizedik
embernek csokkent a vesem(ikddése. Dr. Rosivall LaszIl6 el6ada-
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saban felhivta a gyelmet a tulzott séfogyasztas veszélyeire, ami
a tobbi kozott karositja az ereket és emeli az agyvérzés kocka-
zatat is. Emlitette a bér alatt Gjabban kimutatott és id6sebbek-
ben fokozottan meglév6 sdraktarozast is, ami a mostani kuta-
tasok egyik fontos terllete. Az el6adé felhivta a gyelmet arra
is, hogy a kronikus vesebetegek szdma folyamatosan novekszik.
Az idilt vesebetegség alattomos, sokaig panaszokat nem okoz6
népbetegség, azonban laboratériumi vizsgalattal felismerhetd,
megel6zhetd és kezelhet6 — fogalmazott. Megfelel§ életmaod-
dal, rendszeres és b&séges folyadékfogyasztassal sokat tehetlink
vesénk egészséges mikodéséért — emelte ki. El6addsa végén
beszélt a haldzati orvostudomanyrdl, illetve kitért
az altala 1987-ben létrehozott és maig mikodo
Magyar Vese Alapitvanyra is.

A cikkek teljes terjedelemben elérhet6ek
a Semmelweis Egyetem honlapjan:

A Shanghai University of Traditional Chinese Medicine
képzését vegeztek el az Egéeszségtudomanyi Kar oktatoi

Az Egészségtudomanyi Kar két oktatoja, Urban Veronika, a Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék f6iskolai tanara és Vékony Blanka,
a Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék tanarsegédje elvégezte a Shanghai University of Traditional Chinese Medicine
altal szervezett képzést, amelynek témdja a hagyomanyos kinai gyogyaszat volt.

Forras: Egészségtudomanyi Kar

A Shanghai University of Traditional Chinese Medicine online
képzéséhez a vildg minden tajardl csatlakozé, kozel 70 szakem-
ber oktéber 25. és november 12. kdzott betekintést nyerhetett a
hagyomanyos kinai gyogyaszat (HKGY) alapelveibe és tobb teri-
letére. Bemutattak egyebek mellett a reumatikus és veseproblé-
mak, daganatok és anyagcserebetegségek és a COVID-19 meg-
el6zési és kezelési lehetdségeit is.

Kilondsen gyelemre mélt6 volt az a felismerés, hogy a tradi-
cidkra és a bizonyitékokra épil6 orvoslas Kinaban megfér egy-
mas mellett, s6t kolcsdnos integracioban mikddik egy korha-
zon belll - fogalmazott Urban Veronika, a Morfoldgiai és Fizi-
oldgiai Tanszék féiskolai tanara. A legteljesebb integracionak azt
tartjak, ha a kétféle tudas egyazon orvos rendelkezésére all, egy-

séges szemléletben — tette hozza. Mint emlékeztetett, ennek
érdekében mar 1956-ban létrehoztak négy egyetemet Kina-
ban, ahol jelenleg tizenegy évbe telik, hogy valaki allamilag elis-
mert, képzett tradiciondlis kinai orvosként kezdjen el miikddni.
Urban Veronika ramutatott, egyre inkabb bizonyitékokon ala-
puléva kivanjak tenni a tradiciondlis gydgyitd eljardsokat. Ezen
torekvések legszélesebb korben ismert eredménye a kinai Tu
Ju-ju 2015-ben Nobel dijjal is jutalmazott felfedezése. Laborat6-
riumaban a HKGY altal hasznalt egynyari irom hatéanyaganak,
az artemizininnek izolaldsa és malaria elleni hatasanak igazolasa
modern eszkdzokkel és alapelvek szerint tértént — ismertette
Urban Veronika, aki szerint a mostani kurzuson is egyértelm(ien
latszott a nyitasi szandék a modern tudomanyok felé, egyre tobb
eredmény jelenik meg tekintélyesebb peer-reviewed folydirat-
ban.
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Bemutattak az Egészsegfejlesztési Kozpont konyvet

A Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Kdzpont Egészség elvitelre cim( konyve tizenkét, sokakat foglalkoztatd egészség-
ugyi kérdéskort dolgoz fel a taplalkozastol kezdve a mozgéson at egészen az addikcidkig. A kiadvany nemcsak a preventiv
szemlélet( oktatasban és egészségmegdrzésben jatszhat szerepet, hanem abban is, hogy az egyetem az egészséges életmdd
népszer(sitése terén is el6re lépjen — hangzott el a kdnyvbemutaton.

November 11-én a Semmelweis Szalonban mutattak be az Egész-
ségfejlesztési Kbzpont Egészség elvitelre cim( interaktiv egészség-
fejlesztd konyvét. — Hazai és nemzetkdzi szinten is komoly repu-
tacioval rendelkez6 szakegyetemként megkerilhetetlen, hogy a
Semmelweis Egyetem a magyarorszagi népegészséguigyi helyzet
javitasabol is kivegye a részét — fogalmazott kdszontéjében dr.
Merkely Béla. Hozzatette: ezt legf6képp ugy teheti meg, ha Uj
madszerekkel, kbnnyed hangnemben hivja fel a gyelmet a pre-
vencios szemléletre, amelynek elterjesztése elengedhetetlen a
magyar lakossag varhat6 élettartamanak emelkedéséhez. A rek-
tor ramutatott: a kdnyv elsésorban a laikusoknak szél, azonban az
orvosok és egészségligyi szakemberek felel6ssége, hogy egész-
ségfejlesztéssel, egészségmegbrzéssel kapcsolatos tanacsokkal
lassak el betegeiket.

Dr. Hanké Balazs, az Innovéacios és Technoldgiai Minisztérium
fels6oktatasért felel6s helyettes allamtitkara, az egyetem korabbi
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stratégiai és fejlesztési rektorhelyettese az eseményen ugy fogal-
mazott: az egészségiigyrdl beszélve legtdbbszdr betegségligyrél
van sz0, ugyanakkor fontos, hogy mindenki foglalkozzon a sajat
egeészsége megdlrzésével és tisztdban legyen azzal, mi mindent
kell tennie ennek érdekében — ez a kdnyv pedig pont errél szol.
A Semmelweis Egyetem elengedhetetlendl fontos feladata fel-
késziteni a hallgatéit, hogy érthet6 médon tudjanak preventiv
szemléletli informacidkat tovabbadni betegeik szdmara, a most
megjelent kiadvany az oktatas soran is hasznalhaté — tette hozza.
— Gyakorld héaziorvosként nap mint nap tapasztalom, hogy a péci-
enseknek nagyobb szerepet kell vallalniuk egészségik meg6rzé-
sében — mondta el kdszdnt6jében dr. Papp Magor, az Egészség-
fejlesztési Kozpont megbizott igazgatdja, a kdnyv fészerkesztbje.
— Azt tapasztaltam, vannak olyan korosztalyok, amelyeknek igé-
nyik van arra, hogy valtoztassanak az egészségikon. Jobban
szeretnék érezni magukat, mert ami addig természetes volt, az
tobbé mar nem az. A kényv eredeti inspiraciéjat ez adta. Sze-
rettiink volna sorvezet6t kinalni azoknak, akik egészségtudato-
sabban akarnak élni — emlékezett vissza. Hozzatette: a kiadvany
Otlete 2019-ben sziiletett, az egyetem pedig tamogatta az elkép-
zelését, igy mintegy 25 szerz6 és kdzremiikodoé segitségével
megszilethetett az interaktiv egészségfejlesztd kdnyv. Kiemelte,
hogy a kdnyv tegezé formaban, kénnyed stilusban irédott, am
komoly szakmai munka all mégotte, hiszen t6bb mint 500 szak-
irodalmi hivatkozast tartalmaz.

Az Egészség elvitelre cim(i kdnyv tizenkét aktualis, sokakat foglal-
koztatd egészségligyi kérdéskort tar fel a taplalkozastél a moz-
géson at egészen a kulénbdzd addikciokig — az egyes fejezeteket
az eseményen maguk a szerz6k mutattak be, a résztvevéket is
bevonva a prezentacioba.

A kiadvanyt a Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési Koz-
pontja készitette, dr. Papp Magor szakmai tervei és f@szerkesz-
t6i munkéaja alapjan, akit Gutasi Eva kreativ szerz6i hozzajaru-
lasa segitett.

Ritmusok — Breznay Andras képei a Semmelweis Szalonban

Kiss Viktoria Kommunikéacios lgazgatsag

Breznay Andras nem mindennapi kozegben, tobbgeneréacios
mivészcsaladban nétt fel, sziilei mellett nagyanyja és dédapja is
fest6 volt — hangsulyozta bevezet6jében dr. Szabo Attila, aki azt
is kiemelte, hogy ez a hattér fontos elem a képeinek megérté-
séhez. A klinikai rektorhelyettes Ugy vélte, egy miivész életének

Fotd: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem

az lehet az értelme, hogy az alkotasain keresztul fényt tikrozzén
rank és mindennapjainkra.

A tarlat csaknem harminc festménye harom téma koré dsszpon-
tosul: egy résziik a mozgas minél érzékletesebb megjelenitésére
torekszik (a Ritmusok cim is erre utal), az atlés kompoziciék meg-
billent tereket mutatnak be sajatos perspektivaban (mint a sel-
mechanyai sorozat), a velencei sorozat képei pedig Sz(iz Maria
alakjat is megidézik.

A fest6 alkotasait dr. Pogany Gabor mivészettorténész méltatta
a megnyiton, aki kiemelte: a kidllitas képei kozil t6bb is foglal-
kozik a jarvany témajaval, ami kiilonos aktualitast ad a tarlatnak.
Breznay Andras nem tartozik az avantgard kovet6i kdzé — nem
hive a betagozddasnak.

- Ugy gondolom, egy m(ivész 6rizze meg a sajat arculatat, ne
olvadjon be egy stilusba a sajat karaktere rovasara. A mesterem
hozzéjuttatott a szinek és formék szeretetéhez, mégsem hason-
litanak a munkaim az 6 festményeihez; a sajat utamra Iéptem,
hogy meg@rizzem egyéni stilusomat — fogalmazott az alkoto.

A téarlat megnyit6jan Miskolczi Anita, a Magyar Allami Operahaz
csellémivésze szinesitette a programot, amelyet a mlivész édes-
anyja: Breznay Jozsefné Gandczy Maria, valamint szintén fes-
témivész batyja, Breznay Pal is megtisztelt jelenlétével.
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Jubileumi evfolyamtalalkozot szervezett az Alumni

lgazgatosag

A kdzpontilag szervezett évfolyamtalalkozok hagyoméanyat szeretné feleleveniteni és megerdésiteni az Alumni lgazgatésag, amely
most elséként a 30 és 31 éve végzett orvosoknak, fogorvosoknak és gydgyszerészeknek szervezett ésszejovetelt november ele-
jén. Dr. Merkely Béla rektor — aki maga is ennek az évfolyamnak a tagja volt — hangsulyozta: nagyon fontosnak tartja, hogy az itt
végzettek biiszkék legyenek egyetemiikre és 0sszetartd erévé valjon kdzottik a Semmelweis-identitas.

Dobozi Palma, Szabé Adam
Kommunikécios Igazgatdsag

A nagyszabasu, 30 éves jubileumi alumni
talalkozot eredetileg 2020-ban, a 250. jubi-
leumi tanévben tartotta volna a Semmel-
weis Egyetem, a pandémia azonban madosi-
totta a terveket. Ezért idén november 6-an két
évfolyamnak, az 1990-ben és 1991-ben vég-
zetteknek szervezte meg az Osszejovetelt az
Alumni lgazgatésag. — Akkoriban harom kar-
ral rendelkezett egyetemink, igy a 30 és 31
évvel ezel6tt végzett orvosok, fogorvosok és
gyogyszerészek kaptak meghivét — mondta
el dr. Hegedtis Tamas az Alumni Igazgat6sag
vezetdje.

— A talalkozo elérte a céljat, jol érezték magu-
kat a résztvevek, olyan egykori csoporttar-
sak talalkoztak, akik évtizedek 6ta nem lattak
egymast, és er6s6dott az alumni kbzdsségen
belili kdtelék, a Semmelweis Egyetemhez vald
kapcsolodas — mondta el dr. Merkely Béla,
aki nemcsak rektorként, hanem érintettként is
jelen volt az eseményen. Az 1990-ben végzett
évfolyammal kezdte az Altalanos Orvostudo-

Fotok: Barta Balint

manyi Karon a képzést, ugyanakkor mivel a hatodévet Heidelber-
ghen téltotte, 1991-ben avattak fel.

A rektor hangsulyozta: nagyon fontosnak tartja, hogy az itt vég-
zettek ismerjék alma materik eredményeit, biiszkék legyenek
arra az intézményre, ahol diplomat szereztek, és kdsse 6ket dssze
a Semmelweis-identitds. Célunk, hogy rendszeresen szervez-
zlink taldlkozokat a végz6s évfolyamoknak, hiszen ha fokozzuk
az alumni életet, az nemzeti szinten is erdsiti az orvos- és egész-
ségtudomanyi szakman belili dsszetartast, és jo alkalom a kiilfol-
don dolgozo kollégakkal valé talalkozasra, k6zos gondolkodasra,
tapasztalatcserére is.

Az Elméleti Orvostudomanyi Kdézpontban megtartott esemé-
nyen tudomanyos, kozéleti és kulturdlis el6adasok hangzottak el.
Mint Hegediis Tamas elmondta, a program 6sszeallitasanal fon-

tos szempont volt, hogy az el6adok is volt vagy jelenlegi hallga-
tok legyenek.

Szigeti Szilard az egészségugyi szolgaltatasok és a marketing-
szemlélet kapcsolatarol beszélt, Takacs Félix orvostanhallgato
szaxofonon, Porszasz Janos orvostanhallgatd, tovabba Ruha
Midian Lizigyik fogorvostanhallgaté zongoran adott el6, meg-
hivott vendég volt Foldvari Nagy Zsuzsanna, a Koraszllottekért
Orszagos Egyesilet elndke. Az all6fogadas el6tti programrész dr.
Merkely Béla Semmelweis Egyetem a XXI. szdzadban cim( el6ada-
saval zarult, amelyben a rektor beszélt a Semmelweis Egyetem
vizi6jarol, bemutatta a rangsorokban elért teljesitményeket, vala-
mint a tovabbi fejlesztési terveket.

Az all6fogadas keretében Piskor Fanni borszakért6 vezetésével
borkdéstolot is tartottak a Semmelweis Egyetem 2021. évi dijnyer-
tes boraival, a vacsora utan pedig tancra is lehet6ség nyilt. Az
alumni hallgatokat a nap folyaman kdérbevezették az EOK épiile-
tén is, amely tébb mint 10 évvel késébb nyilt meg, mint ahogy a
most Unneplé évfolyam végzett, megtekintették a Semmelweis
Shopot, és ajandékcsomagot is atvehettek.

Dr. Hegedis Tamas elmondta: a mostani 30 éves talalkozé utan
a tovabbiakban is szeretnék feleleveniteni és er@siteni a kdzpon-
tilag szervezett évfolyamtalalkozék hagyomanyat. Amennyiben a
jarvanyhelyzet engedi, tavasszal egy nagy Alumni nap varhato,
amely az 5,10, 15, 20, 25, 30 és 35 éve végzettek k6zos rendez-
vénye lesz.

Kulén megkerestek minket a 15 éve végzettek, szamukra is szer-
vezlink kilon taldlkozot, amint a pandémias helyzet megengedi
— mondta az Alumni Igazgatésag igazgatdja, hozzatéve: szivesen
varjak tovabbi évfolyamok megkeresését is.

A taladlkozon mintegy 150-en vettek részt, a megjelenteknek
pedig lehet6ségik volt tamogatd jegyet is venni a Semmelweis
Egyetem Alapitvany javara.
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A Doktoranduszok Orszéagos Szovetségének (DOSZ) idei, IX. Mérfoldkd Konferencidjat az egyetemen szervezték meg. Az Elméleti
Orvostudomanyi Kdzpontban megtartott kétnapos rendezvény fokuszaban a fels6oktatas, azon belil is a doktori képzés, a DOSZ,
a tudomanyos osztalyok helyzete és a doktorandusz érdekképviselet allt.

dosz§§§

s @ fdordmdee™

- Talaray

Arendezvényt dr. Beny6 Zoltan, a Doktori Tanacs elndke nyitotta
meg A doktori képzés a Semmelweis Egyetemen cim(i el6adésaval.
Az intézmény doktori képzése az egyetem nyolc doktori iskola-
jaban folyik, melyek 6nallésagot élveznek, de a Doktori Tanacs
egy erny6szervezetként harmonizalja mikodésiket — ismertette.
Szo6lt arrél, hogy az egyetemen lehet6ség van egyéni fokozat-
szerzésre azok szamara, akik mashol értek el tudoméanyos ered-
ményeket, tovabba a klasszikus 2+2 éves képzés mellé 2017-ben
bevezették az MD-PhD Kivalosagi Programot, mely szintén 2+2
éves, de nagy el6nye, hogy az els6 két év a gradudlis képzéssel
parhuzamosan végezhetd. A program tehéat lehetfséget biztosit
a hallgatéknak, hogy mar a diploma megszerzése el6tt két évvel
bekapcsolodhassanak a doktori képzésbe — mutatott ra. Ezzel az
0j, rugalmasabb képzési strukturaval sikerdilt elharitani azt a visz-
szatarto kortilményt, hogy a képzési idé hosszisaga miatt mond-
jon le valaki a PhD-képzésrél — emelte ki. Hozzatette, a bekerilés
feltétele az intenziv és eredményes TDK munka, de fontos az is,
hogy legyen realis esélye az érintett hallgaténak a diploma meg-
szerzéseig mar publikacidval rendelkeznie. A Semmelweis Egye-

B6di Bernadett
Kommunikaciés Igazgatdsag

Az eseményen a sportag legjobb egyetemistai vettek részt az
orszag minden pontjarol a BVSC uszodajaban amat6r és pro
kategdridban egyarant. A Semmelweis Egyetemr6l két érmet
szerzett amatdr kategoriaban Farkas Adél, az Egészségtudoma-
nyi Kar harmadéves hallgatéja: 100 méteres hatlszasban arany-
érmes lett, 100 méteres pillangdban pedig bronzérmet vihetett
haza. Juhasz Daniel, az Altalanos Orvostudomanyi Kar negyed-
éves hallgatéja tobb versenyszamban is dobogoés helyezést ért el
amatdr kategoriaban: 100 méteres melltszasban és 200 méteres
vegyes valtdban is a dobog6 legfelsd fokara allhatott fel.

Igazolt kategoridban eziistérmet szerzett Ilyés Laura Vanda
els6éves orvostanhallgaté 100 méteres pillangdban, illetve 200

Fotd: Berecz Valter

temen a legnehezebben teljesithetd kovetelményként emelte
ki, hogy bizonyos szamu publikéaciénak kell megjelennie nem-
zetkozi folydiratokban, melyeknek el kell érnitik egy meghatéaro-
zott impakt faktor szintet is. Ugyanakkor ez egyfajta transzparens
mindségbiztositast is lehetdvé tesz — flizte hozza.

Beszélt a doktori képzés nanszirozasi lehet6ségeirdl is, kulon
kiemelve az Osztondijakat, majd a PhD-fokozat meglétének
elényeire is kitért. El6adasaban bemutatta a Semmelweis Egye-
tem sajat doktori képzéseinek elmult években elért eredmé-
nyeit. Hangsulyozta, hogy az egyetem szamara a doktori képzés
kiemelten fontos tertilet, hiszen hozzajarul az intézmény straté-
giai célkitlizéseihez is. ElImondta, hogy a 2021 augusztusaban
bekdvetkezett modellvaltas utan megvaltozott az egyetem nan-
szirozasa, olyan mindségi indikatorok is szerepet fognak jatszani
a kovetkez§ években a nanszirozasban, amik szorosan kétédnek
a PhD-képzéshez.

A megnyitét kovetd els6 plenéris Ulés keretében dr. Hankd
Balazs fels6oktatasért felelds helyettes allamtitkar a felséokta-
tasi strukturavaltds doktori kutatdsokra vald hatésairdl, elényei-
rél, jelenlegi kutatoi palyazati tamogatasok lehet6ségeirdl, illetve
a kutatoi életpalyamodellrél tartott el6adast. Kiosztottak a Dok-
toranduszok Orszagos Szovetsége altal 2016-ban alapitott Kézds-
ség a tudomanyeért dijakat is.

A rendezvény a Tudomany a csaladban, csaldd a tudomanyban
kerekasztalbeszélgetéssel folytatodott, ahol Feketéné dr. Szabo
Eva stratégiai és fejlesztési rektorhelyettes, dr. Miiller Veronika,
a Pulmonoldgiai Klinika igazgatdja, dr. Kellermayer Miklos, az
Altalanos Orvostudomanyi Kar dékanja, valamint dr. Nyirady
Péter, az Uroldgiai Klinika igazgatoja osztottak meg, hogy sza-
mukra mit jelent a munka mellett a kiegyensulyozott csaladi élet
és a kettd hogyan egyeztethet6 Ossze. Arra biztattak minden
jelenlevét, hogy ne torpanjak meg a csaladalapitas kiiszobén,
hiszen rengeteg lehetség tarul a jelenlegi atalsag elé.

A rendezvény tudomanyos részét dr. Purebl Gyérgy, a Magatar-
tastudomanyi Intézet igazgatdjanak el6adasa zarta, mely soran
az 0j koronavirus jarvanyhullamok okozta szocializaciés valto-
zasokrol, a pandémia rovid- és hosszUtavd pszichés hatésairol
beszélt. A konferencia masodik napjan kerilt sor a Doktorandu-
szok Orszagos Szovetségének tisztujitd kuldottgydlésére.

méteres vegyes valtoban is. Szintén igazolt kategdriaban ezist-
éremmel térhetett haza két versenyszamban is Lakner David, az
Egészségtudomanyi Kar elsé éves hallgatéja 100 méteres pillan-
goban, illetve 200 méteres vegyes valtoban is elsdé helyen vég-
zett.

A Semmelweis Egyetem csapata (Békési Daniel, Jenei Marton
Laszlo, Erd6s Rita, Biré Lili, Genevieve Arany Lao-Kan, Pal
Maté, Farkas Adél, Juhasz Déniel, llyés Laura Vanda, Lakner
David) 10x50-es intézményi gyorsvaltoban a negyedik helyen
végzett.

Igazolt kategoriaban 6t6dik helyezést ért el 100 méteres gyor-
suszasban Erd6s Rita els6éves ETK-s hallgatd. Amat6r katego-
riaban hatodik helyen végzett 100 méteres hatlszasban, illetve
200 méteres vegyesben is Genevieve Arany-Lao-Kan, masodéves
orvostanhallgato.
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Uj, szabadon valaszthat6 kurzus indul a Medikus Zenekarban
zenelok szamara

A Semmelweis Egyetem Szenatusanak november 2-i déntése alapjan Zenéld orvostanhallgatok cimen szabadon vélaszthato
tantargy indul a Medikus Zenekarban zenél6 hallgatok szamara.

Horvéath Déra
Kommunikécios Igazgatésag

A 2021/2022-es tanév Gszi félévét6l a Semmelweis Egyetem Sze-
natusanak dontése értelmében a tantargyi struktiréhoz illesz-
ked& Zenél6 orvostanhallgaték cim(, 2 kreditpontot érd szabadon
valaszthat6 tantargy indul a Medikus Zenekarban zenél6 hallga-
tok szamara.

A Semmelweis Egyetem kulturdlis életének 2008 6ta meghaté-
roz6 szerepl6je a Medikus Zenekar, amelynek mdivészeti veze-
t6je és karmestere immar 12 éve Dubdczky Gergely. A java-
részt szimfonikus felallasban m(ikddé egyiittes tagjai els6sorban
a Semmelweis Egyetem jelenlegi és volt hallgatoi. A zenekar az
egyetemi rendezvények (tanévnyitd, gélyabal, diszdoktori avatas,
és egyéb Unnepségek) rendszeres résztvevlje, de emellett sza-
mos nagy siker(i hazai és nemzetkozi fellépéssel 6rvendeztették
meg a zenekedveld kozonséget.

Az orvos- és egészségtudomanyi tertilet azon polgéri hivatasok
kozé tartozik, amelynek kiemelt szerepe kell, hogy legyen az igé-
nyes zenei kultarat kedveld, és azt értékel6 k6zonség megtarta-
saban. A Medikus Zenekar tevékenysége pedig pont e koré épil
- hangsulyozta dr. Hermann Péter oktatasi rektorhelyettes. Mint
fogalmazott, a most induld szabadon vélaszthaté kurzus nem
egy klasszikus tantargy, hiszen specialisan a Medikus Zenekar
tagjainak szol, azoknak, akik részt vesznek az egydittes prébain,

turnéin és el6adasain. Az egyetem vezetése ekképpen honoralja
a zenekarban jatszé hallgatdk eréfeszitéseit.

A Medikus Zenekarban zenél6 hallgatok rendszeresen, heti egy-
két alkalommal — szabadidejikbdl aldozva — vesznek részt az
egylittes probain, illetve fellépésein. Orommel tolt el, hogy az
egyetem az Uj kurzus bevezetésével is tAmogatja a zenekart —
mondta Dub6czky Gergely, az egylttes mlvészeti vezetSje és
karmestere.

Kismarjai Kata az Instruktor Ontevékeny Csoport iij vezetdje

Az Instruktor Ontevékeny Csoport (I0CS) novemberi éves tisztujito kozgy(ilésén Kismarjai Kata 6todéves orvostanhallgatot va-
lasztottak meg a szervezet vezet6jének. Az eseményhez kapcsolddéan a lekdszénd elndkkel, Bodis Bendeglzzal kdzésen értékel-
ték a hallgatdi szervezet el6z6 id6szakat, kitérve a jovébeli tervekre is.

Horvath Déra Kommunikaciés Igazgatésag

A novemberi éves tisztljitd kdzgydlésen Kismarjai Katat valasz-
tottdk meg az 10CS vezet6jének, aki 2018 Ota vesz részt a hall-
gatdi szervezet munkajaban. Az (j elndk hangsulyozta, a tovab-
biakban is szeretné folytatni a korabban megkezdett munkat az
eddig kijelélt Uton tovabb haladva. Mint fogalmazott, a hallga-
tokat az elmult idészakban nagyon sok valtozas érte, igy szeret-
nék a megszokott, biztos hatteret biztositani szamukra. Kiemelte,
ebben az esztend6ben 400 Uj instruktort képeztek ki, amely joval
magasabb szam, mint az elmult években.
Bddis Bendeguz — a koronavirus-jarvany miatt — a hallgatoi szer-
vezet torténetében egyedilallé mdodon két évig toltotte be az
elnoki tisztséget. Lekdszoné vezetbként kifejtette, a pandémia
ellenére az elmdlt id6szak nagyon mozgalmas volt az 10CS éle-
tében. Mint fogalmazott, az egyetem egy megujulasi folyamaton
ment keresztll, amelyhez a szervezetnek is alkalmazkodnia kel-
lett. Meglatasa szerint ezt sikerrel teljesitették, igy mara az 10CS
a Semmelweis-brand szerves része lett. Hangsulyozta, az elmult
id6szakban is zold szemléletet gyelembe véve folytattdk mun-
kajukat: minden rendezvényen repoharat hasznéltak, illetve sze-
lektiven gydjtotték a hulladékot. Emellett Gjitasként a kartyas
zetés lehet6ségének megteremtését, és szamos Uj, az instruk-
torok tevékenységét segité eszkdz beszerzését emlitette meg.
Kiemelte, az I0CS tevékeny mddon vesz részt a Semmelweis
Egyetem golyatdboranak szervezésében is. A rendezvény részt-
vev@inek szdma évrdl évre novekszik, amely azt is mutatja, hogy
az instruktorok j6 munkat végeznek.

— Egy életre sz616 tapasztalat, egy leirhatatlan kincs a mai rohané
vilagban instruktornak lenni. Amellett, hogy egy nagyon jo tar-
sasag tagja lehetsz, a tréningeknek (pl.: asszertiv kommunikacio,
vezetéselmélet, csapatdinamika) kdszonhetéen rengeteg hasz-
nos ismeret birtokaba is kertilhetsz. Szamomra Uj perspektivat
nyitott, nagyon haldsan fogok visszatekinteni erre az id6szakra
mar végzett orvosként is — fogalmazott Bodis Bendeguz, aki a
tovabbiakban a Felligyel6bizottsag elndkeként segiti Kismarjai
Kata és az I0CS munkéjat.
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Dreimal gut investierte Zeit

Flrsorge fir sich, fir andere und fur die Medizin der nahen Zukunft: So lassen sich drei Themen Uberschreiben, die die Stu-
dierenden am Asklepios Campus Hamburg der Semmelweis Universitat (ACH) im letzten Quartal des Jahres 2021 beschaftigt
haben. Die Bandbreite reichte dabei von einem Kurs in Selbstmanagement tiber einen vielversprechenden Workshop zur Kiinst-

lichen Intelligenz in der Medizin bis zur Verdopplung der Sprechzeiten in der Studentischen Poliklinik (StuPoli Hamburg).

Nicola Sauter-Wenzler F

Selbstmanagement-Kurs flr
Studierende am ACH

Der medizinische Beruf bringt besondere Herausfor-
derungen mit sich, die eine hohe Disziplin im Selbst-
management verlangen. Prof. Dr. Alexander Gha-
nem, Chefarzt der Kardiologie in der Asklepios Kli-
nik Nord-Heidberg und Dozent am ACH, hat dies
frih fiir sich erkannt. Seine langjahrigen Erfahrungen
im klinischen Alltag hat er in einem Buch zu Papier
gebracht und in ein e-learning-Programm umgesetzt.
Dieses gibt er seit einigen Jahren den jungen Nach-
wuchskraften seiner Abteilung zur Hand. Seit kurzem
pro tieren auch die Studierenden am ACH von sei-
nem Online-Kurs. Darin de niert er zunéchst die vier
Lebensbereiche Arbeit und Leistung, Beziehung und
Familie, Gesundheit sowie Selbstre exion und Spiri-
tualitat. Ihre Anforderungen missen taglich wie Bélle in der Luft
jongliert werden, ohne dass einer davon herunterféllt. In Anleh-
nung an die sogenannte Eisenhower-Matrix emp ehlt Prof. Gha-
nem in seinem Kurs, alle anstehenden Aufgaben in diesen Berei-
chen taglich aufs Neue auf ihre Wichtigkeit im Verhaltnis zu ihrer
Dringlichkeit zu Uberprufen.

Hinter dem dreimonatigen Online-Kurs, der aus zwolf kurzen Ein-
heiten besteht, liegt eine so einfache wie zeitsparende Formel,
wie Prof. Ghanem erldutert: — Indem die Studierenden Uber drei
Monate insgesamt drei Zeitstunden investieren, kdnnen sie nach
dem Kurs schatzungsweise drei Stunden Zeit pro Woche fir sich
gewinnen. Dies soll ihnen in ihrem kuinftigen Arbeitsleben helfen,
dem zu erwartenden Druck im Klinikalltag positiv und selbstbe-
stimmt zu begegnen. Ich habe viele junge Arztinnen und Arzte
erlebt, die nur deswegen ungltcklich waren, weil sie sich im All-
tag Uberfordert fihlten. Wenn man weif3, wie man sich und die
Anforderungen, die téglich an einen herangetragen werden, sor-
tiert, wird vieles klarer, machbarer und dadurch weniger belas-
tend. So erhdlt das private Gluck wieder mehr Raum.

StuPoli Hamburg verdoppelt Sprechzeiten

Im dritten Jahr ihres Bestehens konnte die Studentische Polikli-
nik (StuPoli Hamburg) des ACH ihre kostenlose Sprechstunde fir
Menschen ohne Krankenversicherung auf einen zweiten Nach-
mittag ausweiten. Seit Oktober bietet sie zudem an beiden Tagen
eine kostenlose Grippeimpfung an, fir die der Asklepios Konzern
die ersten 50 Dosen zur Verfiigung gestellt hat. Und die dritte
gute Nachricht: Dank der Asklepios-eigenen Gerdtebérse Medizin-
technik konnte die StuPoli im November kostenlos ein Ultraschall-
gerat Ubernehmen.

Seit Ende Februar 2018 stehen jeden Freitagnachmittag Medizin-
studentinnen und -studenten des ACH bereit, um in der StuPoli
unter arztlicher Supervision eine kostenlose und niedrigschwel-
lige allgemeinmedizinische Sprechstunde anzubieten. Die durch
Spenden technisch gut ausgestattete StuPoli wird seit dreiein-
halb Jahren vom medizinischen Nachwuchs am ACH als Wahl-

p ichtfach organisiert, realisiert und eigenstandig an die jeweils
nachste Generation Studierender Gbertragen.

Follow up Kl in der Medizin

In Anwesenheit mehrerer Cheférzte sowie von Studierenden vom
ACH, dem Northern Institute of Technology Management (NIT)
an der Technischen Universitdt Hamburg sowie von der Helmut-
Schmidt-Universitédt der Bundeswehr in Hamburg fand am 20.
November der erste Workshop Kl in der Medizin statt. Er war als
Folgeveranstaltung einer Podiumsdiskussion mit Teilnehmern
u.a. von Microsoft und Novartis zu diesem Thema (wir berichte-
ten) angelegt und mit rund 30 Teilnehmenden gut besucht.

Dr. Christoph Jermann, Geschéftsfuhrer der den ACH betreiben-
den Asklepios Medical School (AMS), zog ein positives Resiimee:
—Ich freue mich sehr, dass diese Initiative der AMS in Kooperation
mit dem Medtec-Startup Vita uence.ai innerhalb von Asklepios
so groRRe Resonanz gefunden hat, obwohl oder vielleicht gerade
weil das Ziel kein akademisches, sondern ein unternehmerisches
ist. Wir wollen Entrepreneurship im Bereich von Kl in der Medizin
fordern. Deshalb freut es mich zweitens, dass wir neben Askle-
pios Cheférzten, die spannende neue Anwendungsideen aus der
klinischen Praxis eingebracht haben, und ACH Studierenden, die
in entsprechenden Usecase-Teams engagiert mitmachten, auch
bereits die beiden grofRen Technischen Universitdten in Hamburg
und das NIT involvieren konnten, die unerlassliches Technik- und
Management-Knowhow einbringen. Das Thema Kl ist aus der
Klinik der Zukunft nicht mehr wegzudenken. Daher ist es wich-
tig, dass unsere Studierenden die konkrete Chance erhalten, sich
sowohl in dem Wahlp ichtfach Ki in der Medizin als auch in diesen
Workshops bereits in der Ausbildungsphase mit diesem Thema
und seinen Mdglichkeiten auseinanderzusetzen.

Weitere Informationen unter:

www.asklepios.com/ach
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AZ ESZTETIKAI ORVOSLAS ALAPJAI

,Az évtizedek soran kialakult egy Uj orvosi — inter-
diszciplinaris — szakterUlet: az esztétikai orvoslas,
melynek muvelése tdbb orvosi szakteriletre kiter-
jed6 szakismereti hatteret, specializaciét és folya-
matos fejlédést kivan.

A koényv szerz6i hazankban elsé, Gttéré mun-
kaként ezen U] szakterllet részletes elemzését,
ismertetését tlzte ki célul. Az esztétikai beavatko-
zasokhoz szlkséges alapfelkészlltség részlete-
zésében elsésorban a specidlis anatémiai hattér,
a beavatkozasok egyedi élettani folyamatainak
megismertetése, valamint a felhasznalasra kerllé
anyagok élettani hatasanak pontositdsa emelhe-
t6 ki. A szerzék e kdnyvben 6sszefoglaljak ezen
Uj szakterllet medicindlis és etikai szabalyait is.
A szakkdnyv a hosszU évek soran szerzett tapasz-
talati és tudasanyag 6sszegzésével a posztgradu-
alis képzés alapjait is lefekteti.”

Temesvari Erzsébet, professor emerita
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