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A Magyar Tudomanyos Akadémia kétszazadik esztendejében

Nagy megtiszteltetés szimomra, hogy alapitdsanak kétszaza-
dik évforduldjan a Magyar Tudoményos Akadémia engem
bizott meg a Magyar Orvosi Nyelv folyoirat f6szerkeszt6i
feladataival. Ez az esztend nemcsak az Akadémia, hanem
folydiratunk életében is 0j kezdetet jelent: egyszerre vissza-
tekintés és el6relépés. Ugy érzem, e jeles év alkalmas arra,
hogy az alapito f6szerkeszt6 Prof. Dr. Bésze Péter 6rokségét
megtartva, ugyanakkor a tudomdnyos besorolas fel¢ halad-
va Uj lendiiletet adjunk a magyar orvosi nyelv kutatdsanak,
leirasdnak és miivelésének.

Bdsze professzor halala mélyen megrenditett mindnyéjun-
kat. Hélas vagyok azért, hogy még betegsége idején is részt
vett a Magyar orvosi nyelv targy tavoktatasaban a Semmelweis
Egyetemen, és igy biztositotta az oktatas orvosszakmai hi-
telességét. Kiilon koszonettel tartozom azért, hogy életének
utolsé évében betekintést engedett a szerkesztési munka-
latokba, és tudasaval, tanacsaival mindvégig tdmogatott.
Professzori igényessége, vilagos gondolkodasa és a magyar
orvosi nyelv iranti elkételezettsége kovetend példa marad
szamomra. Remélem, hogy tudomanyos munkassaga kony-
vei, tanitasai és a folyoirat révén a jové nemzedékei szama-
ra is elérhetd lesz.

Fészerkeszt6i munkamat Prof. Dr. Bereczki Déniel, a
Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinikdjanak igazgato-
ja segiti helyettes foszerkeszt6ként, igy biztositva a foly6-
irat hiteles orvosszakmai hatterét. Célom, hogy a Magyar
Orvosi Nyelv a magyar orvos- és egészségtudomany nyelv-
hasznalatdnak és nyelvleirasdnak kiemelt féoruma legyen:
olyan tér, ahol a tudomanyos igényesség, a betegbiztonsa-
got szolgdlo egyértelml megnevezések és a nyelvi tisztasag
osszekapcsolodhatnak.

Munkank sordn nem az idegen eredett kifejezések tel-
jes szamtiizését tartom célunknak, hanem a meglévé magyar
orvosi szokincs tudatos hasznalatat, apolasat és fejlesztését.
Fontos szamomra a félreérthetd vagy helyteleniil hasznalt
megnevezések tisztazasa, a vildgos széhasznalat timogatasa,
valamint az, hogy lépést tartsunk az orvostudomany gyor-

san valtozo eredményeivel. Ehhez elengedhetetlen a nyel-
vészek és a kiilonféle orvosi teriiletek képviseldinek szoros
egyiittmikodése.

A folyéirat szerkesztGbizottsagat kibGvitettem, és szimos
kutatét, valamint az orvosi, fogorvosi, gydgyszerészeti és
egészségtudomanyi hivatas neves képvisel6it kértem fel, hogy
széles korti szakmai hattér timogassa az egyes kozlemények
biralatat és jovahagyasat. E lapszamtol kezdve minden koz-
lemény kettds (szakmai és nyelvészeti) vakbiralaton esik at.

Célom, hogy a Magyar Orvosi Nyelv a magyar orvoslas,
fogorvoslas, gydgyszerészet, egészségtudomany és nyelvtu-
domdny minden teriiletének olyan féruma legyen, amely a
pontos széhasznalatot, az egyértelml megnevezéseket, az
atlathato leletezést és a betegbiztonsagot egyarant szolgalja.
Szeretném, ha a folyoirat minél el6bb megszerezné a tudoma-
nyos besorolashoz sziikséges feltételeket, ezért a kozlemények
Osszefoglaloit és kulcsszavait angol nyelven is kozzétessziik,
hogy a nemzetkozi tudomanyos kozosség szamara is nyomon
kovethetd legyen a magyar orvosi nyelv fejlodése.

Hiélas vagyok a Magyar Tudomanyos Akadémia elno-
kének, Prof. Dr. Freund Tamasnak, amiért a Magyar Tudo-
manyos Akadémia felkarolta a folydiratot, és lehetvé tette,
hogy kiadésat korszert rendszerbe helyezziik at. K6szonom a
Semmelweis Egyetem rektoranak, Prof. Dr. Merkely Bélanak
atdmogatast, és a Semmelweis Kiad6 felkérését, amely a meg-
jelenést biztositja. Halaval tartozom az Akadémia konyvta-
ranak segitségéért, valamint Barabas Terézianak és Makra
Julidnak, akik korabbi munkajukkal, tapasztalatukkal és
Bdsze professzor elvarasainak kozvetitésével segitették az
j id6szak elinditasat. Koszonom minden szerzd, lektor és
szerkeszt6 kozremiikodését, akik — ahogy eddig is tették —
ezutdn is munkdjukkal gazdagitjak a folydiratot.

Kérem, hogy 6rizzitk meg egytitt Bésze Péter profesz-
szor emlékét, és tamogassak torekvéseinket, hogy a Magyar
Orvosi Nyelv a Magyar Tudomanyos Akadémia alapitasa-
nak kétszazadik évforduldjan 4j lendiiletet kapjon, és mélto
modon emelkedjen a tudomanyos rangu folydiratok kozé.
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In memoriam
BOsze Péter (1938-2025)

Mit koszonhet a magyar orvosi nyelv Bosze Péternek?

Bdsze Péter professzor tavozasaval nem csupan a magyar és
a nemzetkozi négyogyaszati onkologia vesztette el egyik leg-
jelent6sebb alakjat, hanem a magyar orvosi nyelv is. Kevés
olyan ember élt a modern magyar orvoslas torténetében, aki
annyira elszantan, kovetkezetesen és eredményesen dolgozott
volna az anyanyelvi kulttra szolgalatiban, mint 6. Eletmii-
vének jelentds része a sz, a magyar orvosi szaknyelv tiszta-
sadga, muvelése és intézményes fejlesztése koré szervezddott.

1. AMAGYAR ORVOSI NYELV

LEGELHIVATOTTABB MUVELOJE

Bdsze Péter professzor felismerte, hogy az orvostudomany
nemcsak a kutatas és a gyogyitas révén épiil, hanem a pon-
tos, vildgos és a magyar mondatszerkezet szabalyait kovetd
szaknyelv altal is. Mar fiatal kutatoként elkezdte magyaritani
andgyogyaszati onkologia kifejezéseit, majd egyre szélesebb
korben dolgozott azon, hogy a magyar orvosi szaknyelv ne
idegen mintak gyenge arnyéka, hanem 6nallo, kovetkezetes,
amagyar nyelv sajat nyelvi készletén alapul6 rendszer legyen.

Ebbdl a torekvésbdl nétt ki a vildgon elséként létrehozott
szaknyelvi folyoirat, a Magyar Orvosi Nyelv, amelyet 2001-ben
alapitott, és 2025-ig 6 maga szerkesztett alapitd f6szerkesz-
téként. A lap nyelvtorténeti, terminolégiai, nyelvhasznalati
és oktatasi kérdéseket egyarant feldolgozott, egyediilallo £6-
rumot teremtve a magyar orvosi nyelv szamara.

Nevéhez fliz6dik a magyar orvosi szaknyelv oktatasdnak
intézményesitése is: 6 hozta létre a Semmelweis Egyetemen
a Magyar orvosi nyelv cimt tantargyat, amely azéta is a leg-
népszertibb szabadon valaszthaté kurzusok egyike. Tanitva-
nyai ma mar orvosnemzedékeket oktatnak tovabb arra, amit
6 vallott: ,A magyar orvostudomany sem létezhet - még
korunk hatarok nélkiili tudomanyos vilagaban sem - szak-
nyelve, a magyar orvosi nyelv nélkiil” (Bésze Péter Bevezetd
In: Bésze Péter (szerk.) A magyar orvosi nyelv tankonyve
Budapest, Medicina Kiadé 2009:15.)

2. BUGAT PAL OROKSEGENEK FOLYTATOJA

A magyar orvosi nyelv térténetének megkeriilhetetlen alak-
ja Bugat Pél (1793-1865), aki a XIX. szazadban a magyar
természettudomanyos szaknyelv megteremtésével és egy-
ségesitésével irta be nevét a tudomanytorténetbe. A szovet,
a goc, a giimé, az idom vagy éppen a szivburok mind Bugat
altal alkotott vagy honositott magyaritasok.

Bésze Péter vallotta, hogy Bugat Pal nem pusztan torté-
neti alak, hanem példakép: olyan tudés, aki egyszerre volt
orvos, nyelvujité, szervezd és gondolkodé. Tébb irasaban
is ramutatott, hogy Bugat szellemi 6roksége — az alkoto,
magyarul gondolkodé orvos képe — a XXI. szazadban is ko-
vetésre méltd. Az 6 érdeme, hogy a Semmelweis Egyetem
Elméleti Orvostudomanyi Kozpontja el6tt 2024-ben felal-
litottak Bugat Pal szobrat. Bésze Péter személyesen szor-
galmazta a kezdeményezést, részt vett az el6készitésben és
a szakmai-kulturalis hattér megteremtésében, a szobor ava-
tasdn azonban mar nem tudott jelen lenni. A szobor nem-
csak Bugatnak allit emléket, hanem annak az eszmeiségnek
is, amelyet Bdsze Péter professzor egész életében képviselt:
anyanyelviink hasznalata az orvostudomanyban a szakmai
Onazonossag egyik legfontosabb pillére. A két tudos kiilon-
b6z korokban, de meglepGen hasonld kiildetéssel élt: Bugat
P4l a magyar orvosi nyelv ,,alapitd atyja’, Bésze Péter pedig
annak XXI. szdzadi tovabbépitéje lett.

3. SZERVEZ0, SZERKESZTO, K6ZOSSEGEPITO
Bdsze professzor faradhatatlanul dolgozott azon, hogy a
magyar orvosi nyelv mivelése intézményes keretet kap-
jon. 2001-ben 6 szervezte a Magyar Tudomanyos Aka-
démian a Betii- és szévetés a magyar orvosi irodalomban
cimd, torténeti jelentdségli konferenciat. Késébb tobb
hasonlé rendezvényt inditott utjara, koztiik a Félezer éves
a magyar orvosi nyely és az Orvosi nyelv az 6korban cimu
tudomanyos iiléseket.
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Tankonyve — A magyar orvosi nyelv tankonyve — maig
alapmd. Tovabbi kotetei a magyar helyesirasrol, a tudo-
manyos publikalasrél és a szaknyelvi normarol generdci-
6k soranak nyujtanak tamaszt. Tevékenységét nyelvészeti
koérokben is kiemelked6 elismerés dvezte: 6 volt az elsé or-
vos, aki elnyerte a Lérincze Lajos-dijat: azt az elismerést,
amelyet azoknak itélnek oda, akik hossza id6n at kiemel-
ked8en szolgaltak az anyanyelvi kultara tigyét kutatasaik-
kal, ismeretterjeszté munkajukkal vagy tudomanyszervezd
tevékenységiikkel. Akadémiai bizottsdgok tagjaként szin-
tén meghatdrozo szakmai iranymutatast adott, tovabb er6-
sitve szerepét és nyelvmuvel§ torekvéseit a magyar orvosi
nyelv formalasaban.

4. SZELLEMISEGE ES OROKSEGE
B&sze Péter professzor nem csupan tudds volt, hanem olyan
ember, aki hitt a gondosan formalt mondat erejében, az anya-
nyelv tartéoszlopszerepében és a tudomany tisztasagédban.
Munkassaga egy olyan korszakban sziiletett, amikor a magyar
orvosi szaknyelv egysége megrendiilt, 6 azonban példatlan
kovetkezetességgel terelte vissza a figyelmet az érthetéségre,
a magyar nevezéktan gazdagsdgdra és a nyelvi felel3sségre.
Oroksége tovabb él: tankdnyvekben, az egyetemi oktatds-
ban, a Bugét-szobor el6tt elhaladé hallgatok gondolataiban,
a Magyar Orvosi Nyelv folyoéirat lapjain, valamint minden
olyan egészségtudomannyal foglalkozd orvos, kutato és nyel-
vész tolldban és szavaban, aki magyarul gondolkodik és ir.

Bdsze Péter (1938-2025)

»Mint levelek sziiletése, olyan csak az embereké is.
Foldre sodorja a lombot a szél, de helyébe az erd
Mast sarjaszt 4jbol, mikor eljon a szép tavasz vijra,

Igy van az emberi nemzet is, egy né, mds meg aldhull”

(Homérosz: Ilidsz VI. 179-182. Ford. Devecseri Gdbor)
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ABSZTRAKT

A tanulmany nyelvi és tudomanytérténeti adatok alapjan ko-
veti nyomon néhany szilard gyogyszerforma, a pilula, a tab-
letta és a kapszula megnevezéseinek eredetét és jelentésfejlé-
dését. A vizsgalt gyogyszerformak torténete az orvossagok
bevételének megkonnyitését és az adagolas pontossaganak
biztositasat célzé torekvéseket tikrozi. A kozépkori cu-
kor-méz gyogyszerészet és a kora jkor gydgyszerformainak
a megnevezései tobbnyire a készitmények alakjara utaltak,
és mivel egyazon kifejezés tobbféle készitményt is jelolhetett,
azonositasuk és megkiilonboztetésiik gyakran nehézségek-
be titkozik. A korszer( tablettdk és kapszuldk elterjedésével
a régi gyogyszerformak hattérbe szorultak, megnevezéseik
részben eltlintek, részben jelentésvaltozason, jelentésboviilé-
sen vagy -szikiilésen mentek keresztiil. Szamos, a korabeli
gyogyszerkészitéssel vagy -alkalmazdssal kapcsolatos kifeje-
zés csak allandosult szokapcesolatokban, szélasokban maradt
fenn. Néhany egykori patikaszer megnevezése cukraszati
termékek, édességek nevében él tovabb.

Kulcsszavak: szilard gyogyszerformak, etimoldgia, ter-
minolégiatorténet, gydgyszerészettorténet, gyogyszertech-
nolégia-térténet

ABSTRACT

BITTER AND SWEET PILLS

ABased on linguistic and historical data, this study traces
the origins and semantic development of the names of sev-
eral solid dosage forms, including pills, tablets, and capsules.
The history of the examined dosage forms reflects efforts
to facilitate medicine intake and ensure accurate dosing. In
the Middle Ages and early modern period, the names of
sugar- and honey-based medicines, as well as other dosage
forms, mostly referred to the shape of the preparations. Since
a single term could designate several different preparations,
their identification and differentiation is often challenging.
With the spread of modern tablets and capsules, older forms
of medicine were gradually pushed into the background,

and their names either disappeared or underwent semantic
change through expansion or narrowing. Many terms related
to earlier forms of medicine preparation or use have survived
only in fixed phrases and idioms, while the names of some
former pharmaceutical products live on in the terminology
of confectionery and sweets.

Keywords: solid dosage forms, etymology, history of ter-
minology, history of pharmacy, history of pharmaceutical
technology

1. BEVEZETES

Az emberiség az idék kezdete ota alkalmaz kiilonb6z6
gyogyszereket. Alapanyagaik a természet mindharom
»0rszagabol” (1), a novények, az allatok és az asvanyok
orszagabdl szarmaztak, a bel6likk késziilt szereket kiils6-
leg és belsoleg is hasznaltak. A bevételre szant orvossagok
rendszerint kesertiek és kellemetlen szaguiak voltak, ezért
a gyogyszerkészités torténetében — a készitmények minél
hosszabb ideig vald eltarthatdsaga és minél pontosabb ada-
golhatosdga mellett — fontos térekvés volt a minél kony-
nyebb és kellemesebb bevétel elésegitése. Ezt a célt a keser(
iz mézzel vagy cukorral vald elfedésével vagy valamilyen
bevonattal, csomagolassal igyekeztek elérni. Napjaink kor-
szerli gyogyszerformaihoz azonban hosszu ut vezetett.

A nyelvtorténet és az etimoldgia modszereit alkalma-
z6 tanulmany néhany szilard gyogyszerforma torténetét
koveti végig, elsésorban nyelvi adatokra és tudomanytor-
téneti forrasokra tdmaszkodva megnevezésiik eredetét és
jelentésvaltozasait allitja a vizsgalat kozéppontjaba.

2. A LEGREGIBB SZILARD GYOGYSZERFORMA,

A PILULA

Az els6 viszonylag pontosan adagolhat6 szilard, szjon 4t
beveheté gyogyszerforma a pilula volt. Az dkori egyip-
tomi orvosok feljegyzéseiben és receptjeiben a folyékony
gyogyszerkészitmények — fézetek, tedk, szirupok — mellett
taldlunk vizben é4ztatva vagy 6nmagukban fogyasztott le-
pénykenyereket és mézzel izesitett kisebb, masszaszert
stiteményeket, olajban forgatott gombodcokat is, amelyek
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belsejébe tették az orvossagot (2). A Corpus Hippocraticum
is emlit egy tucatnyi pilulat katapoton ’lenyelésre vald’ né-
ven, ezt az megnevezést vette at Celsus catapotium forma-
ban (3, 4). A valdszintileg azonnali bevételre szant pilulak
(4) készitése soran az Osszeapritott ndvényi részeket mézzel
Osszetapasztottak, fliszerekkel, pl. safrannyal, mirhaval, fa-
héjjal izesitették, majd kézzel borsényi vagy bogyonyi go-
ly6cskakat formaltak a masszabol.

A pilula nevét gombolyu alakjarol kapta, a latin erede-
tl pilula ugyanis a ’labda’ jelentésti pila kicsinyitéképz8s
alakja. A latinban gydgyszerekkel osszefiiggésben elészor
a Kr. u. I. szazadban fordult el6 a pilula sz6 (5), azonban
még nem egy bizonyos gydgyszerforma megnevezésére
hasznaltédk a szdt, hanem az alkalmazott készitmény alak-
jara vonatkoztatva, Scribonius Largus orvosirdnal szdjon
at bevehetd gyogyszerek (6), idésebb Pliniusnal pedig egy
szemkendcs leirdsaban (7). Ma is ismert “bevételre szant
gyogyszerforma’ jelentésében a XIV. szazadban jelent meg
az europai nyelvekben, pl. francia pilule, angol pill, német
Pille. A magyarban els6 adata kés6bbi, 1544-bél vals. A
kéznyelvben elhasonuldssal kialakult véltozata, a pirula
terjedt el (8), azonban a gydgyszerészetben csak a pilula
szakszo6 hasznalatos (9). A tiikorforditassal 1étrejott nyelv-
ujitasi labdacs megnevezése napjainkban madr régiesnek
szamit (10d, 11).

A pilula egészen a XIX. szazad végéig a legelterjedtebb
gyogyszerforma volt. Kezdetben kézzel csipkedték ki a
tésztaszerti masszabdl a ,bakkecske golydbisanak” meg-
feleld méretd, 0,1-0,3 gramm stlyd golyocskakat, majd
talkummal, cukorporral vagy valamilyen fliszerrel be-
hintették (12a), hogy ne tapadjanak 9ssze (ennek a mi-
veletnek konspergdlds "behintés’ a neve). Bar az elkészités
médja Iényegében nem valtozott, idével a nagyobb szamu
pilula el6allitasdhoz a hagyomanyos kézi eszk6zokon kiviil
gépeket is kezdtek haszndlni: ,,A labdacsok gyurasat [...]
mozsarakkal végezték, a [...] labdacsgéppel pedig megfor-
maztak a golydcskakat a gydrétabla kozepén és a nydjtéfan
1évé vajatok pontos egymasra illesztésével. A labdacsokon
meglatszé vagasok nyomait a pilulagémbdlyitd segitségé-
vel tiintették el” (13, 14).

A pilula bevétele az ize (és sokszor taszité szaga) mi-
att kellemetlenséggel jart. Err6l tantskodnak a koznyelvi
pirula szokapcsolatainak atvitt jelentései, mint a keseri
pirula kénytelenségbdl elviselend6 kellemetlenség, ké-
nyelmetlenség) illetve a beadja / lenyeleti / lenyeli a kese-
rii piruldt szokapcsolatok ‘kénytelenségbdl elszenvedtet /
elszenved kellemetlenséget’ (15), valamint az angol bitter
pill *keserti pirula, swallow the bitter pill lenyeli a kesert
pirulat, a német bittere Pille ’keser(i pirula, die bittere Pille
schlucken ’lenyeli a kesert pirulat, a francia avaler la pilule

"lenyeli a pirulat, az orosz copvxas nunwons keserl pirula,
nodcnacmump numono ‘megédesiti a pirulat, npoenomums
numonto ’lenyeli a pirulat] illetve noonecmu numonto "be-
adja a pirulat’ hasonld, a magyarban is megfigyelt atvitt
értelm jelentéseiben. Rhazes a X. szazadban az Gj gyogy-
szerformak kozott irta le a bevont pilulédkat (16). A gyogy-
szerkonyvek Ose, az 1200 koril keletkezett Antidotarium
Nicolai a pilulak elkészitési modjat is leirja. Megtalalhat6
benne a Pilulae aureae, azaz az ‘arannyal bevont pilulak’
receptje is (4). A mai olvasé szamara meglepé mddon
egykor a piluldkat ténylegesen vékony arany- vagy eziist-
lapocskaval vontak be, ami megkonnyitette a bevételiiket.
A kozvélekedés szerint az eljaras egyben novelte is a pilu-
la hatdsossagat, mivel az aranynak - mint a legnemesebb
fémnek - csodalatos gyogyer6t tulajdonitottak. Ennek az
eljarasnak az emlékét 6rzi a francia dorer la pilule és az
orosz nosonomumo numono "bearanyozza a pilulat’ kifeje-
zés, amelyek atvitt jelentése "kellemetlen dolgot vonzé for-
maban mutat be’

A XIX. szdzadi lefrasokban a piluldk bevonasanak jabb
modszereit is felsoroljak, példaul a cukorral végzett drazsi-
rozast (13). A drazsé (dragée) a franciabdl elterjedt nemzet-
kozi sz6, ami a gorog eredetd, alakilag tobbes szamu csa-
szarkori latin tragemata ‘csemege’ jelentésti szora vezethetd
vissza (< gorog tr6gé ragcesal, ropogtat’) (17). A magyarban
a sz6 elészor tragya alakban jelent meg a XVI. szazadban
(fliszeres) édesség, nyaldnksdag, csemege; izesitS jelentés-
ben (a trdgydz ige is ’izesit, fliszerez’ jelentést volt erede-
tileg) (18), majd a XIX. szdzad elején drazsé alakban cuk-
raszati szakszoként, csokoladé- vagy cukormazzal bevont,
finom tolteléket tartalmazoé cukorka' jelentésben. Gydgy-
szerformaként cukormazzal bevont tabletta’ jelentése csak
a XX. szdzad elejérdl adatolt (18).

A korszertibb gyégyszerformak megjelenésével a pilu-
la fokozatosan kiszorult a hasznalatbol. A Szabvanyos
vénymintak VI. kiadasdban (1987) még 11 pilula el6irata
szerepelt (19), a VIL. kiadas (2003) azonban mér nem tar-
totta meg 6ndllé gyodgyszerformaként. A beteg kérésére
azonban az orvosok még ma is rendelhetnek magisztralis
recepten az osztott porok helyett pilulat. A Pulvis Coffeini
50 mg vényelbirataban példaul szerepel megjegyzésként,
hogy ,pilula formajéban is elkészithet8, ,,[e]bben az eset-
ben a készitmény megnevezése: Pilula coffeini 50 mg FoNo
VIT". Ugyanitt talalhat6 az elkészités modjanak rovid lei-
réasa is (20).

Napjainkra a pilula a sziik szaknyelvi hasznalaton kiviil
feledésbe mertilt, a koznyelvi pirula pedig jelentésvaltoza-
son ment at. Bar szdtaraink csak ‘golydcska alakd gyogy-
szer’ (11), illetve ’lapos henger v. goly6 alaku, szajon 4t
beveendd gydgyszer’ (21) jelentéseit hozzak, a koznyelvi,



bizalmas nyelvhasznalatban ’szilard orvossag, amelyet egy-
szerre lenyelhetd tablettdban, kapszulaban adagolnak’ (22)
jelentést vett fel. Ujabban egyre inkébb ’tabletta’ értelem-
ben hasznaljuk, ami az elgurult a pirula kifejezés elgurult a
gyogyszer(e) / tabletta alakvaltozataiban is megfigyelhetd,
az eddig szintén nem szotarozott elmebeteg modjara vi-
selkedik, elment az esze’ jelentéssel (23). Az angol pill és a
német Pille jelentésbéviilés révén ma mar szintén ’tabletta’
jelentésti. A francia pilule, valamint az angol pill és a német
Pille esetében egy jelentéssziikiilést is megfigyelhetiink, a
bizalmas nyelvhasznalatd ’széjon at szedett fogamzasgatl®’
jelentésben.

A pilulahoz hasonlé gyogyszerforma volt a golyo- vagy
tojésalakd bélusz (vagy latinos irasmaéddal bolus), azonban
nagyobb és lagyabb allagu, és els6sorban az allatgyoégya-
szatban hasznaltdk (24). A IV. szazadi ’kenyérgalacsin’ je-
lentésii latin bolus a gorog bolosz ‘gorongy, rog jelentést
sz6 atvétele (17, 25), régi magyar falat megnevezése (26)
a latin mintdjara alkotott tiikorforditds. Az embergyogya-
szatban a bevétel kényelmetlensége miatt mar a XIX. sza-
zad végén is ritkdn alkalmaztdk, igy eredeti formajaban
ezen a teriilleten mar nem hasznalatos, ennek ellenére a
bolus megnevezés tobb szaknyelvi jelentésben fennmaradt.
Az orvosi nyelvben ‘falat; egyszerre lenyelt ételmennyiség’
jelentése van; ezen kivill ‘nagyadagos, azaz a szokasosnal
nagyobb, rovid id6tartam alatt beadott, egyszeri adaggal
végzett kezelést is értenek rajta, példaul intravénds bolusin-
jekcid, bolus-C-vitamin (27). Napjainkban az allatgyogya-
szatban hasznalt bélusz leginkabb nagyméret(i kapszulara
hasonlit, amit beadaskor egy erre a célra fejlesztett adagolo
segitségével az allat nyelvtovére helyeznek, és lenyelés utan
a bendében bomlik le. A gydgyszerészetben egy, a gydgy-
szerkészitésben alkalmazott anyag régies bolus alba ’fehér
agyag’ nevében él tovabb (ma kaolinum ponderosum nehéz
kaolin’ a hivatalos neve), amelyben a bolus ‘agyag’ jelentése
kozvetlentll a gorog bélosz eredeti ‘gorongy, rog’ jelentésére
vezethetd vissza. Két készitmény nevében, a Bolus adstrin-
gens 0sszehuzd, azaz "hasmenés elleni, bélfert6tlenitd szer,
és a Bolus laxans "lazitd, azaz "hashajtd’ gyégyszer nevében
ma is hasznalatos.

Végs6 soron a pilula alapszavara, a latin pila "labda
szora vezethetd vissza egy mai gyodgyszerformanak a pellet
megnevezése is. A francia pelote labda, gombolyag’ (< népi
latin pilotta ’kis labda’) hatdsdra az angolban keletkezett a
pellet (17, 28), melynek jelentése ’felépitéses granulalassal
késziilt kompakt, sima feliiletl, gombszimmetrikus gyogy-
szerforma; mikrogdmb’ (29). A pellettel féként kemény
kapszuldk tolteteként vagy tablettaban eloszlatva, tobb 6sz-
szetevls gyogyszerek részeként talalkozhatunk, de bér ald
betltetve hormonkezelésben is alkalmazzdk (8).

3. A ,,CUKOR-MEZ GYOGYSZERESZET”
GYOGYSZERFORMAI

A kozépkorban a méz és a cukor a gyogyszerkészités nél-
kiilozhetetlen kellékévé valt, ahogy egy francia kozmondas
tartotta: apothicaire sans sucre ’patikus cukor nélkiil (sem-
mire sem megy)’ (4). Ezzel magyarazhatjuk, hogy tobb
egykori gyogyszerforma nevét napjainkban cukraszter-
mékként ismerjiik. A ,,cukor-méz gyogyszerészet” egészen
a XIX. szdzadig viragzott, mig az 0j, korszert gyogyszer-
formdk 4t nem vették a régiek helyét.

A mézet 6sidSk ota ismerte és hasznalta az ember tob-
bek kozott gydgyitasra is, kiils6leg bérbetegségek és sebek
kezelésére, bels6leg léguti és emésztérendszeri panaszok
enyhitésére. Az els6 ismert mézet tartalmazé recept sumér
ékirasos agyagtdblan maradt fenn a Kr. e. 2100 és 2000 ko-
zotti id6szakbdl (30a). Az 6kori Egyiptom egyik legkorabbi
orvosi irasaban, a Kr. e. 1550 koriil keletkezett Ebers-pa-
piruszban 102 bevételre szant orvossag receptjében talal-
haté6 meg Osszetevéként a méz, nemcsak hatéanyagként,
hanem izjavitoként és kotéanyagként is (30b).

A méz és a cukor (régi magyar nevén nddméz) gyogy-
szerkészitésben vald felhasznaldsat az arab orvosok ter-
jesztették el. Ok jéttek rd arra, hogy a drogkészitmények
igy hosszabb ideig eltarthatok és raktarozhatok. Ez tette
lehet6vé a gyogyszerkészitd mesterség onallosulasat (31),
ugyanis a gyogyszereket orvos jelenlétében, orvosi fel-
tgyelet alatt kellett késziteni (32). Eurdpaban az orvos és
a gyogyszerész tevékenységi korét mar a XIII. szazad elsé
felében rendeletekkel kiilonitették el egymastdl (33).

A gyodgyszerészek kora kozépkori confectionarius meg-
nevezése (34) a latin confectum (< lat. conficio elkészit’) el6-
allitott, elkészitett (dolog)’ szobol ered, amely tobb nyelv-
ben édességfajtak megnevezésében él tovabb. A confectum
sz6bol szarmazik a mai magyar nyelvben mar nem €16 kon-
fekt édesség, cukrozott gylimolcs, a német Konfekt édesség,
bonbon’ atvétele, és az olasz eredetti, alakilag tobbes szamu
konfetti is, amelynek eredeti jelentése cukrozott gyiimolcs,
édesség’ volt: egykor Romaban és Nizzaban a karnevali me-
netre ilyen édességeket szortak, késobb cserélték a ma kon-
fettiként ismert szines papirdarabkdkra (35, 18). A confecta,
condita és conserva megnevezések egyarant jelentették a
cukorral elegyitett lagy allagu és a cukorral bevont szilard,
gyogynovényekbdl késziilt gyogyszerformak csoportjait, pl.
a Pozsonyi Taxaban: Condita — Tzukorral bétsindlt Szerek;
Confecta Saccharata - Tzukorral bévonyott Szerek; Conser-
vae - Tzukorral egyelitett (sic!) Szerek (36). A confectum
rokona a confectio, magyarul becsindlt, amelynek régi jelen-
tése ’(cukorral) tartositva eltett (gytimolcs); pl. becsindlt na-
rancshéj — Confectio cort[icis] Aurantiorum, becsindlt gyom-
bér / czukros gyombér — Confectio Zingiberis (26).



A kozépkor leggyakrabban alkalmazott gyogyszerfor-
maja a lekvar vagy méz stirliség(i electarium vagy electuari-
um volt, ami eredetileg a gorog ekleigma ’szajban elolvadé
orvossag’ (< leikhé 'nyal’) szarmazéka (25), azonban a la-
tin eligo ’kivalaszt’ jelentésbesugarzasanak hatdsara (17)
a XVI. szazadtdl kezdve ugy értelmezték a sz jelentését,
mint ,.electum, ex variis et multis confectum’”, azaz ’kivalo-
gatott, sokféle kiillonb6z&bol készitett’ (37). A latin electua-
rium atvétele a magyar liktdrium és végs6 soron a lekvdr is,
ami a szlovakbdl keriilt a magyarba (18). E két megnevezés
mellett a XIX. szazadban az iz, nyalat és a nyelet is hasz-
nélatban voltak (26). Elkészitéséhez a mézet vagy a cuk-
rot vizben feloldottak és cukorszirup stirtiségtivé bef6zték,
majd belekeverték a tobbi hozzavalot (38). A liktariumokat
gyakran formélhato, késsel vaghat6 szilard formajara ké-
szitették, az igy nyert 5-10 grammos cukorszeletke neve
morsulus (a latin morsus "harapas, falat’ jelentést sz6 kicsi-
nyit6képzds alakja) vagy magyarosan morzsula volt. Tettek
bele mandulat, diét, mogyordt, narancsot, citromot is, igy
tulajdonképpen a grilldzs és a szaloncukor is morzsula volt
eredetileg. Bar a XIX. szdzadra mar inkabb cukrdszkészit-
ményeknek szamitottak, a karacsonyi tinnepek idején to-
vabbra is arusitottak a patikakban (34).

A tabletta megnevezés egykor egy szajban valé szopo-
gatasra szant lapos, szogletes (vagy ritkabban kerek) gyogy-
szerformat jelentett. Latin neve tabula, a XVI. szazadtdl
adatolhat6 a francidban tablette, az angolban tablet alakban
(< francia table 'tabla’+ -ette kicsinyitd képz6, < latin tabula
‘tabla’). Nemcsak az alakja, az elkészitésének modja is kii-
16nbozott a mai, préseléssel eldallitott tablettaétol. A hatd-
anyagot, példaul orvosi zilizt vagy édesgyokeret tartalmazo
gyogynovénykivonatot olvasztott cukorba keverték, majd a
forré masszat marvanylapon elteritették vagy formaba on-
totték (14). Az dntésére szolgald formak rendszerint 1 méter
hosszt, 5 cm széles és 2,5-3 cm vastag, sima feliilet(i tolgy-
fadeszkabol késziiltek. A kihtlt masszat a formaban szele-
telték fel négyszogletl, rombusz vagy trapéz alakura — erre
utalhat XIX. szdzadi magyar szelet neve (39). Gyari el6allita-
sa soran gyurdgéppel gyurtak és acélhengerekkel nyujtottak
ki, majd daraboltdk, szaritottdk és aprora szeletelték.

Az angolban a tablet mellett masik megnevezése az
1520-t6] adatolt lozenge 'gydgyszeres cukorka, ami a vitatott
eredetli 6francia losenge rombusz’ sz6 atvétele. Az egyik
lehetséges magyarazat szerint a sz6 az arab lawzinag ’siite-
ményféle, marcipan’ (< lawz/liz 'mandul?’) atvétele a XIV.
szazadbol (17). Az arab orvosok gyogyhatasi édességei
ismertek és széles korben elterjedtek voltak a kozépkor-
ban, néhanyuk receptjét mar a XI. szdzadban leforditottak
latinra. A gy6gyszerforma rombusz vagy mandula alakjat
valoszintileg nem csak a készitéshez felhasznalt alapanyag

indokolja. A zsidé és muszlim kultarkorben a mandulanak
kiilonleges szerepe volt, a feltamadas romolhatatlan csont-
jéval azonositottak. Ugy tartotték, hogy a gerincben vagy a
koponyaban van egy csont, az os sacrum ’szent csont, amely
a feltimadas csirajat rejti magaban, mint a mandula kemény
héja (40). Ma is készitenek jellegzetes rombusz alaku stite-
ményeket, amilyen példaul a dél-franciaorszagi Aix-en-Pro-
vence nevezetes mandulds siiteménye, a calisson (41). Or-
vossag volt eredetileg a manduldbdl késziilt marcipan is, a
Pharmacopoea Helvetica (1771) Pasta regia stomachalis sive
Martius panis néven ismerte és puffadas, székrekedés ellen
ajanlotta (34). Az arabok a mandula mellett fenyémagot is
hasznaltak alapanyagként marcipan és nugat jellegti készit-
ményeikhez, amelyeket ma halva néven ismeriink.

Egy masik szilard gyogyszerforma, a kerek rotula - ami
a latin rota keréK’ kicsinyité képzds alakja - szintén cu-
korszirupbdl késziilt. A felolvasztott cukorba beletették a
finomra poritott hozzavaldkat, majd a forré masszat hideg
feliiletre csepegtették. A Rotula manus Christi, sive Saccha-
rum perlatum *Krisztus tenyere, avagy gyongyos cukor’ el-
nevezésii rotula cukorbdl és rozsavizbol késziilt és zuzott
gyongyok vagy gyongyhdz is volt benne. Gyomorgyenge-
ségre alkalmaztak (42). A korabeli gyogyszerészet és cuk-
raszat kozos gyokereinek bizonyitéka a XVI-XVII. szazadi
szakacskonyvek Manus Christi ’Krisztus tenyere’ szakkife-
jezése, ami a cukor felolvasztasanak és bizonyos foku best-
ritésének mddjara vonatkozott (43).

Szintén kerek alakjardl kapta a nevét a trochiscus (< gorog
trokhos keréK’), magyar neve pogdcsa (pogdcska) vagy lepény-
ke volt (26). A finomra poritott drogokbdl kiilonb6z6 folya-
dékok hozzdadasaval késziilt masszabol kerek forméja apro
stiteményeket kellett gytrni és a kozepén Gssze kellett nyom-
ni (38): ,,Czukorbdl, borszesz- vagy gummi hozzatételével,
valamint chocoladébdl (vagy succus liquiritiaebdl) pénz
alaku, ovalis, vagy gomboélyded czukorkakat, trochiscusokat
készitenek, a melyek 1,0 gramm stlytak” (44b). A vizben
oldédé gyodgyszerformat a XVIII. szazadban még gyakran
hasznaltak belséleg és kiilsdleg is, az utébbi modon f6ként
sebekre (34). A XIX. szazad végén cukorpor és keményitSpor
keverékébdl és habba vert tojasfehérjébdl késziilt kiipos vagy
csigahéjszertien csavart habcukorkakat értettek trochiscuson
és turbinola/turbinula, csiga néven kezdték nevezni (38, 45).
A XX. szazad elejére egyetlen készitmény nevében maradt
meg, a gyermekek féreghajtasara hasznalt Trochisci Santonini
vagy Trochisci contra vermes — Czukor-csiga, Czukor kutya,
Czukor rézsa, Giliszta czukor, Giliszta rozsa, Pap sapka, illetve
Turbinulae Santonini — Giliszta kutya, Giliszta torta megne-
vezésekkel (26). Kaphatok voltak hatéanyag nélkiili habcu-
korkak is, amelyekre racsepegtetve a keser(i gyogyszereket is
kénnyebben be lehetett adni a kisgyermekeknek (34).



A pasztilla a mai tablettdk Ose, a piluldhoz hasonlo-
an lagy masszabdl késziil, egy kb. egygrammos, altaldban
korong alakdra szaggatott vagy préselt gydgyszerformat
egy gyakran csillag format mintazé bélyegzé segitségével
nyomtak laposra, a csokoladépasztillat rendszerint 6nt6t-
ték (38, 12b). A pasztilla nemzetkozi sz6, a spanyolban
keletkezett, végs6 soron latin eredetti (< pastillus cipd, sii-
temény’ < panis ‘kenyér’) (17, 18). A magyarban a pasztilla
jovevényszé mellett a pogdcsa (26), korong (46), korongocs-
ka (10c) megnevezése is hasznalatos volt.

A XIX-XX. szazad forduldjara a cukor-méz gyogyszeré-
szet jellemz6 gyogyszerformai — mint pl. a confectio, morsu-
lus, rotula, trochiscus (10a) - ,,mar csaknem czukraszati tech-
nikdba tartozé készitmények” lettek (44c). Az els6 Magyar
gyogyszerkonyvben mar csak az electuarium (nyelet), a pastil-
lus (korong) és a pilula (labdacs) néhany eldirata szerepel (46).
A régi gyogyszerformak megnevezései 6sszemosddtak: Kazay
Gyodgyszerészi lexikondban (10) a rotula, trochiscus és a pastilla
szinonimaként szerepelnek (10e), és az iparban mindharom
gyogyszerforma megnevezése tabletta volt (10b).

4. A KORSZERU GYOGYSZERFORMAKHOZ

VEZETO UT

A XIX. szazadban a pilula kivéltasara tobbféle megoldassal
is kisérleteztek. Mivel a keser(i izt a nyelviink tovén érzékel-
jik, a porok, piluldk bevételekor az izesités ellenére is elke-
riilhetetlen volt a kellemetlen izérzet. A gydgyszer taszitd
szaganak és izének elfedésére az egyik megoldast az ostya-
tok vagy ostyakapszula (< latin capsula ’tok’) alkalmazasa
jelentette. A por alaku gydgyszert két kerek ostyalapbol 4llé
ostyatok kozé helyezték, majd a széleit préseléssel zartak
le (47). A francia cachet azyme (cachet ’pecsét, bélyegzd’;
azyme ’kovasztalan, a pain azyme ostya szdkapcsolatbdl
elvonva) megnevezését az el6allitasahoz hasznalt kéziesz-
koz bélyegzd formdjardl kapta. A cachet f6név az eredeti
jelentésében az Gsszenyom, présel’ jelentésti cacher (< latin
coacticare) ige szarmazéka (17). Bar a taldlmanyt Stanislas
Limousin francia gyogyszerésznek tulajdonitjak, aki 1872-
ben szabadalmaztatta, a szintén francia André-Alexandre
Guilliermond gyégyszerész mar 1853-ban bemutatott ira-
saiban egy altala enazyme-nak nevezett gydgyszerformat,
ami egy Osszezuzott pilulat zart két, a szélén megnedvesitett
ostyalap kozé (48). Még ennél is kordbban, a XIX. szdzad
elején haszndlt dldozashoz valé ostyat a Délnyugat-Francia-
orszagban terjed6 maldria kezelésére Joseph Lambert Ar-
nal, a Montpellier melletti Pérols plébanosa: a rendkiviil ke-
serti kinin-szulfatot egy kevés gytimolcsizzel két ostya kozé
zarta. A plébanost és tarsait azonban 1836-ban torvénytelen
gyogyszerkereskedelemért birdsag elé llitottak és a gyogy-
szerkészletét is elkoboztdk (9).

Valészintileg nem véletleniil hasznalték fel az aldozas-
ra valo ostyat a gyogyszerészetben, mivel mind a szentelt,
mind a szenteletlen ostydnak egyarant gyogyit6 hatast tu-
lajdonitottak (49, 9). Az aldozati ostya mai formajaban a
XII. szazadtdl terjedt el (50). A szentostyat a kozépkorban
mély tisztelet dvezte, gyogyito és csodatévé erdt tulajdo-
nitottak neki. Ostyat nemcsak liturgikus célra készitettek,
példaul a magyar néphagyomdnyban a karacsonyi {innep-
kor fontos tartozéka volt a kantortanitd altal siitott ostya,
amellyel a karacsonyi étkezést kezdték, és egész évben or-
vossagként hasznaltak (51).

A Klasszikus latin hostia ’ldozati allat’ (5), ‘engeszte-
16 aldozat, majd a kereszténységben ’vértanu testének fel-
ajanlasa; illetve ‘eucharisztikus dldozat’ (17) jelentésfejls-
désen ment at. Az egyhazi latin hostia a sacra / consecrata
hostia ’(szent)aldozat, megszentelt ostya’ székapcsolatbdl
vonddott el. A latin hostia szarmazékai a francia hostie és
annak atvétele az angolban, a host, a német Hostie is, azon-
ban ezeknek csak ’szentostya’ jelentésiik van, mig az azonos
eredetli magyar ostya cukrdszati termék’ jelentéssel is bir. A
németben egy mdsik latin jovevényszd is hasznalatos ostya’
jelentésben, az Oblate (< latin oblata, az offero felajanl’ ige
befejezett melléknévi igeneve) (52). Az oroszban a katolikus
és az evangélikus egyhaz vonatkozasaban a cocrmus (< latin
hostia) ’szentostya’ és az o6namxa (< latin oblata) ’(hiveknek
osztott) szentostya; karacsonyi ostya’ szot hasznaljak.

A XIX. szazad masodik felében az ostyakapszula mint
gyogyszerforma hasznalata egész Eurdpaban elterjedt, az
ostyazaré késziilékek minden gydgyszertarban rendel-
kezésre alltak magisztralis receptek elkészitéséhez. Fran-
ciaorszagban, Spanyolorszagban és Olaszorszagban gyari
készitést gyogyszereket is forgalmaztak ostyakapszulédban.
A Bayer cég az egész vilagon tabletta formajaban forgalma-
zott aszpirinjébdl kizardlag a francia piac igényeinek kielé-
gitésére ostyatokos kiszerelésben is gyartott (53). Hazank-
ban az ostyakapszulat (capsula amylacea) a gyogyszertari
gyogyszerkészitésben alkalmaztdk, de a kapszula faldnak
merevsége, sérillékenysége miatt ma mar egyre ritkabb.
Napjainkban ,,ostyakapszulat — bar a VIII. Magyar gyogy-
szerkonyvben is hivatalos - [csak] mutatdba latunk” (54).
Altaléban rizslisztb6l késziilt kovésztalan kenyérbél allitjak
el6. Bevétel elStt az ostyakapszulat rovid ideig vizbe kell
martani, hogy a kapszula fala felpuhuljon, igy konnyen le
lehet nyelni (55). Még ma is forgalmaznak gyogyszer be-
vételéhez valo szogletes formaju gyogyszertari ostyat, ezt
a kovetkezO8képpen szokas hasznalni: ,,Ha az orvos nem
kapszuldban rendelte a kellemetlen izii porokat, akkor te-
gyuk mi azokat ostyaba, mi a kovetkez6képen torténjék:
martsuk be az ostyat gyorsan egy pohdr vizbe, tegyiik azt
egy evékanalba, vagy egy lapos tanyérra (de soha tenye-
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riinkbe), hintsiik a port az ostya kozepére, gongyolgessiik
be, azutan kanalnyi vizben nyelessiik azt le a beteggel” (56).
Ezzel fiigg Ossze a kissé régies ostydban ad be valamit va-
lakinek kifejezés, melynek jelentése: "kényelmetlen, kelle-
metlen hirt, tényt 6vatosan, enyhitve kozol valakivel’ (57).

Bar az ostyakapszula a konnyebben alkalmazhat6 gya-
ri gyogyszerformak elterjedésével szinte teljesen eltlint a
gyogyszerelési gyakorlatbol, megnevezése néhany nyelv-
ben tovabb él. A francia cachet daspirine egy szem aszpirin’
vagy a prendre un cachet pour dormir ’bevesz egy altatot’ ki-
fejezésekben az eredetileg ostyatok’ jelentésii cachet érint-
kezésen alapuld 4tvitel révén mar tablettdra vonatkozik
(17). Az orosz o6namxa nagyfoku jelentésbéviilésen ment
at: ’(katolikus vagy evangélikus) aldozati ostya’ > ’gydgy-
szerkészitéshez vald ostyatok’ > kapszula mint gydégyszer-
forma, napjainkban a beszélt nyelvben pedig ’préseléssel
eldallitott szilard gydgyszerforma, tabletta’ a jelentése (58).

A XIX. szazad gyogyszerészeti Gjitasai kozott szerepelt a
francia Mothes éltal 1834-ben szabadalmaztatott, folyékony
gyogyszert tartalmazo zselatinkapszula, majd 1846-ban Le-
hudy parizsi gyogyszerész altal rizskeményit6bdl és tapio-
kabol megalkotott, porok befogadasara szolgalo, csé alaku
kapszula. A gyoégyszerkapszulak ipari szintli gyartdsa azon-
ban csak a XX. szazad elsé negyedében indult meg (47).

A kiilonb6zé anyagokbol késziilt gydgyszeres tokok
mellett egy masik jitds is lehet6vé tette a gydgyszerkészi-
tés forradalmasitasat. William Brockedon angol festd, ir6,
feltalal6 1843-ban szabadalmat jelentett be a mai értelem-
ben vett tabletta készitésére. Eredetileg ceruzaba szeretett
volna grafitport tomoriteni, és ehhez egy olyan szerkezetet
alkotott meg, amelynek hengerszer( iiregébe beletoltotték
a tabletta anyagét, amit egy-egy rudszer(i szerszam alulrdl
és feliilrol osszepréselt (59, 60). Szabadalmat az Egyesiilt
Allamokba vitte, ahol megindult a tablették gyartdsa. A
tablettak alkalmazasa csak a XIX-XX. szdzad forduldjara
terjedt el, elsésorban Nagy-Britannidban, az Egyesiilt Al-
lamokban és Németorszagban is, a Bayer cég altal fejlesz-
tett aszpirinnek koszonhetéen (59). Az 4j gyogyszerforma
megnevezése tobb nyelvben, igy a magyarban is az angol
tabletre vezethetd vissza. A magyarban a tabletta els6 adata

a XIX. szazad végérdl valo (18). A Magyar gyégyszerkonyv
harmadik kiadasaban (1909) a pasztilla szinonimdjaként
talaljuk: ,A tablettdk poralakt vagy szemcsézett szaraz
anyagbdl sajtolassal (comprimatio) késziilnek. Kerek ala-
kuaak, alsé és felsé lapjuk kissé dombora” (61) A gydgy-
szerforma latin neve az el6allitds mddjara utal: compressi
vagy comprimata ‘préselt’ (vo. francia comprimé ’tablet-
ta’). A compressi melléknévi igenév himnemd széhoz van
egyeztetve, ami vagy a pastilli compressi *préselt pasztilldk’
(az els6 tablettdkat ugyanis pasztillak préselésével allitot-
tak el6), vagy a pulveres compressi ’préselt porok (44a)
szokapcsolatbdl vonddhatott el. Napjainkban csak azokat
a gyogyszerkészitményeket nevezziik tablettanak, amelyek
szaraz por alakd, illetve szemcsés anyagokbol préselés ut-
jan késziilnek (38).

5. 0SSZEGZES

A tanulmany néhany szildrd gyégyszerforma megnevezé-
sének eredetét és torténetét kovette nyomon a tudomany-
torténeti adatok fényében. A vizsgalt gydgyszerformdk
torténete jol titkkrozi azokat a torekvéseket, amelyek célja
a gyogyszerek alkalmazasdnak megkdnnyitése és az ada-
golds pontossaganak biztositasa volt. A korabeli megneve-
zések tobbnyire a készitmények alakjara utaltak, azonban
ezek gyakran nem egyértelmtiek, mivel egyazon kifejezés
tobbféle készitményt is jelolhetett. A XX. szazad elejére
emiatt egyes gyogyszerformdak - példaul a pasztilla vagy a
tabletta — azonositdsa és megkiilonboztetése nehézségekbe
tkozott. A korszer( tablettak és kapszulak elterjedésével
a régi gyogyszerformak hattérbe szorultak, megnevezéseik
részben eltlintek, részben jelentésvaltozason, jelentésb6-
villésen vagy -sziikiilésen mentek keresztiil — ahogy azt a
magyar pirula ’tabletta, gyogyszer’ vagy az angol pill és a
francia pilule ’szajon at szedett fogamzasgatld jelentésének
a példaja is mutatja. Szamos, a gyogyszerkészitéssel vagy
-alkalmazassal kapcsolatos kifejezés csupan allanddsult
szokapcsolatokban, szélasokban maradt fenn, mig néhany
régi patikaszer megnevezése mar csak cukraszati termékek,
édességek neveiben él tovabb - anélkiil, hogy tudatosulna
benniink egykori gyogyszerészeti eredetiik.
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» Régi szot 1ij értelemmel megtolteni, olyannal, amelyet

a haszndlat vagy az oregség vigyszolvdn kiiiritett beldle,
az nem ujitds, hanem ifjitds. A nyelvet azzal gazdagitjuk,
hogy felturjuk. Ugy kell banni vele, mint a szdntéfolddel:
hogy ismét termékennyé tegyiik, amikor mdr kimertilt,
akkor jo mélyen meg kell forgatnunk.”

(Joseph Joubert)

»Az orvosnak - ugyaniigy, mint a tandrnak, meg mint
azoknak, akik sok-sok emberrel beszélnek, dllnak kap-
csolatban is - kiilonos gondot kell forditani a nyelvre.
Egydltaldn nem mindegy, hogy egy orvos milyen nyelvet
haszndl, hogy fordul a pdciensekhez, a betegekhez, vagy
pedig hogy fogadja a betegeknek a vdlaszait, panaszait”

(Grétsy Liszl)

13


https://www.dwds.de/wb/
https://www.dwds.de/wb/
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01526230v3/document
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01526230v3/document
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-01526230v3/document
http://Wiktionary.org
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://hal.archives-ouvertes.fr/file/index/docid/787009/filename/Histoire_des_comprimA_s_pharmaceutiques_en_France.pdf
https://hal.archives-ouvertes.fr/file/index/docid/787009/filename/Histoire_des_comprimA_s_pharmaceutiques_en_France.pdf
https://hal.archives-ouvertes.fr/file/index/docid/787009/filename/Histoire_des_comprimA_s_pharmaceutiques_en_France.pdf
https://hal.archives-ouvertes.fr/file/index/docid/787009/filename/Histoire_des_comprimA_s_pharmaceutiques_en_France.pdf
https://gyogyszertechnologia.hu/a-pirula-vagyis-helyesen-a-pilula-tundoklese-es-bukasa/
https://gyogyszertechnologia.hu/a-pirula-vagyis-helyesen-a-pilula-tundoklese-es-bukasa/
https://gyogyszertechnologia.hu/a-pirula-vagyis-helyesen-a-pilula-tundoklese-es-bukasa/

14

JAMBOR-HEGEDUS PANNA! VARGA BALAZS?

BOKOR JANQS?

ALMADI ZSOFIA?

MARTON TAMAS™@

hegedus.panna@semmelweis.hu vargaba@nszkk.gov.hu almadi.zsofia@semmelweis.hu
bokor.janos@semmelweis.hu marton.tamas@semmelweis.hu
iSemmelweis Egyetem Patoldgiai, Igazsagiigyi és Biztositasi Orvostani Intézet
2Nemzeti Szakértdi és Kutato Kézpont Orvosszakértdi Intézet
3Semmelweis Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

A csecsemo- és gyermekhalalozas
nevezektanaval 0sszefuggo
szakmai megfontolasok

https://doi.org/10.61333/mony.20991

ABSZTRAKT

A csecsemoOk és gyermekek haldla rendkiviili érzelmi és
tarsadalmi sulyd esemény, amelynek koriiltekintd, szaksze-
rl igazsagligyi orvosszakértdi vizsgalata — killonsen nem
természetes halalozasok esetén — kiemelt jelentGséggel bir.
Jelen tanulmany célja, hogy Osszevesse a nemzetkozileg al-
kalmazott, a csecsemd- és gyermekhalalozassal kapcsolatos
szakmai irdnyelvekben hasznalt nevezéktant (a San Diego-i
kritériumrendszert, a The Royal College of Pathologists
szakmai ajanlasait) a magyarorszagival. Ramutatunk arra,
hogy Magyarorszagon hianyzik az 0jsziilottek és a csecse-
mok hirtelen halalara vonatkozo6 nevezéktani rendszer, mely
kiilonosen a hirtelencsecseméhalal-szindréma (SIDS) pon-
tos, differencialt megitélésében okozhat nehézséget.
Kulcsszavak: igazsagligyi orvostan, hatdsagi boncolds, cse-
csemOkori hirtelen haldl, hirtelencsecsemohalal-szindro-
ma, patologia

ABSTRACT

PROFESSIONAL CONSIDERATIONS REGARDING
THE NOMENCLATURE USED IN INFANT

AND PEDIATRIC MORTALITY

The death of an infant or child is an unbearable loss for
the family; therefore, a detailed and professional forensic
medical examination is essential, particularly in cases of
unnatural death. This review aims to compare the nomen-
clature and criteria of internationally applied professional
guidelines used in the investigation of death in infancy and

childhood (namely, the San Diego criteria and the proto-
cols of The Royal College of Pathologists) and highlight the
main differences with the Hungarian nomenclature. We
note that in Hungary, there is no unified and specific termi-
nology when it comes to the investigation of sudden death
in infancy and childhood, especially for the accurate and
differentiated assessment of SIDS (Sudden Infant Death
Syndrome) cases. In this paper, we propose clarification
of the Hungarian forensic nomenclature and recommend
a more detailed description of different causes of death in
infancy and childhood.

Keywords: forensic medicine, sudden infant death, autop-
sy, SIDS, SUDI

A csecsemdk és a gyermekek elhaldlozasa minden csa-
14d életében feldolgozhatatlan veszteség, éppen ezért a pon-
tos okok és koriilmények megismerése kifejezetten fontos.
Ebben kiemelt szerepet kap az igazsagiigyi orvosszakért6i
tevékenység (a helyszini halottvizsgalat és a boncolas alkal-
maval egyarant). Kitiintetett szerepe van ezen haldlesetek
felderitésében a halaloki folyamat feltdrasanak, hiszen ez
szakmai és tudomanyos szempontok mellett népegészség-
igyi jelentdséggel is bir.

A nemzetkozi gyakorlatban orvosi és hat6sagi iranyelvek
rogzitik a sziikséges eljarasrendet, vizsgalati kritériumrend-
szert a 18 év alatti halalesetek vonatkozasaban — ezen beliil
kiilonos tekintettel az Gjsziilottekre, csecsemokre (1, 2).

Magyarorszagon nem létezik kiilon szakmai irdnyelv a
0-18 év kozotti halalesetek helyszini és bonctani vizsgéla-
tara vonatkozdan. Kiemelve az 1 év alatti gyermekek hirte-
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len haldlaval kapcsolatos vizsgalatokat, kozponti kérdéskor
a hirtelencsecsemOhalél-szindroma (sudden infant death
syndrome - SIDS) kérisméjének megitélése. Az SIDS az
egy év alatti csecsemdk kizarasos kdrismén alapul6 hirte-
len halalat jelenti, amely akkor allapithat6 meg, ha az el6z-
ményi adatok, a helyszini és a halottszemle, az elvégzett
boncolas és a kiegészit$ vizsgalatok eredménye nem tarta
fel a halal okat.

Ezen tanulmény célja az igazsagiigyi orvosszakértéi
gyakorlatban és kutatasi céllal is leggyakrabban alkalma-
zott, hirtelen csecsemdhalalra vonatkozé kiilhoni szakmai
ajanlasok attekintése annak vizsgalataval, hogy az ajanla-
sokban alkalmazott nevezéktan és kritériumrendszer al-
kalmazasa a hirtelen csecseméhaladlozas vonatkozasédban
milyen médon lehetséges a magyarorszagi igazsagiigyi or-
vosszakértdi gyakorlatban.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az SIDS 2004-ben kialakitott San Diego-i kritériumrend-
szere nemzetkozileg egységes alapokra kivanta helyezni a
fenti post mortem, kizarasos modszerrel felallitott halalo-
ki kérisme hasznalatat. Ezek alapjan - az olvasé szamara
egyszerlsitve — az SIDS-et az alabbi adatok begyjtésé-
vel, azok negativ eredménye esetén, tovabbd a haldlozas
korilményeinek (a helyszinen talalt eltérések, a holttest
kiilvizsgalata és a rogzitett nyomok) értékelését kovetSen
(amennyiben ezen koriilmények sem vetik fel a haldl nem
természetes mdodon vald bekovetkeztét) lehetséges vélemé-
nyezni (3, 4):

- kérelézmény (a terhességi, sziiletés koriili és a sziilést
kovetd részletes orvosi eldzmények);

- bonclelet (kiil- és belvizsgalat);

- szdvettani vizsgalat;

- toxikolégiai és kémiai (metabolikus) vizsgalatok;

— bakterioldgiai, virologiai vizsgalat;

- képalkot¢ vizsgalat.

A csecsem6halalozas (gyermekhaldlozas) kérokanak
meghatdrozésa az egyik legosszetettebb igazsagiigyi orvos-
tani feladat, a hirtelen haldl oka az esetek tobbségében a
részletes vizsgalatokat kévetden sem adhaté meg. A nem-
zetkozi statisztikak szerint az esetek mintegy kétharmada-
ban nincsen orvosi kdrisme, ezen belil fele-fele aranyban
vannak jelen azok az esetek, ahol SIDS-ként osztalyozhat6
az eset és azok, amelyeknél nem allapithaté meg a haldlok
(unascertained), de nem nevezhetd SIDS-nek, mert a ko-
rilmények, a kérel6zmény vagy a patologiai lelet ezt nem
tamasztja ala (5). Az Egyestilt Kiralysagban példaul a végs6
halaloki besorolas csak egy tgynevezett ‘szakmak kozotti
egyeztetés (multiagency meeting) utdn véleményezhetd.
Ebben a véleményez6 csoportban a rendérség, a gyermek-

orvos, a haziorvos, a szocidlis munkds, a kozosségi gyer-
mekorvos (community paediatrician) - aki kézben tartja
az Osszes informdciot — és a patologus vesz részt. Az SIDS
diagndzisa ennek alapjan csak akkor adhaté meg, ha min-
den gyanus és nem gyanus korillmény tisztdzasra kerdilt,
beleértve a gyermek koérelzményét; ha korai halalrdl van
sz6, akkor a terhesgondozasi adatokat, a sziil6k esetleges
szerhasznalati szokdsait, a pontos alvasi koriilményeket, a
bakterioldgiai és a viroldgiai, valamint a metabolikus vizs-
galatok eredményét és végiil a patoldgiai leletet. Ha minde-
zen vizsgalatok nem vezetnek eredményre, akkor genetikai
vizsgalat javasolt, ahol teljesgenom-szekvendlassal (whole
genome sequencing — WGS) probalnak esetlegesen hirte-
len haldlt okozd géneket azonositani (6).

Jelen tanulméanyban a San Diego-i kritériumrendszer
mellett a The Royal College of Pathologists (RCPath) altal
kiadott - az itthoni eljardsrendre részleteiben taldn kony-
nyebben alkalmazhatd — Sudden unexpected death in in-
fancy and childhood. Multi-agency guidelines for care and
investigation cimi (6), valamint a Guidelines on autopsy
practice. Sudden unexpected deaths in infancy and child-
hood cimt (7), az Ujsziilott- és a csecsemdhaldlozas ki-
vizsgalasat célz6 modszertani ajanlas nevezéktananak 6sz-
szevetését azzal a céllal tessziik kozzé, hogy ravilagitsunk
a magyarorszagi igazsagiigyi orvosszakért6i tevékenység
soran hasznalt megfogalmazasok esetleges hidnyossagaira,
pontatlan hasznalatdra.

Egyéb, post mortem vizsgalaton alapul6 szempontrend-
szerek — példaul a German study on sudden infant death
(GeSID) német nevezéktana - szintén a napi gyakorlat
szempontjabol megfontolandé megéllapitdsokat tartal-
maznak, figyelemmel azonban a jelen tanulmany kereteire,
részletes ismertetésiiktdl ezuttal eltekintiink (8, 9).

Az 1. tabldzat tartalmazza a San Diego-i kritériumrend-
szerben meghatarozott SIDS IA, IB, és II. kategéridkat. Az
SIDS 1A és IB kategoria rendre azon eseteket jel6li, ahol az
SIDS kdrisméjét tekintve az L. kategériakban felallitott, ko-
rdbban tételesen felsorolt szempontrendszer teljesiiléséhez
sziikséges informdcio teljesen (A), vagy csak részlegesen
(B) all rendelkezésre, a II. kategéridba pedig azon esetek
keriilnek, ahol a haldleset a koriilményeket vagy az el6z-
ményi adatokat tekintve nem felel meg az SIDS kizardson
alapulé meghatdrozasanak.

Emellett a szempontrendszer megkiilonboztet unclas-
sified sudden infant death (nem besorolt hirtelen csecse-
mohalal) csoportot is, mely az egyéb, SIDS-ként nem osz-
talyozhatd, ugyanolyan val6szintiséggel természetes és nem
természetes halalokud eseteket foglalja magéba (vagy olya-
nokat, amelyeknél boncolasra nem keriilt sor). Ez alapjan
tehat az SIDS megnevezés azokban az esetekben is hasznal-
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haté, amikor a koriilmények és bizonyos vizsgalati leletek
SIDS-re utalnak, de nem 4ll rendelkezésre minden vizsgala-
ti eredmény, mivel az SIDS kdrisme utdn feltiintetett, szdm-
mal jelolt kategéria egyértelmtien jelzi, hogy az adott szak-
ért6i megallapitas milyen mértékid bizonyitottsagon alapul.

Az RCPath szakmai iranyelve ezzel szemben masképp
fogalmaz: a csecsemék, djsziilottek hirtelen halalat az
SUDI/SUDC (sudden, unexpected death in infancy/child-
hood) kategéridiba sorolja, ami tovabbi vizsgalatokkal
(a halalok megallapitasaval) SUDI, explained, vagy a fent
részletezett szempontok figyelembevételével kizarasosan
SIDS besorolassa pontosithatd. Amennyiben a haldl oka a
tovabbi vizsgalatokkal pontosan nem allapithaté meg, de a
nem természetes haldl gyantja nem 4ll fenn (ugyanakkor
az SIDS fent részletezett, szigoru feltételei sem teljesiilnek),
az SUDI, unexplained megnevezés hasznalatat javasolja.
Undetermined (vagy unascertained) megjelolést kapnak
azok az esetek, amelyeknél az elézetes véleményadas vagy
a helyszini vizsgélat id6pontjaban a halal oka az elvégzett
vizsgalatokkal kell6 bizonyossaggal nem allapithaté meg
(de nem természetes haldlra gyani nem tamad).

Hazankban a hirtelencsecsemohalal-szindréma, vala-
mint a boélcs6halal kissé régies megnevezése mellett nem
létezik kiilon, az unclassified vagy az unexplained katego-
ridknak megfeleltethet6, a mindennapi gyakorlatban hasz-
nalt besorolds, amely példaul a helyszini vizsgalat soran
észlelt korlilmények alapjan, az egyéb természetes haldlo-
kok kizarasa utan a hirtelencsecsemdhalal-szindréma le-
het8ségét vagy éppen annak elvetését lehetévé tenné. Ma-
gyar szakkonyvek sokaig nem kezelték kiilon fogalomként
az SIDS-et, a perinatalis haldlozasok esetcsoportja mellett
f6ként a konkrét, egy adott életkorban lehetséges modon
el6fordul$ halélokrol tesznek emlitést (10, 11, 12, 13, 14).

Bokor és munkatdrsai kutatdsuk sordn a magyarorszagi
eseteknek a San Diego-i kritériumrendszer alapjan tortént
ujraértékelésével arra jutottak, hogy a Magyarorszagon ru-
tinszertien elvégzett vizsgalatokat figyelembe véve legfeljebb
az SIDS IB bizonyiték-alapu korisméje adhatd meg (15).

DISZKUSSZIO

Hazankban az 1 évnél fiatalabb korukban elhunytak igaz-
sagligyi orvosszakértok dltal végzett helyszini halottvizsga-
lata soran a vizsgalatok els6dlegesen az idegenkeziiségre
utald korillményekre iranyulnak, ezt kovetden az elhanya-
golas, ellatatlansag, kihiilés, gondatlansag, baleseti halal
kérdéskore meriilhet fel. Amennyiben ezeket a helyszini
vizsgalat sordn nem val6szintsitik, akkor meriilnek fel a
természetes modu haldlokok. Az igazsagligyi orvosszak-
érték a helyszinen alapvetSen a haldl nem természetes
modon vald bekovetkeztét jelzd elvaltozasok hidnyaban a

halalozas tisztazatlan koriilményeire tekintettel kérik a ha-
tosagi boncolds elrendelését (hiszen ekkor nyilik lehet8ség
a szakmailag indokolt kiegészitd vizsgalatok kezdeménye-
zésére, amelyek egy esetleges kizarasos SIDS-kérisméhez is
elengedhetetlenek). Amennyiben a helyszini halottvizsga-
latot nem igazsagiigyi orvosszakért$ végzi, az adott orvos-
nak vagy mentétisztnek (a ment6tisztek kiegészité tovabb-
képzést kovetdéen - a perinatalis haldlesetek kivételével
- végezhetnek halottvizsgélatot) a halaleset hatdsagi eljaras
keretei kozott térténd tovabbi vizsgalatat kell kérnie (igen
gyakran valamilyen baleseti halaloki tényezére, mint pél-
daul gyomortartalom belehelésére hivatkozva). Megjegy-
zendd, hogy a hatdsagi vizsgalatok (igy a hatdsagi/igaz-
sagligyi boncoldsok) soran az els6dleges feladat a hatdsag
kérdéseinek megvalaszolasa, igy az adott korfolyamatok
teljes korti tisztazasa sokszor pénziigyi korlatokba {itkoz-
het. Mindezek mellett a hidnyos nevezéktan a helyszini ha-
lottvizsgalat soran azt a kényszermegoldast hivhatja életre,
hogy a helyszini halottvizsgalatot végz8 orvos a rendkiviili
halélozassal kapcsolatos eljarasrendre tekintettel aspira-
ci6t (gyomortartalom vagy étel belehelését) vagy azonnal
hirtelencsecseméhalal-szindrémat jeldl meg a halal valo-
szinUsithet6 okaként. A nem megfelel§ szOhasznalat a nem
szakember olvasd szdmara az anya feleldsségét vetheti fel,
vagy egyéb mdsodlagos értelmezést nyer, igy sziikségtelen
érzelmi megterheléssel jarhat, amit egyardnt szem el6tt kell
tartani.

A helyszini halottvizsgalatot kovetéen szamos vizsga-
latra keriil még sor, ezért semmiképpen sem javasolt, hogy
mar a helyszini halottvizsgalat alkalmaval a halal valo-
szin(isitheté okaként a hirtelencsecsemdhalal-szindréma
megnevezést hasznaljak, hiszen ez a nemzetkozi szakmai
szabalyok szerint is csak egyéb halaloki megéllapitasok
hianyaban, a boncoldst és a kiegészité vizsgalatok elvég-
zését kovetden irhato le. A régies megnevezésti bolcséhaldl
(amely az angol szakirodalomban cot death-ként szintén
el6fordul) szintén hasznalatos lehet, amennyiben tiikro-
zi az esettipus jellegzetes el6zményeit (a gyermeket alvasi
periodust kovetSen a bolcsében vagy kisagyban életje-
lenségek nélkiil talaljak, vagy alvas kozben a légzéstigyeld
rendszer a légzésleallas miatt riasztast ad le). Szakmailag
helyes megnevezés lehet a hirtelen csecseméhaldl (a szind-
réma pontositas nélkiil) vagy esetlegesen a csecsemd hirte-
len haldla kifejezés is, amennyiben a haldleset megfelel a
hirtelen halal meghatdrozasanak. Hirtelen halalrél (mors
subita) akkor beszéliink, ha a latszdlag egészséges egyén ki-
mutathatd kiils6 ok nélkiil révid idén beliil meghal. Termé-
szetesen a haldleset koriilményeinek pontos figyelembevé-
telével egyéb valoszindsithet6 halalok — példaul aspirdci6
- is megadhatd, amennyiben a helyszini és a halottszemle



alkalmaval ezt targyilagosan aldtdmaszté informacié all
rendelkezésre.

A boncolast kovetéen a pontos halalok megallapitdsara
a magyar neveztéktan nem hasznal kiilon kifejezést azok-
ban az esetekben, amelyek a San Diego-i szempontrend-
szer alapjan az SIDS IB-II. kategdriainak felelnek meg. Ek-
kor is a hirtelencsecseméhalal-szindréma korisméje keriil
a halottvizsgalati bizonyitvanyra, amely statisztikai, adat-
szolgaltatasi és népegészségligyi szempontbdl a nemzet-
kozi gyakorlathoz képest tulzottan leegyszertsiti az SIDS
szakkifejezés haszndlatat. Ezt kikiiszobolendd, ajanlatos
lehet az igazsagligyi orvosszakért6i véleményben annak
hangstlyozasa, hogy habar a haldl természetes okbdl ko-
vetkezett be, a hazdnkban rutinszertien hasznalt vizsgalati
modszerekkel a halal oka a teljes post mortem vizsgalatot
kovetden sem volt megallapithatd, ennek ellenére az esettel
kapcsolatban nyert adatok és leletek nem meritik ki a nem-
zetkozi gyakorlatban megfogalmazott kritériumrendszer
altal tdmasztott feltételeket.

Hazai viszonyokra konnyebben alkalmazhaté lehet az
un. Avon-klasszifikacié (2. tdbldzat), amely reflektal a hi-
anyzo6, nem elérheté adatokbol fakadé besorolasi nehéz-
ségre (16). A tablazatban szerepld kategoridkat (2. tabldzat
1. oszlopa) a 0-tol III-ig terjedd skalan osztalyozzék attdl
fiigg6en, hogy mennyi informacié 4ll ezekrél rendelkezés-
re. Ezen vizsgalt kategériak koziil a 0-IIB kozti skalan tor-
ténd legmagasabb besorolds fogja végiil megadni az egész
eseti besorolast. A végsd, 0-1IB kategéridk esetén unexpla-
ined SUDI-t vagy SIDS-et allapitanak meg, III. klasszifika-
ci6 esetén pedig pontos halalok véleményezhetd.

OSSZEFOGLALAS

Osszefoglalasként tehdt elmondhat6, hogy a magyaror-
szagi nevezéktan nehézkesen vagy egyaltalan nem koveti
a nemzetkdzi meghatdrozasokat, azonban kisebb médosi-
tasokkal, arnyaltabb megfogalmazassal sokkal pontosabb
halaloki megallapitdsokat tehetnénk ezen érzékeny kér-
déskorbe tartozé haldlesetek tekintetében. Ezen kiviil az
SIDS kizarasos kdrisméjét is kevesebb alkalommal, csak a
lehet6ségekhez mérten leginkabb megalapozott esetekben
allapitandank meg.

Fontos kiemelniink azt is, hogy az imént részletezett
nevezéktan a tobbek kozott népegészségiigyi statisztikai
adatszolgaltatdast is célz6 BNO-10 (Betegségek Nemzetko-
zi osztalyozasa, az International Classification of Diseases
magyar véltozata)/ICD-10 (International Classification of
Diseases) klasszifikdciéban nem mindig kiilonithetd el: a
BNO-10 besorolasa szerint a hirtelencsecseméhaldl-szind-
réma mellett (R95) az egyéb, az SIDS kritériumrendsze-
rét nem teljesit6 eseteket hirtelen haldl (R96) kéddal lehet
rogziteni (amely nem hangsulyozza kelléen példaul a kor-
csoportbéli sajatossagokat). Az ICD-10 besorolasa szerint
R95 jeloli az SIDS-et egyarant, azonban lehetéség van
kiilonbségeket jelolni az elvégzett vizsgalatok (boncolds)
jellege alapjan (R95.0 és R95.9), az R96 kdd pedig egyéb
hirtelen halalesetek mellett magéban foglalja az egyéves és
annal id6sebb gyermekek hirtelen halalat is. Az ICD-11
kodrendszerben MH11 jeloli az SIDS-et és MH12 jeloli az
egyéb hirtelen halalozast (17, 18, 19).

Reményeink szerint szakirodalmi sszefoglalonk segi-
ti a kollégdk és az olvasdk eligazodasat az Gjszulott- és a
csecsemOhalalozassal kapcsolatos magyar és idegen nyelvi
ndevezéktan dtvesztdjében.

1. tablazat. Ujsziilott- és csecsembkori haldlozds leirdsdra haszndlt nevezéktan

San Diego-i kritériumrendszer

The Royal College of Pathologists

Magyarorszagon alkalmazott/al-

(Kennedy Protocol) kalmazhat6 nevezéktan
SIDS 1A SIDS hirtelencsecsemdhalal-szindroma
SIDS IB SUDI, unexplained hirtelencsecsemdhalal-szindroma (5)
SIDS 1I. tisztazatlan eredetii csecsemokori

hirtelen halal

unclassified sudden infant death

undetermined/unascertained

ismeretlen/tisztazatlan eredett
bolcsOhalal

17



18

2. tabldzat. Az Avon klasszifikdcio egyszeriisitett sémdja (0-IIB = SUDI, unexplained / SIDS)

Vizsgalt (lehetséges halaloki) faktorok

Klasszifikacio

El6zményi adatok

0: Nincs informacio

Helyszini szemle eredménye

IA: Adat rendelkezésre all, de halaloki tényez6 nem
azonosithatd

Bonclelet

IB: A vizsgalt faktor azonosithatd,
de valodsziniisithetden nincs halaloki szerepe

Egyéb (kiilon megnevezve)

ITA: A vizsgalt faktor azonosithato,
¢s valoszintisithetden halaloki szerepe van

Elhanyagolas vagy bantalmazas jelei

IIB: A vizsgalt faktor azonosithato,
¢és nagy valoszintiséggel haldloki szerepe van

III: A vizsgalt faktor azonosithat6 €s halaloki
szereppel bir

Eredmény: az egyes vizsgalt faktorok besorolasi kategoriai koziil a legmagasabb.
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Kérdezz-felelek
A HUN-REN Nyelvtudomanyi Kutatokézpont
nyelvi k6zonségszolgalatanak postajabdl

https://doi.org/10.61333/mony.20993

A HUN-REN Nyelvtudomanyi Kutatokoézpontban (korab-
ban: a Magyar Tudomdnyos Akadémia Nyelvtudomadnyi
Intézete) a jogeldd intézmény megalapitdsa 6ta mikodik
nyelvi kézonségszolgalat, amely jelenleg e-mailben és te-
lefonon all az érdekl6dé kozonség rendelkezésére nyelv-
hasznalati, helyesirasi kérdésekben. Rovatunkban a nyelvi
kozonségszolgalathoz érkezett, az orvosi és mas szaknyel-
vekhez kapcsolédd kérdésekbol és az azokra adott vala-
szokbodl adunk koézre néhdnyat.

1. Kérdés: A levélir6 a gyermek + gasztroenterolégus iras-
modjaval kapcsolatban kérte a HUN-REN Nyelvtudoma-
nyi Kutatok6zpont nyelvi kdzonségszolgalatanak allasfog-
lalasat. A kérdezd levelében egyértelmiien megfogalmazta
a jelentést, hogy ti. a szakmajat gyakorl6 orvos megnevezé-
sének helyesirasara kivancsi.

Valasz: Valaszunkban megerdsitettiik, hogy a levéliré
altal alkalmazott egybeiras a szabalyok szerinti irasméd:
gyermekgasztroenteroldgus. A tagok kozott ugyanis szo-
szerkezettani szempontbdl pontosan nem meghatarozha-
to, Un. jelentésstirité dsszetételi viszony van. Ez azt jelenti,
hogy az alarendel§ Gsszetett sz6 el6- és utdtagja kozott bo-
nyolultabb, tébbszavas szerkezettel értelmezhet6 kapcsolat
van. Az akadémiai helyesirasi szabalyzat 139. pontja alap-
jan a kéttagu Osszetételeket szotagszamtol fliggetleniil egy-
beirjuk. Bar az irasgyakorlatban lehet talalkozni a gyermek
gasztroenterolégus irasmdddal is, ez nem tiikrozi a kivant
értelmet, mivel azt jelentené, hogy a szakorvos gyermek.

2. Kérdés: Dr. Vincze Judit (Semmelweis Kiadé és Média
Kft.) azzal kapcsolatban kérte a kozonségszolgalat dl-
lasfoglaldsat, hogy a nem tagaddszot, amikor gytjténév elsd
tagjaként hasznaljuk, helyes-e egybeirni a masodik széval.
Tudomasa szerint ez a szabdly érvényes olyan esetekben,

mint példaul a kovalens kités — nemkovalens kités, elektro-
lit - nemelektrolit anyagok, fémek - nemfémek, asszocidlo -
nemasszocidlo folyadék, specifikus — nemspecifikus vezetésza-
var, illetve szteroid - nemszteroid gyulladdscsokkentdk.

Konkrét kérdése egy sportorvostani kifejezéssel volt
kapcsolatos. Egy sportagi felosztds kapcsan a kontakt és
nemkontakt (~ nem kontakt) sportagak megnevezésének
irasmaddjat illetéen meriilt fel véleménykillonbség. A sz6-
vegben az eredeti irasmdd a non-kontakt volt, ezt azonban
a levélir6 nem tartja megfelelének.

Valasz: A nem tagaddszo kiilonbozé szerkezetekbe vald
beépiilése valoban gyakran okoz helyesirasi problémat. A
kiilonboz6 nem eldtagu kifejezések angol nyelvli megfele-
16it a forrasnyelvben kotéjellel irjak, pl. non-contact. Ennek
hatdsara magyar nyelvili szovegekben is megjelenhetnek az
angol irasmodnak megfelelGen, tehdt kotéjellel irt, de ma-
gyar nyelvre forditott formak. A nyelvi k6zonségszolgalat
valaszaban megerdsitettiik, hogy a kérdéses esetben vald-
ban célszeriibb a magyar nem tagad6szé hasznalata.

Az akadémiai helyesirasi szabélyzat nem tér ki a nem
tagaddszoval létrejott szerkezetek, Osszetételek irasmodja-
ra. Mivel azonban a szaknyelvekben valéban gyakoriak az
ilyen tipusu alakulatok, a késziilében 1év6 fizikai helyesiras
szotar kiilon is szabalyozza ezeknek az irasmoédjat (1). Az
alapvetd szabaly az ilyen esetekben az, hogy a nem taga-
ddszot altaldban kiilonirjuk - még akkor is, ha allandésult
szokapcsolatot alkot. Néhany ehhez hasonl6 példa az Or-
vosi helyesirdsi szotdrbol (2): nem oldhato, nem polarizdlédé
elektréd, nem rosszindulatii, nem steril; valamint a Magyar
fizikai helyesirdsi szotdr (3) interneten elérheté munkaval-
tozatabol (4): nem dtldtszo, nem degenerdlt, nem elegyedd,
nem kolcsonhato, nem koté elektron. Az utdbbi szétarnak
az el6szava azonban azt fogalmazza meg, hogy ha a meg-
nevezés erésen Osszetartoz6 csoportot jelol, a tagaddszos
alakulat tulajdonképpen pozitiv jelzé helyett all, gyakori
az egybeiras: nemadiabatikus, nemasszociativ, nemegyen-
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sulyi, nemeuklideszi, nemfém, nemfémes, nemidedlis, nemi-
onizdld, nemkotd elektronpdr, nemkotd pdlya, nemlinedris,
nemlokdlis, nemmdgneses, nemnedvesité, nemnegativ, nem-
newtoni, nemstaciondrius, nemiires, nemvezetd stb. Ebbe a
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csoportba tartoznak a levéliré altal felsorolt példak is. Vé-
leményiink szerint a nemkontakt esetében is er6sen Ossze-
tartozd csoportrol van szd, igy elképzelhetének tartjuk az
egybeirast.
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irasi szotar] [2018] https://mta.hu/data/11_Osztaly/Info/Fizikai%20
helyesirasi%20szotar%202018.pdf (letltés: 2025. méjus 15.)

»A tudomdny elsédleges célja, hogy igazsdgra, 1ij igazsdgra
taldljon. Ez a torekvése anndl eredményesebb, mennél in-
kdbb arra irdnyul, hogy az igazsdgot magdért az igazsdgért
keresse, fiiggetleniil annak esetleges gyakorlati haszndtol és

felhaszndlhatésagatol.”

(Szent-Gyorgyi Albert)

»A gondolat, mint gondolat benn a lélek fenekén egy ru-
hdtlan gyermek, sem tobb, sem kevesebb, mint hiti dlom-
kép, nem keriil tobb faradsdgba, mint akdrmely boho otlet,
mivel magdtol j6; hanem azt meglrizni az életnek, hilist és

vért adni belé, s a gyermeket nevén nevezni; ez mdr a szo,

a nyelv dicsésége.

(Erdélyi Janos)
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Szemléletes kifejezések
a korbonctani jegyzokonyvekben

https://doi.org/10.61333/mony.v24i2.21044

ABSZTRAKT

A boncjegyzékonyvek az adott kéros elvaltozasok leirasara
szamtalan olyan kifejezést hasznalnak, melyek az egyszert
méretbeli meghatarozason kiviil egyidejtileg jelenitik meg
azok nagysdagat, alakjat, szinét, tapintdsi tulajdonséagait, ez-
altal szemléletesen hasonlitjak valamely ismert dologhoz.
Ezek legtobbszor a hétkoznapi életben is hasznalatos fogal-
mak, melyek a kérbonctanban nem jaratos olvas6 szamara
is mintegy képi megjelenéssel birnak. Jelen tanulmany be-
mutatja a leggyakrabban hasznalt kifejezéseket, azokat is,
melyek a malt szdzad jegyzékonyveiben maradtak rank, és
ma mdr csak archaikus hangzasuk révén adnak kiilonleges
nyelvi élményt, de azokat is, amelyek a mai széhasznalat-
ban is jelen vannak.

Kulcsszavak: analég gondolkodds, kérbonctani jegyzé-
konyvek, orvostorténet, orvosi terminoldgia, specialis ki-
fejezések

ABSTRACT

GRAPHIC DESCRIPTIONS USED IN HUNGARIAN
AUTOPSY REPORTS

In pathological examination reports, several expressive
terms are used that not only describe the size of the given
lesions, but also simultaneously characterize their dimen-
sions, shape, color, or the tactile qualities. These peculiar
terms frequently derive from everyday language and pro-
vide illustrative depictions. The paper portrays the most
commonly employed metaphors both from the earliest and
present-day autopsy reports.

Keywords: analog thinking, autopsy reports, medical his-
tory, medical terminology, special expressions

A beszélt és az irott nyelv az emberiség olyan megkiilon-
boztetd kincse, amely a gondolatok és az informaciok at-
addsanak alapvet eszkdze. Az orvostudomany nyelvezeté-

nek - akarcsak mas tudomanyagaknak (a matematikanak,
geologianak, csillagaszatnak stb.) - sajitos, évszazadok
alatt meghonosodott, egyedi, de mégis folyamatosan val-
tozd kifejezései vannak, amelyekben keverednek a gorog,
latin, német, angol szavak és az azokbdl képzett nyelvi
egységek. Az egyes elvaltozasok jellemzésére az egyértel-
mii azonositasi szempontok azok pontos méretei, melyeket
mm-ben, cm-ben adunk meg, és ezek az objektiv adatok
képezik a daganatok nemzetkozi osztalyozasanak alapjait
is a TNM-besorolasokban, melyek a betegség jellegzetes-
ségeit irjak le a tumor, a nyirokcsomok és az attétek szem-
pontjabol (the size of the original tumor; nearby lymphno-
des that are involved; distant metastases). Egyes szakmdk
emellett bizonyos méretek meghatarozasara sajatos ter-
minolégiat is hasznalnak, példaul az injekcios tiik méretét
G-ben (gauge) adjuk meg, az urologiaban a katéterek jelo-
lésére a Ch (charriére) hasznalatos.

A koros folyamatokat azonban - azok méretén til —
egyéb tulajdonsdgaik is jellemzik, melyek mas és mds meg-
betegedésre utalnak, igy a sziniik, allaguk, jellegzetes alakjuk
és egyéb tulajdonsagaik mind lényeges differencialdiagnosz-
tikai jelentéstartalommal birnak. Egy leképezd eljarassal
talalt kerek képlet példaul egyarant bizonyulhat jo- vagy
rosszindulatt daganatnak, talyogos folyamatnak, tbc-s vagy
gummas elvaltozasnak vagy akar parazitas cisztanak is. Egy
daganat kozelebbi jellemzését adhatja annak szine a metszla-
pon, tapintata, tehat sok esetben a végsé szévettani megerd-
sités elott érzékletesebben utalhat annak természetére.

A szemléletes leirasok nem ritkak az orvostudomany-
ban, mint az analogids gondolkodas példai. Legismertebb
talan a rdk (carcinoma) kifejezés, melynek eredete az id6-
szamitasunk el6tti szdzadokra nyulik vissza; a ma is jol is-
mert, infiltrativ novekedést mutaté daganat egy fajta rak
(karkinosz [gr.], crab [ang.]) labaira emlékeztette a gorog
orvosokat: ,,Gyakran lattunk az eml6kben olyan szévetno-
vedékeket, melyek a rék éllat [kapkive (oo (karkind z66),
crab] megjelenésével egyeztek meg. Eppen tigy, ahogy ezen
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allatok oldalsé labai, e természetellenes duzzanatok szélein
fesziilé vénak lathatok, hasonléan a rak alakjahoz?” (1, 2)

A rédkos daganatok mas formdit Ardnyi Lajos a kovetke-
z8képpen jellemezte. A mellhartyan 1évé rak ,,olykor mint
goroncsosfoliiletii, otrombaidomu, 6kolnyire is noveked-
hetd tomeg”. A rak megjelenhet a majban ,,[m]int mogyo-
ré-, di6- vagy okolnyi géroncsos guma”. (3)

Emlékezhetiink az elephantiasis kifejezésre is, mely azt a
kéros allapotot irja le, amikor a hosszantart6 nyirokpangas
a lab széveteit durvan riicskossé teszi, hasonléan az elefant
vagy a rinocérosz béréhez, vagy a majzsugorodasban szen-
veddk bdrén megjelend péknaevusra stb.

A kérbonctani leirdsok a kezdetektdl fogva alkalmaztak
olyan megjeloléseket, melyek az egyszerli méret megada-
san tul tobbletinformaciokat is hordoznak azaltal, hogy az
elvaltozdsokat valamilyen kozismert dologhoz hasonlit-
jak, igy azok nagysaga, formaja, szine, tapintata egyszerre
ad szemléletes megjelenitést. A nyelvezet kialakitdsa mar
a XIX. szazad kozepétél Aranyi Lajos munkassaga révén
megkezd6dott (3), ez a nyelvhaszndlat aztan évtizedek alatt
részben meghonosodott, részben kiegésziilt. Aranyi igy
fogalmazott munkajaban: ,,Miutdn valamely jol elkészitett
képnél a rajzot csak a szinezés egésziti ki: ugy valamely kor-
folyam pontos leirasat csak a jol folfogott mtnyelv fogja ki-
egésziteni, s ez okbol 6hajtom a leirdsi médtant a miinyelv-
tannal Osszekotni” Korabbi tanulmanyunkban ezeket a
folyamatokat részletesen bemutattuk (4).

A klasszikus kdrbonctani leirdsok (terime, felszin, allo-
many, szin, bennék, kiillonleges szerkezet) szinte minden
elemét érintik az analdgiék. Erdekes megfigyelni, hogy a
kifejezések jo része a kozvetlen kornyezetiink mindenna-
pos targyaival fiigg Ossze, gyakran a veteményeskert no-
vényei vagy a konyhdban felhasznalt zoldségek szolgalnak
hasonlitasi alapul. A hozzavetSleges méretek tobbnyire
mindenki szdmdra egyértelmuek, és tobb esetben egyuttal
a jellegzetes alakot és szint is leirjak (gombostiifejnyi, fém
gombostilfejnyi, madkszemnyi, dara nagysigi, szines gom-
bostiifejnyi, kendermagnyi (5), biizaszemnyi, rizsszemnyi,
borsnyi, lencsényi, borsényi, babnyi, fétt babnyi, tokmagnyi,
manduldnyi, szilvamagnyi, cseresznye nagysdgi, diébélnyi,
zold dionyi, ,félalmanyi gobok a mdjban” (6), almdnyi). Jel-
legzetes méreteik és alakjuk miatt tobbnyire értelmezhetk
a fiirjtojdsnyi, tytiktojdsnyi megjelolések is (ezeket Aranyi
galambpete, tyiikpete nevekkel illette). A prosztata szoka-
sos méretét altalaban gesztenyényinek adjuk meg, a norma-
lis pajzsmirigy lebenyei szilvdnyiak. A miliaris tuberculosis
magyar megnevezése, a kolesgiimdkor a tiidGben szerteszét
sz6ro6do kis gocok méretére és egyben szinére utal.

Szamos megjelolés csak hozzavetdleges, mégis szem-
léletes leirasat adja egy adott elvaltozasnak. Hogy a gyer-

mekokolnyi, okolnyi, néi okélnyi, férfiokolnyi, tenyérnyi
kifejezések milyen nagysdgokat irnak le, az természetesen
az adott személy megnevezett testrészének a konkrét mé-
retétdl fiigg, bar néha pontosan értelmezheték, mint egy
1951-es boncjegyzékonyvben: a sziv a hulla oklének kb.
kétszerese. Méaskor a mogyoronyi kifejezésb6l nem dertiil ki
egyértelmtiien, hogy foldimogyoréhoz vagy mas fajtdhoz
hasonlitja a jegyz6konyv irdja az anatomiai képletet (a hy-
pophysis nagy, kb. olasz mogyorényi (7). Deak Ferenc bonc-
jegyz6konyvében a szivet Scheuthauer kaldcs formdjinak
jellemezte (5). Az elvaltozasok térképszerii jellege, dgasbo-
gas kinézete szemléletes (bar matematikailag nem pontos)
megjelolések, akarcsak a Pascal boncleletében olvashato
hasonlat (8) (az agykamrdkkal szemben 2 mélyedés mutat-
kozott, mint ujjbenyomatok a viaszban), vagy a valoszinti-
sithet8en érelmeszesedést leir6 éktelenitd idiilt iitér-belhdr-
tyalob Dedak Ferenc boncjegyz6konyvében (6).

Az elvaltozasok szinének megjelolésében is gazdag a
patologus képzelSereje, hiszen a szervezetben mindig csak
kevert szinekkel talalkozunk, ezért valamilyen kozismert ha-
sonlattal irjuk koriil 6ket. A régebbi boncjegyzékényvekben
is szamos példat talalhatunk ezekre. Aranyi tankonyvében
(3) az atheroma tartalma f6tt kdsahoz (sic!) hasonld, vagy a
vér vizzel kevert téglaporhoz hasonlé. Mashol azt irja, hogy a
kiomlott vér [h]ig része folszivodik, szildrd része |...] hdtra-
marad és vegyileg elviltozik, eleinte csokoldd, aztdn voros bor-
soprd, azutdn fehér borsoprd sziniivé, végre kénsdrgdvd valik.
Az icterusos bért Irsai Artir 1884-ben kandrisdrgaként irta
le (9), de Aranyi is szamos, szemléletes kifejezést hasznalt
a szinekre: a rdkszemcsék fehérdedsziirkék, vagy olykor ve-
resdedsziirkék, a maj Echinoccus-holyagjainak falai hdfehér,
olykor vildgos és sotét sargarépasziniiek, a vese kiilszine sdp-
padt vagy sziirke vagy fakd, és kiles- egész kendermagnagysd-
gu piros foltokkal pettyegetett, [a] has bal oldaldn egy krajcar-
terjedelmii, mahagonipiros pork, de emlit fehérmdrvanyszinii
elvaltozast is (3). Egy 1933-as boncjegyz6konyv szerint a
sternum felszinén dionyi, rezedazoldszinii daganatos gécok
voltak lathatok (10). A mai leirdasokban is szamtalan jelz6-
vel illetiink kiilonféle elvaltozasokat, és ezek a megnevezé-
sek dltalaban elég jellegzetesen utalnak valamilyen konkrét
folyamatra. Altaldnosan haszndlt péld4ul az elhalt teriiletek
agyagsdrga szine, a felszivddo vérzésre utald rozsdabarna
kiillem, bizonyos fehérvériiség koriilirt gocai almazoldek,
az actinomycosis gennyedésére a kénsdrga jelz6t hasznaljuk,
az érelmeszesedés plakkjait vajsdrgdnak mondjuk. Més el-
valtozasok palasziirkék vagy olomsziirkék (bar az 6lmot sze-
rencsére ma mar egyre kevesebben ismerik), a nagyartériak
belfelszinét elefantcsontsziniinek jellemezzik.

Hasonlatok tarhazat meritjitk a konyhdbdl vagy a vete-
ményeskertbdl is. Mindennaposan hasznalt kifejezés egyes



rosszindulatd daganatokra a karfiolszerii kiillem, a 1épamy-
loidosisok esetében a sonkalép vagy szdgélép, a szeptikus
1ép metszlapja tipusosan madlnazselé jellegii, a pangasos
m4j szerecsendio rajzolatdt a medikusok mar a mdsodik
gyakorlaton megismerik, a vizenyGs tiidé metszlapjardl
habos, szilvalészerii folyadék tril, de igen szemléletesek a
cukormdzlép vagy a vaddszkolbdszlép elnevezések is. Kozis-
mert (bar nem csak a patologidban haszndlt) megjel6lés a
gyomor emésztett vérének kdvézacc kiilleme. A petefészek
endometriosisanak megjel6lésére ma is szinonimaként
hasznaljuk a csokolddéciszta megnevezést, ami a lebomlé6
voOrosvérsejtek barnasvords tartalmara utal. A jellegzetes
kinézetli gennyet vaniliapudinghoz szoktdk hasonlitani,
de szaz évvel korabban tejfelszeriinek irtdk le. A régebbi
jegyzOkonyvekben egészen szokatlan hasonlatokkal tettek
érzékelhet6vé egyes elvaltozasokat, pl. Scheuthauer sze-
rint az amyloid szerv fényét Virchow viaszéhoz, Rokitans-
ky szalonndéhoz hasonlitotta. Ha a lép egész szovete elfajul,
akkor metszlapjdn sima fényld, birsalmasajt szinti s ahhoz
hasonlé tomorséggel bir, vagy egy masik példaban a colloid
(enyv) leggyakrabban gummi arabicum oldatdhoz, mdskor
a gyiimolcsbef6tthoz hasonlé szinii s consistentidjii anyag
(11). Egészen szokatlan hasonlatot talalhatunk egy 1926-os
jegyzOkonyvben: bdséges paradicsommdrtdsszerii gennyes
bennék a jobb bokaiziiletben (12).

Az iireges vagy koteges képletek megjel6lésére is sza-
mos olyan példa hasznalatos, melyek a mindennapi életbdl
ismertek, és igy konnyen értelmezheték. A hajszdlnyi, pok-
halonyi, cérnavékonysdigu, fondl- vagy ceruzabél-vastagsdgui
leirasok pontos méretmegjel6lések nélkiil is egyértelmek,
bar a himzdfondl nem biztos, hogy sokak szamadra cseng is-
merdsen. Az ujjnyi vagy karvastagsdgu kifejezések is elég
jol megkozelitik az adott méreteket. A ceruzabél-, vagy
ceruzavastagsagok a régi (1905) boncjegyzékonyvekben
még a korabeli szohasznalatot titkkrozik: A veseiitér plajbdsz
vastagsdagu, hollotoll v. plajbdsz vastagsdgii dgak (valoszint-
leg kisartériak) (13). Lenin boncolasakor az erek kinézetét
pontos méretek megadasa nélkiil is szemléletesen jelenitet-
ték meg: az agyat taplalo erek annyira elmeszesedtek, hogy
kemény zsinorocskdkkd vdltoztak (14).

Az allatvilagbol szarmazé hasonlitasok is gyakran szere-
pelnek a leirasokban. A Magyar Patolégusok Tarsasaganak
1942-es nagygytlésén igy mutattak be egy haldlos kime-
neteli tidéemboliat: 2-3 cm hosszi, fakévorhenyes, pidca-
szeriien elnyilt, vagy villaszeriien eldgazddo tomott véralva-
dék. A vérrog gyokérszerti nyulvinyai a II-111. rendii dgakba
is beterjednek (15). A szivizomzat gocos zsiros elfajuldsa
(killonosképpen a szemolcsizmokban) sargas és vordses
savok valtakozasaval jar, igy a manapsag is hasznalatos tig-
rissziv elnevezés mar egy 1924-es boncjegyz6konyvben is

fellelhet6 (az endocardiumhoz kozel tigrisbérre emlékezteté
rajzolat) (16). A vese iiregrendszerét kitolté kovek szarvas-
agancs killlemiek, az 1 kg-os vagy anndl nagyobb szivekre
az Okorsziv (cor bovinum) megjelolést hasznaljuk, de ismert
a Cushing-szindrémaban el6forduld bolénypip (buffalo
hump) kifejezés is. Megjegyzendd, hogy bar e két utobbi
megnevezés elég szemléletesen irja le az adott elvéltoza-
sokat, azért mar az orvostanhallgatékat is dva intjiik attol,
hogy a betegekkel vagy a hozzatartozokkal beszélve ezeket
a kifejezéseket hasznaljak. A ritka Monckeberg-féle mesze-
sedés valtakozd sziikebb és tagabb érszakaszai klasszikusan
lidgége képét adjak, mig a sziv boncoldsakor a kamrafal
kiilonboz6 teriiletei a kis és nagy kutyanyelvek.

Egyes szervi elvéltozasokat méretiik, alakjuk, szi-
nitk mellett jellegzetes konzisztencidjuk is jellemezhet. A
tiidStagulas (a felfujt, egymasba szakadt 1éghdlyagok mi-
att) dunna-, puhapihepdrna- vagy légpdrna-tapintati (3,
17), a tidbvizeny6t a fitt-tészta-tapintat jellemzi, mig a
sokktiidé kutyafiiltapintatdt az dllomany killonbozé teri-
leteinek mds és mas jellege okozza. Ismert kifejezés a tiid6k
l6szbrpdrna-tapintata is. A béséges kotdszovetet tartalma-
z6 daganatokat (féleg egyes gyomorrdkok esetében) sza-
lonnds tapintatunak irjuk le.

A megjelolések koziil szamos csak az adott korban volt
értelmezhetd, a mai olvasénak nem birnak azonnal értel-
mezhet§ jelentéstartalommal. Loszérparnakat, turntiroket
csak a XIX. szdzad holgyei hasznaltak a kivanatosabb fenék-
formak eléréséhez, manapsag legfeljebb az exkluziv 16sz6r-
matracok vagy a ruhamerevitésre hasznalt 16sz6rszalagok
adhatnak Osszehasonlithaté tapintasi élményt. A veleszii-
letett szifiliszben elhalt Gjsziilottek majat a diffuz, kronikus
gyulladds miatt egyenletesen sziirkésnek latni, innen ered
a tlizkémdj vagy kovakémdj elnevezés, jollehet ezekrél az
anyagokrdl ma mar alig valakinek lehet személyes ismere-
te. Nem tudunk mit kezdeni a régebbi pénzérmék mére-
teivel sem: a szivburok fillérnyi teriileten van szabadon; a
jobb tiidén egy krajcdrnyi sotétvoros folt; enteroanastomosis
eziistforint nagysdgu varrat nyildssal; kétforintosnyi, élesszélt
fekély; féltallérnyi, sotétkék szinii folt; és mara az eziistgaras
mérete sem mond semmit (18, 19, 20, 21). De nem kell ilyen
messzire menni, hiszen napjainkban is kivonnak pénzérmé-
ket a forgalombdl, vagy méretiiket megvaltoztatjak, tehat
még a néhany évvel kordbbi jegyzékonyvek forintosnyi, két-
forintosnyi stb. méretei sem egyértelmtiek a mostani olvaso-
nak. Ma mar nem ismerjiik a régebbi mértékegységeket sem:
a koponya alapjdn mintegy 4 obonnyi, sététbarna, higan folyé
vér; két nehezék tiszta savé (22). (1 obony kb. 2 ev6kanalnyi
folyadék, 1 nehezék kb. 4,4 g volt). Ezek a megjelolések mara
mar orvostorténeti jelentdségtiekké valtak. Ilyen esetekben a
pontos méretek megadasa a helyénvald.
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A kérbonctani leirdsokban szereplé hasonlitdsok ma is
részei a boncjegyz6konyveknek, de természetesen nem he-
lyettesitik minden esetben a pontos méretbeli meghatdro-
zasokat. Ilyenkor nemcsak szemléletesen, képes értelemben
hasznaljuk a nyelvi elemeket, hanem ezek a hasonlitasok a
kéros elvaltozasoknak olyan Osszetett jellegzetességeit is
meg tudjdk ragadni egyetlen kifejezéssel, amelyek alapjan a
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ABSZTRAKT
Az iras az okori lélekfelfogas rovid és korantsem teljes is-
mertetésével keresi a valaszt arra, hogyan jottek létre azok
a kifejezések, amelyek a mai napig hasznalatosak az orvosi
nyelvben, mint példaul a schizophrenia, bradyphrenia, oli-
gophrenia. Azezeknekaszavaknakatovébenszerepl6-phren-
(gr. phrén) szdelem eredetileg rekeszizmot jelentett. A 1élek
és a testi betegségek Osszefiiggése a samanisztikus elképze-
lések 6ta ismert. Az aldbbi tanulmany azt vizsgalja, hogyan
valtozott az 6kori és a késébbi gondolkodasban a 1élegzet-
rél, a lélekrdl, az animus és az anima, valamint a vis vitalis
és a vis animalis kettdsségérdl valé felfogas. Még a XVIII.
szdzadban is tartotta magat az az elképzelés, mely szerint
ezek kdrosodasa okozhatja a testi betegségeket.
Kulcsszavak: 1élek, thiimosz, phrén, érzelmek, gondol-
kodas, animus, anima, betegségek

ABSTRACT

CONCEPTIONS OF THE SOUL IN ANTIQUITY

This article is a brief and by no means complete descrip-
tion of the ancient concept of the soul. How do medical
terms like schizophrenia, oligophrenia, bradyphrenia, and
so on, where the phren originally means diaphragm relate
to the soul? The connection between the soul and physical
illnesses has been known since shamanistic times. How did
the breath-soul, animus-anima, vis animalis, and vis vita-
lis develop further, and could their damage cause diseases
even according to 18th-century ideas?

Keywords: soul, thymos, phren, emotions, cogitation, ani-
mus, anima, diseases

1. BEVEZETES

Csupan egyetlen szerzének a lélek mibenlétérél, feladata-
irdl, fajtairdl vallott elképzelését targyald szakirodalom is
csaknem konyvtarnyi mennyiségii tételt szamldl. Ennek
a hatalmas irodalomnak a feldolgozasa szinte lehetetlen
vallalkozas volna, nem is teszek kisérletet erre. Tanulma-
nyomban okori szerz6k fennmaradt irdsai alapjan szeret-

nék néhany sajatossagra ramutatni a lélekfogalom fejlédé-
sét illetGen.

A 1élegzet és a lélek egyenld volt az élettel (nemcsak az
okori gorogoknél, hanem minden kultdréban, igy a simén-
hitben is), és a lélek feladatai kozé tartoztak mindazok a
tevékenységek, amelyeket ma az agynak és az érzékszer-
veknek tulajdonitunk. Ahhoz, hogy megértsiik az olyan
orvosi terminusokat, mint a schizophrenia, bradyphrenia,
oligophrenia, euthymia, dysthymia, meg kell ismerniink a
1élek Okori elnevezéseit. Ismerve a phrén sz6 rekeszizom’
jelentését, joggal lepdhetiink meg, hogy a schizophrenia
‘tudathasadds, a bradyphrenia ’lassi agymikodés, lassa
gondolkodas, az oligophrenia gyengeelméjliség’ jelentésben
hasznalatos, és hogy a thiimosz (eredetileg "1élek’ jelentésii)
sz jelentése hogyan alakul az euthymia terminusban ’j6
hangulat’-t4, ’jé kozérzet'-té, a dysthymia szakkifejezésben
pedig ennek az ellenkezdjévé. A phrén és a thiimosz szavak
mar a homéroszi eposzokban is eléfordulnak, és mindket-
tének koze volt a gondolkodashoz és az érzelmekhez.

A schizophrenia szakkifejezést a gorog szkhizé ’szétvag,
hasit’ igébdl és a phrén "1éleK szobdl alkotta meg 1911-ben
a svajci pszichiater, Eugen Bleuler (1857-1939). A brady-
phrenidt eldszor az ugyancsak svajci neurolégus, Francois
Naville irta le a XX. szazad elején, amikor a jarvanyos en-
cephalitis lethargicat tanulmanyozta. A gorog jelentés ’las-
st ész, csokkent mentdlis miikodés, amelyet kiilonbozd
betegségekkel kapcsolatban is leirtak, igy példaul a Parkin-
son-koér, Alzheimer-kor, Hungtington-kér, schizophrenia,
dementia, B,,-vitamin-hidnyos allapot esetén. Az oligo-
phrén (ma oligophrén) mar az 6korban is hasznalt kifejezés,
azt jelentette, hogy ’kevéssé értelmes, kevés esz@. A para-
phron (paraphrén) szintén hasznélatos az 6korban, jelentése
az, akinek a gondolkodasa ellenkezik a jézan ésszel, Oriilt.
A paraphrenia ma olyan elmebantalomra hasznalt kifejezés,
amely érzékcsalddasokon alapuld téveszméket jelent.

A thiimosz az érzelmek, indulatok székhelye is, igy je-
lentheti a hypothymia a nyomott kedélyallapotot, az ér-
zelmi reakcidk csokkenését, a hyperthymia (akarcsak az
euphoria) a kérosan emelkedett hangulatot. Az euthymia
és a dysthymia Okori eredet(i szavak, tobb 6kori szerz6nél
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el6fordulnak, igy Platénnal, Arisztotelésznél, Démokri-
tosznal, Plutarkhoszndl. Az euthiimed ’j6 hangulatban
van ige tobbek kozott Arisztotelésznél a Problématdban,
a diiszthiimia ‘csiiggedés, melankélia™ jelentésben példaul
Euripidész Médeia cimt draméjaban. Mind a két kifejezést
a mai napig hasznaljuk a beteg kedélyéllapotanak, kozérze-
tének lefrasara.

A kovetkez6kben attekintem, hogy a legrégibb id6kben
milyen elképzelések éltek a lélek mibenlétével és feladata-
ival kapcsolatban, és hogy mindez hogyan fiiggott 6ssze a
gyogyitassal.

2. ASAMANIZMUS LELEKFELFOGASA

Az irott forrasokat megel6z8en a simanizmus lélekfelfo-
gasa adhat tampontokat a korai elképzelésekre a 1élekkel
kapcsolatban. Mircea Eliade (1) szamos példat ismertet a
samdnisztikus lélekfelfogasrol, Frazer Az aranydgban (2)
szintén foglalkozik a kérdéssel, akarcsak Dodds (3), aki a
1élekrél sz016 késGbbi gorog tanitasok egy részét, illetve bi-
zonyos iatromantészek, orvosjosok mikodését a saméniz-
mus hitére vezeti vissza.

A jakutok hite (1a) szerint a jok és a rosszak halaluk-
kor egyarant az égbe keriilnek, ahol lelkiik madaralakot 61t
(v0. egyiptomi ba 1élek), és a lélekmadarak a vilagfa dgaira
telepednek le. Szintén madéralakban képzelik el a lelket bi-
zonyos indidn torzsek. A kivéltsdgosok testét elégetik, és
ezek lelke a fisttel egyiitt az égbe szall, ahol a f6ldi élethez
hasonl6 életet élnek a tovabbiakban. A tliz a haldl utdn égi
életet biztosit, igy a villam sdjtotta emberek lelke is az égbe
jut. Azonban a betegséget kovetd halal az alvilagba juttatja
az embert, ugyanis a betegségeket a rossz szellemek, dé-
monok vagy a halottak okozzak. Mivel a halottak csak a
temetés utan hdrom, hét vagy negyven nappal indulnak el
4j hazajukba, addig az él6k kozelében tartézkodnak, kii-
16nféle modokon a halott lelkét meg kell téveszteni, hogy
ne vihesse el az éléket. Természetesen a halott hazdban a
samannak tisztité szertartast kell elvégeznie ezeken a na-
pokon, a hozzatartozok pedig étel- és italaldozatot mutat-
nak be halott hozzatartozéjuknak (1a).

A saméanok f6 feladata a gydgyitas (1b) Kozép- és
Eszak-Azsidban, mivel a simanok az emberi lélek legjobb
ismer6i. A betegségek oka ugyanis tobbnyire a lélekvesztés,
amelyet okozhat a lélek eltévedése, illetve démonok éltal
tortént ellopasa. Azért nem szabad az alvét hirtelen feléb-
reszteni, mert a lelke dlmaban tavol jar, latja a tavoli helye-
ket, embereket, és elvégzi azokat a cselekedeteket, amelye-
ket az ember dlmaban l4t. Ha hirtelen felébresztik az alvot,
akkor a léleknek nincs ideje visszatérni a testbe. Ugyanez
az oka annak is, hogy az alvé embert nem szabad mashova
széllitani, és kiilsejét nem szabad megvaltoztatni, mert a lel-

ke nem talal vissza, vagy nem ismeri fel a megvaltozott kiil-
s6t (1c, 2b). Szintén ez az egyik oka az egyiptomiak mumifi-
kalasi eljardsainak, ahhoz ugyanis, hogy a lélek felismerje
a testet, hasonlitania kell az él6hoz. A betegség oka tehat a
lélekvesztés, a sdman feladata pedig az, hogy felkutassa és
visszahelyezze a lelket az ember testébe. El6fordulhat, hogy
démonok is megszalljak az illetét, nemcsak a lelke vész el,
igy mind a két okot ki kell kiiszobolnie a samannak a gyo-
gyulas érdekében. Vannak olyan almok, amelyek a lélek
szokését idézik el6, ellophatjak a lelket a holtak, akik nem
akarnak a holtak birodalmaba atkelni, illetve a beteg lelke
elcsavarog, nem talal vissza a testébe (1d). Az indonézek-
nél az embernek hdrom vagy hét lelke is lehet, a halal utan
az egyik a sirban marad, egy leszall a holtak birodalmaba,
egy pedig az égbe megy (le). Mas népek is azt feltételezték,
hogy tobb lelke van az embernek: a Fraser alsé folyasa mel-
lett €16 indian torzsek szerint az embernek 4 lelke van (2a).
Altalanos felfogas az is, hogy a 1élek alvas kozben dtmeneti-
leg tavozik, a haldlnal azonban tartésan tavol marad.

3. AZ GKORI MEZOPOTAMIA ES EGYIPTOM
LELEKFELFOGASA

Az 6kori Mezopotamiaban négy lélek- vagy szellemfoga-
lom (4a) volt, amelyeket meglehet6sen nehéz meghataroz-
ni, és mindegyiknek tobb aspektusa ismert. Az ilu megfelel
a gorég eudaimoénnak; az, akinek jé daimoénja van, szeren-
csés. Az ilu egyuttal a szellemi képességet, az emberben
lakozé valamiféle istenit jelenti. A lamassu a hasonmas, a
szobor, a gorog eidélonhoz lehet hasonlitani, amely az il-
let6 sajatos testi vonasait tiikrozi, ilyen az egyiptomiaknal
a ka lélek, az ember hasonmdsaban megnyilvanulé kiilsé
lélekfogalom. A $edu az egyén életerejének és nemi képes-
ségeinek a kifejezése, mely a rémai geniushoz hasonlé, az
iStaru pedig a sors. Mindezen lelkek vagy szellemek kap-
csolatban allnak a szerencsével, és mindnek van valami-
lyen kapcsolata a démonok vagy a holtak vilagaval is.

Az egyiptomiakndl harom lélekfogalommal talalko-
zunk, amelyek koziil a ka (5, 6¢) lélek az ember életereje
vagy szelleme, amely a haldl utan is tovabb él. A kat ant-
ropomorf alakban abrazolja az egyiptomi miivészet, 6 az
ember hasonmadsa, mindig jelen van, segiti az embert egész
életében, és egyben a nemzderd jelképe, akar a mezopota-
miai $edu, vagy a romai genius. A ka teremt6 erd, életadd
energia, az élet igazi lényege, a haldl utdn a ka veszi at az
életfunkcidkat. A sirépitmények keleti oldalan helyezték
el az ugynevezett alajtét, amelyen a halott neve és cimei
voltak felsorolva, ezen at kozlekedett a ka lélek, és ide he-
lyezték az étel-ital aldozatot a halott szamara. A halotti
szentély kozelében 1évé szerdibban helyezték el a halott
ka szobrét, ez egy teljesen zart kis helyiség volt, melyen



csak szemmagassdgban volt egy nyilds, hogy a ka lathassa
a szertartdsokat, amelyeket a halott tiszteletére végeztek el.
Az dldozatok bemutatdsa a halott ka lelkének kiilon erre
specializalédott papok feladata volt, 6ket a hozzatartozok
fizették. A ka lélek hieroglif jele két feltartott kar. A ba (6b)
lelket madar alakban dbrazolta az egyiptomi miivészet, és
a halott feje mellé helyezték el. A ba lélek mindig a sir k-
zelében tartdzkodott, az ember belsé erejét és isteni lényét
testesitette meg. Az jbirodalom koratdl mar nem teljesen
madar alakban, hanem madartesttel és emberfejjel, ember-
karral dbrazoltak. A ba elhagyhatja a sirt, és felkeresheti
azokat a helyeket, amelyeket az ember életében kedvelt, és
helyette tovabbra is élvezheti a foldi 6romoket. A ba lélek
a mumifikalas folyaman elhagyja a testet, majd a szdjmeg-
nyitds szertartdsanak elvégzése utan visszatér, és orok életet
biztosit a halott szdmara. A harmadik lélekfogalom az ah
(6a), hieroglifaja a bibic, a lélek fénytermészetét fejezi ki, de
halotti szellem, kisértet jelentésben is szerepel.

Ezekben a lélekfelfogasokban a léleknek, illetve egyik
alakjanak orok élete van, és fontos szerepet tolt be az em-
ber életfunkcidinak fenntartasaban a tulvilagon is. Egyuttal
isteni természetd, és az érzékelés, az 6romteli dolgok élve-
zése szintén a lélekhez kothetd.

4. A HOMEROSZI LELEKFOGALMAK

A gorog irodalombol Homérosz (7, 8, 9, 10) az elsé forra-
sunk a lélek/lelkek természetét illetéen. A kilonféle neve-
ken nevezett 1élek kiilonféle feladatokat 1at el, és ezek a fel-
adatok a késébb Platonndl haromra redukalddott 1élekrész
tevékenységeihez hasonlitanak.

1.  thimosz (11a, 12a)

a)  élet, életer&

»[...] epedett, hogy vesse az argoszi népet / hatra ha-
mar, s lelkét [thiimon] soknak vegye még el a harcban” (Ili-
sz 5,690-1)"

»[...] follélegzett s megtért kebelébe a lélek [esz phrena
thiitmosz]” (Odiisszeia 5,458-9)

b)  ’aszivmint az indulatok, a batorsag, a harag szék-
helye’

»hanem Atreidész Agamemnodnnak nem tetszett a szi-
vében [thiimd]” (Ilidsz 1,24) (Szabo M. ford.)

»le pedig beliil téped a lelked [thiimon] haragudvan, /
hogy az akhdjok kozott a legkivaldbbat nem tisztelted” (Ili-
asz 1,243-4) (Szabo M. ford.)

»ugy ne legyen, hogy majd seregiinket sujtja haragja. /
Mert nagy az indulat [thimosz] Ggyis a Zeusz-taplalta ki-
ralyban” (Ilidsz 2,195-6)

c)  ’vagy, 6haj

»[...] kelyhed szinig van toltve eltted / mindig, akar az
enyém, hogy igyal, ha kivanja a lelked [thiimosz]” (Ilidsz
4,262-3)

»ledd, amit Ohajtasz, cselekedd, ami vagya szivednek
[thiimo]” (Odiisszeia 13,145)

d) ‘azértelem, az akarat, a gondolkodas székhelye’

»S5z0lt; mire toprengett a szivében [thiimo6] Nesztori-
dész hés, / mint igérje meg ezt s illén hogyan is vigye vég-
be” (Odiisszeia 15,202-3)

»Csakhogy a lelkem [ana thiimon] mast sejt am, s ez
teljesedik be” (Odiisszeia 19,312)

LUgyanis elkiildte az istennd, a fehérkard Héra, / mind-
kettét egyforman szeretve és féltve a szivében [thiimd]”
(Ilidsz 1,194-5) (Szabod M. ford.)

»Hanyta-vetette utana a lelkében s a szivében [kata phrena
kai kata thiimon], / vajjon a mennydorgé Zeusz sarjat tizze
el6szor, / vagy sok mas liikiébelinek vegye-é el a lelkét”
(Ilidsz 5,671-3.)

A Iélek helye lehet:

a) amellkas, a sziv

»rajta tehat, most csak lakomazzatok és igyatok bort, /
mig szivetekben [eni sztéthesszi] olyan nem lesz, feludiil-
ve, a 1élek [thiimon], / mint volt, hogy legel6szor eredtetek
utra gorongyos / otthoni foldjérdl Ithakanak” (Odiisszeia
10,460-3)

b)  arekeszizom

»[...] follélegzett s megtért kebelébe a lélek [esz phrena
thiimosz]” (Odiisszeia 5,458-9)

¢)  alab (jjedtség hatdsara)

»azutan pedig lattak Hektort kozeledni a férfiak sorai-
ban, / megijedtek, mindnek a labdhoz hullott a lelke [thii-
mosz]” (Ilidsz 15,279-80) (Szabd M. ford.)

1. Kkér’asziv mint az érzelmek, indulatok, szenvedé-
lyek székhelye’ (12b, 11b)

»jott az Olimposz csucsairol, haragudva szivében [kér]”
(Ilidsz 1,44)

»[...] kedves szivét [philon kér] sorvasztva csak ilt
ott / és igy vagyakozott a csatdra s a harci zsivajra” (Ilidsz
1,491-2)

2. phrén ’a rekeszizom, mint a gondolkodd, akaro,
érz6 képességek székhelye; értelem, szellem, lélek, sziv’
(12¢, 11¢)

»JOsa a rossznak, jot sose mondtal még nekem eddig: /
mindig oriil szived [phreszi], ha a rosszat josolhatja” (Ilidsz
1,106-107)

1 Ha kiilon nem jelzem, akkor a homéroszi eposzokat a tovabbiakban Devecseri Gabor forditasaban kozlom. Sajat forditdsaim prozaforditasok.



28

»Csakhogy most a szivem [kata phrena] szérnyen fél:
félrevezethet / téged a tengeri vénnek eziistoslabu leanya”
(Tliasz 1,555-556)

»hanem a lelkedben [phreszin] nincs sem erd, sem ba-
torsag” (Ilidsz 3,45) (Szabo M. ford.)

,»jol gondold akkor meg a lelkedben s a szivedben [kata
phrena kai kata thitmon]” (Odiisszeia 1,294)

»Automedén, melyik isten volt, ki szivedbe [en sztét-
hesszin] vetette / karra-vivd tervét, s megfosztott jozan
eszedt6l [phrenasz]?” (Ilidsz 17,469-70)

3. étor sziv, életerd, élet; a gondolkodas és az érzel-
mek, az 6rom, a fijdalom, a félelem, a remény, az 6haj, a
hajlam székhelye; értelem, 1élek’ (12¢, 11d),

»[...] mire fdjdalom ébredt Péleiénban: a szive [étor] /
bundas melle [sztéthesszin] alatt hanyddott kétfele” (Ilidsz
1,188-9)

4.  kardié/kradié ’sziv, lélek, batorsag; a sziv mint az
érzelmek, hajlamok, szenvedély székhelye’ (12d, 11e)

»Menj az oliimposzi cstcsra, esengj Zeuszhoz, ha a
multban / mar a szivét [kradién] széval vagy tettel felvidi-
tottad” (Ilidsz 1,394-5)

»[...] mert a szivét-lelkét [kradién kai thiimon] nagy
fajdalom érte” (Ilidsz 2,171)

5. sztéthosz ‘mellkas’; itt van a kér, a kardié, az étor
és a thiimosz székhelye, ezért 'a szenvedélyek, az érzelmek
és az ész székhelye’ is (12e, 11f)

»lgy szolt, azoknak pedig meginditotta kebeliikben a
lelket [thiimon eni sztéthesszin]” (Ilidsz 2,142) (Szab6 M.
ford.)

»ennyire nemremeg6 a te elméd [noosz] is kebeledben
[eni sztéthesszin]” (Ilidsz 3,63)

6.  pszikhé életerd, élet, 1élek, a halott lelke, szelle-
me, pillang& (12f, 11g)

»Ezt elhagyta a lélek [psziikhé] is, és a szemére kod om-
lott” (Ilidsz 5,696)

»[...] mig lelke [psziikhé] sietve szokott ki a megnyilt
/ nagy seben at, s a szemét a homaly betakarta egészen”
(Iliasz 14,518-9)

,vissza azonban mdar sohasem zsdkmadnylod a lelked
[psziikhé], / sem nem vasarlod, ha kiszallt a fogak rekeszé-
bol” (Iliasz 9,408-9)

»Elhunyt édesanydmnak is eljott ekkor a lelke [pszii-
khé]” (Odiisszeia 11,84)

O jaj, hat csakugyan van Hadész haza 6lében / 1élek is,
arnykép is [psziikhé kai eidélon], hanem élete [phrenesz]
csopp sem az arnynak” (Ilidsz 23,103-4.)

»Ekkor a kérék lelkét [psziikhasz] Kiilléné-hegyi
Hermész / szdlitotta el8; a kezében fogta a pélcat, / szép szin-
arany botjat, mellyel megigézi halandok / kozt, akinek csak
akarja, szemét, vagy sziinteti almat” (Odiisszeia 24,1-4)

A fenti kifejezések azokat a lelki funkcidkat testesitik meg
(beleértve a lelket mint az élet 1ényegét), amelyek a késéb-
biekben a lélek részeiként fognak megjelenni. Nincs egy-
séges lélekfogalom, valamint a lélek helyét illetéen is kii-
16nboznek az elképzelések. A 1élek székhelyét is kiilonboz6
helyekre képzelték, igy a szivbe, a vérbe, a rekeszizomba, a
fejbe, a majba. A méjat azért gondoltak a lélek székhelyé-
nek, mivel a majbdl val6 joslas fontos és elterjedt joslasi
forma volt. A hepatoszkdpidt (4b) Mezopotamidbol vették
at a gorogok és az etruszkok, és ugy gondoltak, hogy ha
az istenek akaratukat az aldozati allat majaba irjak, akkor
ez fontos szerv és a lélek székhelye. Mégis a szivet, lelket,
gondolkodast jelenté szavak koziil kiemelkedik a két leg-
gyakrabban hasznalt kifejezés, a thiimosz és psziikhé. A
thiimoszban kél a harag és az indulatok, de ez a gondolko-
das, a megfontolds, a vagyakozas szerve is, valamint jelenti
az életet. A psziikhé szintén jelenti az életet, hiszen a taton-
g6 sebeken ét kiroppend 1élekkel egyiitt elszall az élet is.
Ugyanakkor a psziikhé jelenti a holtak lelkét, amely az al-
vilagban tovabb él. Azt mondhatjuk tehdt, hogy a psziikhé
a lélek halhatatlan része, amelyet Homérosz a 1élegzettel, az
élet-1élekkel azonositott. A thiimosz ezzel szemben a gon-
dolkodo, érzékeld 1élek az eposzokban.

5. AZ OKORI GOROG FILOZOFIA LELEKFELFOGASA
A filozofia létrejottével, de Szdkratész fellépésétdl kezdve
mindenképpen a lélek szerepe és fajtai vagy részei fontos
részét képezték a gorog gondolkoddsnak. Vizsgaltak a 1élek
funkcioit: hol helyezkedhet el, milyen részekbél all, és va-
jon halhatatlan, vagy veliink egyiitt megsemmisiil. Ariszto-
telész Osszefoglalta az el6dok tanitasait a 1élekrdl (13a), és
azt allitotta, hogy a régiek elsésorban két nézetet hagytak az
utédokra a lelket illetéen, mégpedig azt, hogy a lélek moz-
gato és érzékeld: ebben a két dologban kiilonbozik a lelkes
lény a lélek nélkiilitl. Arisztotelész a preszokratikus filo-
z6fusok és Platon lélekfelfogdsat ismerteti és biralja. A pre-
szokratikusok lélekfilozofidjardl nagyon keveset tudunk,
mivel irasaikbol semmi vagy csak toredékek maradtak
rank. Ezért nagyon jelentds a doxografusok szerepe, példa-
ul Arisztotelészé, aki el6deinek nézeteit minden miivében
Osszefoglalta. Felttin azonban, hogy a lélekre hasznalt sok
homeéroszi sz6 mas értelmet nyer, és csak a psziikhé széval
taldlkozunk 1élek’ jelentésben. A psziikhé sz6 jelentései is
tobbfélék lehetnek, igy példaul Platén Phaidénjaban jelent-
heti az élet 1ényegét, az észt, illetve az ént is.



Az els6 gorog filozéfusok a milétoszi iskola tagjai vol-
tak. Thalészr6l (akinek az életérdl keveset tudunk, példéul
azt, hogy megjosolta az i. e. 585-584. évi napfogyatkozast)
a kovetkezOket irja Arisztotelész (13b, 14a): ,A hagyo-
manybdl ugy latszik, hogy Thalész is valami mozgaténak
feltételezte a lelket [tén psziikhén hiipolabein], minthogy
azt allitotta, hogy a magneskének lelke van, mert a vasat
mozgatja. Azt is mondjdk némelyek, hogy az [ti. a 1élek]
athatja a mindenséget, s ennek alapjan vélte Thalész is azt,
hogy minden tele van istenekkel.” (13b)

Ezek alapjan ugy tlinik, hogy Thalész és tarsai, Anaxi-
mandrosz és Anaximenész, mindennek lelket tulajdoni-
tottak, az élettelen dolgoknak is.> Anaximenész a levegét,
a lélegzetet és a lelket egyivasunak tartja, ahogy logikusan
kovetkezik is abbol a megfigyelésbdl, hogy addig éliink,
amig lélegziink. Az elsé filozéfusok az arkhét keresték, azaz
azt a dolgot, amelybdl a vildgon minden létrejott, ez Anaxi-
menésznél a levegé (aér) volt, mivel az élethez mindennek
sziiksége van levegére.

»Ahogy a mi lelkiink [psziikhé], mondja, amely levegé
[aér], 6sszetart benniinket és uralkodik rajtunk, az egész koz-
moszt is a szél (vagy lélegzet) és levegd veszi koriil” (14b).
A testet Osszetartd 1élek mas, Arisztotelészt megel6z6 szerzé-
nél nem fordul el6 (14c). Anaximenésznél fordul el6 elészor,
hogy a pneuma egyszerre jelent lélegzetet és szélrohamot,
majd ez a hasznalat a tragikusokndl, Aiszkhiiloszndl, Szo-
phoklésznél és Euripidésznél valik altaldnossa. A 1élek mint
lélegzet Osrégi kozkeletli hagyomany volt, azonban ez az els6
allitas a lélekrdl, és a 1élek emlitése onmagaban is jelentds.

Mindenesetre barmivel hoztdk is sszefiiggésbe a lelket
(egyebek mellett a vérrel, a lélegzettel, a szivvel), minden ko-
rai szerz0, igy Homérosz is az élet fenntart6janak és a gon-
dolkodas, a tudatossag forrasanak tekintette (14d). Amig az
ember lélegzik és mozog, mozgat mas dolgokat, gondolko-
dik, érzékel, de ha eszméletét veszti, akkor lelke nem latja el
a feladatat, ha pedig meghal, akkor ez az allapot dllandésul.

Epheszoszi Hérakleitosz* (14e, 15) szerint az egész koz-
moszt az ellentétek egysége és harca hatja 4t. Nala a lélek
tlizes természett, a vilagtliz része, amely ellentétébdl, a viz-
bél keletkezik és egyben halalat is a nedvessé valas okozza.
Ha a lélek megnedvesedik, pl. ha a felnétt férfi részeg lesz, a
lélek mikodSképessége csokken, azaz tiszta gondolkodas-
ra képtelen lesz. ,,A lelkek szamara halal vizz¢é lenni, a viz
szamadra haldl folddé lenni, Amde a foldbdl viz lesz, a vizbdl
pedig lélek” (14f)

Hérakleitosz szerint tehdt a lélek feladata a gondolkodas,
a lélek az értelem székhelye, amely eljut a test minden részé-
be, és nincs hatdra. ,,Hérakleitosz szerint azaltal lesziink ér-
telmesek, hogy az isteni értelmet [logosz] 1élegzés altal ma-
gunkba szivjuk, és dlmunkban megfeledkeziink magunkrdl,
de ébren visszanyerjiik értelmi képességeinket” (14g)

Ahogy Anaximenésznél a 1élegzettel fiigg Ossze a lélek
és az élet, ugy Hérakleitosznal a lélek tiizes természetével,
hiszen az él6 test meleg, mig a halott hideg. A gérogok ugy
képzelték, hogy a levegd kétféle: 1étezik a tiizes természetd,
az éghez kozeli, isteni aithér és a f6ldhoz kozeli aér; ez utdb-
bi a levegd kevéssé tiszta, nem isteni része, amelyet beléleg-
ziink. A lélek-lélegzet és a lélek tiizes természete egyarant
nagyon régi gondolat, Anaximenész az el6bbi hagyomany-
bdl, mig Hérakleitosz az utdbbibdl meritette lélekfogalmat.
Foglalkozik az ébrenlét, alvas, halal kérdéseivel, és azt mond-
ja, hogy amikor ébren vagyunk, lelkiink kapcsolatban 4ll az
isteni értelemmel, a logosszal, amely azonos a vilagtiizzel,
almunkban azonban ez a kapcsolat megszakad. Alvas alatt
a légzés biztositja, hogy ne valjunk el teljesen a vilagttiztdl,
amely a haldllal szakad meg véglegesen. Ez a gondolat is régi
népi hagyomanyon alapul, megtalalhat6 a legtobb 6si kul-
turaban, ahogy fentebb is emlitettem, hogy az alvas soran a
lélek tevékenysége csokken (jelen esetben azért, mert elsza-
kad a vilagtiztél), nem tudja feladatét ellatni, és a halallal
teljesen megsziinik a lélek alkalmassdga feladatainak ellata-
sara. Hérakleitosznal a lélek els6 izben keriilt Gsszefiiggésbe
nemcsak a test, hanem a vilagegész szerkezetével. Az értelem
székhelye kifejezetten a lélekbe helyezédik at.

Szamoszi Piithagorasz a dél-italiai Kroténban alapitotta
meg iskolajat, és egész filozofidja, a 1élekrdl vallott felfogasa
igen nagy hatdssal volt Platénra. Piithagorasz tanitasairdl
csak masodlagos forrdsaink vannak. A lélekvandorlasrdl
sz6l6 tanitast az orphikusoktdl vehette at, de hogy az or-
phikusok honnan vették, arrél csak talalgatasok folynak.
Tudjuk, hogy jart Egyiptomban, és az egyiptomi tulvilaghit
szerint a lélek fennmarad, és az ember folytatja a talvilagon
e vilagi életét, de lelke nem vandorol.

Az a gondolat, amely majd Platénnal oly fontos szerepet
fog betolteni az igazi tudas elnyerésénél, hogy tudniillik a
lélek a testtel érintkezve beszennyezddik, az orphikusoktdl
ered. Piithagorasz a lélek megtisztitasanak eszkozének tartja
a filozofiaval és a tudomanyokkal valé foglalkozast, valamint
a zenét. Mésodlagos forrasokbdl tudjuk, hogy orvoslassal is
foglalkozott, és a zenét els6ként alkalmazta bizonyos lelki

2 Itt és a tovabbiakban is a Kirk—Raven—Schofield-konyvben szereplé forditasok mind Cziszter Kalman és Steiger Kornél forditasai.

3 A korai filozéfusok sziiletési és halala évét nem tudjuk pontosan, az akméjukat, azaz a fénykorukat szoktak megadni. Theophrasztosz szerint Anaxi-
mandrosz i. e. 547-546-ban 64 éves volt. Diogenész Laertiosz szerint Anaximenész i. e. 528-525-ben, a 63. oliimpiasz idején halt meg.

4 Akméjat Diogenész Laertiosz a 69. oliimpiasz idejére, azaz i. e. 504-501-re teszi.
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betegségek gyogyitasira. Ugy gondolta, hogy a dallamok és
a zene segitségével lehet az emberi jellemet és szenvedélyeket
gyogyitani, mivel ezek hatdsara a 1élek képességei harmoni-
kusan 6sszerendezédnek. Igy képes volt testi és lelki beteg-
ségeket is meggyogyitani, a lélek szenvedélyeit, pl. haragot,
részvétet, szomorusagot, mindenféle vagyat, sévargast, in-
dulatokat az ellenkezdjére forditani. Hallgatoi esténként ze-
nét hallgattak, amely segitségével megtisztult lelkiik a napi
szennyezddésektdl, és nyugodt almuk volt, reggel pedig
masféle dallamokkal tizte el az éjszakai kdbultsagot. A tancot
szintén felhasznaltak, a zeneszerszdm a lant volt, valamint
Homérosz és Hésziodosz kivalasztott verseit olvastak fel a 1é-
lek helyrehozasdra. Bizonyos szenvedélyeket és betegségeket
sz6 szerint raénekelve gyodgyitottak (16a, 10a).

Arisztotelész a piithagoreusok 1élekfelfogasarol besza-
molva azt irja (13c), hogy a lélek (psziikhé) valamiféle
harmonia, amely ellentétek keveréke és osszetétele. Tu-
domasunk szerint az orvos és filozéfus kroténi Alkmaion
volt az elsé, aki 4llatokat, nevezetesen kecskéket boncolt.
Felfedezte a kés6bb Eustach-kiirtnek nevezett, a fiilet és a
garatot Osszekotd jaratot, valamint azt is, hogy a szemideg
(amit pérusnak nevezett) az agyba vezet. O alkotta meg az
elsé noszoldgiai elméletet is (a betegségek kialakuldsaval és
okaval foglalkoz6 tudomany), amely szerint a testiinkben
1év6 ellentétek (hideg és meleg, nedves és szaraz) megfeleld
aranya esetén egészségesek vagyunk, a betegség oka pedig
(az isteneken kiviil) az ellentétes tulajdonsagok egyikének
talsulya. Alkmaién szerint a lélek dlland6é mozgasban van,
akdrcsak az égitestek, és emiatt hasonlatos az istenekhez és
halhatatlan (13d). Az, ami 6nmagat mozgatja, halhatatlan
kell legyen: ezt az érvet a lélek halhatatlansagara vonatko-
zban feltehetéen Platon Alkmaiontdl vette at (14g, 17a).

Akragaszi Empedoklész (i. e. 500 koriil sziiletett) az elsé
filozofus, akirdl tudjuk, hogy irt egy orvosi értekezést 600
sor terjedelemben, valamint hogy Az orvostudomdny cimt
irasa prézaban irddott, de egyik sem maradt fenn. A Por-
phiiriosznal fennmaradt toredék szerint a sziv korili vér
a gondolatok székhelye (105. toredék, 18). Empedoklész
elemtana szerint a f6ldon minden négy elembdl 4ll: vizbdl,
tlizbdl, leveg6bdl és f6ldbél. Szerinte a lélek a gondolkodas
és az érzékelés forrasa, és azért képes a lélek gondolkodni
és érzékelni, mert mind a négy elem megtalalhaté benne.
Empedoklész a lélek vandorlasat is tanitja: ,,Mert én egykor
voltam mar fid is, lany is, bokor, madar és néma tengeri
hal” (B 117, 18). Szerinte a véres dldozatok és a husfogyasz-
tas az eredendé biinok, amelyek miatt a léleknek Gjra meg
Ujra mas lényben kell tjjasziiletnie. ,Mert folddel latjuk
a foldet, vizzel a vizet, aithérrel az isteni aithért, tizzel a
megsemmisitd tiizet, szeretetet szeretettel, a gytiloletet meg
szomort gytlolettel” (fragm. B109, 18)

Anaxagorasz és az atomista filozéfia dkori képviselGje,
Démokritosz (18) néhol a lélek és az ész azonossagat ta-
nitjak, maskor megkiilonboztetik a kett6t. Tehdt a legtobb
preszokratikus filozéfusnal a lélek mozgatd és megismerd
képességgel rendelkezik. Démokritosznal a 1élek és az ész
ugyanaz. A lélek és az ész atomjai kicsinyek, gombolytiek,
ezért a legmozgékonyabbak. A 1élek a testben szétszort,
gomb alakd atomokbdl dll, valdszintileg ez a testben min-
deniitt jelen 1év6 életszellemek forrasa. Feltehetéen az ész
a lélekatomok koncentracidja. Az 6kori atomistak szerint
a lélek nem halhatatlan, hanem a test halalakor a lélekato-
mok is folbomlanak.

Székratész tanitdsait Platén és Xenophdon miiveib6l
ismerjiik, bar nehéz elkiiloniteni, hogy valéjaban mi volt
Platdn sajat tanitdsa és mi a mesteréé. Fellépését szokraté-
szi fordulatnak nevezziik, ugyanis a korabbi természetfilo-
z6fia helyett az ember keriil a filozéfusok vizsgalédasanak
homlokterébe. Az ember, a tarsadalom, a vallas, az etika
kérdései valnak f6 témajava a filozdfiai iskolaknak.

Szoékratész leghiresebb tanitvanya Platon (i. e. 427/428-
348), aki tobb irasiban is foglalkozik a lélekkel (Allam,
Phaidén, Phaidrosz, Timaiosz). A Phaidénban (17c) Szék-
ratész halala el6tt bardtai Osszegytilnek a bortonben, és
Székratész a kozelgé halala kapcsan beszél a 1élek halha-
tatlansagardl. Minden filozéfusnak foglalkoznia kell a ha-
l4llal, de nem szabad 6ngyilkossaghoz folyamodnia. Platén
alélek halhatatlansdgardl, a 1éleknek a test borténébdl vald
szabadulasardl és az igazi megismerésrdl sz0l6 tanitasa-
ira nagy hatassal voltak az orphikus, piithagoreus tanita-
sok és Alkmaioén nézetei. A bolcs nem fél a halaltdl, mert
megszabadul a haléllal a test ny(igétél, és a test borténébdl
megszabadult 1élekkel elérheti a tokéletes megismerést. Az
érzékszerveink ugyanis megcsalnak benniinket, veliik csak
az idedk, a valodi létez6k masolatait fogjuk fel, mig a test
bortonébdl szabadult 1élek az ideak vilagaba érkezvén a va-
16di 1étezbket ismerheti meg. A test ezernyi bajt hoz rank,
taplalékra, ruhdra van sziiksége, betegségek, félelmek,
szenvedélyek, abrandképek gatoljak, emiatt nem érhetd el
az igazi bolcsesség, a phronészisz. Az életben akkor jutunk
a legkozelebb a tuddshoz, ha a lélek minél inkébb elszakad
a testtol. Ezért a filozofus 6rommel néz a halal elébe, hiszen
akkor érheti el az igazi bolcsességet. Beszél a tanulasrol,
amely nem mas, mint az idedkra val6 visszaemlékezés. Az
ember lelke minél tobb idedval talalkozott, miel6tt ujjaszii-
letett volna, anndl tobb ismeretet fog szerezni a foldi élet-
ben. Az ujjasziiletés korforgasaban ki milyen foldi életet
élt, ugy fog ujjasziiletni, igy példaul a zsarnokok, rablok,
igazsagtalanok keselytk, héjak és farkasok lesznek.

Taylor szerint a Phaidrosz az egyik legkivalobb irasa Pla-
ténnak (17a). A Phaidroszban ismét el6keriil a 1élek halha-



tatlansaganak kérdése. A 1élek isteni természet(i, onmagat
mozgatja, tehat halhatatlan; ami 6nmagat mozgatja, az nem
keletkezhet és nem pusztulhat el. Ha a lélek a vizsgalddasai
soran az érzékszervek tapasztalataira timaszkodik, akkor
csak tévelyeg. Viszont az érzékszervi tapasztalatok segitik
a visszaemlékezést. Beszél a lélek részeirdl, a hires fogatha-
sonlatban a kocsihajto6 az ész, két lova koziil az egyik derék
és nemes, a masik hitvany. A nemes 16 a helyes vélemény,
a tisztesség, okos szoval lehet iranyitani; a masik nehezen
kormanyozhato, féktelen és kérkedo, a vagyakat jelképezi.
Beszél a lélekvandorlasrdl is: ahonnan jott a lélek, oda nem
tér vissza tizezer évig, csak akkor, ha valaki haromszor filo-
zofusként sziiletik ujra, azoknak lelke hiromezer év mulva
visszatérhet csillaglakdsara.

Az Allamban a 1élek munkéjénak tartja a vezetést, a meg-
fontolast, az életet, erénye az igazsagossag (17b). A lélek haj-
lamai a gondolkodas, az indulat és a vagyakozas. Azt, amely-
lyel gondolkodunk, a lélek gondolkodé részének nevezziik,
azt pedig, amelyik éhezik, szomjazik, szeret stb., altalaban
a vagyak hatdsa alatt 4ll, a lélek vagyakozd részének nevez-
ziik. A lélek harmadik része az indulatos, amely természettdl
fogva a gondolkodé lélekrész segitGje. Az ember lelkének
ugyanazon részei vannak, mint az allamnak: a vezeték meg-
felelnek a gondolkodé lélekrésznek, az 6rok az indulatos, a
kézmiivesek, foldmivesek a vagyakozo lélekrésznek (17b).

A 1élek betegségei az igazsagtalansag, a zabolatlansag, a
tudatlansag, a gyavasag (17b), de ezek nem pusztitjdk el a
lelket, mert a 1élek halhatatlan. Az Allam a pamphiiliai Er
(17b) latomasaval zarul, amely azt meséli el, hogy mi torté-
nik az igazsagos és a gonosz emberek lelkével halaluk utan.

Dodds (3) azt irja, hogy az V. szazadi attikai szerzéknél
a pszitkhé, a lélek hasonléképpen, mint idniai el6deiknél,
inkdbb emocionidlis tulajdonsagokkal rendelkezik: a ba-
torsag, a vagyak, a szenvedélyek, a szdnalom, a szorongas
székhelye. Platén el6tt ritkan fordul elé az értelem szék-
helyeként, és hataskore a homéroszi thiimoszéval azonos.
Alkalmanként a lelkiismerettel is azonositottdk, valahol a
test mélyén lakik, és innen szdl az emberhez, ahogy a ho-
méroszi idézeteknél is lattuk. Lattuk, hogy Hérakleitosznal
a lélek ébren a legaktivabb, Xenophon és Pindarosz szerint
a lélek akkor a legaktivabb, amikor a test alszik. Dodds ugy
gondolja, hogy ez a gondolat a simdnisztikus kultirakbdl
ered, amelyekkel a gorogok Thrékiaban és a szkiithaknal
talalkozhattak, és a samanhitbdl ered6 1élekfelfogds meg-
talalhat6 Piithagorasznal, Empedoklésznél és Platénnal is.

Arisztotelész 1élekfelfogasanak el6zménye a lélekrdl sz6-
16 platéni tanitas (13e). Platon a Kratiiloszban azt mondja,
hogy a lélek az élet principiuma. Ahogy lattuk, a 1éleknek
harom része van: a gondolkodo, az indulatos (harag, felin-
dulas, elszantsag) és a vagyakozd (taplalkozas, szaporodas)

lélekrész. A jol miikodo lélekben a lélekrészek a gondol-
kodé 1élekrész uralma alatt dllnak, a rosszul miikoddben a
vagyakozo 1élekrész kerekedik feliil. Platon a Timaioszban
azt irja, hogy egyediil az ember lelke all harom részbdl, a
novényeknek csak vagyakozd lelkiik van, az allatoknak pe-
dig vagyakoz6 és indulatos (17¢). A 1élek gondolkod¢ része
az emberben isteni és halhatatlan, a masik két rész halandé
(17¢). Arisztotelész még tobb életjelenséget utal a 1élek fel-
adatai kozé, a 1élek formai néla a kovetkezok:

1. A legalacsonyabb rendu a taplal lélek, ez minden
él6lényben (novények, allatok, emberek) egyarant megta-
lalhato.

2. Az érzékel6 1élek az éllatok sajatja, az érzékel lélek
feladata a gyonyor és a fajdalom érzése, és az ezek nyoman
tellépd vagyakozas.

3. A gondolkodo lélekrész az érzékelésbdl sziiletik meg:

a) fantazia, képzelet, amelynek fejleménye az emléke-
zet, ez nem minden lénynél van meg,

b) a gyonyor és a fdjdalom érzésébdl kialakuld vagya-
kozds nyomadn jon létre a mozgas képessége (ez az allatok-
nél is megvan),

c) az értelem pedig sajatosan csak az emberre jellemz6.

Négy £6 lelki tevékenységet killonboztet meg a lélek részei
alapjan: a taplalkozas, az érzékelés, a mozgas és a gon-
dolkodas. A lelken beliil megkiilonboztet aktiv és passziv
észt, az aktiv ész tulélheti a test haldlat, amely a lélekben
lakoz6 isteni.

Platon és Arisztotelész lélekfilozdfidjanak ismeretelmé-
leti jelentGsége a legnagyobb, 6k foglalkoztak els6 izben
azzal a kérdéssel, hogy hogyan tesziink szert az ismeretek-
re, ennek folyaman mi zajlik az emberben, mi a tanulas, a
fantazia, az emlékezet. Egyuttal ebbdl ered az erényekrél
sz06l6 tanitasuk is.

A hellenisztikus filozoéfiai iskolak koziil jelen irasban mar
csak Epikurosz (19) és az 6t kovet6 Lucretius 1élektanat is-
mertetem roviden. Epikurosz atveszi az dkori atomistak, Le-
ukipposz és Démokritosz tanitasat az atomokrol és az trrSl.
Azaz a vildgon minden atomokbdl és az tirbdl all. Epikurosz
a halalfélelemtdl, a természeti jelenségektdl és az istenektdl
valo félelemtdl szerette volna megszabaditani az embereket.
Ezért az tanitotta, hogy a halallal a tudat elvész, a test és a
lélek atomjaira bomlik, nincs talvildgi biintetés. Az érzéke-
1és és a megismerés a targyakrol levalé atomokkal torténik,
amelyek képecskéket, eidéla alkotnak, ezek eljutnak az ér-
zékszervekbe, és onnan a lélekbe. Epikurosz egyetért azzal
az dltalanos felfogassal, hogy a lélek adja a testnek az életet
(20a). Az atomokbdl 4ll6 lelket olyan lehelethez (pneuma)
hasonlitja, amelyhez valami meleg vegyiilt. Ugyanis vilagos,
hogy a halott se nem lélegzik, se nem meleg. Lucretius sze-
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rint a lélek a tliz, a leveg, a lélegzet és egy meg nem nevez-
het6 elem keveréke, de maga a lélek nem bonthat6 fel ezen
részekre (21a, 21b). A névtelen elem adja meg a lélek specifi-
kus funkcidit, igy az életfunkciokat.

Lucretius (21) megkiilonbozteti az animust és az animét.
Az animus a mellkasban helyezkedik el, a 1élek gondolko-
do része, mig az anima a testben szétszorédva az idegek
feladatat latja el, érzéseket és érzeteket kozvetit az animus
felé, és a mozgasokat a végtagok felé. Ma az animust az agy-
gyal azonositanank. Lucretius mensnek, elmének is nevezi
a lelket, amely egyiitt sziiletik, n6 és 6regszik az emberrel.
Lucretiusnal a lélek (mens) porusai, amelyeken a dolgok
képmasai bejuthatnak, dlmunkban is nyitva vannak. Luc-
retius a De rerum natura 3. konyvében (21c) irja le az ani-
mus és az anima kapcsolatat. Az animus, amelyet gyakran
elmének, mensnek is hivunk (,mentem quem saepe voca-
mus”), megfelel az el6doknél a gondolkodé 1élekrésznek,
vagy a nusznak vagy a logikonnak, az észnek, mig az anima
a psziikhének vagy a testben szétszérddott alogonnak. Az
animus és az anima elvalaszthatatlanul 6ssze vannak kot-
ve (»anima atque animus vincti’) (21d). Az animus és az
anima testi (21e): ,Haec eadem ratio naturam animi atque
animai / corpoream docet esse” Az animus gy iranyitja az
egész embert, mint lovas a lovat vagy a kormanyos a hajot
(21e). Az animus végtelen finomsagu atomokbol all, részei
a pneuma, a calor, az aer és a meghatdrozatlan negyedik
elem. A lélek sziiletett és halandd (,,nativos et mortalis esse
animos”) (21d). A test és a lélek egymas nélkiil nem létez-
hetnek, egyiitt adjak az életképességet: ,Denique corporis
atque animi vivata potestas / inter se coniuncta valent vi-
taque fruuntur” (21f). Lucretius sok bizonyitékot hoz fel
arra nézve, hogy miért nem kell félniink a halaltol, és hogy
miért nem létezhet a halandoé testben halhatatlan lélek.

OSSZEGZES

Tulajdonképpen az animarol vald elképzelés el6zményét meg-
talaljuk a hippokratészi corpus Diétdrdl (Peri diaitész) cimii
irasanak 4. konyvében, amely egy almoskonyv, erés orphi-
kus, piithagoreus hatast mutat, és Platénnal is hasonl6 gon-
dolatokat talalunk, valdszintileg ezek a filozo6fiai iskolak ha-
tottak az ismeretlen szerzore. A Peri diaitész Werner Jaeger
szerint az i. e. IV. szdzad kozepén ir6dott, mig masok azi. e.
V. szazad végére datdljak. Ez az dlmoskonyv, amely az
emberek almaibdl von le kovetkeztetéseket arra vonatko-
z6an, hogy milyen betegségben szenvednek, azzal kezd6-
dik, hogy alvés kozben a lélek mintegy elszabadul a testi
dolgok, az érzékelés rabsagabol, és minden tevékenységet
egymaga végez. Alvds kozben a lélek bejarja a testet, szert
tesz a sziikséges ismeretekre, amelyekrél lomban tuddsitja
az embert. Alomban a lélek jelzi a testi eseményeket, ame-
lyeket a természetes dolgok bdsége vagy hidnya, illetve a
szokatlan valtozasok idézhetnek eld, és amelyek kiilonféle
betegségekre utalnak (22).

Egészen a XVIII. szazadig él az az elképzelés, hogy az em-
beri testben miikédnek animalis és vitalis erék. Ha ezek va-
lamilyen karosodast, artalmat szenvednek, akkor az ember
megbetegszik (23). A vis vitalis és vis animalis nyilvanvaléan
a léleknek ezen régi felfogasabol ered, és szintén hasonlosa-
got mutat a legrégibb, samanisztikus lélekfelfogassal.

Ezzel tulajdonképpen eljutottunk oddig, hogy a legré-
gibb id6k 6ta meglévé samanisztikus hagyomany, az élet
és a lélegzet-1¢lek elképzelése hogyan jutott el az 6kori filo-
z6fusok lélekfelfogasdig, ahol a pneuma (lélek-1élegzet) az
élet principiuma, és a sokfajta 1élekelnevezés dacara a lélek
mindenhol az élet principiuma. Mar a simdnisztikus lélek-
felfogas szoros kapcsolatot mutat a lélek (elvesztése) és a
testi betegségek kozott. Tulajdonképpen nem mas ez, minta
modern kor felfogasa arrdl, hogy a lelki betegségek hogyan
szomatizalddnak. Nemcsak az élet lehetetlen a 1élek nélkiil,
ahogy a lélegzet nélkiil is, hanem értelmi és érzelmi képes-
ségeink is a 1élek megfelel6 mukodésétdl fiiggnek. Azaz ami
az embert emberré és él6vé teszi, az nem mas, mint a lélek.
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»Pokhdlondl finomabb haldk pokhdlozzik be a lelket, s ideg-
zetiinket s erezetiinket a kristdlyviz iszapjandl finomabb ré-
tegek iilik meg. Sok-sok holt gondolat iilepszik le a lélek
zugolyaiban, mintha tisztdtlan lelkeknek pdrdi volndnak,

s ezekt6l a pdrdktol oly nehézkes lesz a lelkiink, mintha mdz-
sds sulyok nehezednének rank. Ezt a belénk avasodott haldlt,
ezt a hozzdnk tapadt biint az él6 lélek dramaival (...)

kell magunkbdl kilokniink”

(Prohdszka Ottokdr)
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ABSZTRAKT

A nemzetkozi népességmozgas és a tarsadalmak kulturalis
és nyelvi Osszetételének valtozasa kovetkeztében a magyar
egészségligyben is egyre gyakoribbak a nyelvi akadalyok,
amelyek veszélyeztetik a betegek és orvosok kozotti haté-
kony parbeszédet, a betegbiztonsagot, az ellitds minGsé-
gét és a betegek jogainak érvényesiilését. Jelen kozlemény
nyolc esettanulmanyon keresztill mutatja be a nyelvi kii-
1onbségekbdl eredé problémak sokféleségét, majd nemzet-
kozi szakirodalmi példak alapjan vézolja a lehetséges meg-
oldasokat. Ezt kovetden elemzi a magyarorszagi helyzetet:
attekinti a nyelvpolitikai kereteket, a tolmacsszolgaltatasok
és tobbnyelvi egészségligyi dokumentumok hianyat, vala-
mint az egészségiigyi szakemberek altal alkalmazott ad hoc
kozléstechnikai irdnyelveket. Kiilon figyelmet kap a szak-
képzett nyelvi szakemberek alacsony szdma az egészség-
ligyi ellatasban és ennek lehetséges okai. Végiil a 2023-ban
alakult Nyelvi segitségnyiijtds a magyarorszdgi egészségiigyi
ellatasban: idegen nyelvii forditdsokkal a hatékony kommu-
nikdcio érdekében (NYESME) kutatocsoport bemutatésara
keriil sor, amely a nyelvi segitségnyujtds rendszerszinti
megoldasan dolgozik. A tanulmany kiemeli, hogy a nyelvi
akadélyok csokkentése nemcsak etikai, hanem gazdasagi és
jogi szempontbdl is elengedhetetlen az egészségligyi ellatas
hatékonysaganak javitasahoz.

Kulcsszavak: nyelvi akadélyok, egészségiigy, tobbnyelvii-
ség, betegbiztonsdg, nyelvi segitségnyjtas

ABSTRACT

LANGUAGE BARRIERS IN MULTILINGUAL
HEALTHCARE SETTINGS AND THEIR CONTEXT

IN HUNGARY

Due to international migration and changes in the cultural
and linguistic composition of societies, linguistic barriers are
becoming increasingly common in Hungarian healthcare,
threatening effective communication, patient safety, the qual-
ity of care, and the protection of patients’ rights. This study
presents eight case studies that illustrate the diversity of prob-
lems arising from language barriers and outlines possible
solutions based on international literature. It then examines
the situation in Hungary, reviewing language policy frame-
works, the lack of professional interpreting services, and mul-
tilingual healthcare documents, as well as the ad hoc commu-
nication strategies used by healthcare professionals. Special
attention is given to the low number of trained language ex-
perts in healthcare and the possible reasons for this shortage.
Finally, the study introduces the 2023-established Language
Assistance in Hungarian Health Care: Translations for Effec-
tive Communication (LAHTEC) research group, which aims
to develop system-level solutions for language assistance. The
study emphasizes that reducing linguistic barriers is essential
not only ethically, but also economically and legally, to im-
prove the effectiveness of healthcare delivery.

Keywords: language barriers, healthcare, multilingualism,
patient safety, language assistance

1. BEVEZETES

A nemzetkoziesedés és az népességmozgas kovetkeztében az
egészségiigyi szektor szamos Uj kihivassal szembesiil, ame-
lyek koziil kiemelkedd jelent6ségti a kulturalis és nyelvi aka-
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dalyok lekiizdése. Szamos tanulmany (1, 2, 3,4, 5,6,7, 8, 9,
10, 11, 12, 13) foglalkozik a tobbnemzetiségli és tobbnyelvii
egészségiigyi kornyezetben tapasztalhat6 nyelvi nehézségek-
kel, amelyek gyakran negativan hatnak a betegbiztonsagra és
a kezelések eredményességére. Az ilyen jellegli kommunika-
ci6s akadalyoknak - félreértés, félreforditas, informacidvesz-
tés - az el6forduldsa még valoszintibb, amikor egy beteg kiil-
foldon veszi igénybe az egészségligyi szolgaltatast, de nem
beszéli megfelel6 szinten az ellaté nyelvét (14, 15). Ugyani-
lyen nyelvi akadalyok fordulhatnak el6 az egészségiigyi szak-
emberek kozott is, ha egyik vagy mindkét fél kiilfoldi mun-
kavallalo, és nem vagy korlatozottan beszéli a helyi nyelvet,
igy egy kozvetit6 nyelvre kénytelen hagyatkozni (16-18, 19).

Ez a kommunikdcios nehézség nem csupan gyakorlati ne-
hézségeket jelent, hanem a beteg alapvetd jogait is érinti, kii-
16n6sen a tajékoztatdshoz valé jogot, amelyet a magyar egész-
ségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. térvény (20) 13. §-a is rogzit.
A jogszabaly szerint a beteg jogosult a szamara egyéniesitett
forméaban megadott, teljeskort és érthetd tajékoztatasra. Ha-
sonlo elveket fogalmaz meg az Eurépai Betegjogi Charta (21)
is, amely hangsulyozza, hogy a betegeknek értheté nyelven
kell tajékoztatast kapniuk az egészségiigyi allapotukrdl és az
ellatas lehetGségeirdl. Mindez ravilagit arra, hogy a nyelvi
akadalyok nemcsak a gydgyitds hatékonysagat, hanem a be-
tegek jogainak érvényesiilését is veszélyeztethetik.

Az olyan helyzetekben, ahol a betegek és az egészség-
tgyi szakemberek eltéré anyanyelviek, felértékel6dik a
nyelvtudas és a nyelvi kozvetiték (tolmacsok, forditok)
szerepe a sikeres ellatas érdekében. A nyelvi szolgaltatasok
biztositésa elengedhetetlen ahhoz, hogy elkeriilhet6 legyen
az egyenlétlenség kialakuldsa az ellatds minéségében vagy
a szolgdltatasokhoz valé hozzéférésben a helyi nyelvet be-
sz¢16 és azt nem beszéld betegek kozott (5, 6, 17, 18, 12).
Ezek a nyelvi szolgaltatasok lehet6vé teszik a betegek sza-
mara, hogy anyanyelviiket hasznalva pontosabban fejezzék
ki érzéseiket és irhassdk le tiineteiket (22). A tolmdcsolas-
szolgaltatasok és leforditott szovegek révén a betegek ha-
tékonyabban élhetnek a tajékoztatashoz és beleegyezéshez
val6 jogukkal, jobban megértik egészségi allapotukat, és
ténylegesen részt tudnak venni a sajat jollétiikkel kapcsola-
tos dontések meghozatalaban (3, 23, 21, 5, 19, 12).

Ezen megoldasok hianyaban vagy korlatozott alkalma-
zasuk esetén nyelvi akadalyok meriilhetnek fel, amelyek
nemcsak a beteg gyogyulasat, elégedettségét és a kezelés si-
kerességét veszélyeztetik, hanem az ellatd és a beteg kozotti
bizalmi kapcsolatot is alaashatjak (2, 3, 6, 9). Emellett a nem
megfelel6 tajékoztatasbol fakado félreértések, dokumenta-
lasi hidnyossagok és a tajékozott beleegyezés hidnya jogi ko-
vetkezményekkel is jairhatnak, amelyek sulyos anyagi terhet
réhatnak az egészségiigyi intézményekre peres eljarasok,
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Jelen kozlemény nyolc, nemzetkozi esettanulmanybdl vett
példat ismertet a nyelvi akadalyokra és azok egészségiigyi
kovetkezményeire, majd a nemzetkozi szakirodalom alap-
jan javaslatokat kinal ezek megel6zésére vagy gyakorisa-
guk csokkentésére. Ezt kovetden a magyarorszagi helyzetet
targyalja: el6szor nyelvpolitikai szempontbol, irodalmi és
szovegelemzés alapjan, majd sajat kérd6ives vizsgalatom
adatai alapjan attekinti, milyen tarsalgasi modokat alkal-
maznak az egészségiligyi szakemberek a hazai ellatasban
a magyarul nem beszélé betegekkel. Tovabba felvazolja a
szakképzett tolmdcsok alacsony szamu jelenlétének lehet-
séges okait. Végiil ismerteti a nyelvi segitségnyujtas rend-
szerének kialakitdsara iranyulo torekvéseket.

2. NYELVI AKADALYOK AZ EGESZSEGUGYBEN

A nyelvi akadalyok az egészségiigyi ellatas szamos szintjén
jelentkezhetnek, a napi kommunikaciotdl kezdve egészen az
életveszélyes orvosi hibakig. A kovetkezékben kiilonbozé
helyzeteken keresztiil mutatom be, hogy a nyelvi kiilonbsé-
gek milyen konkrét hatdssal vannak az ellatds mindségére,
a betegbiztonsagra és az egészségiigyi dolgozok munkajara.

Almalki és munkatarsai (1) tanulmanyukban a tarsalgas
nyelve és a betegelégedettség kozotti kapcsolatra hivjak fel a fi-
gyelmet. Arrél szamolnak be, hogy Szatid-Arabidban komoly
hidny van szatdi 4polokbdl, ezért az tiresen maradt allasokat
kilfoldi szakemberekkel toltik fel. Tanulmanyuk szerint az
allami ellatasban a kiilf6ldi apolok aranya kozel 70 %, magan-
ellatasban viszont ez a szam elérheti akar a 96 %-ot is. Ezek a
szakemberek jellemz8en nem beszélnek arabul, és nem isme-
rik a helyi kulturdlis és iszlam értékeket, ami negativan befo-
lyasolja apolasi gyakorlatukat. Sok apol6 idegen nyelven, jel-
lemz6en angolul beszél a munkatérsaival és a betegeivel, ami
gyakran nyelvi akadalyokhoz vezet, mivel a legtobb beteg és
csaladja csak arabul beszél. A nyelvvalasztassal kapcsolatban
Mebrouk (9) kutatasa kiemeli, hogy a szaudi d4polok munkaja-
val mind a betegek, mind csaladjaik elégedettebbek voltak, és
a betegek elldtdsanak kimenetele is sikeresebb volt. Mivel ezek
az apolok jobban ismerik a helyi kultirat és az iszlam érté-
keket, alkalmasabbnak tekinthetdk a helyi lakossag apolasara.
Ezzel is hangstlyozza, hogy a kulturalis és nyelvi 6sszehango-
last a betegcsoport igényeihez kell igazitani.

Bladd (3) szintén a kiilfldi egészségiigyi munkaer6rél ir,
és arrdl, hogyan befolyasolja a térsalgas nyelve a beteg haj-
landésagat a helyes gydgyszeres kezelés betartasara. A tanul-
many arrol szamol be, hogy az Egyesiilt Arab Emirségekben
mikodod egészségiigyi ellatds sikerességét nagyban aladssa a
helyi betegek alacsony egészségmuveltsége, amely az egész-
séggel kapcsolatos informacié megértésének és alkalmazasa-
nak képességét jelenti. Ennek egyik kovetkezménye, hogy a
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betegek nem tartjak be az el6irt gyogyszerelést vagy hibasan
kovetik az el6irasokat. Ezt a helyzetet tovabb sulyosbitja a
nagyszamua kilfoldi munkavallalo jelenléte az egészség-
tigyben, ami az egész Kozel-Keletre jellemz6. Mivel ezek az
egészségiigyi szakemberek nem beszélnek arabul, helyette az
angol a munkanyelviik, még nagyobb az eséllyel fordul el6 a
gyogyszerelési elbirasok félreértése és az informacidvesztés,
ami tovabbi kockazatot jelent a beteg egészségére nézve.

A nyelvi akadalyok nemcsak a kiilfoldi dolgozok, hanem
a helyi nyelvet nem beszél6 betegek esetében is komoly koc-
kazatot jelentenek. Graham és munkatarsai (6) az Egyesiilt
Allamokban a sziilészeti osztélyon dolgozé apolok megélt
tapasztalatait vizsgaltak, akik angolul nem beszéld, spanyol
ajka vajid6 noéket apoltak agy melletti tolmacs bevonasa-
val és anélkiil. Tizenkét apoloval készitettek interjut két 6
témaban: az ellat6 és a beteg kozti parbeszéddel, valamint
az egészségiigyi ellatas biztositaséval kapcsolatban. Osszes-
ségében az dpolok ,kihivast jelentd, frusztrald, sét veszélyes”
(sajat forditds) tapasztalatokrdl szamoltak be. Elmondtdk,
hogy a nyelvi akadalyok miatt nem tudnak megfelel$ apo-
16-beteg kapcsolatot kialakitani a vajud6 nékkel; tovabba
nem tudnak nekik teljeskor(i érzelmi tamogatast nyujtani,
igy nem tudjak nekik biztositani a megérdemelt ellatast sem.
Arrdl is beszamoltak, hogy siirg6sségi helyzetekben a bete-
gek megijednek attdl, hogy nem kapnak szamukra is érthetd
tajékoztatast, és még ha spanyolul probalnak is beszélni hoz-
zdjuk az apolok, valészintileg nem értik Sket, hiszen mon-
dandéjukban gyakoriak az orvosi vagy jogi szakkifejezések.
A tanulmany (6) a nyelvi akadalyok lekiizdésének megol-
dasaként azt javasolja, hogy az agy melletti beszélgetések
tamogatasdban nagy segitséget nydjtana képzett tolmacsok
részvétele, de a kétnyelvii apolok tevékenységének bévitése
nyelvi kozvetit6i szerepkorrel szintén javitana a betegellatas
és a beteg-ellatd kozotti parbeszéd mindségét.

Egy masik kutatassorozat kifejezetten a gyermekosz-
talyokon el6forduld orvosi hibak gyakorisigara mutat ra,
amelyek megfelelé nyelvi segitségnyujtassal elkeriilheték
lennének (26, 27, 28). A szerz6k hangsulyozzak, hogy a
korlatozott angol nyelvtudéssal biré bevandorlé csaladok
gyorsan névekvd szdma miatt gyakoribba valtak az orvo-
si mihibdk az egyesiilt allamokbeli gyermekosztalyokon.
Az ilyen csaladok esetében felmerilé nyelvi akadalyok
veszélyeztetik az ellatas hatékonysagat, ami sziikségtelen
képalkotd és laborvizsgalatok elvégzésébdl adddik, vala-
mint hosszabb koérhazi tartézkodashoz vezet. Gyermekek
esetében még anyanyelvi beszédtevékenység esetén is ma-
gas az orvosi mithibak kockdzata, ugyanis az ¢ ellatasuk
és gyogyulasuk nagyban fiigg az ellat6 és a csalad kozotti
parbeszédtdl, valamint attdl, hogy a sziil6 vagy gondviseld
mennyire képes és hajlandé gondoskodni a gyermek 4po-

lasarol és gydgyulasardl. Az angol nyelvet nem, vagy csak
korlatozottan, esetleg egyaltaldn nem beszélé bevandorlo
csaladok gyermekei kiilondsen veszélyeztetettek, mivel a
mindségi nyelvi segitségnyujtas hidnya nagyban hozzaja-
rulhat a betegbiztonsag gyengiiléséhez, és novelheti a siir-
gbsségi ellatasban sziikséges orvosi beavatkozasok szamat.

Az egészségiigyi ellatds mindsége szempontjabol tehat
kulcsfontossagt a megfelel tolmdacsok alkalmazdsa, amit
Flores és munkatarsainak (5, 29, 30) kutatésa is hangsulyoz.
Ok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a képzett nyelvi szak-
emberekkel szemben az ad hoc tolmdcsok - csaladtagok,
esetenként kiskoru gyermekek, baratok, ismerdsok, tol-
macsvégzettséggel nem rendelkezd egészségligyi szakem-
berek - alkalmazasa gyakran kevéssé hatékony megoldas
a nyelvi akaddlyok lekiizdésére. Az Egyesiilt Allamokban
végzett vizsgalatok szerint a korlatozott angolnyelv-tudas-
sal rendelkez6 betegek ellatdsanak mindsége alacsonyabb,
ami gyakran veszélyes is lehet. Azok az esetek, amikor a
betegek az anyanyelviiket hasznalhattak, akar kozvetleniil
kétnyelvii egészségiigyi szakemberrel vagy képzett tolmécs
segitségével, magasabb mindségli ellatast, jobb kezelési
eredményeket és nagyobb betegelégedettséget eredmé-
nyeztek. A betegek jobban emlékeztek a betegtdjékoztatas
tartalmara, kdnnyebben fel tudtak eleveniteni a korisméjii-
ket, a laboratériumi eredményeiket, a szakembertél kapott
ajanlasokat, valamint jelent8sen tobb kérdést tettek fel. Ez-
zel szemben, ha nem volt jelen szakképzett tolmacs, vagy
csak ad hoc tolmdcsokat hasznaltak, a beszédtevékenység
mindsége jelentsen romlott. Az ad hoc tolmacsok gyak-
ran félreforditottak vagy kihagytak az orvos kérdéseit, és
a mellékhatasok emlitését is elhanyagoltak. Amikor pedig
gyerekek prébaltak tolmacsolni, 6k hajlamosak voltak fi-
gyelmen kiviil hagyni kinos targykoroket, és zavarba jottek
példaul olyan kérdésektdl, amelyek a havivérzésre a széklet-
tritésre vagy mas testi funkciokra iranyultak.

A nyelvi akadalyok athidalasaban elérelépés lehet a két-
nyelvli egészségligyi szakemberek alkalmazasa, de alapvetd
fontossagd, hogy hivatalos nyelvi vagy tolmdcsképzésben
is részesiiljenek, ha készségeikre rendszeresen sziikség van.
Elderkin-Thompson és munkatarsainak (31) tanulmanya
ravilagit a tolmacsképesitéssel nem rendelkezé egészségiigyi
szakemberek tolmdcsként valo alkalmazasaval jaré kockaza-
tokra. A tanulmanyban 21 videdra vett beszélgetést elemez-
tek egy alapellatast nyujtd egészségligyi intézményben, ahol
apolondk tolmacsoltak a spanyolul beszélé betegeknek. Mig
a beszélgetések 48%-a kisebb, klinikai szempontbdl nem
jelentSs tolmacsolasi hibét tartalmazott, 52%-ukban stlyos
nyelvi hibak fordultak el8, amelyek befolyasoltak, hogy az
orvosok mit értettek meg a felsorolt tiinetekbdl, esetenként
pedig hiteltelenitették a betegek aggodalmait. Mindemellett



az is nyelvi akaddlyokhoz és stlyos egészségiigyi kovetkez-
ményekhez vezethet, ha az egészségiigyi szakember tul-
becsiili sajat idegennyelv-tudasat, és ezért nem tart igényt
hivatasos tolmacsra, még akkor sem, ha a beteg ezt kiilon
kéri (4). Ezek a példak ramutatnak a szakképzett tolmacsok
alkalmazasanak fontossagara, valamint arra, hogy a kétnyel-
vii vagy idegen nyelven magas szinten beszél6 egészségligyi
dolgozdk tolmécsképzése elengedhetetlen a hatékony nyelvi
tevékenység és a magas szinvonalu ellatds biztositasahoz.

A kovetkez6 nyelvi akadalyt bemutatd tanulmany (7) a
spanyol nyelvjarasok okozta egészségkarosodasrdl szamol
be. Egy eset soran egy 18 éves kubai szarmazasu fia siirgss-
ségi ellatasra érkezett a kérhazba édesanyjaval és baratnéjé-
vel. A fit mentélis zavartsagot mutatott, amelyet csaladja az
intoxicado kifejezéssel irt le. Mivel a siirgdsségi osztaly sze-
meélyzete nem beszélt spanyolul, a kifejezést tigy értelmezték,
hogy a beteg valamilyen szer hatasa alatt 4ll. Ennek eredmé-
nyeként kozel harom napig kezelték kabitdszer-taladagolas
gyanujaval. Egy rutinszeri neuroldgiai vizsgdlat azonban
kimutatta, hogy a fiinak agyi értdgulata (aneurizmaja) volt,
amit egy velesziiletett verééri rendellenesség okozott. A
nyelvi magyarazat a félreértésre a kovetkezé: a kubai spanyol
dialektusban az intoxicado kifejezés éltalaban ételmérgezésre
vagy gyomor-bélrendszeri panaszokra utal, mig az eurdpai
spanyol valtozatban alkohol- vagy drogmérgezést jelent. Vé-
giil, miutdn a fit megkapta az allapotanak megfelelé keze-
1ést, visszanyerte az eszméletét, de mind a négy végtagjara
lebénult. A latszélag apro félreértés sulyos kovetkezmények-
hez vezetett, és egy miihibaperben 71 millié dollar kartéri-
tést itéltek meg a csaladnak még az 1980-as években.

A kiskortiak ad hoc tolmécsként valé alkalmazdsa nem-
csak az ellatd és a beteg kozti parbeszéd hatékonysagat és
a beteg egészségét veszélyezteti, hanem magukra a gyer-
mekekre is komoly kockdzatot jelent (32, 33). A kétnyelvi
gyermekek gyakran valnak nyelvi és kulturdlis kozvetitGk-
ké, mivel sziileik nem, vagy csak korlatozottan beszélik a
fogaddorszag nyelvét. Kutatdsok szerint azonban a gyer-
mekek és serdiilék nem érettek arra, hogy tolmacsként
vegyenek részt az egészségiigyi ellatasban. Egy esettanul-
many (34) egy muszlim dzsiai csaldd 10 éves lanyanak tor-
ténetén keresztill mutatja be a tolmacsként valo gyermeki
szerepvallalas veszélyeit. A kislanynak stlyosan beteg dccse
koérhazi apolasat kellett végigtolmacsolnia, aki 13 honapos
koraban végiil meghalt. Hirom hénappal az 6ccse haldla
el6tt a lany, aki testvére gondozasaban is részt vett, fejfajast,
étvagytalansagot és fogyast tapasztalt, ami késGbb sulyos
lélektani zavarokhoz, végiil altalanos, tartos elutasité ma-
gatartashoz (pervaziv elutasitd szindromahoz) vezetett. Ez
az eset ramutat arra, milyen fontos a képzett tolmacsok al-
kalmazasa, valamint a gyermekek szamadra nyujtott megfe-

lel6 tamogatas biztositasa, hogy megdvjuk 6ket a fejlettségi
szintjitket meghaladé szerepekbél eredd veszélyektol.

A bemutatott példak azt jelzik, hogy a nyelvi akadalyok
nem elszigetelt megértési nehézségek, hanem rendszerszin-
tl kihivasok, amelyek a betegellatas szinte minden pontjan
jelen vannak, és kozvetlen hatassal vannak a biztonsagos,
mindségi és hatékony egészségiigyi ellatasra.

3. ANYELVI SEGITSEGNYUJTAS FORMAI

A nyelvi segitségnyujtasra javasolt megoldasok alapvetéen
hérom teriiletre dsszpontositanak: 1) kozponti, rendszer-
szintli szabalyozds; 2) az egészségiigyi dolgozdk képzése
és tudatositas; valamint 3) egy tgynevezett nyelvi segit-
ségnyujtasi terv kidolgozdsa. Ami a kozponti, rendszer-
szintl szabalyozast illeti, idedlis esetben nemzeti szinten
keriil megfogalmazasra, hogy a nyelvi kozvetité6k milyen
forméban vesznek részt az egészségiigyi ellatasban. Ha ez
nem valdsithaté meg, akkor legalabb az egyes intézmé-
nyek szintjén lenne sziikség olyan iranyelvre, amely meg-
hatdrozza, hogyan biztositjak a kiilfoldi betegek szdmara a
nyelvi akadalyoktol mentes ellatast (35, 36, 37). Fontos azt
is kozpontilag tisztazni, hogy pontosan mely helyzetekben
sziikséges tolmdacsot hivni, és ki fedezi a nyelvi szolgalta-
tas koltségeit. Emellett a mindségbiztositas szempontjabdl
azt is sziikséges rogziteni, hogy ki jogosult tolmdcsolasi
és forditasi feladatokat elltni, és milyen képesitéssel kell
rendelkeznie az adott személy(ek)nek. Az irott szovegek
- példaul betegtajékoztato, beleegyezd nyilatkozat, miitét
utani felépiilésre (rehabilitacidra) vonatkozd tajékoztatd
- kapcsan pedig azt javasolt meghatarozni, hogy melyek
az egészségiigyi ellatas betegjogi és betegbiztonsagi szem-
pontbdl kulcsfontossagi dokumentumai, és ezeket milyen
idegen nyelv(ek)en lenne indokolt hozzaférhet6vé tenni a
magyarul nem beszéld betegek szamara.

Az egészségiigyi szakemberek képzésének elsGdleges
célja, hogy felhivja a figyelmet a tobbnyelvli egészségiigyi
kérnyezetben el6fordul6 nyelvi akadalyokra és betegbizton-
sagi kockdzatokra. Kiemelten fontos a kulturdlis készségek
fejlesztése mind egyéni, mind intézményi szinten. Lényeges,
hogy az ellaté megértse a kiilfoldi beteg tarsas, kulturalis és
nyelvi igényeit, valamint egészséghez kapcsolodd hiedelmeit
(38, 36). Emellett a nyelvi és tarsalgasi készségek fejlesztése is
elengedhetetlen. Ennek egyik formaja lehet az egészségligyi
dolgozok idegennyelv-oktatdsa, de tolmdacs- és szakfordi-
toképzésbe valo beiskolazas is igen hasznos lehet (4, 39). A
nyelvi akadalyok lekiizdésére megoldast jelenthet még a két-
nyelvi, azaz két nyelvet anyanyelvi szinten beszél6 egészség-
tigyi szakemberek alkalmazésa, akik nemcsak a betegek nyel-
vét, hanem kulturalis hatterét is mélyrehatoan ismerik (40).

A nemzetkozi szakirodalom harmadik megoldasi javas-
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lata a nyelvi akaddlyok orvoslasara egy ugynevezett nyelvi
segitségnyujtasi terv kidolgozasa (41, 42, 11, 12). Ez a terv
vagy utmutaté idedlis esetben nemzeti szinten érvényes,
azonban, ha ez nem megvalésithato, akkor maguk az egész-
ségligyi intézmények is kidolgozhatjadk a sajat hivatalos
iranyelveiket. A nyelvi segitségnyujtasi terv olyan kérdések-
re ad valaszt, mint az, hogy milyen médon biztositanak az
egészségligyi intézmények mindségi ellatast a helyi nyelvet
nem beszéld betegek szdmara. A terv meghatarozza, milyen
tolmdcs- és forditasi szolgaltatasok érhetdk el, hogyan lehet
ezeket igénybe venni, és mely helyzetekben milyen tolma-
csoldsi modokat részesitenek elényben az intézmények.
Emellett kitér arra is, hogy engedélyezett-e a kiskortiak tol-
macsként torténd alkalmazasa, és amennyiben igen, milyen
konkrét esetekben. ElSirja tovabbd, hogyan kell egytittmu-
kodni a tolmaccsal, és mi a teend6, ha a beteg nem szeretne
tolmacsot. Szabalyozza, ki végezhet tolmdcsolast és forditast,
milyen végzettség sziikséges ezekhez a tevékenységekhez,
valamint, hogy a kétnyelvii dolgozéknak milyen nyelvi kép-
zést kell végezni. A terv leirja azt is, mely orvosi iratokat kell
leforditani, és milyen nyelvre sziikséges a forditas.

4. MAGYARORSZAGI NYELVPOLITIKA AZ
EGESZSEGUGYBEN

Magyarorszagon jelenleg nincs olyan el8iras, amely kote-
lez6vé tenné hivatdsos tolmacsok alkalmazdsat vagy for-
ditasok biztositasat az egészségiigyi ellatds soran abban az
esetben, ha a beteg nem beszél magyarul. A tolmacsolas és
forditas témakorével ugyan foglalkozik a 24/1986. (V1. 26.)
MT rendelet (43), ez azonban kizarélag a blintetdeljarasok-
ra vonatkozik, és nem tér ki az egészségiigyi helyzetekben
alkalmazandd tolmdcsoldsra vagy forditdsra. A rendelet
értelmében a tolmacsolashoz és forditashoz vald jog kiza-
rélag a biintetSeljaras soran biztositott.

Az egészségiigyrodl szol6 1997. évi CLIV. torvény (20) (a
tovabbiakban: Eiitv.) tobb altaldnos elvet is megfogalmaz,
amelyek kozvetve érintik a nyelvi akadalyok kérdését. A 2. §
(2) bekezdése kimondja, hogy ,,az egészségiigyi szolgaltatasok
igénybevétele soran érvényesiilnie kell az esélyegyenldségnek’,
a 8. § (2) pedig rogziti, hogy a beteg az orvosvalasztds joga ér-
telmében olyan orvost valaszthat, akivel magyar nyelven tud
kapcsolatot tartani. Ez utdbbi rendelkezés azt jelzi, hogy az
ellatas nyelve alapértelmezetten a magyar, és a betegnek joga
van ahhoz, hogy magyarul beszélé orvost valasszon.

A nyelvi akadalyok kérdése a tajékoztatashoz valo jog
értelmében valik még inkabb jelentdssé. Az Eiitv. (20) 13§
(1) bekezdése szerint ,,a beteg jogosult a szdmara egyénie-
sitett formaban megadott teljes kort tajékoztatasra,” mig a
(8) bekezdés szerint ,,a betegnek joga van arra, hogy szé-
mara értheté modon kapjon téjékoztatast,” figyelembe véve

tobbek kozott az ismereteit és nyelvi igényeit. Ugyanitt ol-
vashatd, hogy a beteg szamara ,,sziikség esetén és lehet6ség
szerint tolmécsot vagy jelnyelvi tolméacsot” kell biztositani.
A (7) bekezdés pedig el6irja, hogy ,,a tdjékoztatashoz fiz6d6
jogok gyakorlasahoz sziikséges feltételeket a fenntartd bizto-
sitja” Ezek a jogszabalyi rendelkezések tehat elismerik, hogy
a betegeknek egyéni igényeikhez igazodo, szamukra érthet
forméban megfogalmazott tdjékoztatast kell kapni, és utal-
nak a tolmacs igénybevételének lehetéségére is. Ugyanakkor
a ,sziikség esetén és lehetdség szerint” megfogalmazas nem
teszi kotelez6vé a nyelvi kozvetités biztositasat.

A kotelezé forditasokkal kapcsolatban egyedill a
30/2005. (VIIL. 2.) EuM rendelet (44) hatarozza meg azt,
hogy a gyogyszerek cimkéjén és betegtdjékoztatdjidban mi-
lyen tudnivalokat kell kotelez6 jelleggel magyar nyelven is
feltiintetni. A forditok segitségére szolgalhatnak itmutatok
is, azonban ezeket maguk a munkaltatdk, az egyes intéz-
mények és cégek biztositjak. Ezeken kiviil hivatalos és min-
denki altal hozzaférhet6 forditasi Gtmutatét kiséréiratok
forditaséhoz csak az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelme-
zés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) honlapjén lehet taldlni.

Magyarorszagon barmilyen éltalanos tolmacsképesités-
sel rendelkezé személy tolmacsolhat az egészségiigyben,
amit a 24/1986. (V1. 26.) MT rendelet (43) is szabalyoz,
kimondva, hogy tolmacsolast vagy forditast csak fordit6
vagy tolmdcs képesitéssel rendelkezd személy végezhet
munkaviszonyban vagy egyéb jogviszonyban. Az orszag-
ban négy orvostudomanyi egyetem (Semmelweis Egyetem,
Szegedi Tudomanyegyetem, Pécsi Tudomanyegyetem,
Debreceni Egyetem) rendelkezik allamilag elismert, az
oklevél megszerzését kovetd fels6foku egészségtudomanyi
szakforditoképzéssel angol-magyar nyelvparban, hdrom
koziilik tolmdacsképzéssel is rendelkezik. 2022 februdrja-
ban a Semmelweis Egyetem német-magyar nyelvparban
is elinditotta egészségtudomanyi szakforditd- és tolmacs-
képzését, amelyet azdta minden évben meghirdetnek. Az
egyetemeken kiviil az OGYEI is tart ilyen irdnyu tovabb-
képzést, azonban az csak a kiséréiratok forditasara készi-
ti fel a jelentkezéket egy négy alkalombdl allé gyakorlati
képzésen. Elmondhaté tehat, hogy az orszagban miikodé
tolmdcs- és (szak)forditoképzések szama nemzetkozi vi-
szonylatban is kivalé ardnyt mutat az orszag népességéhez
viszonyitva, biztositva ezzel a sziikséges szakmai hétteret a
nyelvi kozvetitéshez.

5. HIANYZO NYELVI SZAKEMBEREK AZ
EGESZSEGUGYBEN ES ENNEK LEHETSEGES
MAGYARAZATAI

A nyelvpolitikai helyzet, valamint a képzési és munkavallalasi
lehet6ségek ellenére a magyarorszagi egészségiigyi intézmé-



nyekben még mindig jellemzéen ad hoc tolmacsok kozveti-
tenek ellat6 és beteg kozott, és a legfontosabb egészségiigyi
dokumentumok - betegtajékoztatok, beleegyez6 nyilatkoza-
tok, miitét utani tajékoztatok, leletek — is csak elvétve hoz-
zaférhetGek idegen nyelven a magyarul nem beszélé betegek
szamara (45, 46). Arra, hogy a képzdintézmények magas sza-
ma ellenére miért nincsenek hivatasos tolmacsok és hivatalos
forditdsok a magyar egészségiigyi ellatasban, nincsen kutata-
son alapulé magyardzat, azonban Horvéth (45, 46) eredmé-
nyei alapjan tobb lehetséges indok is felmeriilhet. Az egyik
az, hogy a tolmadcs- és szakforditoképzésekre kisebb a keres-
let, mint a kinalat. Ha csak az egészségtudomanyi tolmacs- és
szakforditoképzéseket vessziik figyelembe, mind a négy or-
vosi egyetemnek van dllamilag elismert, az oklevél megszer-
zését kovetd képzése, viszont a jelentkez6k alacsony szama
miatt csak a budapesti és a szegedi képzés tud minden évben
4j évfolyamot inditani. Tehdt, bar dicséretes, hogy Magyar-
orszagon tobb szakteriilet, koztiik az egészségtudomany sza-
mara is képeznek nyelvi kozvetitéket, valamint, hogy mind a
négy orvostudomanyi egyetem fontosnak tartott akkreditalni
egy ilyen képzést, a valosagban nem végez annyi nyelvi szak-
ember ezeken az egyetemeken, mint amennyinek a képzdin-
tézmények munkahelyet tudnanak biztositani.

Egy masik lehetséges magyarazat a tolmacsok hianyara
az egészségligyben, hogy sokan elhagyjak vagy el sem kezdik
a palyat. Az egészségtudomanyi nyelvi tamogatoi képzéseket
tekintve mind a budapesti, mind a szegedi egyidejiileg tol-
macs- és szakforditoképzés, tehat hiaba szeretne valaki csak
szakfordit6 lenni, a program tolmacsképzd részét neki is el
kell végeznie az oklevél megszerzéséhez. Azt viszont mar
tobb kutatd, példaul Gile (47) is leirta, hogy a tolmacsolds-
hoz és a forditashoz meglehetdsen eltérd személyiségjegyek-
re és készségekre van sziikség. Marpedig kevés az olyan em-
ber, aki személyiségét tekintve mindkét szerepkorben magas
szint munkat képes végezni. A tolmdcsolast valdszintileg
azért valasztjak kevesen 4j vagy kiegészit6 hivatasként, mert
rendkiviil megterhel6 és sok fesziiltséggel jar. Néhany példa
a kiilonbségekre: mig a forditdsi munka kisebb kockazattal
és fesziiltséggel terheli a dolgozdt, a tolmdcsolds nagyobb
kockazatot jelent, és olyan embert igényel, aki magas fesziilt-
ségtlir6 képességgel rendelkezik. A forditdk kozott sok a be-
felé fordul6 ember, aki szeret egyediil dolgozni, megfontolni
a dontéseit, bibel6dni a szoveggel és minden részletre oda-
figyelni; a tolmdacsok esetében viszont gyors gondolkodas-
ra és dontéshozatalra, valamint kivalé dsszpontositasra van
sziikség. Mig a forditok forrasnyelvi szovege egy irott széveg,
amit Ujra és Ujra elolvashatnak, értelmezhetnek, addig a tol-
macsok csak egyszer halljak a tolmacsolasi szoveget, és azt
kell a jegyzeteikbdl vagy nagyobb részt részt emlékezetbdl
visszamondaniuk a célnyelven. A tolmdcsoldshoz elenged-

hetetlen tovébba az egészséges 6nbizalom és a megmutatko-
z4si vagy is, hiszen sokszor tomeg el6tt kell teljesiteniiik.

A harmadik felvet6d6 magyarazat a tolmdacs- és szak-
forditéhianyra, hogy az oklevelet szerz6 hallgatok szamara
nehezen Osszeegyeztethetd a tolmacsolasi és forditasi mun-
ka az els6dleges, néhany kivételtdl eltekintve egészségiigyi
munkajukkal. A Semmelweis Egyetem egészségtudomanyi
tolmacs- és szakforditoképzése az oklevél megszerzését
kovetden kezdhetd el (posztgradualis), hallgatéi néhany
kivételtél eltekintve orvostudomanyi, egészségtudoma-
nyi vagy gyogyszerészeti végzettséggel rendelkeznek, és
aktivan dolgoznak a szakmdjukban (48). Nem hivatalos
utankovetésbdl ismert, hogy a végzett hallgatok koziil nem
mindenki adja fel az egészségiigyi munkajat a tolmécsola-
sért vagy forditdsért, illetve a végzett hallgatoknak csak egy
része tud az elsddleges munkaja mellett nyelvi kozvetitést
is vallalni. Arra is van példa, hogy valaki a munkahelyén,
egy egészségiigyi intézménynél lat el tolmacsoldsi vagy
forditasi feladatokat. Ez a véllalds egyik jo példdja a nyelvi
segitségnyujtasnak, és megoldast jelenthet a nyelvi akada-
lyok elkeriilésére, visszatarthatja azonban azokat az egész-
ségligyi szakembereket, akiknek a munkakori leirasa nem
tisztazott, azaz nem szerepel benne a nyelvi kozvetités.
Ilyen esetben a munkavallal6 agy érezheti, hogy igazsagta-
lanul nehezedik rd tobbletteher, illetve hatraltatjak elsédle-
ges munkajaban, amely a szakszert(i betegellatas lenne (49).

A negyedik feltételezheté magyardzat a nyelvi szakem-
berek hidnydra az egészségligyben, hogy Magyarorszagon
nincs jelentds nyelvi kisebbség, és a kiilfoldi dllampolgarok
szama az orszag népességének koriilbeliil 2%-at éri el (50).
Ebbdl fakaddan az egészségligyi intézmények gy érezhetik,
hogy a naluk ellatast igényl6, magyarul nem beszél6 betegek
elenyész6 szama nem indokolja azt az anyagi terhet, amelyet
tolmacs alkalmazasa, az egészségiigyi iratok leforditasa, il-
letve a munkatarsak tolmdcs- és szakforditoképzésben valo
beiskolazasa igényelne. Anyagi megfontolasbol ez az érv ért-
hetd, azonban betegjogi szempontbdl, a beteg tajékoztatds-
hoz val6 joganak szempontjabol mégis sziikség lenne kép-
zett nyelvi kozvetitésre. Ugyanakkor a nyelvi segitségnyujtas
hidnya komoly jogi kockazatokat hordozhat, igy nyelvi aka-
dalyokbdl ered6 nemkivanatos esemény esetén a birdsagi
per hatalmas koltségeket rohat az adott intézményre. Arrdl
sem szabad megfeledkezni, hogy a Magyarorszagon él6 kiil-
foldi allampolgarok szama folyamatosan né - az elmdalt tiz
évben 60 %-os novekedés volt tapasztalhatd, az Eurdpai Uni-
6hoz valé csatlakozdsunk 6ta pedig a szamuk 95%-kal nétt
(50). Ennek fényében az egészségiigyi intézményeknek, kii-
16n6sen a kiilfoldiek altal stirtin lakott varosokban (példaul
Budapesten és a nagy egyetemi varosokban), indokolt lenne
a nyelvi segitségnyujtas megerdsitése.
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Az 6todik valdszintisithetd magyarazat a nyelvi szakem-
berek hidnydra az, hogy az egészségiigyi intézményeknek
nincsen anyagi kerete a tolmacsszolgaltatasokra és a hivatalos
forditasokra. Korabbi (45) kutatasbol is kideriilt, hogy a meg-
kérdezett egészségiigyi szakemberek hivatasos tolmacsokkal
csak elvétve taldlkoztak, és azokban az esetekben mindig a
beteg hozta magaval a tolmécsot. Ha az intézmények anyagi
lehetéségei nem teszik lehetvé tolmacs biztositasat, érdemes
lenne olyan tamogatasi lehetdségeket mérlegelni, amelyek
segithetnek a kiilfoldi betegeknek képzett szakember nyelvi
segitségét igénybe venni. Példaul olyan egészségbiztositas,
amely a tolmdcsolasi szolgaltatasokat is tartalmazza, meg-
kénnyithetné a nyelvi timogatashoz valé hozzaférést. A for-
ditasok esetében hasznos lenne felallitani egy fontossagi sor-
rendet az egészségiigyi elldtasok soran hasznalt egészségiigyi
iratok kozott, és azokbdl kozpontilag késziteni egy-egy min-
taforditast, amely minden egészségiigyi intézmény szdmdra
hozzatérhetd lenne. Az emlitett megoldasok révén nemcsak a
nyelvi akadalyok eléforduldsa csokkenthetd, hanem az ellatas
mindsége is javulhat, ami végs6 soron hozzajarulna a betegek
elégedettségének noveléséhez és az esetleges jogi kockazatok
mérsékléséhez. Ennek fényében érdemes lenne megfontolni a
tolmdcsszolgaltatdsok és hivatalos forditdsok intézményi szin-
ti bevezetését, illetve az ezekhez sziikséges forrasok biztosita-
sat az egészségligyi intézmények fenntartdi szamara.

6. NYELVI SEGITSEGNYUJTAS A MAGYARORSZAGI
EGESZSEGUGY! ELLATASBAN

A nyelvi akadalyok athidalasa és a nyelvi segitségnyujtas
tamogatasa érdekében a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi
Intézetének kezdeményezésére és vezetésével 2023-ban 1ét-
rejott a Nyelvi segitségnyiijtds a magyarorszdagi egészségiigyi
elldtdsban: idegen nyelvii forditdsokkal a hatékony kommuni-
kdcié érdekében (NYESME) elnevezésti kutatocsoport, amely
a négy orvosi egyetem nyelvi szakembereinek egyiittmiiko-
désével alakult meg. A részt vevd intézmények kozott sze-
repel a Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézete, a Szegedi
Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Kar Orvosi Szaknyelvi Kommunikéacios és Forditoképzd
Csoportja, a Pécsi Tudoményegyetem Altalénos Orvostudo-
manyi Kar Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikdcios Intézete,
valamint a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudoményi
Kar Idegennyelvi Kozpontja. A kutatocsoport jelenleg 23
tagot szamldl, akik kozott forditok, tolmacsok, terminold-
gusok, szaknyelvoktatok és magyartandrok talalhatok. A
kutatécsoport elsddleges célja olyan nyelvi segitségnyujtasi
rendszer kialakitasa, amely biztositja a magyarorszagi egész-
ségligyi ellatasban haszndlt kulcsfontossagu iratok magas
szinvonalt idegen nyelvii forditasat mind a kérhdzak, mind
a magyarul nem beszél6 betegek szamara. Ennek eredmé-

nyeként megel6zhetdk lesznek a nyelvi akadélyokbol ered6
nemkivanatos események, biztosithatd lesz a betegek tdjé-
koztatashoz vald joga, valamint az egészségligyi szolgéltata-
sok mindségének megérzése. A kutatdcsoport célkitlizései
kozott szerepel tovabba mintaforditdsok, kétnyelvi szosze-
detek és forditasi utmutatok készitése.

A kutatécsoport, amely tevékenységét mar 2021-ben
megkezdte a Szegedi Tudomdnyegyetemmel egyiittmiiko-
désben, eddigi munkaja soran tobbek kozott sikeresen azo-
nositotta azokat a kulcsfontossagu szovegeket, amelyeket a
magyarorszagi egészségiigyi ellatasban betegbiztonsagi és
betegjogi szempontbdl indokolt lenne idegen nyelven is
elérhetévé tenni: kutatds soran megkérdezett egészségiigyi
szakemberek és magyarul nem beszél6 lehetséges jov6beni
betegek tobbek kozott a betegtajékoztatokat, a beleegyezd
nyilatkozatokat, a zardjelentéseket, kiillondsen azok epi-
krizis részét, valamint a leleteket nevezték meg. A kutatd-
csoport célja tehat a jovében, hogy ezek a kulcsfontossagu
iratok idegen nyelven is elérheték legyenek. Bar nem ki-
vitelezhetd az 6sszes intézmény minden szovegének lefor-
ditasa, a kiilonboz6 miifajokhoz készitett forditdsi atmu-
tatok, mintaforditasok és kétnyelvl szdészedetek lehet6vé
teszik, hogy az egészségiigyi intézmények és szakforditok
kevesebb munkaidé raforditassal, nagyobb mennyiségben
készithessenek megkozelitSleg azonos minéségti forditaso-
kat. A kutatécsoport kiemelt jelent8séget tulajdonit annak,
hogy a nyelvészek mellett egészségiigyi szakemberek is
aktivan részt vegyenek a munkaban. Emellett célja annak
biztositasa is, hogy a célnyelvi szovegek megfeleljenek a
célnyelvi kozonség elvardsainak és nyelvi igényeinek.

7. 0SSZEGZES

A nyelvi akadalyok kezelése az egészségiigyi elldtasban nem-
csak a betegek biztonsaga és elégedettsége szempontjabdl
jelentds, hanem alapvetGen befolyasolja az ellatas minéségét
és a rendszer hatékonysagat is. A tobbnyelvi egészségiigyi
kérnyezetben gyakoriak a félreértések, a helytelen kérismék
és a nem megfelel kezelési eredmények. Mindezek megels-
zésének érdekében elengedhetetlen a tolmacsszolgaltatdsok
elérhetdsége és a tobbnyelvi tajékoztaté anyagok biztositasa
az egészségligyi szolgaltatasokhoz val6 egyenlé hozzaférés
megteremtéséhez. A nyelvi akadélyok lekiizdése nem csupan
etikai kotelezettség, hanem gazdasagi elényokkel is jarhat,
mivel hozzdjarulhat a félrekezelések és az ismételt korhazi
felvételek szamanak csokkentéséhez.

Magyarorszagon a névekvé bevandorloi kozosségek
miatt kiilonésen indokolt a nyelvi akadalyok kezelése. Az
orszag egészségligyi rendszere hagyomanyosan a magyar
nyelvre épiil, ami jelentds kihivést jelenthet a magyarul nem
beszél6 betegek szamara. A hatékony nyelvi tevékenység hi-



anya noveli a helytelen kérismék és a nem megfelel6 kezelési
eredmények kockazatat, ami rontja az ellatds minéségét. A
hianyos vagy hibas tajékoztatds a beteg onrendelkezéshez
vald alapjogat is sérti, és kartéritési perekhez, valamint az
ellatdé intézmény jogi felel6sségre vonasahoz is vezethet.
Ennek megfelel6en elengedhetetlen a tolmacsszolgaltatasok
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ABSZTRAKT

Az esettanulmdny egy orvosi diagnosztikus laboranalitikai
eszkoz angol forrasnyelvi és magyar célnyelvi hasznala-
ti utmutato szovegének Osszehasonlitd elemzését mutatja
be. A vizsgélat kozéppontjaban a személyjel6lés és a hoz-
z4 kapcsolodo segédigék forditsa all, amelyek alapvetéen
befolyasoljak a gyartd és a felhasznald kozotti személykozi
viszony nyelvi megjelenitését. A kutatas célja annak feltd-
rasa, hogy a személyjel6lés és a segédigék forditasa hogyan
befolyasolja a szévegek funkcionalis egyenértékiliségét és a
gyarté—felhasznald kapcsolat nyelvi megjelenését. A kuta-
tas hosszu tavu célja nagyobb szovegmintan alapulé fordi-
tasi utmutat6 kidolgozasa, amely az orvosi diagnosztikus
laboranalitikai eszk6zok haszndlati Gtmutatéinak fordita-
sat végz6 szakforditok munkdjat tdmogatja. Az eredmé-
nyek alapjan az angol szévegben az utasitasok tobbnyire
rovid, masodik személyt felszélitasokként jelennek meg,
mig a magyar forditdsban harmadik személyli magaz6do
formak azonosithatok. Mig az angol szévegben a kozlések
gyakran ajanlasszertiek, a magyar forditdsban a kotelez
érvényt megfogalmazdasok jellemzok.

Kulcsszavak: személyjelolés, orvosi szakforditas, segéd-
igék, orvosi diagnosztikus laboranalitikai eszkoz, személy-
kozi viszonyok

ABSTRACT

PERSON DESIGNATION IN MEDICAL DIAGNOSTIC
LABORATORY INSTRUCTIONS FOR USE AND THEIR
HUNGARIAN TRANSLATION: A CASE STUDY OF AN
HPLC ANALYTICAL KIT INSTRUCTION MANUAL

The case study presents a comparative analysis of an Eng-
lish source text and its Hungarian target text of a medical
diagnostic laboratory analytical device manual. The anal-
ysis focuses on the translation of person deixis and modal
verbs, which influence the linguistic representation of the
interpersonal relationship between the manufacturer and
the user. The research aims to explore how the translation
of person deixis and modal verbs affects the functional
equivalence of the texts and the linguistic representation of
the manufacturer-user relationship. In the long term, the
research aims to develop translation guidelines based on a
larger corpus to support professional translators working
with manuals of medical diagnostic laboratory analytical
instruments. The results indicate that in the English text,
instructions typically appear as short, second-person im-
peratives, whereas in the Hungarian translation, third-per-
son formal imperative forms are used. While the English
text often employs advisory formulations, the Hungarian
version tends to adopt normative, prescriptive expressions.
Keywords: person deixis, medical translation, modal
verbs, medical diagnostic laboratory analytical device, in-
terpersonal relations
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1. BEVEZETES

Az egészségtudomanyi szakforditds a nyelvi kozvetités azon
teriilete, amely orvosi, fogorvosi, gyogyszerészeti, biologi-
ai és egyéb egészségligyi teriiletek szovegeinek forditdsaval
foglalkozik. Célja a funkcionalis egyenértékiliség megterem-
tése a forrasnyelvi és a célnyelvi szovegek kozott. A fébb
egészségtudomanyi szovegtipusok az orvosi ellatas soran ke-
letkez6 dokumentumok (pl. zardjelentések), a klinikai doku-
mentumok (pl. beleegyezé nyilatkozatok), az egészségiigyi
jogi szovegek (pl. szerz6dések), az orvosi oktatasi anyagok
(pl. tankonyvek, eléadasok), a tudomanyos kozlemények, a
gyogyszeres betegtajékoztatok, az egészségiigyi alkalmaza-
sok (1) és a jelen tanulmanyban elemzett orvosi diagnoszti-
kus laboranalitikai mérémiiszerek hasznalati ttmutatoi.

Az Eurépai Parlament és a Tandcs 2017/745-0s szamu
rendelet I'V. fejezet 41. cikkének elsé bekezdése értelmében
az eurdpai unids tagallamokban a betegek szdmara forgal-
mazott és az altaluk hasznélt egészségiigyi eszkozok (pl.
vérnyomasmérd, vércukorszintmérd, inzulinpumpa) hasz-
nalati Gtmutatéinak forditasat kotelez6 az adott tagallam
minden hivatalos nyelvére (Belgiumban példaul hollandra,
franciara és németre) leforditani (2). Az egészségiigyi szak-
emberek altal hasznalt késziilékekre (pl. orvosi diagnoszti-
kus laboranalitikai késziilékek, képalkot6 berendezések) ez
a jogszabaly azonban mar nem terjed ki. Az egészségligyi
miiszerek haszndlati Gtmutatéinak forditasa és nyelvésze-
ti kutatdsa ezért hattérbe szorul. A szakforditok kihivésait
fokozza, hogy ezen késziilékek felhasznaléinak szama kor-
latozott, igy egyrészt nem sziiletnek olyan terminoldgiai
adatbazisok és forditdsok, amelyek megfelel6 mennyiségt
és min6ségu forrast, timpontot, forditbmemoriat nyujt-
hatnanak. A megfeleld célnyelvi forditds megvaldsitasat
masrészt tovabb neheziti a hasznalati utmutatok forditasa-
ra vonatkozé iranyelvek hianya.

Mara az angol - pontosabban az Un. kozértheté vagy
egyszeri angol (plain English) - valt a tudomany vilag-
nyelvévé, a nemzetkozi lingua francava (3, 4). A legtobb
egészségtudomanyi széveg jellemz6en angol nyelven kelet-
kezik: az orvostudomanyi kutatasokrél példaul tobb mint
90%-ban angol nyelven irnak (5). Az orvosi diagnosztikus
laboranalitikai eszk6zok hasznalati utmutaté szovegeinek
forditasai is legtobbszor angol forrasnyelvi szovegek alap-
jan késziilnek, ezért tanulmanyunkban ezt a forditasi iranyt
elemezziik. Az angolrél magyarra torténé forditas soran a
funkcionalis egyenértékiiség megteremtéséhez sziikséges,
hogy a célnyelvi sz6veg a valdsagnak ugyanazon tényeire és
jelenségeire vonatkozzon, mint a forrasnyelvi szoveg; hogy a
célnyelvi mondatok ugyanazt a helyet foglaljak el a célnyelvi
szovegben, mint a forrasnyelvi mondatok a forrasnyelvi sz6-
vegben; és hogy a célnyelvi sz6veg ugyanazt a szerepet toltse

be a célnyelvi olvasok korében, mint a forrasnyelvi szoveg a
forrasnyelvi olvasok korében (6). A szakkifejezések pontos
megfeleltetésén tul tehdt a szakforditonak figyelembe kell
vennie a célcsoport (pl. orvosok, betegek, gyégyszerészek,
kutatok) nyelvi, kulturdlis, miifaji és a résztvevék kozotti
kapcsolatra vonatkozé elvarasait. Ebben jelentds szerepet
toltenek be a ramutato, azaz deiktikus elemek, amelyek je-
lentése nem dlland6, hanem az adott helyzetben jelenlév
személyek és helyszinek hatarozzak meg (7, 8). A személyre
utal6 nyelvi elem, az un. személydeixis a nyelvhasznalok ko-
z0Otti kapcsolatra utal, példaul személyes névmasok (pl. én,
te, 6n, maga) vagy megszolitasok (pl. kisasszony, ur, Péter,
Kovdcs 1ir) hasznalataval (9, 10). A személyjel6lés lényeges
pontja a haszndlati Gtmutatok forditasanak, mivel a célnyelvi
szovegnek igazodnia kell a célkozonség éltal ismert és hasz-
nalt nyelvi és tarsadalmi szokasokhoz, a résztvevok kozotti
kapcsolat nyelvi megjelenitési formaihoz, amelyek gyakran
eltérnek a forrasnyelvi szévegre jellemz6 mintaktdl és kap-
csolati jellegektdl. A személyjelolésre és a személyek kozotti
kapcsolatra kozvetlen hatéssal lehetnek, és a funkcionélis
egyenértékiiséget befolyasolhatjak tovabba a segédigék (pl.
angol nyelven can, may, shall, magyar nyelven kell, fog, vol-
na, szokott). A célnyelvbe valo atiiltetésiik gyakran Gsszetett
feladat. A may segédige példaul lehet engedélyezd, viszont
a magyar lehet lehet8séget, mig a szabad engedélyt fejez ki.
Angol egészségtudomanyi tajékoztatd szovegekben példaul
az utasitasok gyakran kijelenté médban, a you ’te, 6n, maga’
névmas alanyeset( és a should segédige hasznalataval, ajan-
las forméjéban jelennek meg (pl. You should consult your
doctor if symptoms persist), mig a magyarban jellemz6 a
rejtett alany és a magaz6do, egyes szam harmadik személyti
telszolit6 méd haszndlata (pl. Ha a tiinetek nem miilnak el,
forduljon orvosdhoz!) (11). Ezek a killonbségek a forrasnyelvi
és a célnyelvi szoveg kozott a forrasnyelvi és a célnyelvi olva-
sOban mas hatdst keltenek.

Tanulmanyunkban a személyjelolést, valamint a segéd-
igék alkalmazasat hasonlitjuk ossze a forrdsnyelvi és a
célnyelvi szovegben. A tanulmany arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy milyen kiilonbségek és hasonlésagok azono-
sithaték az orvosi diagnosztikus laboranalitikai eszkzok
angol forrasnyelvi és magyar célnyelvi hasznalati Gtmuta-
to szovegeiben a személyjelolés és a segédigék hasznalatat
illetéen. Kiilon figyelmet forditunk arra, hogy e forditéi
dontések hogyan alakitjak at a szovegben a gyarto és a fel-
hasznal6 kozotti személykozi viszonyt. Kutatasunk célja egy
esettanulmany bemutatasdval megalapozni egy késGbbi,
nagyobb méretli szoveganyag vizsgalatat, amely az orvosi
diagnosztikus laboranalitikai eszkozok hasznalati Gtmuta-
téinak forditasara iranyul. Hosszabb tavi célunk az orvosi
diagnosztikus laboranalitikai eszkozok forditasara jellemz6



altalanos irdnyvonalak azonositésa, tapasztalati elemzésen
alapul¢ forditdsi atmutaté kidolgozasa, ezaltal a szakfordi-
tok tamogatasa.

2. MINTA ES MODSZER
A jelen esettanulmanyban mindségi szempontok alapjan
elemzett szoveg egy in. HPLC (high performance liquid
chromatography ’nagy teljesitmény(i folyadékkroma-
tografia’) rendszerrel végzett analitikai vizsgalat bemuta-
tasara szolgal (1. forras). A HPLC olyan kromatografias
eljaras, amelyet az analitikai kémiaban a vegyiiletek elva-
lasztasara, azonositdsara és mennyiségi meghatarozasara
haszndlnak. Mivel széles kort felhaszndldsi lehetéséget
kindl, ezt az eljérast gyakran alkalmazzdk az orvosi labora-
toriumi diagnosztikaban (pl. gyodgyszerszintek mérésére),
az élelmiszeriparban (pl. tdpanyagtartalom mérésére), a
gyogyszeriparban (pl. gyartaskozi mindség-ellendrzés-
ben), kdrnyezetvédelmi vizsgalatok (pl. vizek szennyezett-
ségének vizsgalata), valamint kutatasok (pl. terapids gyoégy-
szerszint-monitorozas) soran. A HPLC késziilékekhez
gyartott analitikai készletek célkozonsége kovetkezéskép-
pen minden elvalasztastechnikaval foglalkozé szakember
(orvos, gyogyszerész, biokémikus, analitikus, vegyész stb.).
Tanulmanyunkban egy orvos- és nyelvtudomanyi
egylttmtikodésen alapuld esettanulményt mutatunk be.
Az elemzés alapja egy HPLC analitikai készlet hasznalati
utmutatdjanak okleveles egészségtudomanyi szakfordito
altal forditott, szakmai és nyelvi lektorok éltal lektoralt for-
ditasa (2. forras). A vizsgalatban a személyjelolést és a se-
gédigéket a parhuzamos szovegelemzés mindségi modsze-
rével elemezziik, a személyjel6lésre szolgalé nyelvi elemek
és a segédigék forrasnyelvi és célnyelvi, kézi azonositasaval.
Az elemzett angol forrasnyelvi sz6veg 2021-ben keletke-
zett, terjedelme 1395 szdvegszd (1. forras). A magyar fordi-
tas 2025-ben késziilt, terjedelme 1673 szovegszo (2. forras).
Tudomasunk szerint ez az els6 olyan tanulmény, mely egy
HPLC analitikai készlet haszndlati utmutatojarol készult
hivatalos magyar célnyelvi forditast elemez.

3. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

A hasznalati utmutaték tobbnyire utasitdsokat kozolnek
egyszerl, rovid mondatok formajaban. Jellemzéen a for-
rasnyelvi és a célnyelvi szoveg sem tartalmaz kozvetlen
megszolitast (pl. you ’te, 6n, maga), a személyjel6lés vi-
szont a felhaszndlora irdnyitja a cselekvés felelGsségét. Az
angol forrasnyelvi hasznalati utmutatéban az utasitasok
jellemzben rovid, egyes szam masodik személyd felszoli-
tasok formdajaban jelennek meg névmadsok, tulajdonnevek
és megszolitdasok nélkiil. A magyar forditasban ugyancsak
jellemz6 a tulajdonnevek és a megszolitasok keriilése, de

az angol forrasnyelvi szoveggel ellentétben a célnyelvi nor-
maknak megfeleléen az egyes szam harmadik személyl
magazodo6 forma hasznalata azonosithat6. A célnyelvi szo-
veg ebbdl kifolydlag inkabb eléird jellegti, és formalisabb
viszonyt teremt a gyarto és a felhasznal6 kozott, mint ami-
lyen a forrédsnyelvi szovegben megfigyelhet6 (1-3. példa).

1. példa: Install the column.
Helyezze fel az oszlopot!

2. példa: Before starting a sequence of tests, prepare the
HPLC system as follows...

A tesztmérések megkezdése eldtt készitse elé a HPLC
rendszert az aldbbiak szerint...

3. példa: Before installing the HPLC column, rinse the
system with ca. 50 ml ultrapure water (HPLC grade).

Az oszlop felhelyezése el6tt mossa dt a rendszert kb. 50
ml HPLC tisztasdgu vizzel!

Ritkdbban el6fordul az is, hogy angol forrasnyelvi szoveg-
ben a you ’te, 6n, maga’ névmas kozvetleniil jeloli az olvasot,
vagyis a felhaszndlét. Ezaltal a szoveg még a személytelen-
nek tlin6 tudomanyos kozlésben is fenntartja a kapcsolatot
a cselekvd és a miivelet kozott. A magyar forditasbdl ez a
személyjelolés eltlinik: az olvasé megszolitasa helyett f6névi
szerkezet jelenik meg, amely a kozlést személytelenné teszi.
Igy a célnyelvi véltozatban a figyelem nem a felhasznal6 sze-

mélyére, hanem magara a cselekvésre irdnyul (4. példa).

4. példa: Retention times may vary slightly, for instance if
there is a change in ambient temperature, if you use a new
batch of mobile phase, or if you replace the HPLC column.

A retenciés idGk enyhén eltérhetnek, példaul kornyezd
hémeérsékletviltozds, 1ij mozgdfizis vagy 1ij oszlop hasznd-
lata esetén.

Az angol szovegben megjelenik a tobbes szam elsé szemé-
lyti we 'mi’ névmas, amellyel a forrasnyelvi szoveg szerz6i
sajat magukat jelolik. Ez a megoldas az ajanlasokat sze-
mélyhez koti, és a szakmai felelsséget részben az utmutat6
készitbire helyezi. A magyar forditasban a szerzék szemé-
lye nem jelolt, a javaslat befejezett melléknévi igenév for-
majaban jelenik meg. A célnyelvi kozlés ezaltal személyte-
lenné valik, és nem a szerzék, hanem a gyarto javaslata adja
az utasitas alapjat (5. példa).

5. példa: Therefore, we recommend the use of a prog-
rammable UV-detector to switch the detection wavelength
automatically.
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Eppen ezért olyan dllithaté hullamhossziisdgi UV-detek-
tor haszndlata javasolt, amely program szerint, automati-
kusan vdltoztatja a detektdldsi hulldimhosszt.

A 6. példaban az angol forrasnyelvi mondatban a cselekvés
személytelen formaban, passziv szerkezetben jelenik meg:
a centrifugalast kovetd teenddket a should segédige vezeti
be, de a végrehajté személy nincs megnevezve. A hangsuly
amiivelet folyamatdn, nem pedig a felhasznalén van. A ma-
gyar forditasban ezzel szemben a felsz6lité mod és a maga-
26d6 forma kozvetleniil az olvasét jeloli meg a cselekvés
végrehajtojaként rejtett alany formajaban. A szoveg ezaltal
személyessé valik, az utasitasok végrehajtasanak felel6ssége
a felhasznaléra iranyul. Mig az angol valtozat ajanlasszerd,
a magyar forditas kotelezébb érvényd, és a gyarto és a fel-
hasznal6 kozotti viszonyt is hivatalosabba teszi.

6. példa: After centrifugation (2000 x g, 5 min), the ob-
tained plasma/serum should be separated as soon as pos-
sible and stored below -18 °C in the dark.

Centrifugdldst (2000 x g értéken, 5 percig) kovetben mi-
nél hamarabb vdlassza el a szérumot vagy a plazmat, és
tdrolja -18 °C alatti hémérsékleten, sotét helyen!

Az angol forrasnyelvi haszndlati Gtmutatéban az utasitasok
jellemzden jelen id6ben és kijelenté mdédban, mondatvé-
gi ponttal jelennek meg, felkidltdjelek alkalmazasa nélkil.
Az utasitasok igy rendszerint nem felszélitdsokként, inkabb
ajanlasokként jelennek meg. Ennek eszkoze elsGsorban a
should segédige, amely a kotelezd érvény helyett tanacsadoi
szerepet fejez ki (6. példa). A magyar célnyelvi forditdsban
ezzel szemben az utasitasok jellemzden felszdlité modban és
mondatvégi felkialtdjellel jelennek meg (6. példa). Az utasitas
funkcidja tehat 1ényegesen erGsebb, mint az angol szévegben:
a kell segédige (7. példa), a folyamatos melléknévi igenév
hasznalata (8. példa) és az olvasé felszolitasa magazodo for-
maban (9. példa) a cselekvés sziikségességét, kotelezd érvé-
nyét hangsulyozza, amely nem enged dontési szabadsagot az
olvasé szamara. Ez a célnyelvi megoldds illeszkedik a magyar
hasznalati tmutatok jellemzéihez, amelyekben a kozonség
az el6ird, hatarozott megfogalmazasokat varja el, kiilonosen
a technikai és orvostechnikai eszkozok alkalmazasa esetében.
Ennek kovetkeztében a forditds soran nem pusztan nyelvi
atvaltas torténik, hanem a forrasnyelvi széveg személykozi
jellemz8i moédosulnak: az angol tanacsado jellegli kozlés a
magyar célnyelvben kotelez6 érvényt elirassa valik.

7. példa: Blood samples should be collected before break-
fast in the morning and prior to any medication. The sample
should be drawn from a lightly obstructed vein.

A vért a reggeli 6rdkban, éhomi dllapotban és gyégyszer-
bevételt megelézben kell levenni, enyhén leszoritott véndbol.

8. példa: Haemolytic and lipaemic samples may falsify
vitamin A and vitamin E test results and should not be used
for analysis.

A hemolitikus és lipémids mintdk hamis A- és E-vita-
min-értékeket eredményezhetnek, ezért ezen mintdk nem
alkalmazhatéak a mérésre.

9. példa. When using the reagents, comply with hazard
information in Appendix L.

A reagensek haszndlata sordn az 1. szamu fiiggelékben taldl-
hat6 veszélyre vonatkozo tdjékoztatdsnak megfelelden jdarjon el!

Az angol forrasnyelvi sz6vegben 1év6 személytelen szerkeze-
tek a magyar forditasban tobbféleképpen jelenhetnek meg.
El6fordul, hogy a személytelenség mindkét nyelvben fenn-
marad, példaul amikor a cselekvést lehetdségként vagy tiltas-
ként fejezik ki, és a kozlés kozéppontjadban maga a folyamat
vagy a jelenség all, nem pedig a cselekvd. Ilyenkor a magyar
forditas a -hatd/-het6 képzdk (10. példa), illetve a (nem) lehet
(11. példa) szerkezet révén 6rzi meg a targyilagos hangne-
met. Mas esetekben azonban a forditds a személytelenséget
feloldja, és a magyar szévegben személyes alak jelenik meg,
amely bevonja az olvasét a cselekvésbe (12. példa). Ez jellem-
z6 modon a bevond (inkluziv) személyjeldlés révén valdsul
meg, amely kozvetlenebb kapcsolatot teremt a szerzé és a fel-
hasznalé kozott, ezaltal kozos felel6sségvallalast jelenit meg.
Az ilyen fordit6i megoldasok szintén moédositjak a kozlés sze-
mélykozi jellemzdit: a személytelen, targyilagos angol megfo-
galmazas a magyar célnyelvben személyesebb jelleget olthet.

10. példa: It can be used directly.
Azonnal haszndlhaté.

11. példa: Nevertheless, a potential risk of infection can-
not be entirely excluded.

Azonban a fert6zés lehetséges kockdzatdt nem lehet teljes
mértékben kizdrni.

12. példa: ...the concentration of the internal standard
can be entered as “1”.

...a belsé standard koncentrdcibjdnak értékéhez ,1-et”
irunk.

4. 0SSZEFOGLALAS

Tanulmanyunk célja, hogy 6sszehasonlitsa a személyjelolés
jellemz6it és ehhez kapcsoloddan a segédigék forditasat a
hasznalati utmutato forrasnyelvi angol és célnyelvi magyar



szovegében. Az elemzés alapjan megallapithato, hogy az or-
vosi diagnosztikus laboranalitikai eszkoz angol nyelvii hasz-
nalati utmutatdjanak magyar forditédsa soran a személyjel6-
1és és a segédigék kezelése nem csupan nyelvi megfeleltetést
jelent, hanem a sz6vegek személykozi jellemzdinek atalaku-
lasaval is jarhat. Mig az angol forrasnyelvi szévegek szerz6i
gyakran személytelen, ajanlasszert formaban kozlik az uta-
sitasokat, a magyar célnyelvi véltozatokban az el6ird, felszo-
lit6 szerkezetek jellemzSk. Ez a forditoi eljaras a tandcsado
jelleget utasitdssa alakitja, és formalisabb személykozi kap-
csolatot hoz létre a gyartd és a felhasznald kozott.

A forditasban tobbféle maddszer figyelheté meg. Egyes
esetekben a forrasnyelvi személytelenség megmarad, pél-
daul a -hatd/-hetd képz6s alakok vagy a lehet hasznalataval,
maskor viszont a célnyelvi széveg kozvetleniil megszdlitja
az olvasot magazodo felszdlitasokkal. Az is el6fordul, hogy
az angol szoveg szerz6i sajat személyiiket jel6lik, ami a ma-
gyar forditasban eltlinik, és személytelen szerkezet véltja
fel, illetve olyan esetek is vannak, amikor a forditas a szer-
208 és az olvaso kozos felel3sségét jeleniti meg. A segédigék
forditdsa szintén eltéré hatdssal jar: a should tanacsado
jellege példaul a magyarban a kell altal kotelez6 elbirassa
valik, mig a may és a can tobbnyire személytelen vagy lehe-
tdségként értelmezett alakban jelenik meg. Ezek a megol-
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