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Lectori salutem!

A XX. szazadot sok jelzdvel lehet ellatni. Gondoljunk
csak a fizika, az informatika, a genetika forradalmara. Orvos-
bioldgiai szempontbdl is tdmérdek ujat hozott ez az id6szak,
s e teriilet is béven kinal igaz megallapitasokon nyugvo, az
elmult évszazadra karakterisztikus jelzést. Am azt is igaz sziv-
vel allithatjuk, hogy a XX. szdzad a szivsebészet szdzada is
volt. En most ezt kivanom hangsulyozni, hiszen az olvaso a
hazai magyar szivsebészet doyenjének konyvét tartja kezé-
ben. Szabd Zoltan aktiv alkotd évei egybeestek az itthoni
szivsebészet fellendiilésével és nemzetkozivé valasaval. Az a
mozgasi energia, amellyel a nagy mesterel6dok e szakmat fej-
16dési palyara helyezték, benne is tovabb élt €s megsokszo-
rozodva hatalmas eredményeket ért el.

E konyv azonban tobbet kinal, mint a hazai szivsebészet
elmult 50-60 évének bemutatasa. Ha csak errdl szolna, akkor
is izgalmas olvasmany lenne, hiszen szerzdje lebilincseld izga-
lommal ir a kezdetekrdl, a régi tanitokrol, a mesterré valas
misztikus, soha meg nem ismétl6dé csodajardl, a tanitvanyok-
16l és a baratokrol. Am a konyv ennél sokkal tobb: egy 80
¢évet megélt bolcs ember Osszefoglalasa mindarrdl, amit fon-
tosnak tart elmondani a csaladrol, a baratsagrol, a munkarol,
az 0rémrdl, a banatrol, egyszoval életrél-halalrol.

A Bibliaban a régiek tobbszor hivatkoznak a szivre. Kiilo-
nosen, ha az értelemre és az érzelemre apellalnak. Jeremias
igy kialt fel: ,,De te Seregek Ura, igazsagos itélettel itélsz, te
a vesék és a szivek vizsgaloja vagy”. Masutt a zsoltaros azt
kéri: ,,probalj ki, Uram, és vizsgalj meg, fiirkészd ki szivem
és vesém”. Szabd Zoltan, az orvos a szivek vizsgéldja volt.
Orvosi itélete életrl-halalrol szolt. De mindig benne volt a
bibliai iizenet is: az értelem csak érzelemmel valik teljessé.

Napjainkban a kultlra, a gazdasag, a tdrsadalom, egész
mindennapi életiink valtozas utan kialt. Egyre kétségbeeset-
tebben keressiik a megoldasokat. A metamorfézishoz a
kulcsot megtaldljuk e konyvben is. Arra kérem az olvasot,
hogy csak délutan vegye kézbe Szabd Zoltan konyvét. Késo
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délutan, amikor mér hossztiak az arnyékok, amikor kezd
elcsendesiilni a rohanas, amikor szamadast kell késziteniink a
naprol, mert lassan bekopog az este. Akkor iisse fel a kony-
vet, s megtalalja a kulcsot: végiil is csak a szeretet képes
atalakitani, formalni a vilagot.

Koévagoors, 2009. Szent Istvan napjan

Tulassay Tivadar
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,» Vivere iliis non sibi”
(Masok javara élni s nem magunkéra)

Balassa Janos sebészprofesszor
(1814-1868)
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Uzenet unokaimnak

LA szivsebészet szimomra
a szerelmet hozta elsé latasra”

olcvanéves lettem. Leéltem életem dont hanyadat,

tudom, mar csak egy rovid szakasz van hatra. Ti, Peti-
kém és Lilikém, azonban még sokaig itt maradtok. En mar
sajnos nem fogom latni személyiségetek kialakulasat, szerel-
meiteket, leendd palyatokat, majdani csaladotokat, sziileten-
dé dédunokaimat.

Régen szamos csaladregény mesélt az el6dokrdl az 1j ge-
neracionak.

Mai rohan¢ vilagunkban azonban alig olvasnak az embe-
rek, esetleg digitalis kazettarol, DVD-r6l tekintenek vissza
multjukra azok, akiket egyaltalan érdekel. Pedig a mindenko-
ri ifjabb nemzedék feladata lenne, hogy ne felejtse el Gvéit,
akiktdl orokségbe kapta jelenét. Tudnunk kellene, hogy csak
a mult és a jelen 6tvozetébdl épithetjiik jovonket, vihetjiik to-
vabb magyarsagunkat, nyelviinket, kultirankat az uj Europa-
ba, melynek kezdettdl fogva részesei voltunk, amelynek
gondjait, problémadit ma kiilléndsen a magunkénak érezziik.

Ha elolvassatok ezt a konyvet, megismeritek szeretd
nagyapatokat, aki ezuttal, Lilikém, nem a babakonyhaban {6-
zOcskézik veled. Petikém, téged sem a teniszedzésre visz,
mint szokott, s megértén mosolyog, ahogy megosztod titko-
dat 4lmaid kocsijardl, amely ,természetesen” egy Porsche
lesz, mi mas is lehetne...

Egy XX. szazadi magyar szivsebészrél — a ti ,,Denditek-
161” lesz sz0.

Csaladunk — férfi 4gat tekintve — Somogyorszagbdl indult
el. Dédnagyapam, akinek tizenegy gyermeke volt Szakcson,
csizmamesterként dolgozott, innen koltozott tovabb, Bara-
nyaba, Pécsre. Koran, feltehetGen spanyolnathdban elhunyt
patalomi tanitomester nagyapam hat gyerekébdl ketté orvos
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lett. Nehéz koriilmények kozott éltek tanultak. Nagyanyam
egyediil nevelte 6ket.

En egy Pécstél harminc kilométerre 1év6 kis faluban Sés-
don toltéttem el gyermekkorom nagy részét. Apam ott dolgo-
zott kororvosként.

A falusi doktor élete akkor nehezebb volt, mint a mai csa-
ladorvosé. A sziiléstdl a tiid6toltésig, kisebb miitétektdl a fog-
htizasig mindent maga végzett. Télen-nyaron jarta a kdrnye-
z0 falvakat, hallgatta a betegek panaszait, €s gyogyitotta 6ket.
Kemény ember volt, a hivatasanak és a csaladjanak élt. Nem
hinném, hogy magaban egyiket a masik elé helyezte volna, de
ugy érzem, hogy szamara a gydgyitas lehetett az elsd.

Sokszor riasztottak éjszaka, kétségbeesve, lovas kocsival
jottek érte. Olyankor mindig dohogott, hogy se nappala se
nyugodalma, am pillanatok miilva mar fenn iilt, és siirgette a
kocsist: ,,Hajtson!”...

A htgomat, Erikat, méginkabb engem, igen szigoruan fo-
gott. Feladatot adott mindig, amit kdvetkezetesen szamon kért.
Nem ismert pardont, de soha nem ittt meg.

A maga sajatos modjan nevelt. Nagyon kordn megtanul-
tam, hogy az embernek kotelezettségei vannak, melyeknek
eleget kell tenni.

Edesanyam maga a megtestesiilt szelidség. Kiszolgalta
apamat. Osszefogott benniinket. Neki a csalad volt az élete.
Az § érdeme, hogy apam maradéktalanul tehette dolgat. Aktiv
segitd hatteret nyujtott szdmara, a kororvossaggal jaro allan-
doé készenlétben egyenrangu tarsaként. A falusi élet szamom-
ra olyan kitordlhetetlen élményeket nytjtott, amelyekben egy
varoslakonak szinte soha nem lehet része. Itt jartam négy évet
az elemi iskolaba, ami ma az altalanos iskola négy osztalya-
nak felel meg. Mint kisdiak mindig izgatottan, de boldogan
szavaltam marcius 15-én a ,Nemzeti dalt” a haborukban
meghalt falusiak tiszteletére emelt hdsi emlékmiinél.

A vasarnapokat 6romteli szinek, hangok, illatok ragyogtak
be: a reggeli mise félhomalyos zsongasa, a déli harangszora
talalt g6zolg6 leves aranya, az esti litania djtatossaga meg a
falusi mozi egzotikus vidékeket idéz6 levegdje. A moziba —
ha gyerekeknek val6 film ment — gyakran jartunk. A sziinetek-
ben egy livegb6l édeskés pacsulit pumpaltak-szortak szét frissi-
téként az 6sdi teremben. Mélyen beszivtam, elterpeszkedtem
a kényelmetlen széken, s Ggy éreztem, ez maga a mennyorszag.
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Télen a befagyott belvizeken korcsolydztunk, vagy a ha-
vas utakon csilingelé lovas szanok utan kotottiik a mi kis
szankonkat, €s azon jartuk a falu utcait. Nyaron a kertiinkben
szaladgaltunk naphosszat, és a malom melletti medencébe
ugralva élveztiik a napsiitéses szabadsagot.

A gimnaziumot Dombovaron kezdtem. A kora reggeli vo-
nattal utaztam a kozeli kisvarosba, és késé délutan tértem haza.

1939-ben kitort a I1. vilaghdbort. Sok minden, a mi csa-
1adi életiink is megvaltozott. Pécsre keriiltem ,,kosztos” diak-
nak, azaz nem kollégiumban, hanem egy csaladnal laktam. A
koszt, kvartély megvolt, mégsem éreztem igazan jol magam,
hiszen egyediil voltam. Az ott toltott id6t méginkabb meg-
szenvedtem, mert a tlid6beteg csaladfé megfert6zott, fél esz-
tendeig magantanuld voltam a ciszterek gimnaziumaban,
ahova sziileim beirattak. A gimnazium utolsé négy osztalyat
azonban mar a jezsuitaknal végeztem, és az iskola konviktu-
saban laktam. Konzervativ, szigort iskola volt ez a liberalis
ciszterekéhez képest. Reggel nyolcig mar igencsak ,,lefarasz-
tottak” a szegény didkot: a hajnali ébreszt6tdl a tanitasig tar-
to egy-két ordba belefért a mosdas, a torna, a mise, a reggeli
és a leckeismétlés is. De a délutanokat szerettem, mert a ta-
nulas utan a gimnazium nagy sportpalyain focizhattunk.

Id6kozben apamat Pécsre helyezték. Ezzel visszavonha-
tatlanul vége lett falusi életlinknek, de gondolatban, almaim-
ban még ma is kisért, egyre szebbnek tlinik az a vilag.

A csaladi nevelésem, a jezsuitaknal tanult rend, szorga-
lom, kotelességtudat, az értékek tisztelete hatarozta meg ké-
s6bb orvosi munkamat is, amelyben végletek helyett inkabb
a kompromisszumokat kerestem, hogy ne sértsem masok em-
beri és szakmai érzékenységét. A bizalom és a mindenkori
munkatarsaimmal valo egyiittgondolkodas egész palyafuta-
som soran tobbnyire meghozta a maga gyiimélcsét. Ugy ér-
zem, mindezek alapoztak meg bennem az értékek, a tradiciok
¢€s az igazsag tisztelete mellett konzervativ és szocialis gon-
dolkodasmodomat is. Ugyanakkor hozzasegitettek ahhoz,
hogy a magam elé kitlizott célok, feladatok tobbségét megva-
l6sithassam.

1948-ban a jezsuitak pécsi Pius gimndziumaban érettsé-
giztem. Mi voltunk az utols6 évfolyam az egyhazi iskolak al-
lamositasa el6tt. Akkor Gsszel oszlattak fel a szerzetesrende-
ket, és szallitotta el az AVH az atyakat.
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Erettségi utdn a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemre irat-
koztam be. Bar kezdetben nem is nagyon akartam orvos len-
ni, apam inkabb iparosnak szant. Imponalt neki, hogy a falu
egyik koztiszteletben allo asztalos-csaladja gyerekként sok-
szor vendégiil latott. Csakhogy a gydgyitas nalunk benne volt
a levegében. Edesanyam tamogatta terveimet. Mégis az elsd
jelesen befejezett medikus esztendd utan csaknem meggon-
doltam magam. De ez csak ropke megingdsnak bizonyult.
Id6kozben megszerettem még az elméleti medicinat is. A fi-
zikanak, a szerves és szervetlen kémianak, kiilondsen az élet-
tannak megfogott a varazsa. Ebben persze nagy résziik volt
az eléadoknak, Ernst Jend, Cholnoky Laszld, Lissak Kalméan
professzoroknak. Jotanuld csoporttarsaim szinte htiztadk ma-
gukkal a tobbieket.

Természetesen igazi diakként, a szorakozast sem hanya-
goltuk el. Tavasszal, kora Gsszel egy-egy gyakorlati vagy el-
méleti foglalkozast elblicceltiink, és rendszerint a székesegy-
haz Iépcsdjén ¢Elveztik a napsiitést, hétvégeken a kiados
mecseki sétakat, a sz616hegyi pincékben a kedélyes borozga-
tasokat. Vasarnap néha elmentiink 6térai tedra a Nador Szal-
l16ba, ahol tdnc kozben az akkori érzelmes slagerektdl — meg
persze a lanyoktdl — egyre szerelmesebbek lettiink.

Egyetemi tanulmanyaim alatt harom évet toltottem el a
koérbonctani intézetben, dijtalan demonstratorként Entz Béla
¢s Romhanyi Gyorgy professzorok mellett. Csodalatos érzés-
sel toltott el, hogy egyiitt lehettem a szomszédos anatomian
dolgoz6 Szentagothai Janos professzor munkatarsaival.

1954-ben avattak orvossa.

1955-ben megnésiiltem. Feleségemet, nagyanyatokat még
medikus éveim alatt ismertem meg €s udvaroltam neki. Pécsi
sziiletést, nagyon szép lany volt. Edesapja 1944-ben, a habor(
alatt meghalt. Edesanyja vezette a pécsi Kiraly utcai nagy,
elegans tizletiiket €s nyomdajukat. 1948-ban jott az allamosi-
tas, az lizletet, de még a lakasukat is elvették. Egyszobas tars-
bérletet kaptak. Raadasul testvérével egyiitt kiragtak a gim-
naziumbol, szarmazasuk miatt. KésGbb, a hatvanas években a
budapesti Toldi Ferenc Gimndzium esti tagozatan mégis le-
érettségizett. Tehetségének kdszonhetden, fiskolai végzettség
nélkiil elismert reklamgrafikus, a Miivészeti Alap tagja lett.

Nagyanyatok az akkori politikai hatalom szerint ,,0sztaly-
idegen” személynek szamitott. Ezt a kifejezést a mai fiatalok

@ Semmelweis Kiado



15

legfeljebb csak iskolai tanulméanyaikbol ismerik. fgy bélye-
gezték meg azokat, akiket nem tartottak a fennall6é rendszer
hiveinek. Ennek ellenére én néhany évtized mulva a budapesti
orvosegyetem egyik vezetdje, dékanja kés6bb klinikai és al-
talanos rektorhelyettese és partfétitkarok, miniszterelnokok,
politikusok orvosa lehettem.

Feleségem testvére, Jozsef is leérettségizett utobb, de
csak segédmunkasi allast kapott. Mivel tobbszori kisérlet
utan sem sikertilt felvételt nyernie az orvosegyetemre, 1956-
ban disszidalt, azaz megszokott Magyarorszagrol. A kolni or-
vostudomanyi egyetemen kapott diplomat. A miincheni né-
met szivkdzpont vezetd anesztezioldgus professzoraként ment
nyugdijba. Német feleségével és lanyaval maig is Miinchen-
ben élnek.

Huigom bird lett. Férje, dr. Palvolgyi Laszlo, mint kitiing
sebész, Komlon volt igazgato-sebész féorvos. Higom nyug-
allomanyba vonulasaig Pécsett dolgozott, és sziileinket hala-
lukig gondozta.

Nagyanyatokkal Budapesten majdnem 6t évig a varosma-
jori klinikan laktunk. Fiird6szoba, konyha, és WC egy légtér-
ben, hozzé egy 14 négyzetméteres szoba — ez volt a lakasunk.
Ha elmentiink este valahova, hazatérvén a klinikara gyakran
azzal fogadtak: ,,Gyeriink a miit6be!” ...Emberi, szakmai
szempontbdl ez az id6szak nagyon hasznos elétanulmanynak
bizonyult a kovetkezd esztendokhdz, sebészi palyamhoz.

Nagy 6rom volt apatok, Andras fiam sziiletése. Jelentds nap
egyébként az emberiség torténetében is, mert akkor repiilt az
elsé ember, Gagarin a vilaglirbe. A Maros utca — ahova szii-
letése el6tt koltoztiink — €s a varosmajori park volt a jatszote-
re. Nemegyszer a klinikai miit6sfiuk vitték haza a bolcs6dé-
bbl, 6vodabol, mert nagyanyatokkal mindketten sokaig
dolgoztunk. A Meredek 1ti iskolaba sokszor én kisértem kora
reggel, még a 7 6rai klinikai munkakezdésem el6tt. Ilyenkor
az iskola kapuja el6tt varakozott egyediil, mig azt ki nem nyi-
tottak, mert nekem id6ben a klinikan kellett lennem.

Erettségi utin az orvosegyetemre felvételizett. Sajnos
nem sikeriilt jol az irasbelije, marpedig az egyetemi felvétel-
hez sikeres irasbeli vizsga kellett. Sokakat meglepett akkor,
szokatlan mai vildgunkban is, hogy nem vették fel, pedig én,
az apja, az egyetem dékanja voltam. Aztan elvégezte a két-
éves fogtechnikai féiskolat, és csak ezt kdvetden lett fogor-
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vos-hallgat6. Ma mar tudja, milyen hasznos volt a fogtechni-
kai ismeretek megszerzése. Nagy Oromomre, egyetemi
rektorhelyettesként, én avathattam fogorvossa 1987-ben.

A szivsebészet szamomra a szerelmet hozta els§ latdsra.
Munkam atitatoédott lelkesedéssel, kiizdelemmel, id6nként
kudarccal, de meg tobb drommel és sikerrel. Nagy szorga-
lommal, a sajat magam altal kialakitott rendszer szerint dol-
goztam. Ez adta talan azt az el6nyt, ami a szakmaban mindig
eldre vitt, s gy érzem, ez volt talan az a rendszer, amely nagy-
ban el6segitette késdbbi vezetdi palyam hatékonysagat is.

Egy XX. szazadi szivsebész voltam, aki ma a XXI. sza-
zadban az intervencionalis kardiologia, az elektrofiziologia, a
géntechnika, a TVK (teljesitmény volumen korlat) a HBS
(homogén betegcsoportra épiilé finanszirozas), a bolognai
oktatasi rendszer koraban mar nehezebben igazodik el a min-
dennapi szakmai életben, de ez talan mar nem is feladatom.

Tiz évvel ezel6tt, a hetvenedik sziiletésnapomon csala-
domtol egy szobrot kaptam, Sziszifuszt abrazolja, amint egy
hatalmas kdvet gorget. Azt mondtak, szerintiik ez szimboli-
zélja az ¢életemet. Lehet, igazuk volt, mert magam is ugy érez-
tem, hogy orvosi palydm sordn mintha folyamatosan egy
nagy, sulyos kovet gérgettem volna magam el6tt a hegyre fel-
felé. Csak lassan, faradsagos munkaval, nehéz koriilmények
kozepette jutottam mindig el6bbre, aztan egyre tobb segitd-
tars, munkatars, barat csatlakozott hozzam.

Célunk a szivsebészet, a kardiologia mind teljesebb meg-
ismerése, Ujabb és Ujabb terapias eljarasok, beavatkozasok
hazai bevezetése €s egyre jobb eredmények elérése volt.

A kovet végiil is csaknem felgdrgettiik a hegyre.

@ Semmelweis Kiado
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