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osztályvezetõje. A Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem doktori iskolájának végzõs hallgató-
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A Semmelweis Orvostudományi Egyetem Általános Orvoskarán végzett 1972-ben. Belgyó-
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dolgozott, 1994 és 2009 között az Oxyologiai Tanszéket vezette. Érdeklõdési területe: újra-
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A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen végzett 1974-ben. Pszichiátria, neurológia,
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tõ fõorvos, 1991-2006 Magyar Honvédség fõbelgyógyásza. Oktatás: 1977-1996-ig, majd
2007-tõl jelenleg is az OTKI, HIETE, SOTE Katonai és Katasztrófaorvostani Intézet, majd
Semmelweis Egyetem ÁOK Honvéd-, Katasztrófa-orvostani és Oxiológiai Tanszék – adjunk-
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delmi Fõiskolán sajtó-marketing diplomát szerzett. A szerzõ 2005-tõl nyugállományú mérnök
ezredes, a Semmelweis Egyetem Biztonságtechnikai és Logisztikai Igazgatóság vezetõje.
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A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen végzett 1976-ban. Belgyógyászat, klinikai im-
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A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen végzett 1972-ben. Foglalkozás-egészségügybõl
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A Szentpétervári Kirov Katonaorvosi Akadémián végzett, belgyógyász, infektológus és ka-
tasztrófa-orvostani képesítése van. A Honvédkórház – Állami Egészségügyi Központ I. Belgyó-
gyászati Osztály osztályvezetõ fõorvosa. PhD képesítését 2005-ben a Semmelweis Egyetemen
kapta kézhez. Fõ érdeklõdési területe a kemoterápiát követõ lázas neutropéniás betegek infekci-
ói; az ismeretlen eredetû lázas állapotok diagnosztikája; az infektív endocarditis kezelése; a
nosocomialis fertõzések; a szepszis korai diagnosztikája és kezelése, a krónikus vírushepatitisek
kezelése; autoimmun betegségek kezelése, az antibiotikum-politika.

DR. SURI CSILLA

A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen végzett 1987-ben. Fog- és szájbeteségek, száj-
sebészet, honvéd- és katasztrófa-orvostan szakvizsgával rendelkezik. Honvédkórház ÁEK Száj-
sebészeti részlegének vezetõje, a Magyar Honvédség fõsztomatológusa, a NATO fogászati szak-
értõi panel magyar képviselõje. Érdeklõdési területe: fogászat és szájsebészet kapcsolata, katona-
orvosi vonatkozásai.

DR. TÓTH ATTILA

1992-ben végzett Semmelweis Orvostudományi Egyetemen. Idegsebész szakorvos, 2001
óta a honvéd- és katasztrófa-orvostan szakorvosa. 1993 óta dolgozik Honvédkórház idegsebé-
szeti osztályán, hivatásos katona, 2001 óta fõorvos. Érdeklõdési területei közé tartozik a neuro-
traumatológia, illetve ezen belül a koponyasérültellátás kérdései.

TÓTH FERDINÁND NYÁ. ALEZ.

Tóth Ferdinánd nyugállományú honvéd fõtiszt, megbízott csoportvezetõ, 2006 óta a Ka-
tasztrófavédelmi és Oktatási Csoport munkatársa. 1991-ben magasabb képesítésû katonai veze-
tõi diplomát szerzett. A honvédségnél doktrinális területen szerzett tapasztalatokat doktrinális
és terminológiai kiadványok társszerzõjeként és szerkesztõjeként. Érdeklõdési területe a kataszt-
rófák elleni védelem, honvédelem gyakorlati és terminológiai kérdései. Jelenleg is tagja a Kato-
nai Kislexikont gondozó munkacsoportnak.

DR. TURAI ISTVÁN

Dr. Turai István 1976-tól dolgozik az OSSKI-ban, 4. éve fõigazgatóként. Az orvostudo-
mány kandidátusa (PhD, 1991), közegészségtan-járványtani (1978) és sugáregészségtani
(1985) szakorvos, a Népegészségügy Mestere (MPHM, London, 1994). 1995-2004: a Nem-
zetközi Atomenergia Ügynökség és az Egészségügyi Világszervezet munkatársa. Tudomá-
nyos-oktató munkája fõ adatai: 240 publikáció (IF=66), 390 független hivatkozás, 160 tudo-
mányos elõadás és 440 továbbképzõ elõadás, 3 PhD-hallgató témavezetõje. Fõ érdeklõdési terü-
lete: lakossági és foglalkozási sugárterhelés értékelése, radiológiai veszélyhelyzetek és balesetek
egészségügyi következményeinek felismerése, felkészítés az orvos-egészségügyi ellátásukra.
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DR. VÁRHELYI LEVENTE ORV. ALEZ.

Orvosi diplomát 1992-ben a SOTE Általános Orvosi Karán szerzett. 1992-tõl folyamatosan
a Központi Honvédkórház Baleseti Sebészeti Osztályán dolgozik, 2000-õl adjunktusként, majd
2007-tõl fõorvosként. 1997-ben ortopédiából, 1999-ben baleseti sebészetbõl, 2001-ben kézse-
bészetbõl szerzett szakképesítést. Orvostanhallgatóként 1991-92-ben Svédországban és Olasz-
országban traumatológiai, 1999-ben orvosként Izraelben kézsebészeti szakgyakorlaton vett
részt. 2001. márciusában az USA Légereje által tartott „Leadreship Program in Regional
Disaster Response and Trauma System Management” programban vett részt, melyben a késõb-
biekben elõadóként szerepelt. 1998-ban az SFOR tagjaként Bosznia-Hercegovinában,
2006-07-ben a KFOR tagjaként Koszovóban majd 2008-09-ben, illetve 2009-10-ben az ISAF
tagjaként Afganisztánban teljesített szolgálatot. 1998-tól részt vesz a posztgraduális szakorvos-
képzésben, illetve traumatológiát tanít a Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Ka-
rán, illetve az Egészségügyi Dolgozók Továbbképzõ Intézetében. Rendszeresen részt vesz hazai
és külföldi szakmai kongresszusokon. 2010-ben a Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetemen
PhD fokozatot szerzett.
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E l õ s z ó

1956-ot írunk. Kisgyermekként rémülten ébredek, a második emeleti kis lakásban a bútorok
mozognak, leng a csillár, apám kétségbeesetten kap fel ágyamból, magához szorít és szinte kisza-
kad a torkán a szó – földrengés van! Az akkori rémület még most is felidézhetõ bennem, és csak
utólag, évekkel késõbb értem meg annak a pár percnek a veszélyét, a benne rejlõ szörnyû esemé-
nyek lehetséges következményeit.

A békésen éldegélõ, elfogadható szociális körülmények között lévõ polgár számára a kataszt-
rófa valami misztikus, csak a hírekben szereplõ esemény, melyben az a jó, hogy a rádiót vagy te-
levíziót elzárva már meg is szüntethetjük a borzalmakkal kapcsolatosan keletkezõ rossz érzésün-
ket. Sajnos, a valóság gyakran rácáfol a statisztikára, és a ritkán bekövetkezõ esemény – különö-
sen a gyakorló orvos vagy egészségügyi vezetõ számára – valósággá válik, amely a helyzet
hiperakut volta miatt azonnali cselekvésre kényszeríti az egyszerû halandót, kiváltképpen a hiva-
tását gyakorló orvost.

A katasztrófa elhárítása, illetve a már bekövetkezett tragédia következményeinek felszámolá-
sa komplex, sokrétû szakértelmet igénylõ feladat, melyek között az orvos az életek mentése és az
egészség helyreállítása, a betegek gyógyítása kapcsán mindenképpen központi feladatkörrel fel-
ruházott szereplõ. A katasztrófaellátás nemcsak egy akut esemény bekövetkezte utáni teendõket
határozza meg, hanem megelõzése is reguláris feladatot jelent minden szakember számára. Gon-
doljunk csak az elõzõekben említett földrengésekre, amelyek elõre jelzése, a tragédiák megelõzé-
se (pl. az épületek földrengésbiztos technikai megoldásai) mellett az akutan bekövetkezõ ese-
mény utáni mentés módszertana is rendkívüli felkészültséget igényel.

A feladat komplexitása egyben a gyakorló orvos számára is olyan ismeretek elsajátítását
igényli, amelyek egyben folyamatos felkészültséget is kell hogy jelentsenek, tekintettel az esetek
gyakori kiszámíthatatlanságára. Vannak akut helyzetek, melyek azonnali beavatkozást igényel-
nek (pl. földrengés, háborús katasztrófák, tömegbalesetek, árvíz stb.) és vannak elhúzódó ese-
mények, amelyek folyamatos figyelmet és sok preventív teendõt követelnek meg (pl. aszály, tö-
meges sugársérülések, epidémiák stb.). Ebbõl a felsorolásból egyenesen következik, hogy az is-
meretek széles köre, az azonnali sebészeti beavatkozástól az infektológiai preventív módszertani
ismeretekig, a gyakorlati orvostudomány szinte mindegyik területe érinti a katasztrófa ellátásá-
nak, elhárításának tudományágát. Mivel ezek az események a teljes populációt érhetik az új-
szülöttkortól az aggkorig, az orvosnak bármely életkorú egyénnel kapcsolatos teendõkkel tisztá-
ban kell lennie.

A katasztrófafelszámolás egészségügyi alapjai c. tankönyv a tömegeket érintõ, különbözõ okok-
ból létrejövõ egészségkárosodás diagnosztikus, terápiás, preventív és szervezési kérdéseit tár-
gyalja, nagy tapasztalattal és széles látókörrel rendelkezõ, a hazai egészségügyben ismert és elis-
mert szerzõk tollából. Az elmúlt évtizedek katasztrófáinak (nukleáris balesetek, „emerging
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infections”, cunamik stb.) tapasztalatait, elemzéseinek következtetéseit a szerzõk gondosan be-
építették a klasszikus ismeretek tárházába.

A polgári védelmi, katonai és egészségügyi sürgõsségi ellátás e legmodernebb szemléletû, di-
daktikus megközelítése mind a graduális, mind a posztgraduális képzésben résztvevõk számára
korszerû tudásanyagot nyújt. Reményeim szerint ez a tankönyv hosszú távon megteremti a jelen
és jövõ nemzedék katasztrófa-orvostani ismereteinek biztos alapjait.

Budapest, 2010. szeptember
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B e v e z e t õ

Talán egy kissé szokatlan, hogy egy bevezetõ kérdéssekkel kezdõdjön. Azonban azt gondo-
lom, ha egy jövendõ kolléga vagy más, a témában érintett felhasználó, kutató kezébe veszi ezt a
tankönyvet, óhatatlanul megfogalmazódik benne néhány ezek közül:

� Hogyan lehet egy katasztrófát egészségügyi alapon felszámolni?
� Mi köze a preventív medicinának a katasztrófához?
� Mi szükség van a kompromisszumos medicinára?
� Valóban önálló tudományággá vált a katasztrófa-orvostan?

A tankönyv érdekessége, hogy amíg a részfejezetek külön-külön szinte szaktudományos
igénnyel és példás mennyiségû felhasznált irodalomjegyzékkel készültek, addig a tankönyv
összességében komplex és jellemzõen interdiszciplináris válaszokat ad. A katasztrófa-orvostani
rész pedig egyenesen multidiszciplináris erényeket csillogtat, hiszen az orvostudomány vala-
mennyi ágát felhasználva próbál nagy szakmai tapasztalatokon alapuló, megalapozott útmutatá-
sokat adni.

Mirõl is van szó valójában?
Az emberiség írott és íratlan közös emlékezete számos olyan természeti és civilizációs ka-

tasztrófát ismer, amely alapvetõen változtatta meg az érintett népek, népcsoportok életét vagy
tüntette el õket örökre. Gondoljunk csak a kollektív emberi eredetmondákban szereplõ vízözön-
re, a pusztító föld- és tengerrengésekre vagy éppen az évtizedekig tartó aszályokra, sáskajárások-
ra. Természetesen nem felejtkezhetünk meg a pusztító háborúkról vagy az utánuk következõ jár-
ványokról sem, amelyek olykor országnyi területeket tettek néptelenné.

Az általános emberi civilizáció fejlõdésével érdekes folyamatnak lehetünk szemtanúi. A tudo-
mány és a technika fejlõdésével a természeti katasztrófák egy része elõre jelezhetõvé vált, ugyan-
akkor ez a technikai fejlõdés kinyitotta „Pandora szelencéjét”. Megjelentek a legkülönbözõbb ci-
vilizációs katasztrófák, s ezen belül egyre pusztítóbbakká váltak a háborúk. Amíg az elsõ világhá-
ború 20 millió áldozatának nagy része katona volt, addig a II. világháborúban a mintegy 50 mil-
lió halott nagyobb része már civil lakosságból származott. A XX. században a repülõk tömeges
hadrendbe állítása, a levegõbõl való hatékony pusztítás megtapasztalása után a fejlõdés törvény-
szerûen magával hozta az önkéntes és állami légoltalmi szervezetek megjelenését. A termonukle-
áris fegyverek eddig elképzelhetetlen borzalmaira válaszul a világ fejlettebb országaiban – így
Magyarországon is – megjelentek a magasabb védõképességû óvóhelyi rendszerek és a túlélést
minden területen biztosítani hivatott Polgári Védelem. Azonban hamar kiderült, hogy minden
jó szándék és akarat ellenére ez lehetetlen. Maximum egy szûk vezetõi réteg számára biztosítha-
tók ideig – óráig, esetleg néhány hétre az életfeltételek. Ráadásul a polgári védelem országos ve-
zetése Csernobil után tapasztalhatta, az akkori politikai hatalom szemrebbenés nélkül lesöpörte
a lakosság védelmét szolgáló szakmai javaslatokat, százezreket tettek ki különbözõ szintû sugár-
fertõzésnek az 1986. május elsejei felvonulásokon, s amelynek értékelt közegészségügyi követ-

Bevezetõ XIX



kezményei a mai napig nem kerültek nyilvánosságra. Ezzel eljutottunk a bevezetõ egyik fõ gon-
dolatához.

Valós fenyegetésként jelentkezhetnek-e az elõre nem prognosztizált katasztrófák? Fel vagyunk-e
ezekre készülve?

A katonák ismerik azt a régi axiómát, miszerint minden háború úgy kezdõdik, ahogy az elõ-
zõt befejezték, de végül egészen új módon fejezõdik be. Ez a gondolat kiterjeszthetõ a katasztró-
favédelemre és a katasztrófa-orvostanra is. Így a XXI. század klímaváltozással „felturbósított”
természeti és civilizációs katasztrófáival szemben, csak a XX. századi védelmi elveink vannak. A
két világrendszer nukleáris szembenállása és a totális háború veszélye ugyan megszûnt, de az in-
formáció, a nyersanyagok, az energia, a piacok és végül az anyagi javak elosztása változatlanul
egyenlõtlen, igazságtalan. A szembenálló felek aszimmetrikussá váltak, ez azt is jelenti, hogy a
harcolók egy része láthatatlan. A bevethetõ biológiai, kémiai, sugárzó stb. anyagok ma már
könnyen elérhetõk, alkalmazásuk következményei beláthatatlanok. Ennek megfelelõen jelentõ-
sen megváltozott hazánk, Magyarország katasztrófaveszélyeztetettsége is.

A tankönyv második nagy gondolati fejezete a katasztrófa következményeinek felszámolását
taglalja. A cél itt kettõs. Elõször megismertetni azt a bonyolult rendszert, amelyet már a legala-
csonyabb helyi szinten is mûködtetni kell egy adott katasztrófa következményeinek felszámolá-
sakor, a lakosság életének és anyagi javainak védelmében. El kell igazodni a védelmi igazgatás, a
hivatásos és önkéntes védelmi szervezetek, társadalmi karitatív csoportok és az érintett lakosság-
ból spontán szervezõdõ, a mentõ munkákra jelentkezõk tömegében. Másodszor a jövendõ orvo-
soknak, egészségügyi szakembereknek meg kell értenie annak a rendkívül összetett vezetési fo-
lyamatnak a lényegét és rendjét, amelyben akár egészségügyi vezetõként egy államigazgatási
törzsben, akár a helyszínen gyakorló orvosként szereplõje lesz.

Az esetleg váratlanul bekövetkezõ katasztrófahelyzetek kezdeti órái hatalmas lelki, fizikai,
terheket ró nemcsak a lakosságra, hanem szakmailag az ott, spontán vagy szervezett formában
megjelenõ orvosi szakszemélyzetre is. A tankönyv harmadik meghatározó szakmai része erre a
probléma körre keresi és mutatja meg a lehetséges válaszokat. Mi is az a kompromisszumos medici-
na, hogyan oldható fel az ellátandók száma, és az ellátó rendszerek közötti aránytalanság? Miért óriási
lelki teher egy ilyen helyzetben a sérültek osztályozása, szállítása, illetve elsõ orvosi ellátása? Miben tér ez
el a békés hétköznapok gyakorlatától? Az erre adott lehetséges válaszokról szól ez a kiadvány a jelen
és a jövõ orvosainak, valamint egészségügyi szakszemélyzetének egyaránt.

Ez a tankönyv és a kapcsolódó tantárgy Magyarországon, illetve Közép-Európában teljesen
új, egyedülálló, reményeink szerint egy újszerû katasztrófa-orvostani oktatás elsõ meghatározó
lépése lesz.
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