A palliativ ellatas
alapjai

Szerkesztette:

Dr. Hegedus Katalin

@ Semmelweis Kiado




v

A Semmelweis Kiadé Gj szolgaltatasai:

® konyveit, jegyzeteit kinyomtathatja
digitalis mihelyiinkben!

Rendelésfelvétel:

01T 8 EOK

Konyvesbolt Konyvesbolt
Budapest, Nagyvarad tér 4. Budapest IX., T(izolt6 utca 37-47.
Semmelweis Egyetem, NET Aula Tel.: 459-1500/60000

Tel., fax: 210-4408

e nyomdai szolgaltatasok!

Tajékoztatjuk Tisztelt Olvasoinkat, hogy a Semmelweis Kiadd
hivatalosan atvette a hazinyomda eddig végzett tevékenységeit.
Ezeket a tovabbiakban digitalis mdhelylink szolgaltatja!

A részletekrdl érdeklédjon az alabbi elérhetéségeken:

PE&SZTER

Digitalis muahely

Konferencia-, miivészeti, dekoracids poszterek A Semmelweis Egyetem kdzpontjaban!
nyomtatdsa, tervezése papirra, vaszonra 1089 Budapest, Nagyvérad tér 4.
hozott téma alapjan vagy a kinalatbdl Semmelweis Egyetem, NET, 1. emelet,
Prezentaciokészités a bufével szemben

Fénymasolas Tel: 459-1500/56218, 06 20 374-0160

Digitalis nyomtatés E-mail: bralaj@net.sote.hu



A palliativ
ellatas alapjai

TEST ES LELEK A HALAL
KOZELEBEN

Szoveggytijtemény

Szerkesztette:

dr. Hegediis Katalin

2. ATDOLGOZOTT KIADAS

Semmelweis Kiadé
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
www.semmelweiskiado.hu



www.semmelweiskiado.hu

Késziilt az alabbi intézetek, klinikak és szervezetek részvételével:

Semmelweis Egyetem Magatartastudoményi Intézet

Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Klinika
Semmelweis Egyetem IL.sz. Gyermekklinika

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomédnyi Centrum Onkoldgiai Tanszék
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Magatartastudomanyi
Intézet

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

Magyar Hospice Alapitvany

Erzsébet Hospice Alapitvany

Zala Megyei Kérhaz, Onkoldgia

Lektoralta: Dr. Pilling Janos

© Dr. Hegediis Katalin, 2009, 2010

ISBN 978 963 331 099 1

Az e-konyv alapja: A palliativ ellatas alapjai — Test és 1élek a halal kozelében (Szerkesz-
tette: dr. Hegedtis Katalin) 2009-es kiadédsa (ISBN 978 963 9879 54 6)

A konyv és adathordozé (legyen az e-konyv, CD vagy egyéb digitalis megjelenés)
szerzGi jogi oltalom és kizarolagos kiad6i felhasznélasi jog alatt 41l. Az e-konyv kod-
rendszer — DRM, avagy digitalis masoldasvédelem — feltérése btincselekmény! Barmely
részének vagy egészének mindennem t6bbszorozése kizardlag a szerkesztd, a szerzék
és a kiado elGzetes irdsbeli engedélye alapjan jogszerd.

Semmelweis Kiadd
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

www.semmelweiskiado.hu

FelelGs kiadé: dr. Tancos Lészl6, igazgaté
Borité: Tancos Laszlé
TordelGszerkeszts: Békésy Janos

SKD: 256-e
@ Semmelweis Kiadé


www.semmelweiskiado.hu

Tartalom

ElGSZO0 @ 2. KIAAASNOZ .........cocvvviiiiiiiiiiieec ettt 7

1. Terminalis dllapoti betegek palliativ ellatasa (bevezetés)

(dr. MUSZDEek KQLQAIIT) .......ccoovviieiiieiieiieciee ettt ettt st e s 9
A hospice ellatds alapelvel .....cocoivivieniiiiiiiiiieriece e e 9
A hospice ellatas fOrmATL .....eccveviiiiiiiinicii e 9
Hospice otthoni AP0lAs ........ccccevieiiiiiiiiiiiiicceeee e 10
Hospice — palliatiV 8FSEE ..coeevveeviiriiiiiiiiiiieieceeit et e 10
Koérhazi tdmogat6 csoport (mobil team) 10
Hospice nappali szanatérium 11
Hospice haz .....ccccevvvvivrieniennnnn, 11
A hospice-palliativ sZakellatas ........ccoveeviriiiiiiniiiniieee e 11
Pszichés tdAmogatd munka .........cccceviiiiiiiiiiii s 13
2. A silyos allapoti betegek fajdalomcsillapitisanak és tiineti kezelésének
elméleti és gyakorlati kérdései (Dr. Ruzsa Agnes — Dr. Simké Csaba) ............. 17
1. F4jdalomesillapitas ...coocveevriiiiiieiiiieiiie e 17
2. Dermatolégiai tUNEtek ......covverierieriiiniiiiesiescecc e e 27
3. Gastrointestinalis tAnetek ........ccccooeverinininiiiicieieees 34
4. Légzészavarok .......c..cceeueuene. 59
5. Vizelési zavarok 68
6. Neuropszichiatriai zavarok ...... 70
7. Folyadék- és elektrolit zavarok ..... 73
8. Metabolikus zavarok ................. 80
9. LAZ €5 fEItGZES .o.vevveeeeeiicieiii s 82
10. Az utolsé 0rak, haldoKIAs ........oooovviiiiiiiiiii s 83
3. A palliativ gyermekgyogyaszat szomatikus és pszichoszocialis vonatkozasai 89
A gyermek palliativ ellatas jovéje Eurépaban (Huda Huijer Abu-Saad)............. 89
Valoban meg kell véaltoztatnunk a palliativ ellatas definicidjat gyermekek
esetében? (Tomasz DANGEL) .......cccovueeviieniiinieiniieniee e 93
Sajat definiciém a gyermek palliativ ellatasrél (Richard Hain) 101
A palliativ ellatds megkezdése nem rakban szenvedd gyermekeknél:
felvételi kritériumrendszer (Marek W. Karwacki) ........c...coceevvvvevcviescveesiveesreenenes 102
A fajdalom felmérése az élettartamot lerovidité betegségben szenvedd gyer-
mekeknél: gyakorlati megkozelités (Huda Huijer Abu-Saad) ...........ccocevuenueenne. 107
A major opioidok hatdsa gyermekeknél (Richard Hain) ..........ccccceeeueerueenneennne. 110
4. Haldoklé betegek pszichoszocialis ellatasa (Dr. Muszbek Katalin) ..................... 115
A haldoklés és a halél egyéni és tarsadalmi megitélése ........ccccoovvrvvrvriuernnnne. 115
A haldoklés pszichés folyamata ........ccceccevviiiiinieniiniiinieieeeeeeee e 116
ESEtDEMULALAS ..eovverveiriiiiiieieeieec ettt 117
Pszichiatriai tiinetek és kezelési lehetGségeik ........cooovvvviniinianncnnn 118
A stlyos allapoti beteggel val6 kommunikacié alapelvei 119
A j6 orvos-beteg kapesolat ......ooceeiiiiiiiiiiiieie e 119
5. Csalad és szocialis hattér a terminalis allapoti betegek és hozzatartozoik
ellatasaban (Cseri Péter) 121

BEVEZELG ... e e e r e e e e e e raaaa 121

@ Semmelweis Kiad6



Alapelvek, kiindulasi pontok 122
,Csaladi diagnozis” ... .. 125
OSSZEFOGLALAS ....ovvvvvreeceetete ettt es ettt ee e sns 126
A palliativ ellatas tarsadalmi és kulturalis hattere (Gyukits Gyorgy) ............... 129
A haldl kulturalis meghatarozottsaganak valtozasai a tarsadalmi atalakula-

SOK FOLYAIMATL ..uvviiiiiiiiiiciie et st s 129
A tarsadalmi 4talakulas legfontosabb jellemzai . 129
Demografiai hattér .......ccovvvviiviiiniiniiiniienieniens .. 130
Téarsadalmi-gazdasdgi KUlonbségek .........ccoceeverviiriiiiiiniiniiini e, 132
A halal modjai és a szUksEgletek ........cccoviriiiiiiiiiiiici 132
A hospice-szellem ellatas tarsadalmi bedgyazodasa ........cccceevvvevenvenecneennnnne 132
Team €s tATSadalom «...cceeviiiiiiiiiier e 133
A rossz hirek kozlése (Kath Donovan) ... 135
Milyen informécidkat kell kozolni rossz hir esetén? .........cccecvevencnieninenennne 135
K062z1651 MOAEIIEK ....oviieieiiiiiiiiiciccce e 136
Mely informécidkat kell k6zolni rossz hir esetén és hogyan? .........cceceveeneene 143
Eutanazia és hospice. A terminalis allapoti betegek palliativ ellatasanak

etikai kérdései (Dr. Hegedis KatQlin) ..........ccccccooereeieniesenieeseeiee e 151
Az eutanazia ,idGSZETTSEZE” ..covvvieriiiriiieiiieniee ettt e 151
Az eutandzia fogalma és tOTtENete .......ccccovveeriiiririieniiinie e 153
Mi a helyzet Magyarorszagon? .......... .. 156
A katolikus egyhaz 4llasfoglalasa ......... .. 157
Az aktiv eutandzia elvei és gyakorlata 158
Az é16 végrendelet (living will). A ,nem Gjraélesztendd” elhatarozés .............. 163
Hospice: az eutanazia alternativaja .........cccevveerviiiiiieeniieniie e 166
Az eutandzia-Kérések okai .......ocvviveriniiiiieiiee e 169
Etikai konfliktusok, nehéz dontések .........cccccoovininininiiiiiieiinee 171
A gyéasz lélektana. A normal és a komplikalt gyasz folyamata, a timasznyj-

tas lehetdségei (Dr. Pilling JAIOS) .......cccovevuerueisininieisiiinieetse st 175
BEVEZELES ..oeoiiiiiiiiiiiiii e 175
A NOTINAL GYASZ eveiiiviiiiiiiiie et e 177
Anticipaciés gyasz 178
SOkK oo .. 178
Kontrollélt szakasz .. 178
Tudatosulas ............. .. 178
ALAOIGOZAS ..ottt sttt 180
AAPLACIO wveeeiieiiiieitieciee ettt bbb 180
A gyész és a depresszil elKilOnitESe .....ocvvverviriiiiiniiiiiiesec e 181
A KOMPUKEIL GYASZ .eeveenviiiiiiiiieresie e 182
A tdmasznyujtas lehet6ségei .................. .. 185
A gyészolok segitése Magyarorszagon 189
Ajanlott irodalom a tanatolégia és a palliativ terapis tanulmanyozasahoz ...... 193
Mi a hospice-palliativ ellEtAST .......cccervierieririiniiiie e 195
Magyar Hospice-Palliativ EGYesiilet ......c.ccovevviriiiiiiiinieieccccieeseeee e 195
KHARON ..ottt 196

@ Semmelweis Kiadé



ElGszo a 2. kiadashoz

A szoveggytjtemény a Tanatolégiai ismeretek. A haldoklas és a gydsz kérdései az
orvosi gyakorlatban. A termindlis dllapotii daganatos betegek palliativ elldtdsa
cimd kurzus el6adédsaihoz irt, illetve 6sszegytjtott tanulméanyokat tartalmazza.

A terminélis allapotban levé betegek komplex ellatasa, valamint a ha-
141, haldoklas, gyasz kérdései eddig igen kis sillyal szerepeltek az orvosi
curriculumban: szamitdsaink szerint 2000-ben a 7000 6ras képzés 0,49%-at,
mintegy 34 orat tettek ki. Ugyanakkor koztudott, hogy Magyarorszagon évente
33 000 beteg hal meg a kiilonboz6 daganatos betegségek kovetkeztében. Egyre
tobb onkoldgiai beteg keriil termindlis 4llapotba, azaz olyan helyzetbe, amikor
mar nem az okot, hanem a betegség okozta tiineteket lehet csak befolyasolni. Az
emelkedd betegszammal szemben 41l az a valds helyzet, hogy Magyarorszagon a
betegségiik végsé szakaszaba keriil6 betegek palliativ elldtdsa nem igazan meg-
oldott, a folyamatrél nemcsak a civil szféra nem rendelkezik megfelel§ ismere-
tekkel, hanem az orvosok gradudlis és posztgradulélis képzésébdl is hidnyzik.
Ezért tekintheté nagyon fontos lépésnek az orvosképzésben a témaval foglal-
koz6 kurzusok meginditasa és az ehhez kapcsol6d6 tananyag kiaddsa. 2004 és
2009 kozott kb. 350 orvostanhallgaté végezte el a kurzust a Semmelweis Egye-
temen. A hallgaték részérél nagyobb létszamra lenne igény, de a halél, haldok-
las és gyasz téméaja megkovetel bizonyos intimitast, és az egyik cél a kozvetlen,
interaktiv kommunikécié lehetGségének biztositdsa az el6adék és a hallgatok
kozott.

A tanulméanyok — a kurzus témaéit kovetve — korszerd attekintést adnak a
palliativ ellatds minden teriiletérdl: a silyos allapott betegek fajdalomcsilla-
pitasardl és tiineti kezelésérél, a haldoklé betegek pszichoszocialis ellatasarél
és a velik val6 kommunikacié nehézségeirdl, a palliativ ellatas tarsadalmi és
kulturalis hatterérél, a csalad szerepérél a haldokls beteg mellett, a termindlis
allapotd betegek ellatasanak etikai és torvényi szabalyozéasardl, a gyészrol és a
gyaszolok segitésérdl, valamint kiilon fejezet szdl a palliativ gyermekgyogyaszat
szomatikus és pszichoszocialis vonatkozéasair6l. A 2. kiadas soran elsGsorban
,A stlyos allapott betegek fajdalomcsillapitasanak és tiineti kezelésének elmé-
leti és gyakorlati kérdései” cimi fejezetet Gjitottuk meg, hiszen az elsé kiadas 6ta
eltelt hét év soran ezen a teriileten sok valtozas kovetkezett be.

A szoveggyUjtemény a haldoklé daganatos betegek komplex ellatasardl és
humadénus ellatdsardl sz6l6 ismereteket a hospice szellemiség jegyében, holisz-
tikus, multidiszciplinaris szemléletben jeleniti meg: a beteg szomatikus, pszi-
chés, szocialis, erkolcsi és spiritudlis igényeit is figyelembe veszi. A jelenlegi or-
vosképzésben hianypatlé szerepet kivan betolteni, ugyanakkor a posztgraduélis
orvosképzésben és a mar gyakorlo és a téma irant érdeklédé orvosok korében is
érdeklédésre tarthat szamot.

Dr. Heged(is Katalin
szerkesztd
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MI A HOSPICE-PALLIATIV ELLATAS?

A hospice a stlyos betegségiik végstadiuméban levd, elsGsorban daganatos bete-
gek humanus, 6sszetett ellatasét jelenti multidiszciplinaris csoport segitségével.
Az ellatas célja a betegek életmindségének javitasa: testi és lelki szenvedéseik
enyhitése, fizikai és szellemi aktivitasuk tdmogatasa, valamint a hozzatartozok
segitése a betegség és a gyasz terheinek viselésében.

A hospice ellatas torténhet fekvébeteg intézményekben (szervezetileg 6nallé
hospice otthonban vagy egy kérhédz részét képezd palliativ osztalyon, esetleg ki-
képzett mobil csoport segitségével, dltalanos osztalyokon), ambuldns formaban
vagy a beteg otthondban (hazi szakellatas forméjaban).

A palliativ ellatas (termindlis palliativ medicina) a terminélis allapott betegek
fdjdalmanak és egyéb tineteinek enyhitésére iranyuld, tdmogaté kezelések 6sz-
szessége, amely magaban foglalja a hospice szellemiségét és a magas szinvonali
orvosi szakértelmet az egészségiigyi rendszeren beliil.

A hospice és palliativ ellatds a termindlis idészakra vonatkozik, mely néhany
hénaptdl akar csak napokra terjed ki és az agonélis idészakkal fejezédik be.
A betegek akkor keriilhetnek hospice ellatasba, amikor mar kurativ kezelésben
nem részesiilhetnek.

MAGYAR HOSPICE-PALLIATIV EGYESULET

A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiiletet 1995-ben alapitottak hazai hospice szer-
vezetek. Napjainkban tébb mint 80 hospice szolgaltaté miikodését koordinalja,
mint kiemelked6en kozhaszni egyestilet. Olyan szervezeteket fog ¢ssze, ame-
lyek a legsalyosabb allapotd, daganatos betegek ellatasaval, testi-lelki szenvedé-
siik csillapitasaval foglalkoznak. Célja a szakmai egytittmiikodés elGsegitése, az
érdekvédelmi feladatok ellatasa, az ellatas szakmaisdganak biztositasa a betegek
életmindségének javitdsa érdekében. 2006-t6l tagja a Nemzeti Egészségiigyi Ta-
ndcsnak a daganatos betegek érdekeinek képviselGjeként.
A Magyar Hospice-Palliativ Egyestlet feladatai:

¢ a hospice ellatas mindségének védelme

¢ iranyelvek, standardok kidolgozasa
tagsaganak érdekvédelme
belfoldi és nemzetkozi kapcsolatok épitése
kutatasok, publikaciok hozzaférhetévé tétele
a tdrsadalmi tudat formalasa
informécids kézpont mikodtetése

Kildetéstink a haldllal és haldoklassal kapcsolatos szemlélet megvaltoztatasa, a
betegek, a hozzatartozdék és az egészségiligyi dolgozdk mind szélesebb kord tajé-
koztatéasa.

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
1089 Budapest, Orczy tt 6. 11.201
Tel./Fax: (1) 215-0938

e-mail: iroda@hospice.hu

honlap: www.hospice.hu
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KHARON
THANATOLOGIAI SZEMLE

tanulmanyok, esszék a halalrél és a gyaszrol

A ,Kharén, Thanatolégiai Szemle” cimi folyéirat 1997-ben indult ttjara, s a
magyar thanatologia els6 és maig egyetlen szakmai férumaként szolgalja az al-
tala megfogalmazott célokat. Szerkeszt6bizottsdgat a tanatol6gia tudomanyanak
sokszind szakiranyu képviseletet biztosité szakemberei alkotjédk (pszichiéterek,
pszicholégusok, bioetikusok, onkolégus szakorvosok, orvostorténészek, mtivé-
szettorténészek, néprajzkutatok stb.). A Kharén lapjain olyan interdiszciplinaris
jellegd irdsok jelennek meg, amelyek a haldokladssal, halallal és gyasszal kapcso-
latos pszichiatriai, bioetikai, szocio-kulturélis és bolcseleti problémakat jarjak
kortil, teret adva a hazai szakemberek elméleti és gyakorlati kutatdsi eredmé-
nyei és a nemzetkozi 6sszehasonlitast lehet6vé tevs kiilfoldi kutatasi eredmé-
nyek ismertetésének. A tanulményok olyan kérdéskoroket jarnak koriil, mint pl.
a gyogyithatatlan betegek és a gyaszol6k pszichoterapidja, a terminéalis dllapota
betegek palliativ terdpids kezelése, a hospice-ellatas problémai, az eutanazia;
mindezeket kiegészitik a kulturalis és vallasi ritusokra, az orvostorténetre, a
néprajzra, mivészettorténetre stb. vonatkozo toérténeti hattérkutatdsok eredmé-
nyei.

A hazai szerzék publikaciéinak megjelentetése mellett nagy hangsulyt fekte-
tink a forras értékd kiilfoldi munkak forditasara, kiadésara is. E munka része-
ként magyar nyelven a Kharénban jelentek meg elsGként olyan, nagy jelentéségi
irasok, mint példaul az Egészségiigyi Vilagszervezet ttmutatéja a rossz hirek
kozlésérdl, az Eurépai Bizottsdg allasfoglalasa a haldoklék ellatasarol, vagy ép-
pen Erich Lindemann klasszikus tanulménya, mely megalapozta a gyéasz lélek-
tanédval kapcsolatos kutatasokat.

Az elmult években a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiiletnek koszonhetéen a
folydirat mar az interneten keresztiil is elérhetd. 2008-t6l a Kharén - regisztra-
ciéval ingyenesen — olvashaté elektronikus folyéiratta alakult, azonban a folya-
matossag fenntartédsa érdekében a szerkesztGség a lap szdmozédsan nem kivant
valtoztatni.

www.kharon.hu
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