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Az olvasé kezében 1évé mii harmadéves or-
vostanhallgaték szamdra késziilt tankényv, e
mindségében szdmos kordbbi, egy vagy két-
szerzGs kitlind magyar tankényv hagyomanya-
it kivdnja kovetni, ugyanakkor kozvetlen el6d-
jének tekinti a hozzavetdleg azonos terjedelmd
és nagyjabol hasonlé szerkezetd Harsing Lész-
16 szerkesztette, 1988-ban megjelent kotetet. A
konyv sokszerzGs, egyes fejezeteit az adott te-
riilet kival6 hazai szakemberei irtdk, akik rész-
ben a négy orvosegyetem Kérélettani Intézeté-
nek vezet6 munkatdrsai, részben pedig e tan-
targy irdnt elkotelezett neves szaktekintélyek.
A szerkeszt$ ehelyiitt is szeretné tolmdcsolni
koszonetét minden szerzGtdrsanak azért az 4l-
dozatos és lendiiletes munkaért, melynek ered-
ményeként a nyomdakész kézirat alig tobb
mint egy esztendd leforgdsa alatt elkésziilhe-
tett.

A konyv a korélettan valogatott fejezeteinek
kiilonb6z8 mélységii és olykor eltérd felfogds-
ban megirt gytjteménye. A tizenhét fejezet na-
gyobb hédnyada a szervrendszerek fontosabb
~elégtelenségeinek”, koros szabélyozasi zava-
rainak, a minden orvos érdekl6désére szamot
tartd gyakori betegségek és kéros dllapotok eti-
olégiai tényez6it, ill. patomechanizmusét fog-
lalja 0ssze. Mds fejezetek pedig dltaldnos, az
egész szervezetet érint6 koros torténést vagy
védekezd reakcidt tdrgyalnak, Osszefoglald
igénnyel. A vélogatdsban, ill. az egyes fejezetek
aranyainak kialakitdsdban szerepet jatszott a
tantdrgy hagyomanyos hazai felépitése, a tan-
menetben az illeszkedS disciplindkkal mind
,horizontélisan”, mind , vertikdlisan” 1étrejott
tematikai megosztds, tovabba a ma kotelezGen
eldirt orvosegyetemi tankonyvek tartalma is. A
kérélettan valdjdban elméleti orvostan is, azaz
olyan ismeretek Osszessége, mely az orvoslds

tudomdnyos alapjait tdrgyalja. Ismeretanyaga
klinikai megfigyeléseken, betegeken szerzett
vizsgélati eredmények analizisén, in vitro és in
vivo allatkisérleteken, modellkisérleteken, ese-
tenként nagy népességcsoportot érint§ epide-
miol6giai megfigyeléseken stb. alapul. Célja az,
hogy a valaha empirikus alapokon nyugvé or-
vosi ténykedést — az esetek mind nagyobb ha-
nyaddban — tudomdnyosan bizonyitott és el-
lendrzott tények megszabta cselekvéssorozattd
véltoztassa.

Megitélésiink szerint a kérélettani ismeretek
egyardnt segithetnek eligazodni a kéros miiko-
dések szabalyozdsanak megértésében, a mo-
dern diagnosztikai eszk6zok alkalmazasaban
€s a terdpids lehetGségek célzott kivélasztasa-
ban is.

Felfogdsunk szerint a bizonyitott és elfoga-
dott ismeretanyag tételes Osszefoglaldsa mel-
lett sor keriil a ma még javarészt ismeretlen ere-
detd &llapotok kialakuldsi elméleteinek rovid
ismertetésére is. Nem titkolt célunk, hogy ezzel
hallgatéinkat kivancsivd tegyiik és segitsiik
azon készség kifejlesztését, mely a folyamatos
onképzést sugallja. Bairmely tankdnyv ismeret-
anyaga — lett légyen az szdndékai szerint bér-
milyen korszert is —a megjelenés pillanatdban
bizonyos tekintetben mér tilhaladott, a ma har-
madévesek a tovdbbi években djabb valtoza-
sokra szamithatnak, ezért az orvos j6 szinvona-
I4, lelkiismeretes tevékenységének alapvetd
feltétele a folyamatos 6nképzés. Hissziik, hogy
ennek a szemléletnek kialakuldsdban tankonyv
is adhat segitséget a nyitott kérdések Gszinte
feltarasdval.

A morfolégiai, élettani, biokémiai stb. isme-
reteket tudottnak tételeztiik fel, ezek rovid
Osszefoglaldsatdl altaldban eltekintettiink. Ki-
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vételt képez néhény olyan témakor (pl. az im-
munolégia, a gyulladas, az anyagcsere egyes
részeistb.), ahol az utébbi néhany év olyan rob-
bandsszerd fejl6dést hozott az épélettani ala-
pokban is, melyek felidézése nélkiil a kértani
tények nehezen érthet6k meg.

A szbveg konnyebb kezelhetGségét kozel két-
szaz tobbségében kétszinnyomasu dbra és sza-
mos tdblazat segiti, a fontosnak itélt meghata-
rozasok, felosztdsok és kovetkeztetések didak-
tikai szempontok szerint rendezett figyelemfel-
hivé tipografiai megolddsokkal keriiltek ki-
emelésre.

Az orvosi szakkifejezések irdsmédjaban az
Orvosi Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadé6 -
Orszéagos Orvostudoményi Informéciés Intézet
és Konyvtar, Budapest, 1992) ajanlasait tekin-
tettiik irdnyadonak.

@ Semmelweis Kiado

A szerz6k héldsan koszonik valamennyi lek-
tor dldozatos munkéjat, szerkeszt6 kiilon is sze-
retné kifejezni koszonetét az dltalanos lektor-
nak lelkiismeretes kritikai munkajéért, hasznos
tandcsaiért és a csiiggedt pillanatokban batori-

z 72

tasaert.

A kényv a Semmelweis Kiad6 gondozasaban
keriilt kiadasra. A kiadé minden munkatarsa-
nak koszonettel tartozunk azért az igazan igé-
nyes, dldozatkész és faradtsagot nem ismers
,csapatmunkédért”, melynek eredményeként
egy val6ban esztétikus és kivald kiallitasa
konyv keriil az orvostanhallgaték kezébe.

A mli nyomdai munkalataiért a Franklin
Nyomda kollektivéjat illeti koszonet.

Budapest, 1992. oktéber havaban

Szolldr Lajos
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A konyv szerkesztGje és szerzétarsai nagy
megtiszteltetésnek tartjak, hogy az elsd kiadas
megjelenése utan alig hdrom esztendével az ol-
vaso kezébe adhatjék a tankdnyv e mésodik, ja-
vitott és részben atdolgozott kiadasat. Ezért kii-
16n koszonet illeti a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetemet és annak tankonyvkiadéssal
foglalkoz6 Semmelweis Kiadéjat, hogy tdmo-
gattdk a szerkeszt6t azon elképzelésében, mely
szerint egy rendkiviil dinamikusan véltoz6 tu-
doményteriileten harom-négy évenként 6ha-
tatlanul sziikséges egy Osszefoglal6é tankoényv
legaldbb részleges megujulasa.

A maésodik kiadédsban teljes szabadsag illette
meg a szerz&ket, hogy fejezetiiket milyen mély-
ségben kivanjdk felfrissiteni. Természetesen
valamennyien torekedtek az els¢ kiadasban fel-
lelhet6 hibédk javitdsara, néhanyan atirtak feje-
zetiiket, masok fontos j elemekkel kiegészitet-
ték, egy résziik javitott az dbrak &ttekinthet&sé-
gén, mig néhanyan megelégedtek aprobb tech-
nikai és stilisztikai valtoztatdsokkal. A kényv
szerkezete, beosztasa és terjedelme lényegileg
véaltozatlan maradt, igy a jelen kiaddsban a
szerkeszt6 magdra véllalta a lektori feladatok
ellatasat is.

Orémiinkre szolgal, hogy a tankényv egysé-
ges kozos tankdnyvvé valt mind a négy orvos-
egyetemen, és nagymértékben elGsegiti a kor-

élettan curriculumanak orszdgon beltili és eu-
ropai egységesitésének torekvését is. Legjobb
tudomésom szerint a kényvet szivesen forgat-
tdk a nem orvosegyetemi kérélettani oktatas-
ban érdekeltek is, és bizonyos fejezetei a
posztgradudlis képzés, illetve a Ph.D. iskolak
tananyagaiba is bekeriiltek. Ugy gondoljuk,
hogy az el6ttiink levs néhany esztendében ki-
alakul egy széles értelemben vett konszenzus a
hazai kérélettan teljes teriiletén és igy a harom-
négy év mulva esedékes, akkor mar valéban
gyokeresen megujult kiadds tartalmazhatja a
ma még hidnyz6 fejezeteket, és torekedhet az
egyes részteriiletek kozotti egészségesebb ara-
nyok kialakitdsara is.

Szerkeszt6 koszonettel tartozik valamennyi
szerzGtarsdnak, kozvetlen kollégédinak: Solti Pi-
roskanak, Szabados Zsuzsanak és Horvéath Ja-
nosnak, és végiil de nem utolsésorban a Sem-
melweis Kiadé kitlin6 munkatarsainak aldo-
zatkész munkéjukért, melynek eredményeként
egy attekinthetd és kivalo kiallitasu konyv ke-
riilhet az olvasé kezébe.

A mi nyomdai munkdlataiért az Alfoldi
Nyomda kollektivajat illeti koszonet.

Budapest,1996. julius havdban

Szolldr Lajos
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c. egyetemi docens, osztdlyvezetd f6orvos
Szent Imre Kérhdz

Ideggydgydszati Osztdly

1115 Budapest, Tétényi it 12/16.

DR. IMRE SANDOR

egyetemi docens

Debreceni Orvostudomadnyi Egyetem
Kérélettani Intézet

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

DR. JELLINEK HARRY

ny. egyetemi tandr, igazgato
Orszdgos Patholdgiai Intézet
1091 Budapest, Ull&i 1t 93.

DR. LOSONCZY GYORGY

egyetemi docens

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Pulmonolégiai Klinika

1125 Budapest, Diésédrok u. 1.

DR. MANDI BARNABAS

egyetemi docens

Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem
Koérélettani Intézet

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
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DR.NAGY ZOLTAN

egyetemi tandr, igazgatd
Agyérbetegségek Orszagos Kozpontja
OPNI

1021 Budapest, Hiivosvolgyi ut 116.

DR. NEMETH-CSOKA MIHALY

c. egyetemi tandr, laboratériumi f6orvos
Orszéagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet
Klinikai Laboratérium

1121 Budapest, Pihend u. 1.

DR. POGATSA GABOR

c. egyetemi tandr, osztdlyvezetd fGorvos
Orszdgos Kardioldgiai Intézet

1096 Budapest, Haller u. 29.

DR. RONASZEKI ALADAR
osztalyvezetd f6orvos
Févarosi Onkormanyzat
Péterfy S. utcai Kérhdz
Erzsébet Kérhdz, Kardioldgia
1074 Budapest, Alsé erddsor 7.

DR. ROSIVALL LASZLO

egyetemi tanar

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Korélettani Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

DR. SARDI FERENC

egyetemi docens

Pécsi Orvostudomadnyi Egyetem
Korélettani Intézet

7643 Pécs, Szigeti u. 12.

DR. SELMECI LASZLO

egyetemi tandr

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Er- és Szivsebészeti Klinika

1122 Budapest, Varosmajor u. 68.
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DR. SZELENYI ZOLTAN
egyetemi tandr, intézetigazgatd
Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem
Kérélettani Intézet

7643 Pécs, Szigeti u. 12.

DR. SZOLCSANYIJANOS
egyetemi tandr, intézetigazgato
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Gydgyszertani Intézet

7643 Pécs, Szigeti u. 12.

DR. SZOLLAR LAJOS

egyetemi tandr, intézetigazgato
Semmelweis Orvostudoményi Egyetem
Kérélettani Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

DR. SZOMBATH DEZSO

egyetemi adjunktus

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Koérélettani Intézet

1089 Budapest, Nagyvdrad tér 4.

DR. SZUCS JANOS

egyetemi tandr

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
I. Belgydgydszati Klinika

1083 Budapest, KordnyiS.u.2/a.

DR. TELEGDY GYULA

egyetemi tandr, intézetigazgaté
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem

Kérélettani Intézet

6701 Szeged, Semmelweis u. 1.

DR. ZELLES TIVADAR

egyetemi tandr, intézetigazgatd
Semmelweis Orvostudomdanyi Egyetem
Ordlbiolégiai Tanszék

1089 Budapest, Nagyvdrad tér 4.



A konyv elsd kiaddsdanak lektorai

Altaldnos lektor

néhai DR. HARSING LASZLO
ny. egyetemi tandr, tudomdnyos tandcsadé
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Ordlbiolégiai Tanszék
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

Az egyes fejezetek szaklektorai

DR. BARANYI EVA

egyetemi docens

Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem
1135 Budapest, Szabolcs u. 33/35.

A szénhidrdt-anyagcsere zavarai

DR. BENEDEK SZABOLCS

egyetemi adjunktus

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
III. Belgydgyaszati Klinika

1121 Budapest, Eotvos u. 12.

A vérkeépzd rendszer korélettana

DR. BEREGI EDIT

egyetemi tanar,

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Gerontoldgiai Kézpont

1085 Budapest, Rokk Szildrd u. 13.

Az dregedés

DR. BIRO GYORGY

egyetemi tandr, féigazgat6-forvos

Orszagos Elelmezés- és Tdplalkozastudomaényi
Intézet

1096 Budapest, Gy4li ut 3/ a.

Az energia-egyensily zavarai, éhezés, elhizds.
Fehérje- és aminosav-anyagcsere zavarai.

A tdapldlkozds

DR. CZOPF JOZSEF

tanszékvezet6 egyetemi tanar

Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem
Neurolégiai Klinika

7623 Pécs, Rét u. 2.

A fdjdalom, Az agyi folyadékterek korélettana.
Az agyi vérkeringés kdrélettana

DR. CSANADY MIKLOS

tanszékvezetS egyetemi tandr
Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoményi
Egyetem II. Belgydgyaszati Klinika

6701 Szeged, Kordnyi fasor 8.

A szivelégtelenség. Cardiomyopathidk.
Coronariakeringés zavarai, Ritmuszavarok és
hemodinamikai kovetkezmények

DR. CSANDA ENDRE

ny. egyetemi tandr

Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Neurolégiai Klinika

1083 Budapest, Balassa u. 6.

Eszmélet- és tudatzavarok

néhai DR. DONHOFFER SZILARD
akadémikus, tudomdnyos tandcsadé
Pécsi Orvostudomadnyi Egyetem
Kérélettani Intézet

7643 Pécs, Szigeti u. 12.

A héhdztartds zavarai

DR. FALUS ANDRAS

tanszékvezets egyetemi tandr
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Biolégiai Intézet

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A gyulladds korélettana

DR. FARSANG CSABA

egyetemi tandr, osztdlyvezetS f6orvos
Szent Imre Kérhaz I. Belgydgydszat
1115 Budapest, Tétényi tit 12/16.

A vérnyomds-szabdlyozds zavarai
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DR. MAGYAR PAL

tanszékvezetd egyetemi tandr
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Pulmonolégiai Klinika

1125 Budapest, Diésdrok u. 1/c.

A légzés

DR. MAKARA GABOR

Magyar Tudomdnyos Akadémia
Kisérleti Orvostudomanyi Kutaté Intézet
1083 Budapest, Szigony u. 43.

Az endokrin rendszer korélettana

DR. MODIS LASZLO

egyetemi tandr

Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem
Anatdémiai Intézet

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

A koté-, izom- és tdmasztoszovet
fontosabb zavarai.

néhai DR. NAGY SANDOR

egyetemi tandr

Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem Kisérletes Sebészeti Intézet
6701 Szeged, Pécsi u. 4.

Vérkeringési sokk

DR. NEMESANSZKY ELEMER
osztalyvezet6 f6orvos

Orszdgos Reuma- és Fizioterdpids Intézet
II. Belgydgydszati Osztdly

1027 Budapest, Frankel Leé u. 17-19.

A mdjmiikodés zavarai

DR. RAK KALMAN

egyetemi tandr

Debreceni Orvostudoményi Egyetem
II. Belgy6gydszati Klinika

4012 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

A haemostasis kdrélettana
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DR. ROMICS LASZLO

tanszékvezet§ egyetemi tandr
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
ITI. Belgydgydszati Klinika

1121 Budapest, E6tvos u. 12.

A lipidanyagcsere zavarai, A purinanyagcsere
zavarai. Az atherosclerosis

DR. SONKODI SANDOR

egyetemi tandr

Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi
Egyetem Mtvese Allomds

6701 Szeged, Somogyi B. u. 4.
Veseelégtelenség

DR. SZERI ILONA

egyetemi tandr

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Mikrobiolégiai Intézet

1089 Budapest, Nagyvdrad tér 4.

Az immunrendszer korélettana

DR. TARCZY MIKLOS

egyetemi docens

Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
Neurolégiai Klinika

1083 Budapest, Balassa u. 6.

Mozgdszavarok. Az autondm idegrendszer zavarai

DR. TULASSAY TIVADAR
tanszékvezet§ egyetemi tandr
Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem
I. Gyermekgydgydszati Klinika

1083 Budapest, Békay J.u. 53.

A testnedvek homeosztdzisdnak korélettana

DR. TULASSAY ZSOLT

tanszékvezetS egyetemi tandr
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
IT. Belgydgyadszati Klinika

1083 Budapest, Kordnyi S. u. 2/a.

A tdpcsatorna



f ¥  Aszerkeszté:

e Dr. Szollar Lajos egyetemi tanar, az orvostudomany doktora; 1969-ben

T szerzett dltaldnos orvosdoktori diplomat a Budapesti Orvostudomanyi

. N Egyetemen, azéta megszakitas nélkil a Semmelweis Orvostudomanyi

h A Egyetem Korélettani Intézetében tevékenykedik, 1990 6ta az Intézet
- igazgatdja.

’4 F6 kutatasi terlilete: a zsiranyagcsere-zavarok, az elhizas és az arterio-

sclerosis patogenezisének kisérletes és klinikai vizsgélata.

Az olvasé kezében levé mU harmadéves orvostanhallgatok szamara készult sokszerzés tankonyy, egyes
fejezeteit az adott terllet kivald hazai szakemberei (rtak, akik részben a négy orvosegyetem Koérélettani
Intézetének vezetd munkatarsai, részben pedig a tantargy irant elkGtelezett neves szaktekintélyek.

A konyv a kérélettan valogatott fejezeteinek kiilonbdzé mélységu és olykor eltérd felfogasban megirt
gyUjteménye. A tizenhét fejezet nagyobb hényada a szervrendszerek fontosabb ,elégtelenségeinek”,
kéros szabalyozasi zavarainak, a minden orvos érdeklédésére szamot tartd gyakori betegségeknek és
kéros allapotoknak az etiolégiai tényezéit, illetve patomechanizmusat foglalja 6ssze. Mas fejezetek
pedig altalanos, az egész szervezetet érinté koros torténést vagy veédekezd reakciot targyalnak,
osszefoglal6 igénnyel.

Akérélettaniismeretek egyarant segithetnek eligazodni a kéros miikodések szabalyozasanak megérté-
sében, a modern diagnosztikai eszk6zok alkalmazéasaban és a terapias lehetéségek célzott kivalasz-
tasdban is.

A bizonyitott és elfogadott ismeretanyag tételes 6sszefoglalasa mellett sor kerlil a ma még javarészt
ismeretlen eredet allapotok kialakulasi elméleteinek rovid ismertetésére is.

A morfolégiai, élettani, biokémiai stb. ismereteket tudottnak tételezziik fel, ezek rovid 6sszefoglalasatél
altaldban eltekintiink. Kivételt képez néhany olyan témakér (pl. az immunoldgia, a gyulladas, az
anyagcsere egyes részei stb.), amelyben az utébbi néhany év olyan robbanasszert fejlédést hozott az
épélettani alapokban is, melyek felidézése nélkil a kértani tények nehezen érthetéek meg.

A szoveg konnyebb kezelhet6ségét kozel kétszaz, tobbségében kétszinnyomasu adbra és szamos
tablazat segiti, a fontosnak (télt meghatarozasok, felosztasok és kovetkeztetések didaktikai szem-
pontok szerint rendezett figyelemfelhivo tipografiai megoldasokkal kertiltek kiemelésre.

A konyvet az egyetemi hallgatékon kivil mindazok figyelmébe is ajanljuk, akik igénylik, hogy korélet-
tani ismereteik naprakészek legyenek.
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