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maladaptív érzelmi válasz 103
maladaptív megküzdési mód 168
maladaptív viselkedéses válaszok 149
mániás beteg 150
maratoni csoport 123
másodlagos érzelmi reakció 104
medikalizáció 269
meditáció 134
meg nem történtté tevés 75
megbecsülés 100
megbirkózás feltérképezése 241
megerõsítés 82

ütemezése 83
megerõsítõ elmaradása 230
megküzdõ (coping) stratégia 95, 147, 235
megszüntetõ mûvelet 83
menekülés 82, 85
mentális zavar 16
merevség 69
messmerismus 10
metaanalízis 275
metakognitív terápia 95
milánói iskola 117
mindfulness 13
modelltanulás 86, 230
módosult tudatállapot 131
morális terápiák 11
morfogenezis 113
motiváció szintjének a felmérése 28
motivációs interjú (LEAP–KOMP) 236
motivációs-viselkedéses komponens 102
multigenerációs családterápia 203
munkarehabilitáció 236

N, Ny
nagycsoport 123
naív betegségelmélet 146
narcisztikus személyiség 252
nárcisztikus személyiségzavar 193
negatív büntetés 84
negatív folyamatok 68
negatív gondolkodás 167
negatív megerõsítés 82
negatív megerõsítõ 230
nehéz betegek 246
nehézségekkel küzdõ orvosok 247
nem megfelelõ megküzdési stratégiák 95
nemkívánatos események 277
neurózis 11
neutrális inger idõzítése 81
neutralitás 77
Névtelen Alkoholisták csoportjai 189
nonszummativitás 113
nonverbális csoportok 129
nonverbális pszichoterápiák 237
normalizálás 235
nõi hipoaktív szexuális vágy zavar 216
nõi orgazmuszavar 217
nõi szexuális izgalom zavar 216
nyílt csoport 123

O
obszesszió 156
obszesszív-kompulzív zavar 159
operáns kondicionálás 82, 85
operáns tanulás kioltódása 85
orgazmuszavar, nõi 217
orvos empatikus magatartása 65
orvos-beteg kapcsolat nehézségei 246
orvosi alapkompetenciák 4
orvosi ismeretek 5

Ö
ödipális konfliktus 27
önállóság iránti szükségletek 25
öndestruktív tendencia 194

öndestruktív viselkedésformák 173
önértékeléssel kapcsolatos konfliktus 26
önészlelet 13
öngyilkosság 172
öngyilkossági fantáziálás 173
öngyilkossági gondolat 163
öngyilkossági kísérlet 163
önismeret 77
önismereti csoportok 129
önkontroll szükséglete 25
önmegértés 123
önsegítés 204
összemosottság 116, 202
ösztöntan 73
öt oszlop módszer 185

P
pánikattak 155
pánikbetegség 55, 155, 157, 181
paranoid személyiség 250
parentifikáció 114
párterápia 20
perceptuális-helyzeti komponens 102
placebo hatás 43
polarizáló hatás 125
poszttraumás stressz zavar (PTSD) 156, 159
pozitív büntetés 84
pozitív élmények fokozása 167
pozitív megerõsítés 82
pozitív megerõsítõ technika 230
pozitív megerõsítõk (jutalmak, elõnyök) elvonása 230
prekontempláció 28
Premack-elv 82
preszuicidális szindróma 173
problémaközpontú megküzdés 147
problémamegoldás 166
progresszív relaxáció 132, 158
projekció 74
projektív identifikáció 74, 193
Prokrusztészi ágy 69
pszichiátriai diagnózis 16
pszichiátriai kórképek 16

gyermekkorban 227
pszichoanalitikus iskola 11
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személyes terápia (Personal therapy) 235
személyiségfejlõdés 73, 99
személyiségre jellemzõ megküzdési stílus 27
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testi-kifejezõ komponens 102
tisztázás 78
tisztelet 67, 100
titoktartás kötelessége 271
több forrásból származó kutatási bizonyíték 275
többcsaládos terápia 118
tranzakcionális csoportok 129
traumatizáció 19
traumatizáló események 18
trianguláció 114
tudatos jelenlét alapú kognitív terápia 95
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tudattalan folyamatok 71
tudattalan tudatosítása 77
túlvédõ magatartás 114, 116
tükrözés 124
tünetekben bekövetkezett változás 37
tünetgyakoriság 38
tünetmonitorozás 183
tünettolerálhatóság 38

U
új értékrend kialakítása 149
ultrarövid csoport 123
utánzó viselkedés 124

Ü
üres fészek 115

V
vaginizmus 217, 220
validitás 276
váltakozóan externalizáló-internalizáló beteg 27
változás indikátorai 35
változtatás szakasza 33
védekezõ mechanizmusok 148

védettség 24
vélekedésmódosítás 235
verbális szabad-interakciós csoportok 128
videokonferencia 257
viselkedésaktiválás 166
viselkedésdiagnosztika 86
viselkedéselemzés 87
viselkedéses próbák 157
viselkedési minták megtörése 95
viselkedésmonitorozás 183
viselkedésterapeuta 87
viselkedésterápia 80

modalitásai 88
viselkedésterápiás csoportok 129
viselkedésváltoztatás 86, 87
viszontáttétel 67
visszaesés 29
visszaesés-megelõzés 190
visszafordítás 235
visszajelzés 65

Z
zárt csoport 123
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