
Dr. Fábián Gábor 1986-ban szerzett fogorvosdoktori diplomát a Semmelweis 
Egyetemen. Végzése óta dolgozik az egyetem Gyermekfogászati és Fog-
szabályozási Klinikán, jelenleg egyetemi docensként. 2011 óta a klinika 
igazgatója. Tantárgyi előadója a gyermekfogászat, fogszabályozás és a fog-
szabályozási propedeutika tantárgyaknak. Három szakvizsgával (fog- és száj-
betegségek, fogszabályozás, gyermekfogászat) és PhD fokozattal rendelkezik. 
Fő érdeklődési területe a fogszabályozó készülékek biomechanikája, a gyer-
mekfogászati és fogszabályozási kezelést igénylő betegek félelmének mérése, 
a félelem mértékének csökkentése, kezelése, pszichés előkészítése. 33 tudo-
mányos közleménye jelent meg hazai és nemzetközi folyóiratokban. Tagja 
a World Federation of Orthodontists-nak, a European Orthodontic Society-
nek, a Magyar Orthodontusok Társaságának. Vezetőségi tagja az MFE Ma-
gyar Gyermekfogászati és Fogszabályozási Társaságának és elnökségi tagja a  
Magyar  Fogorvosok  Egyesületének.

Dr. Gábris Katalin 1971-ben szerzett diplomát a Budapesti Orvostudományi 
Egyetem Fogorvostudományi Karán. Végzése óta a Gyermekfogászati és Fog-
szabályozási Klinikán dolgozik, több éve mint egyetemi docens és igazga-
tóhelyettes. Négy szakképesítéssel és PhD-fokozattal rendelkezik. 2008-ban 
habilitált. Tudományos dolgozatainak száma 70. Tíz egyetemi tankönyv és 
jegyzet írásában vett részt mint szerző, társszerkesztő. Egy angol nyelvű 
egyetemi jegyzet társszerzője, társszerkesztője. Fő szakmai-tudományos 
érdeklődési területe a fogak számbeli rendellenességeinek és baleseti sérülé-
seinek komplex kezelése, a caries rizikótényezőinek vizsgálata. Több évig az 
egyetem Szenátusának, a FOK Kari Tanácsának tagja, 3 évig a Kar dékán-
helyettese volt. A Magyar Gyermekfogászati és Fogszabályozási Társaság  
titkára.

Dr. Tarján Ildikó 1970-ben fejezte be tanulmányait a Budapesti Orvostudo-
mányi Egyetem Fogorvostudományi Karán. 1970. augusztus 1-jétől a Gyer-
mekfogászati és Fogszabályozási Klinikán dolgozik, jelenleg mint egyetemi 
tanár. 2000-2011-ig a klinika igazgatója volt. Több külföldi tanulmányúton vett 
részt. Egy évet töltött a Karolinska, illetve az Asahi egyetemen. Három szakképe-
sítéssel rendelkezik. Tudományos dolgozatainak száma 68. Hét egyetemi 
tankönyv, valamint jegyzet elkészítésében vett részt mint szerző, társszer-
kesztő. Egy angol nyelvű egyetemi jegyzet társszerzője, társszerkesztője. Fő 
érdeklődési területe a kemény fogszövetek permeabilitásának vizsgálata és a 
traumás sérülések komplex ellátása, ezen belül a még fejlődésben lévő elhalt 
maradófogak gyökérkezelése. Több évig vett részt a FOK Kari Tanácsának és 
Magyar Fogorvosok Egyesülete elnökségének munkájában. A Fogorvosi 
Szemle szerkesztőbizottságának tagja. A Magyar Gyermekfogászati és Fogsza-
bályozási  Társaság  elnöke.

A könyv a gyermekfogászat, a dentoalveolaris rendellenességeket kezelő fogszabályozás és a skeletalis 
anomáliákat korrigáló állcsont-ortopédia naprakész elméleti és gyakorlati ismereteit összegzi. Elkészítésében 
a négy orvosegyetem szaktárgyi oktatói és elismert gyakorló fogorvosok vettek részt. Megírásával a fog-
orvostan-hallgatók tanulmányait és a két szaktárgy vizsgájára történő felkészülését kívánjuk segíteni. Emellett 
azonban ajánljuk a könyvet gyermekfogászat és fogszabályozás szakvizsgára készülőknek, a két szakterületet 
művelő  fogorvosoknak  és  minden,  a  téma  iránt  érdeklődő  kollégának.
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Elõszó az elsõ kiadáshoz

A gyermekfogászat és a fogszabályozás két önálló fo-
gászati szakterület, melybõl két önálló szakvizsga van Ma-
gyarországon, hasonlóan több európai országhoz. Az
önállóság mellett azonban nagyon szoros kapcsolatban is
vannak, hiszen nagyrészt azonos korosztályok problémái-
val és kezelésével foglalkoznak. A gyermek- és ifjúsági
fogászat 18 éves korig gyógyítja a páciensek fogainak,
lágyrészeinek, nyálkahártyájának betegségeit és ebben az
életkorban tudjuk legsikeresebben kezelni a fogazati
rendellenességeket is.

Mindkét szakterületnek speciális feladatai vannak a
különbözõ korcsoportokban.

Mint az egészségügy minden területén, úgy a fogá-
szatban is kiemelt jelentõségû a prevenció. A fogszuvaso-
dás és a fogazati rendellenességek megelõzése szorosan
összefügg, és csak akkor lehet sikeres, ha idõben megkez-
dõdik. Már a várandós kismamák táplálkozási és száj-
higiénés tanácsadásával, instruálásával, motiválásával so-
kat tehetünk a születendõ gyermek orális egészségéért,
mely tudatos preventív tevékenység csecsemõ és kisgyer-
mekkorban folytatódik. Az anyamellrõl táplálás, majd a
kisgyermek megfelelõ összetételû és konzisztenciájú táplá-
lékkal történõ ellátása elõnyös mind a káriesz, mind a fo-
gazati anomáliák megelõzése szempontjából. A száj-
higiénés tanácsadás és nevelés ugyancsak fontos részét ké-
pezi mindkét szakterületet mûvelõ fogorvos munkájának.
Megelõzõ és kuratív tevékenységével a gyermekfogorvos
és az ortodontus együttesen érheti el, hogy páciensei funk-
cionálisan és esztétikailag is minél tökéletesebb fogazattal
rendelkezzenek.

A könyv a gyermekfogászat és fogszabályozás alapve-
tõ tudásanyagát foglalja össze. Szerzõi között a négy hazai
orvosegyetem jeles oktatói és egyetemen kívüli neves
szakemberek, gyakorló fogorvosok szerepelnek. Célunk
az volt, hogy egyrészt magas szintû, a tudomány mai ered-
ményeit és a gyakorlatban alkalmazható legmodernebb

módszereket tartalmazó könyv készüljön, másrészt ezzel is
elõsegítsük az oktatás egyetemek közötti összhangját.

Ez az új könyv tartalmában és szerkezetében is külön-
bözik a korábban több átdolgozott kiadást megért Gyer-
mekfogászat, Fogszabályozás c. egyetemi tankönyvtõl,
bár annak néhány, színvonalas részét a tudomány és a gya-
korlat legújabb megállapításaival kiegészítve e tankönyv-
ben is szerepeltetjük. Ezen túl azonban e tankönyv részle-
tesen és a nemzetközi szakirodalomra támaszkodva, logi-
kus tagoltságban dolgozza fel a gyermekfogászat és a
fogszabályozás problémáinak diagnózisához és terápiájá-
hoz szükséges elméleti és gyakorlati ismereteket.

A könyv elsõsorban a graduális képzésben részt vevõ
hallgatóknak nyújt segítséget a két szaktárgy megismeré-
sében, megértésében, és nemcsak a vizsgára való felkészü-
lésben, hanem a késõbbi specializációra való irányultság el-
döntésében is. Ugyanakkor a könyv hasznos a szakvizsgá-
ra készülõ vagy már szakorvosként tevékenykedõ kollé-
gák számára is.

A szerkesztõk köszönetet mondanak a szerzõknek
színvonalas munkájukért, a két lektornak a szerzõket és a
szerkesztõket egyaránt segítõ alapos és jó szándékú bírála-
tukért.

Köszönjük a Semmelweis Kiadó és Multimédia Kft.
igazgatójának, fõszerkesztõjének és munkatársainak szak-
értõ és segítõ munkáját, mellyel a könyv kiadását lehetõvé
tették.

Budapest, 2013 májusa

A szerkesztõk:
Dr. Fábián Gábor
Dr. Gábris Katalin
Dr. Tarján Ildikó



Elõszó a második, bõvített kiadáshoz

A 2013-ban megjelent egyetemi tankönyv rövid idõ
alatt elfogyott, ami a szerzõk, a szerkesztõk és a kiadó
munkáját dicséri, egyben nagy szakmai sikerként könyvel-
hetõ el.

Az új kiadás gyermekfogászattal foglalkozó része két
teljesen új és igen hasznos fejezettel bõvült. Az egyik a
modern anyagok felhasználásával lehetõvé váló non- és
minimál-invazív technikák részletes ismertetése, amely a
szakirodalomban és a gyakorlatban is egyre fontosabb sze-
rephez jut.

A sürgõsségi ellátással foglalkozó fejezet, tulajdonkép-
pen a könyv mindkét fõ részéhez csatlakozik, mivel nagy
segítséget nyújt a gyermekfogászati és fogszabályozási
rendelõkben váratlanul bekövetkezõ és azonnali ellátást
igénylõ rosszullétek, egyéb események gyakorlati megol-
dásában.

Az új fejezetek mellett természetesen a korábbi fejeze-
tek mindegyikét alapos revízió alá vettük, több esetben
aktuális, korszerû ismeretekkel bõvítettük. Ez a szöveges
részekre és a képanyagra egyaránt vonatkozik.

A szerkesztõk köszönetet mondanak a régi és új szer-
zõk munkájáért, mellyel a 2. bõvített kiadás színvonalát
minden bizonnyal tovább javították. Ugyancsak köszönet
jár a Semmelweis Kiadó munkatársainak, akik szakértõ
munkájukkal segítették az új kiadás megjelenését.

Budapest, 2015 áprilisa

A szerkesztõk:
Dr. Fábián Gábor
Dr. Gábris Katalin
Dr. Tarján Ildikó




