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AZ OBEZITAS

MAGATARTASTUDOMANYI VONATKOZASAI

Az elhizas a XXI. szdzad egyik legnagyobb jelent&ségli
népegészségligyi problémaja. Prevencidja és hatékony
kezelése optimalisan integrativ és pacienskézpontu
szemléletben, élethosszig tarté multidiszciplinaris gon-
dozas keretében valdsithaté meg.

Mindezt megneheziti az elhizdsnak az egészségligyi ella-
térendszerben is megjelené negativ megitélése, a kezelé-
si egyluttm(ikodésben mutatkozd problémak gyakorisaga
és a visszaesésre vald fokozott veszélyeztetettség. Eppen
ezért az obezitas epidémiajanak visszaszoritasaért folyta-
tott kiizdelem sikerének eléfeltétele az elhizdssal szembe-
ni negativ attit(idok pozitivabba formaldsa és az elhizassal
él6 paciensek stigmatizacidjanak csokkentése. Mindezt
el6segiti az obezitas komplex etioldgiai hatterének meg-
értése és a hatékony testsulykontrollt nehezité sokrét(i
tényez6k megismerése. A pdaciensek kezelési egylittmko-
désének novekedését hatékonyan tdmogathatja a folya-
matos munkalkoddas a motivacid novelésén, illetve szinten
tartasan és az egészséges testsulykontrollt szolgalé maga-
tartdsokat megcélzo készségfejlesztés. A kotet mindezen
terlleteket érinti, az elméleti tudas mellett a mindennapi
klinikai munka keretében is jol alkalmazhaté gyakorlati
készségekkel ruhazza fel a szakembereket, az egészség-
Ggyi ellatérendszer valamennyi szegmensében.

Prof. Dr. Somogyi Aniko belgyogyasz-
endokrinolégus-diabetoldgus ajanlasabol

»A 20.szdzad egyik fontos orvosi problémdja az elhizds,
amelynek kialakuldsi mechanizmusdra a tradiciondlis rizi-
kéfaktorok csak 50%-ban adnak vdlaszt. (...)

Az elhizdssal él6 egyének gyakran diszkrimindlodnak a
tarsadalomban. Ennek eredményeképpen alacsony szint(i
az énértékelésiik, romlik a testképliik és gyengiil az énel-
fogaddsuk. (...)

A kezelés mindig az életmdd-vdltoztatdsra irdnyuld ja-
vaslattal kezdddik. Az életmdd-vadlté programoknak hd-
rom fé dsszetevbje van: étrendi ajanldsok, fizikai aktivi-
tdsra vonatkozo ajdnldsok és a kognitiv viselkedésterdpia.
A kezelésbe mindig be kell vonni a betegeket motivdld
szakembereket, akik feltdrjdk az érintettnek, hogy az élet-
mod-vdltds nem csupdn sulycs6kkenésrél szél, hanem a
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lehetséges szévédmények megelb6zésérél, a metabolikus
egészség meglrzésérél, és a mentdlis egészség javitdsa-
rol.

Errél sz6l ez a kényv. A hidnypdtlé miivet a téma elismert
szakemberei irtdk az elhizds pszichoszomatikus okairdl, az
okok feltdrésdanak nehézségeirdl, (...) a kezelés hatékony-
sdgdnak névelési lehetdségeirdl, stb. Nagyon érdekes és
fontos téma, nagyon jol megirt fejezetek, a szakmai isme-
retek bévitésén kiviil szorakoztato olvasmadny is. A kényvet
nehéz letenni, olyan érdekes.”

A FBszerkeszt6 kiegészitése az ajanlashoz: ,A sokoldald,
kivalé kényv tanulmdnyozdsa nem csupdn az orvosok, ha-
nem az igényesebb laikus olvasokézénség szamdra is sok
haszonnal kecsegtet.”

A koényv a Semmelweis Kiadé gondozdsdban jelent
meg.
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